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Tapaturmat paihtyneena
— Kuinka ehkaista

Alkoholi ja muut pdihteet nostavat merkittavasti tapaturman riskia.
Etenkin humalahakuisen juomisen hillitseminen voisi merkittavasti
vahentaa tapaturmista johtuvia kuolemia ja loukkaantumisia.

Tapaturmista suuri osa sattuu humalassa

Alkoholi rohkaisee ja poistaa estoja seka samalla heikentaa kehon hallin-
taa. Humalassa harkintakyky heikkenee seka impulsiivisuus ja riskinotto
lisaantyvat.

Kuolemansyytilastojen mukaan noin neljannes tapaturmakuolemista liit-
tyy alkoholiin. Joissakin ikaryhmissa paihtyneiden osuus tapaturma-
kuolemista on vieldkin suurempi. Paivystyspoliklinikoilla suoritettujen
puhallustestien perusteella puolestaan jopa 40 % tapaturman vuoksi hoi-
toon hakeutuvista potilaista on paihtyneita. Alkoholi onkin merkittavin
yksittainen tekija, joka lisaa tapaturmariskia. B Kuva: Heli Kumpula

Humalassa kuolleiden %-osuus erdissa tapaturmissa 2010-2012
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Paihtyneiden tapaturmat etenkin nuorten ja
keski-ikdisten miesten riesa

Kaikenikaisille sattuu tapaturmia humalassa, mutta etenkin niita sattuu Lisaa tietoa

nuorille, keski-ikaisille ja miehille, eli niissd ryhmiss3, joissa alkoholia eniten Lillsunde P, Langel K, Blencowe T,
kaytetaan. Nuorilla aikuisilla myos huumeet ja ladkeaineet yhdessa alkoholin -+ Kivioja A, Karjalainen K, Lehtonen
kanssa aiheuttavat runsaasti tapaturmaisia myrkytyskuolemia. Keski-ikaisilla ~ : L (2012). Psykoaktiiviset aineet ja
tapaturmaiset alkoholimyrkytykset aiheuttavat satoja kuolemia vuodessa.  ©  onnettomuusriski tieliikenteessa.

Duodecim 128; 18, 1877-86.

Ladkkeiden ja alkoholin yhteisvaikutus
iakkaiden turvallisuusriskina

lakkaat henkilot kestavat alkoholia nuoria heikommin. Alkoholin ja aak-
keiden yhteisvaikutus voi viela kasvattaa tapaturmariskia. lakkdiden paih-
teiden kaytto saattaa lisdantya uusien runsaammin juovien sukupolvien

Rossow I, Mdkela |, Kerr B. The
collectivity of changes in alcohol
consumption revisited. Addiction
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siirtyessa elakkeelle. lakkaat asuvat yha pidempaan kotona, joten asumisen
turvallisuuteen tulee myos kiinnittaa huomiota.
Piihteisiin liittyvit tapaturmakuolemat %-osuus kaikista tapaturmakuolemista 2012 Yli 65-vuotiaiden alkoholimittari:
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Tietoa tapaturmista:
www.thl fi/tapaturmat
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Paihteisiin liittyvia tapaturmia voidaan ehkaista

Alkoholin kokonaiskulutusta voidaan saadella vaestotasolla ennen kaikkea
alkoholin hinnan ja saatavuuden kautta. Myds humalahakuiseen juoma-
kulttuuriin ja yksilon juomiseen on mahdollista puuttua.

Alkoholin kulutukseen ja sita kautta tapaturmiin vaikuttavia toimia ovat
muun muassa . Yhteystiedot
» Pdihtymyksen tunnistaminen tapaturmapotilaalla: Pdihdetestausja -
paihteiden kayton puheeksi ottaminen terveydenhuollossa auttavat PlrJo.Illlsunde@thI.ﬁ
tunnistamaan riskikaytt3jin ja ohjaamaan tamin hoitoon. jaana markkula@thlf
¢ Alkoholin kdyton vahentimiseen tahtdava mini-interventio eli
lyhytneuvonta on tehokkaaksi todettu menetelma puheeksi ottoon,
riskikulutuksen tunnistamiseen ja neuvontaan. AUDIT-testin lisaksi
mini-intervention tueksi on alaikadisille kehitetty paihdemittari
ADSUME ja yli 65-vuotiaille alkoholimittari.
¢ Pakka-toimintamalli on alkoholin saatavuuden saantelya korostava

ja paikallisyhteisoja yhteistyohon kannustava keino humalajuomi- ' ‘
seen ja alaikaisten alkoholin kayttodn puuttumiseksi. .
* Tie selviksi -toimintamalli on kehitetty nuoren ja ensikertalaisen rat- ‘

tijuopumuksesta kiinni jaaneen alkoholin kayton selvittamiseksi ja ela-
manhallinnan tukemiseksi poliisin ja sosiaalihuollon yhteistyossa.

e Alkolukkojen on todettu estaneen tuhansia yrityksia kaynnistaa LA"(OhOlij
ajoneuvo kuljettajan ollessa paihtyneena ja vahentavan henkilon =
alkoholinkulutusta. fohjeima
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