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COMPUSI BIOCHIMICI COMPLECSI CU POTENTIAL
BIOTEHNOLOGIC DIN GAL BENUSUL OUALOR DE
GAINA
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Abstract.

Eggs have been called “nature’s perfect food”. Thisecause they are one of the few
“complete protein foods”, i.e. they contain all thime essential amino acids which cannot be
manufactured from the body but must be obtainednffoods. The contents of a shell egg
provide all these essential amino acids as wedl significant number of vitamins and minerals.
These contents are perfectly and naturally packagesh egg shell. Despite their previously
suspected role in promoting high cholesterol, tioiists now agree that moderate egg consumption
has little or no negative effect on cholesterotlsy

Eggs are an excellent, inexpensive and low-cakuwigrce of high quality protein and
several important nutrients, including riboflavselenium and Vitamin K. They contain protein
which is needed for building and repairing the £éfl muscles and other body tissues. These
proteins are made up of smaller units called angicimls. All of the amino acids which are
essential for humans are found in eggs in such gegortions that egg protein is used as the
standard against which all other protein foodsrated.
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INTRODUCERE

Ouile, supranumitei ,hrana natura perfect”, sunt alimente proteice
complete, cotindnd nod aminoacizi esarali, care nu pot fi manufactuiade
catre organisngi care trebuie afnuti din hrara.

Accentuarea calitilor componentelor din ou a devenit o preocupare
majoia pentru industria avicdl Utilizarea odlor ca surse nutritive speciage
ieftine precumsi izolarea componentelor valoroase (in specialoagamelor) din
oua a primit o atefie din ce in ce mai mare. Din @wsau izolat ovalbumina,
lizozimul, avidinasi alte substage chimice cu activitate biologiccunoscut
(Juneja, 1991).

Gdlbenusul de ou. In opoziie cu albgul, gilbenuul este mai bogat n
lipide decat in proteine. &enuul cortine:15,7 — 16,6 % proteine, 31,8 — 35,5
% lipide, 0,2 — 1 % carbohidiasi 1% la a@. Principalii constituem ai
galbenwului cu potemgial aplicativ sunt lipidelgi proteinele.

Lipidele din galbenusul de ou

Lipidele sunt principalii constituen ai galbenwului si reprezing
aproximativ 60 % din greutateaalgenuului. Lipidele sunt trigliceride,
fosfolipide, colesterol, cerebrozigiecateve lipide minore.
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Trigliceridele. Acizii grasi din trigliceridele g@lbenwului sunt:acidul
oleic (C18:1)si acidul palmitic (C16:0}, acidul linoleic (C19:2) acidul stearic
(C18:0). Acizii grgi precum acidul miristic (C14:Qji altii se gisesc numai in
cantitti foarte mici (Makridesi col, 2002).

Lecitina. Recent cererea pentru lecitigiefosfolipide a crescut datoiit
costului efectiv de prodtie la scak largi. Fosfolipidele generale au mare
utilizare in producerea alimentelor cu preparamdiadin fast food-uri, paste
fainoase, produse de patiserie, margariproduse dietetice, Tngfadi, iaurt,
lapte, carne.

Colina. Tendinta modera de reducerea gsimilor din diet a dus la
saderea suplimentului de cofinsi fosfolipide esetiale. Oul este o suis
exceleni de coliri. Colinasi folatul sunt de asemeneaaadate in preparatele
pentru copii care se comercializegklakridessi col, 2002).

Colesterolul. Se admite & in timpul dezvoblirii timpurii ar putea fi
crucial pentru exercitarea fuiitor celularesi in metabolismul lipoproteinelor
din cursul dezvofitrii copilului. Cand colesterolul este adjat in formulele
pentru copii, concenttia colesterolului din plasénsi distributia acizilor grai in
membrana hematiilor acestor copii sunt similareaatelor care sunt fmiti la
san..

Sfingolipidele. Chiar daca efectele nuionale nu sunt cunoscute pentru
sfingolipide, ele sunt hidrolizate n tractul gasttestinal la metabalifolositi
de celule pentru reglarea gterii, difereniere, apoptoz si in alte fundgi
celulare. Studiile pe animale de expetiene arat ci sfingolipidele din diet
inhiba carcinoamele de colon, reduce nivelul de colektegat la lipoproteinele
usoare (LDL) din serul sangvigi creste nivelul de lipoproteinelor dense (HDL),
sugerand & sfingolipidele reprezit un constituent funmonal al alimentelor
(Duan, 2005, Lki col. 2005).

Proteinele din galbenusul de ou.

Galbenwul este un fluid omogen. Cea mai mare parteilaeguului
sunt lipoproteinele care sunt separate intr-otiftee plasmatig (care amane
solubih la centrifugare)si o fragiune granulaf (care se precigit la
centrifugare).

Lipoproteine cu densitate niic(LDL) (care corine intre 80si 90 %
lipide) este principala proteira gilbenuului de ousi repreziné aproximativ 65
% din totalul proteinelor. Sunt caracterizate papacitatea de emulsificare care
poate fi distrus prin congelare. Cand LDL sunt tratate cu eterramtitine
(numita lipoviteline) este rgnuta la interfga dintre eteri apa. Lipovitelinele
contin aproximativ 40 % disimesi sunt solubile in NaCl saturat-eter (Sungino
si col, 1997). LDL conduce colesterolul fesuturile corpului. LDL-colesterolul
este considerat ca fiind colesterol nociv careeggide pe pete arterelor.
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Lipoproteine cu densitate inalt(HDL) sunt constituite din livetingi
lipoviteline. Ambele proteine HDL coim 21 — 22 % lipide. HDL formedzun
complex cu o fosfoproteinnumit ,fosvitina” (Sunginosi col, 1997). HDL-
colesterolul este considerat benefic pentfl guti acest colesterol este
transportat de lgesuturile corpului la ficat pentru metabolizare n®€amul unui
ou pe zi esteapatos pentru oameni pentrd ou are efecte adverse dar poate
creste nivelul HDL in plasra.

Anticorpii din galbenusul de ou

Cele mai mari eforturi de cercetare sunt centrat ipolarea
imunoproteinelor din gbenwul de ou. Odle cortin anticorpi impotriva tuturor
factorilor la care suntem exgu De asemenea,ampile pot fi expuse unor
schimkiri specificesi pot produce anticorpi specifici. Anticorpiiigilor au un
potential atractiv pentru utilizarea lor la oamegi animale, deoarece nu
cauzeaz raspunsuri inflamatorii. Anticorpii din @dbenw pot fi utilizati la
inducerea prote®i impotriva infedilor entericesi pentru pacietii care au
sistemul imunitar gbit si unele reatii inflamatorii. Conjugarea anticorpilor cu
medicamentele poate fi un agent important in tratdol cancerului. De
asemenea sunt folositoare ca reactivi biochimieiciDsunt izolai chimic sau
incapsulg, anticorpii de pase devin rezistanla varigii de pHsi la agiunea
enzimelor digestive.

Serul aviar cotine trei clase de imunoglobulind gA, 1gY (echivalentul
IgG de la mamifere}i IgM. Aceste proteine pot lega anticorpi specifici ca:
bacterii, virusuri, aggncancerigeni, toxingi pot neutraliza efectele antigenice
daunatoare. Sestie ¢ principalul anticorp din serul agarilor, IgY, este
transferat de-a lungul epiteliului folicular al oului si se acumuleai in
galbenu Tn timpul ovogenezei intr-o mandesimilara cu transferul placentar al
IgG de la mamifere (Rosg Orlans, 1981). IgAsi IgM sunt transferate in
albwsul de ou Tn cantiti limitate.

Producerea de anticorpi policlonali

IgY de la giina sunt principalii anticorpi circulangasiti la gaini si sunt
corespondetii ai imunoglobulinelor G de la mamifere. 1gY estehivalentul lui
IgG in cele mai multe apliga experimentale inclusiv in Western Blotting,
ELISA, imunohistochimie, imunocitochimig in blocarea grufrilor chimice
functionale. IgY are aceeastructuti general ca IgG a mamiferelor, cu dau
lanturi grele (67-70 kDagi doua lanturi ugsoare (22-30 kDa).

Avantajele utilizarii anticorpilor 1gY delagaina
Exista mai multe avantaje in privia alegerii gsarilor pentru producerea de
anticorpi policlonali.
1. Pasarile fiind indepartate din punct de vedere filoggmele mamifere,
sunt capabile de producerea anticorpilor cu af@itanare pentru
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antigenii mamiferelor (in special pentru proteinele mamifere Tnalt
conservate). Tot din acest punct de vedere, reantigen-anticorp este
mult mai puternica (in special datorita regiuniidin IgY care este mult
diferit de regiunea omoloaglin IgG de la mamifere)

2. Se evil reagiile nespecifice deoarece IgY nu se leaga de fattor

reumatoid mamaliagi nici de ati anticorpi naturali anti-mamifere (ca de

ex. HAMA)

IgY nu activeai sistemele complement de la mamifere

IgY nu se leaga la receptorii Fc mamalieni

IgY nu se leaga de proteina stafilocacfcsi nici de proteina G

IgY este un anticorp stabil care are caracterisiitilare cu IgG astfel:

este bivalerit, poate fi degradatcu papaia rezultand fragmente Fab,

poate fi marcdt cu enzina, biotinilata sau marcat cu particule de aur
prin proceduri standard

7. O singui gaina poate produce o cantitate mare de anticorpi ajuhga
pari la 3g IgY pe lua care este de 10-20 de ori mai mare decat
produgia de anticorpi de la iepuri. Comparativ cu iepugdinile produc
anticorpi mult mai repede, anticorpi cu titru inattar in ou incepand cu
a 25-a zi; produtorii de IgY pot distribui 0,5 g IgY purificat Tnn
termen de 50-60 de zile.

8. Este una dintre cele mai ,umane” modalile producere a anticorpilor
policlonali. Nu este nevoie de sacrificare@ngor. Colectarea ailor nu
presupune traumatizarea animalekpreste compatibil cu metodele
moderne de prot@e a animalelor.

9. Fiind Tmpachetat in mod convenabil in @y ce pot fi colectatesi
depozitate pe o perioadnai lung de timp, IgY poate fi retroactiv
purificata

10. Cresterea ginilor este mai ptin costisitoare decat aiterea iepurilor.

ook w

UtilizarilelgY

Anticorpii gainilor sunt utilizai in imunoterapia perorala la oameyila
animale deoarece ei nu activeéammplementulsi nici nu interagoneaz cu
receptorii Fc de la mamifere care pot medispunsuri inflamatorii in tractul
gastointestinal. D mecanismul de aiwine al acestei imuriitii ,pasive” nu este
cunoscut n totalitate, efectele pozitive ale Igimenistrat in hrai, apar dup 6
siptimani de la intreruperea tratamentului cu anticaxpari la vaci (Coleman,
1999).

IgY din gilbenwul gainilor imunizate cu E.coli poate determina
agregarea celulelor bacteriegieinhiba craterea lorin vitro. IgY este relativ
stabik, fara pierderea activtii anticorpice la pasteurizare, in particular lapkh
mai mare de 4. IgY studiat a fost mai sensibilditgestia cu pesihdecat IgG
bovin, dar mult mai rezistentia digestia cu chimotripsinsi tripsird. Devine
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astfel posibi utilizarea IgY pentru fortificarea produselor aéimare in special
a dietei pentru copii.

in general suprafa intestinal este protejatde IgA, un anticorp secretat
de celulele plasmatice pe suptafanucoasei. O cantitate de 13 g de IgA este
produs zilnic faicand din aceasta cel mai prolific proces de formare
proteinelor din corp. Pacigh cu tratament imuno-supresor prezint
incapacitatea de a produce IgA neceganu sunt capabili &se protejeze ei
Tnsisi Tmpotriva microorganismelor patogene care suaz@nte in mod ofnuit
in interiorul organismului. Utilizarea IgY ca suaigde IgA a fost o reita
experimental (Coleman, 1999).

Metodele de extractiea lgY

Au fost descrise multe metode pentru izolarga purificarea
imunoglobulinei din glbenwul de ou. Totsi cele mai multe dintre aceste
metode nu se preteaa fi aplicatesi la alimente. Metoda adop#ain prepararea
imunoglobulinei nu trebuieaspermit folosirea chimicalelor, ar trebui die
simph, usor de realizagi cu un cost stzut.

Covaciusi col. (2003, 2004 b) au comparat trei metode d#ipare ale
IgY: extragie cu solver, dilutie in a@ si precipitare cu polietilen glicol.
Colectivul roman a comparat de asemegiespectul anticorpilor IgY de la trei
specii diferite de gsari (gaina, prepelia, raa). Rezultatele, evaluate prin
metoda SDS-PAGE (Sodium  dodecyl-sulfate  polyacridem gel
electrophoresis), sunt prezentate in figura 2. Dumatintele noastre, aceasta
este un prim experiment de purificare a IgY efecinadomeniulstiintelor
biomedicale din Romania.

O prima concluzie a acestui experiment a fostt@ate cele trei metode
conduc la anticorpi IgY cu un inalt grad de pudatafvantajul dilgiei cu ap
consti in riscul minim pentru denaturarea IgY prin eliariea etapei de
delipidare care necesiprezen solvenilor organici. Dezavantajul metodei este
dat de pierderile cauzate de di#uin ap. Aceste pierderi ale IgY au fost
observate in special in cazul IgY deareare poate fi izolat numai in urma unei
gaina. Extragia IgY cu PEG 8000 este avantajoasa din punct dkereeal
timpului, Tnst aceast metodi poate fi eficient doar in cazul ailor de diina.
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Fig. 2. Aspectul electroforetic (10% PAGE) al IgY dirillgenuul oului de
gaina extras prin trei metode diferite: cu solverganici (godeurile 2-8,
corespunzand diferitelor etape de purificar@) polietilenglicol (PEG 8000)
(godeurile 9-10%i prin dilutie cu ag (godeurile 11-17). Standardele de grutate
moleculaé sunt adugate in godeurile §i 11 (Covaciusi col., 2003)

Glucidele din galbenusul de ou

Sialil-oligozaharidele — cel mai probabil j@aan rol important in
mecanismele de amre impotriva bolilor cauzate de microorganismele
patogene in care sunt incluse pneumonia, diaresritgai ulcerul. Derivatele
de acid sialic (gangliozidele) sunt cunoscute galfimplicate in fungonarea
creieruluisi au, de asemenea, importafn protejarea copiilor de diferite boli.
Recent, acidul sialicsi sialil-oligozaharidele au atras aten in industria
farmaceuti@ si chimica datoriti potenialelor fungii potertiale biologice.
Diversificarea preparatelor industriale dirillgenwsul de ou a avut drept
consecima dversificarea proceselor de progleiccu rezultate in imbagrea
dietei infantile, in alimentge si suplimente nuttionale.

Concluzii

Ouale reprezini un aliment natural cu inalte beneficii ntionale, fiind
0 surd ieftina si de calitate pentru compusi de natproteic si alti nutrierti
importarti. Ouile furnizeaz proteine ieftine, de calitatg cu valoare caloric
redud, si in plus, ali nutrerti importarti precum acidul folic, colina, fier,
seleniusi vitaminele A, B, D, Esi K. Ouale sunt, de asemenea, o swaloroas
de carotenoizi antioxidain luteini si zeaxantid. Valoarea fiegrui component
al ouluisi utilizarea odlor ca puritoare a unor compuspeciali, a dobandit o
atenie sporiti in ultima vreme.
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Multe companii utilizeaz intregul ou (glbenu; si albus) si foarte puine
proceseaz componentele individuale ale oului. Extiaccomponentelor pure
galbenws (sau codj) prezint avantaje tehnologice enorme, prin costul
produselor pe pta biomedical In special. In primul rand, lipideké proteinele
din galbenus (anticorpii aviari)si calciul si colagenul din pulberea de code
ou, respectiv din membranele oului, sunt cogngxtrem de atractivi din punct
de vedere al multiplelor utilizi Tn industria alimentar farmaceutig si
cosmeticelor.
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