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ALIMENTE SI ALIMENTATIE N MILENIUL III
(I) POPULATIE SI RESURSE DE HRANA
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Abstract. Food and alimentation in the third millennium (I) population and food resource. Food
and nutrition are among the most important focus points of the humanity in the XXI-st millennium. The
present paper is opening a cycle of scientific works dedicated to this subject in the Romanian context.
This paper is presenting the general context of food and nutrition in the actual context of exponential
increase of population. The problem of food and nutrition is considered in an integrated manner, in
close relation with energy consumption and available resources, in accord with the local traditions.
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1. CONSIDERATII GENERALE

Incd din zorii omenirii problema hranei a fost strans legatd de cea a cresterii
demografice, evolutia cantitativa si calitativa a populatiei fiind determinatd de capacitatea sa
de hranire in cadrul spatiilor controlate. Astfel, problemele hranei si ale nutritiei sunt mai
critice decat cele ale surselor energetice si materiilor prime. Prin urmare, orice studiu privind
alimentatia trebuie sd ia in consideratie dezvoltarea demografica.

Varsta omenirii este apreciata la cca. 600000 de ani, 99 % din istoria sa omul ducand
o viatd de vanator. Vanitoarea a favorizat coeziunea sociala, rezultand familia si contribuind
la cresterea duratei medii de viata prin furnizarea de alimente mai bogate in proteine de
origine animala.

Culegator si vanator omul primitiv a ajuns acum 10000 de ani Tn stadiul de om
agricol si de om industrial cu cca. 350 ani in urma.

Tncepand de la cateva mii de indivizi acum 600000 de ani, ajungand la 10 milioane
cu 10000 de ani in urma, se estimeaza (V. Surd, 2001) ca la inceputul mileniului I (anul 1 d.
Hr.) populatia Terrei era de cca. 100 milioane de locuitori. Dupa un mileniu, in anul 1000,
aceasta creste de patru ori, ajungand la 400 milioane, pentru ca In anul 1650 sa atingd 600
milioane. In continuare populatia globului a crescut exponential: 1 miliard in 1800,2,5
miliarde in 1950 si 4 miliarde in 1975, razboaiele mondiale afectind doar intr-o micd masura
aceastd evolutie (vezi fig. 1 si tabelul 1).

Tabelul 1.1
Etape in evolutia demografica mondiald
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Anul Numaérul populatiei | Intervalul de timp
1804 1 miliard

1927 2 miliarde dupa 123 ani
1960 3 miliarde dupa 33 ani
1974 4 miliarde dupa 14 ani
1987 5 miliarde dupa 13 ani
1999 6 miliarde dupa 12 ani

Populatia globului s-a dublat intre 1950 si 1990, cresterea avand maximul in anii '60.
Conform estimarilor GNU populatia globului va creste cu 72 % intre 1995 si 2050 (cu cca. 86
milioane pe an), an Tn care aceasta se va stabiliza la un nivel de cca. 10 miliarde (8,5 miliarde
in 2025). Rata anuala de crestere care a fost de peste 2 % intre 1965 si 1970, a scazut in
intervalul 1985 - 1990 si se estimeaza ca va ajunge la cca. 1 % intre 2020 si 2025 datorita
scaderii ratei natalitatii.(Quesnel si colab. 1991).
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Fig. 1. Evolutia numerica a populatiei Terrei

In octombrie 1999, in prezenta secretarului general al ONU, Kofie Anan, este
celebrata la Serajevo sosirea pe lume a celui de-al saselea miliard locuitor al Terrei (fig. 1).

Actualmente se constatd o scadere a ratei fertilititii (chiar si in tarile in curs de
dezvoltare) si astfel se poate aprecia ca intre 2100...2150 va avea loc stabilizarea numerica a
populatiei.

Acum, la inceput de mileniu, lumea strabate o epoca noua si critica: pe de o parte
necesitatea unei puternice dezvoltari tehnologice impusa de cresterea continua (cantitativ,
calitativ i ca diversitate) a cerintelor sociale, iar pe de alta parte secétuirea resurselor si
degradarea accentuata a mediului. Astfel, dupa cum se arata intr-un raport al Comitetului din
St. Louis “traim intr-o epocd dominatd de forte tehnice enorme §i de nevoi umane extreme” si
ca urmare datorita utilizarii nerationale a resurselor (mai ales in ultimul secol) acestea s-au
degradat intr-un ritm accelerat si s-a instaurat criza ambientald. Drept rezultat, toate

-94 -



Nr. 1-2 (69-70]/2009

strategiile nationale, regionale si mondiale, pe termen scurt sau lung, sunt (trebuie sa fie !)
determinate de necesitatea refacerii rezervelor de resurse si se bazeaza pe folosirea rationala a
spatiului ambiental de cétre fiecare tara, regiune sau bloc economic.

Tn acest context, spatiul ambiental este definit ca fiind capacitatea de absorbtie a
mediului la exploatarea resurselor fara a primejdui accesul generatiilor viitoare la aceste
resurse.

Conform estimarilor Organizatiei Mondiale pentru Agriculturd si Alimentatie (FAQO)
cantitatea de hrand produsd in mod curent este suficientd pentru a satisface nevoile tuturor
oamenilor de pe glob. Dar daca astazi agricultura hrineste cei cca. 6 miliarde de oameni
cultivind aproximativ a zecea parte din solul Terrei, dublarea estimata a populatiei va implica
utilizarea a incd unei zecimi la nivelul actual al tehnologiilor agricole. Prin urmare, in
contextul cresterii demografice si evolutiei tehnologice, se pune intrebarea de cét teren va
avea nevoie o populatie de 10 miliarde pentru a se hrédni si ce implicatii va avea acest fapt
asupra mediului ? Astfel, fermierii isi desfasoard activitatea la linia de demarcare dintre
necesitatile unei populatii in crestere si conservarea naturii. Ei au datoria de a produce o
»placintd” cat mai mare In conditiile respectdrii spatiului ambiental, iar omenirea (in
ansamblul ei) are datoria de a imparti aceasta ,,plicinta” cat mai echitabil. In mod evident o
,»placintd” mai mare va asigura portii mai mari pentru fiecare.

Conform unui studiu publicat relativ recent (ianuarie 2003) de catre FAO, din punct
de vedere al alimentatiei exista trei ,,Jumi”: una alcatuitd din cca. 1000 milioane de oameni
pentru care asigurarea hranei nu este o preocupare (2500 kcal/zi/persoand) si care coincide
mai mult sau mai putin cu tarile OECD, iar la cealaltd extremitate mai mult de 1000 milioane
de oameni (1/4 dintre acestia fiind copii) care trdiesc cu mai putin de 1 USD pe zi si care
sufera grav de subnutritie (<1480 kcal/zi/persoani). Intre aceste doua categorii cca. 4000
milioane de oameni traiesc in tari in care economia de piatd nu functioneaza foarte bine dar
care, fapt pozitiv, doresc sd se dezvolte si sa implementeze cele mai adecvate practici
agricole.

Ca atare, acum la inceput de mileniu, se elaboreaza diverse scenarii privind directiile
de dezvoltare tehnologica pe termen mediu si lung, si in fata producitorilor agricoli si a
industriei alimentare stau o serie de provocari, cum ar fi:

- nepotrivirile dintre furnizorii de alimente §i nevoile nutritionale umane;

- impactul agriculturii asupra gradului de ocupare a populatiei in zonele rurale si a
nivelului veniturilor;

- consecintele tehnologiilor moderne de productie in agricultura si industria alimentara
asupra sanatatii oamenilor si animalelor;

- efectele sistemului de productie asupra sustenabilitatii globale a mediului.

Cu certitudine astazi producatorii de alimente doresc sa utilizeze cele mai avansate
cunostinte de nutritie si cele mai noi metode tehnologice pentru a asigura cantitatea,
siguranta, calitatea, alegerea, varietatea, convenienta si atributele placerii alimentelor sec.
XXI. Totodata, publicul are nevoie de informatii asupra intregului lant alimentar, astfel incat
sd inteleaga realitatile productiei de alimente si cum este implicat fiecare in aceasta pentru
indeplinirea cerintelor consumatorilor si cresterea calitatii vietii acestora.
tehnologice) a marcat implicit etapele fundamentale in evolutia omenirii in lupta sa pentru o
calitate superioara a vietii (fig. 2).
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Fig. 2 Etapele fundamentale in evolutia omenirii(de la inceputuri §i pana azi)

Daca in zorii omenirii se practica 0 agriculturd de subzistentd, ulterior s-a trecut sub
presiunea cresterii demografice si pe baza dezvoltarii bazei materiale la practicarea unei
agriculturi extensive si ulterior a unei agriculturi intensive. Practicarea acesteia din urma a
avut drept rezultat degradarea accentuatd a mediului si ca rezultat a impactului asupra calitatii
vietii s-a trecut la redimensionarea strategiei agriculturii trecandu-se la agricultura
sustenabila. Ca urmare, activitatea umana rationala trebuie sa se desfagsoare Tn mod normal la
interferenta a trei subsisteme fundamentale (fig. 1.3):

- subsistemul cerintelor sociale;

ey .

- subsistemul cerintelor ecologice.

Dacéd aceastd legitate este incdlcata se creeaza dezechilibre cu consecinte
deosebit de grave asupra comunitatilor umane sau chiar a existentei speciei umane in
ansamblul sdu.

Subsistemele prezentate mai sus, in ordinea datd, prin evolutia lor conjugata,
reprezintd etape istorice in dezvoltarea constiintei pentru sine si de sine a omenirii.

In aceste conditii intreg lantul agroalimentar are menirea si satisfacd, in cel mai
inalt nivel, cerintele de hrana ale unei populatii In continua crestere in conditii de eficienta
economica §i fard degradarea mediului.

Prima verigd a lantului agroalimentar este reprezentatd de catre sectorul productiei
agroalimentare primare (al productiei de materii prime pentru industria alimentara), acesta
fiind compus din trei subsectoare fundamentale (fig. 1.4): productia vegetald, zootehnia
(incluzand toate animalele ce pot fi folosite drept hrana cu exceptia vanatului) si pescuitul.
Un al patrulea subsector este cel al surselor de hrand neconventionale ce cuprinde cultivarea
algelor si bacteriilor, agricultura marind, sintetizarea directd a proteinelor, purificarea
proteinelor din plantele necomestibile, etc. Pana in prezent, toate studiile efectuate aratd ca
sursele neconventionale de hrana nu vor fi necesare in viitorul previzibil.
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Fig. 1.4 Diviziunile de baza ale sectorului alimentar primar

Intre aceste subsectoare ale productiei agroalimentare primare primele doui
(productia vegetala si zootehnia) ocupd un loc dominant realizand impreuna peste 95 % din
total. La nivel mondial, consumul uman de cereale a ajuns Th 2001 la 971 milioane tone, iar
cel al produselor de origine animala la 682 milioane tone.

Dupa cum se observd din figura 1.5 structura productiei mondiale de proteine
alimentare este impartita in parti aproximativ egale intre produsele de origine vegetala si cele

de origine animala.
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Fig. 1.5 Structura productiei mondiale de proteine

Cerealele

Graul si orezul constituie impreund mai mult de jumatate din productia cerealiera
mondiald consumata de catre om. Ele acopera aproximativ jumatate din consumul de proteine
din tarile bogate si mai mult de jumatate din cel al tarilor sarace. Celelalte cereale sunt mai
importante ca furaje pentru animale. Conform datelor FAO in anul 2005 productia mondiala
de grau a fost estimata la cca. 1900 milioane tone.

Consumul de orez si de grau este foarte sensibil la cresterile veniturilor 1n tarile mai
sdrace si, in ciuda cresterii productiei de grau si orez, productia de cereale abia a tinut pasul
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cu cresterea populatiei. Porumbul, orzul si sorgul ofera perspective bune de Tmbinarea unui
potential productiv ridicat cu un total de proteine mai mare.

Dezvoltarea cercetarii stiintifice si tehnologice, precum si aplicarea rezultate-lor
acestora pot avea efecte spectaculoase asupra nivelului productiilor. Cel mai edificator
exemplu este cel al Indiei, unde in perioada 1961-1966 s-au cultivat 13 milioane de hectare,
obtindndu-se o productic medie de 0,83 t/ha. In urmitoarele decade, dupa aplicarea
tehnologiilor ,,revolutiei verzi”, productiile la hectar s-au marit de cinci Ori.

Trebuie mentionat cd numai juméatate din productia mondiala de cereale este folosita
pentru consumul uman cealaltd jumatate fiind destinata zootehniei (48 % in perioada 1969-
1971, 50 % Tntre 1988-1990).

Leguminoasele

Leguminoasele (soia, fasole, linte, mazare, arahide) constituie a doua sursa principala
de proteine in cadrul regimului alimentar al grupurilor cu venit mai scézut. Ele sunt deosebit
de importante, deoarece unele din ele completeaza amestecul de aminoacizi nesatisfacator al
proteinelor din majoritatea cerealelor. O atentie crescanda ar trebui acordatd semintelor
uscate de leguminoase, care sunt direct comestibile si bogate 1n proteine.

In ultimii ani, gratie rezultatelor cercetirilor in domeniu, s-a impus pe piata o gami
larga de produse alimentare pe baza de soia, arahide si fasole.

In ciuda diferitelor dificultiti tehnologice, cultura leguminoaselor s-a dezvoltat foarte
mult (mai ales in zonele favorabile). Astfel, dacd acum 20 de ani o recoltd buna de fasole de
camp era de 4 t/ha astazi este posibil sa se atinga o productie de 14 t/ha.

Rédaicinile si tuberculii

si a valorii nutritive a radacinilor tropicale si tuberculilor, cum ar fi cele de manioc, gulii,
igname, destinate atat consumului uman cat si celui al animalelor.

Cu exceptia cartofului, studiul radacinilor tropicale si al tuberculilor a fost neglijat
mult timp, Tn mare parte din cauza interesului redus pe care aceste culturi 1l prezentau pentru
tarile dezvoltate. Descoperiri recente au dus la reducerea perioadei de maturizare, fapt ce a
permis obtinerea mai multor recolte pe an si implicit a unor productii sporite.

Legumele si fructele

In ansamblu, productia mondiald de fructe este aproape egali cu cea de
legume. Ambele au un continut de calorii si de proteine relativ scazut, dar joaca un
rol deosebit important in alimentatie prin vitaminele lor.

Carnea

Hrana de origine animald este importantd, in principal, ca sursd de proteine de
calitate superioara, adica de proteine cu un continut ridicat de aminoacizi esentiali ce nu pot fi
sintetizati de citre om, iar unele dintre produsele obtinute (ex. laptele praf) sunt adesea
folosite pentru a completa calitatea mai slaba a alimentatiei in cazul popoarelor subnutrite.

Ca urmare, cererea mondiala de carne nu inceteaza sa creasca si septelul joaca un rol
important In economia agroalimentarad a multor tari.

Animalele convertesc cu randament foarte scazut energia si proteinele si o categorie
foarte importanta, nerumegatoarele (porci, gdini si alte pasari de curte) consumda o mare
cantitate din recoltele comestibile pentru hrana lor. Cand animalele sunt hranite cu produse
cultivate pe terenurile arabile, ele intrd direct in competitie pentru hrana cu omul.
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Din nefericire, carnea este consideratd un aliment prestigios, iar elasticitatea cererii ei
este conditionatd de marimea veniturilor atat in tarile sdrace cat si in cele bogate.

Pe masura ce veniturile populatiei cresc cererea de carne va creste rapid, exacerband
conflictul dintre alimentatia saracilor si cea a bogatilor. Pe de alta parte, nu exista o constiinta
a gradului si efectelor supraalimentatiei. Date medicale convingdtoare asociazd bolile de
inima din tarile bogate cu supraconsumul, in special de produse din carne bogate in grasimi.
Studii speciale arata cd, In general, existd un raport invers intre excesul in greutate si speranta
de viatd. Ar trebui ca cercetdrile sociale, economice §i cele privind comportamentul
consumatorilor sa fie orientate spre gasirea mecanismelor care sa satisfaca necesitatile de
cereale 1n tarile in curs de dezvoltare.

Data fiind alegerea intre rumegatoare, mari consumatoare de cereale si pasa-rile de
curte, necesitatile de cereale vor fi substantial reduse prin consumul crescand ale acestora din
urmd, care transforma mai eficient energia §i proteinele.

Pestii

Pestii de mare si de apa dulce pot fi crescuti sau pescuiti cu mijloace traditionale.
Este putin probabil ca pescuitul marin sustinut ar putea continua dincolo de dublarea lui.
Totusi, proportia de peste de mare consumat pe locuitor ar putea fi usor dublata daca s-ar
reduce risipa si daca prejudecatile nu ar limita alegerea speciilor comestibile. Astfel, pescuitul
molustelor ar putea fi marit de o suta de ori, desi obiceiurile alimentare pot limita cresterea
consumului.

Pentru pestele oceanic, crustacee si moluste (exclusiv balene) se estimeaza o cantitate
de 120 milioane tone (greutate vie), iar pescuitul in apa dulce va reprezenta 12 % din volumul
de peste prins 1n intreaga lume. Aceastd previziune tine cont numai de speciile preferate de
consumatori in prezent.

Produse alimentare neconventionale

In afard de producerea proteinelor conventionale (carne, lapte, oua, faina, peste,
leguminoase si seminte oleaginoase), este necesar s se evalueze posibilitatea producerii de
proteine neconventionale derivabile din reziduurile fibroase, culturile de furaje, saprofitele
microbiene (bacterii, ciuperci, drojdie si alge).

O analiza completd ar trebui sa includa o evaluare a tehnologiei, a necesarului de
capital §i de fortd de munca, a nivelului de conducere necesar, a preturilor de vanare
probabile ale produselor alimentare §i, pentru produsul nou, o evaluare a acceptarii de catre
consumator.

Proteinele furnizate de culturile furajere prezinta un inconvenient cand sunt
convertite de animale In hrana pentru om. Pierderile se ridica la 80...90 %. Prin separare
mecanica, un hectar de culturd poate produce 2...3 tone de proteine comestibile intr-un an si
ar fi posibil ca aceasta cantitate sa creasca la 4...5 tone.

Reziduurile fibroase ale multor culturi sunt usor de conservat si constituie adesea o
hrana valoroasa pentru rumegétoare. De aceea, existd un interes crescand pentru posibilitatea
extragerii proteinelor comestibile din furaje si din frunzele care reprezintd produsele
secundare ale unei alte forme de agriculturd (de exemplu: sfecla de zahar, cartoful, mazarea,
guliile si iuta). Desigur, este avantajos sa se extragd materialul folositor dintr-un produs
secundar, care, altfel, ar putea fi risipit. Tehnologia folositd pentru extragerea acestei
»proteine din frunze” este incd in studiu experimental, extragerea proteinelor facandu-se
numai la scara redusa.
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Diferitele produse si deseuri care pot servi ca hrana potentiala rumegatoarelor sunt adesea
subestimate sau sunt considerate numai ca material pentru conversia prin fermentare sau
tratamente chimice. Tn cazul agriculturii mari cand pot fi colectate Tntr-un singur loc mari cantititi
de material fermentabil, fermentarea poate prezenta unele avantaje. In cazul micilor exploatiri
agricole, este probabil ca materialul va rimane pe terenul unde el este produs. De aceea, consumul
local de catre animale este preferabil.

Algele microscopice reprezinta o altd sursa de proteine neconventionale. Ele isi
formeaza substanta celulard prin fotosintezd din bioxid de carbon si o solutie de saruri
nutritive. Continutul lor in proteine este destul de ridicat (chiar peste 50%) si ele prezinta
avantajul unui continut mai scézut de acid nucleic, ca urmare a faptului ca rata lor de crestere
este putin mai mica decat cea a bacteriilor si drojdiilor.

Spirulina, o alga albastru—verzuie, este specia care a constituit obiectul studiilor celor
mai intense pentru productia pe scard largd. Ea a facut parte din alimentatia traditionala a
locuitorilor anumitor regiuni din Mexic si din Ciad. Alga uscatd contine aproximativ 63 %
proteine, 2-3 % lipide, 16—18 % hidrati de carbon. Continutul ei de celuloza este deosebit de
scazut, ceea ce o face foarte digerabila.

Pentru cultivarea algelor microscopice au fost preconizate douad metode: in aer liber,
cu lumina naturald intr-un sistem inchis, cu lumina naturala sau artificiala. Prima metoda pare
de departe cea mai promitatoare i, in consecintd, ea este cel mai intens studiatd. Principalele
probleme tehnologice privesc distribuirea bioxidului de carbon, agitarea culturilor pentru a
obtine o iluminare satisfacatoare, recoltarea algelor si mentinerea unei temperaturi optime
pentru cresterea algei. In conditiile cele mai bune, productia se poate ridica la 40...50 tone de
alge uscate la hectar. Totusi, posibilitatea de a produce proteine din alge pe scara larga
ramane Inca nesigurd, cici, deocamdata, cercetarea nu este decat la inceputurile ei.

Previziunile FAO privind evolutia alimentatiei respectiv agriculturii pana in anul
2010 sunt cuprinse In documentul World agriculture: towards 2010 (WAT 2010) (FAO 1995a),
acestea servind si pentru determinarea tendintelor de evolutie a necesarului de alimente pand in
2025.
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