
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لذاتي طلاب الجامعة للأنصطة الزياضية وفقا لنظزية التقزيز ا ممارصة دوافع

 أيزن فزيشو *كاشف سايد

 جامعة بتضبيرج، الولايات المتحدة الأمزيكية جامعة الضلطان قابوس، صلطنة عنان
____________________________ 

 0/9/4102: قبل بتاريخ 01/1/4102 :عدل بتاريخ 6/5/4102 اصتله بتاريخ:
____________________________________________ 

-Self)سٛ الحالٗٛ إلى تقص٘ دٔافع وصازكٛ طلاب داوعٛ السمطاُ قابٕس في الأٌصطٛ السٖاضٗٛ ٔفقا لٍعسٖٛ التقسٖس الرات٘ ِدفت الدزا

Determination Theory) 362ٔتألفت عٍٗٛ الدزاسٛ وَ   ٔودٝ المىازسٛ الفعمٗٛ للأٌصطٛ السٖاضٗٛ.  كىا ِٔدفت إلى تقص٘ العلاقٛ بين تمك الدٔافع 

الأٔه لقٗاس وستٕٝ الٍصاط  :حٗح قاوٕا بالإدابٛ عمٜ وقٗاسين ،طالبٛ( 921طالبا ٔ  931ٛ التربٗٛ ظاوعٛ السمطاُ قابٕس )وَ طلاب كمٗ

السٖاض٘، تم تصىٗىْ لغاٖات الدزاسٛ، ٔالجاٌ٘ ٌسخٛ وترجمٛ لقٗاس دافعٗٛ المصازكٛ في الأٌصطٛ السٖاضٗٛ الرٙ أعدٓ كن وَ وازكلاٌد 

% وَ الطالبات الإٌاخ لا يمازسُٕ السٖاضٛ، في حين 77% وَ طلاب داوعٛ السمطاُ قابٕس الركٕز ٔ 32اٞ الٕصف٘ أُ أظّس الإحص  ٔإنجمٗدٔ.

% وَ الإٌاخ 3% وَ الركٕز ٔ 24ٔأُ   ؛% وَ الإٌاخ  يمازسُٕ السٖاضٛ باٌتعاً بمعده وستين إلى ثلاخ وسات أسبٕعٗا39% وَ الركٕز 14ٔأُ 

وععي أٖاً الأسبٕع. ٔأظّست الٍتاٟج بأٌْ كمىا كاُ السمٕك السٖاض٘ وقسزا بصٕزٚ ذاتٗٛ )تقف ٔزاٞٓ دٔافع  يمازسُٕ السٖاضٛ أٔ التىسَٖ

السشاقٛ، التحدٙ، الصحٛ، المتعٛ، ٔالاٌتىاٞ( فإُ الطلاب الركٕز ٍٖتعىُٕ في ممازسٛ الٍصاط السٖاض٘ بصٕزٚ أكبر، في حين أظّست 

مسٖاضٛ أٔ التىسَٖ تحسكَّ دٔافع خازدٗٛ أكجس وٍّا داخمٗٛ )تجٍب المسض، الصحٛ الإيجابٗٛ، الصعٕز أُ الطالبات الإٌاخ المىازسات لالٍتاٟج 

دٔزا وّىا في الاٌتعاً بالسمٕك السٖاض٘ بصفٛ عاوٛ  تمعب الدٔافع الداخمٗٛ فإُ ٔعمْٗ،بالحٕٖٗٛ، التحكي بالٕشُ، ٔالاِتىاً بالمعّس(. 

حين أٌْ وَ المسدح أُ الدٔافع الخازدٗٛ وجن تمك التي تتصن بالمعّس ٔالٕشُ لها أِىٗٛ خاصٛ في  لركٕز، فيأخاصٛ بالٍسبٛ لطلاب الجاوعٛ 

 مطالبات الإٌاخ. ٔتمجن ٌتاٟج ِرٓ الدزاسٛ تأٖٗدا إضافٗا لتطبٗقات ٌعسٖٛ التقسٖس الرات٘ في الب٠ٗٛ العسبٗٛ.لسمٕك السٖاض٘ التٕقع 

 لبدٌ٘، ٌعسٖٛ التقسٖس الرات٘، داوعٛ السمطاُ قابٕس.، الٍصاط اٛالدافعٗٛ السٖاضٗ: فتاحٗٛوكمىات 
_____________________________________________ 

University Students’ Motives to Exercise According to the Self-Determination Theory  

& Irene FriezeKashef Zayed*
Pittsburgh University, United StatesSultan Qaboos University, Sultanate of Oman 

_____________________________________________ 

The present study investigated exercise behavior and its motives among Sultan Qaboos University students. 
Self-determination theory was used to investigate the relationship between these motives and the actual 
exercise behavior. The study sample consisted of 263 students from the Faculty of Education at Sultan 
Qaboos University (129 male and 134 female). The participants completed two questionnaires: an exercise 
behavior questionnaire which was developed specifically for this study; and an Arabic version of the 
Exercise Motivation Inventory (EMI-2), which was developed by Markland and Ingledew. Descriptive 
statistics showed that 20% of male students and 77% of female students didn’t participate at all in any sport 
and exercise activities; 45% of male students and 21% of female students participated moderately in sport 
and exercise activities (2-3 times a week); while 35% of the male students and 2% of the female students 
participated intensively in sport and exercise activities (almost on daily basis). Results indicated that 
intrinsic motives for exercise behavior (challenge, revitalization, health, affiliation and enjoyment) were 
common among the male participants. However, physically active females, extrinsic motivations (ill-health 
avoidance, positive health, revitalization, weight management, and appearance) were the major driving 

forces for their exercise behavior. Results of the current study provide support for the application of the 

self-determination theory within the Arab context. 

Keywords: Exercise motivation, physical activity, self-determination theory, Sultan Qaboos University.   

*kashefz@squ.edu.om 
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 1جدول 
 مقاييس دافعية المشاركة في الأنشطة الرياضية وعدد عباراتها وأمثمة عميها

 أمثمة من العبارات  معامل ألفا عدد العبارات المقياس الفرعي م
 أتمرن أو قد أتمرن من أجل أن أتخمص من التوتر  0,60 4 خفض التوتر  1
 أو قد أتمرن من اجل أن أعيد شحن طاقتيأتمرن  0,63 3 الشعور بالحيوية والنشاط 2
 أتمرن أو قد أتمرن من أجل الشعور بالمتعة 0,60 4 الشعور بالمتعة  3
 أتمرن أو قد أتمرن لأظهر مدى قدرتي البدنية 0,76 4 الشعور بالتحدي  4
 أتمرن أو قد أتمرن لأحصل عمى تقدير الآخرين  0,85 4 التقدير الاجتماعي  5
 أتمرن أو قد أتمرن من أجل قضاء وقت مع الأصدقاء  0,81 4 الانتماء  6
 أتمرن أو قد أتمرن لأنني أحب التنافس مع الآخرين 0,88 4 التنافس  7
 أتمرن أو قد أتمرن لأن الطبيب نصحني بذلك 0,73 3 المتطمبات الصحة  8
 أتمرن أو قد أتمرن من أجل الوقاية من الأمراض  0,81 3 تجنب المرض  9

 أتمرن أو قد أتمرن من أجل أن أمتمك الصحة البدنية 0,73 3 الصحة الايجابية  10
 أتمرن أو قد أتمرن من أجل تخفيض وزني  0,84 4 التحكم بالوزن  11
 أتمرن أو قد أتمرن من أجل ان أصبح جذابا 0,77 4 الاهتمام بالمظهر  12
 زيادة قوتي العضميةأتمرن أو قد أتمرن من أجل  0,85 4 القوة والتحمل  13
 أتمرن أو قد أتمرن من أجل أن أكون رشيقا  0,55 3 الرشاقة  14

   0,60عن  كرونباخملاحظة: لم يتم اعتماد مقياس دافعية الرشاقة الفرعي بسبب انخفاض قيمة معامل 
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 2جدول 
 (263من المقاييس الفرعية لدوافع المشاركة في الأنشطة الرياضية )ن = المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" لعينة واحدة لكل مقياس 

 قيمة "ت"  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المقاييس الفرعية لدوافع المشاركة
 19,04 0,64  3,75 خفض التوتر 

 39,42  0,55 4,34 الشعور بالحيوية
  22,72  0,67  3,94 الشعور بالمتعة 

  19,82  0,68  3,83 حدي الشعور بالت
 + 1,78-  1,08  2,88 التقدير الاجتماعي 

  17,46  0,83  3,90 الانتماء 
  8,44 1,03 3,54 التنافس 

  13,40  0,90 3,74 المطالب الصحية 
  35,39  0,63 4,38 تجنب المرض 

  38,14  0,58  4,37 الصحة الايجابية 
 12,37 0,95  3,72 التحكم بالوزن 

  15,42  0,82  3,78 الاهتمام بالمظهر 
  9,16  1,03  3,58 القوة والتحمل 

 0,01، باقي قيم ت كمها دالة عند مستوى 0,05+ غير دال إحصائياً عند مستوى 

Deci & Ryan, 2002

Kilpatrick et al., 2005

Deci & Ryan, 2002

Kilpatrick et al., 2005

Ebben & Brudzynski, 2008



 

 
 

 3جدول 
 اضيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدوافع المشاركة وفقا لمستوى ممارسة النشاط الري

 المقاييس الفرعية لدوافع المشاركة
 (47نشط )ن= (87معتدل النشاط )ن=  (129غير نشط )ن= 

الانحراف  المتوسط الحسابي
الانحراف  المتوسط الحسابي المعياري

الانحراف  المتوسط الحسابي المعياري
 المعياري

  0,64  4,27  0,49  3,68  0,63  3,61 خفض التوتر 
  0,36  4,71  0,44  4,36  0,61  4,20 الشعور بالحيوية
  0,57  4,40  0,65  3,96  0,65  3,77 الشعور بالمتعة 

  0,60  4,31  0,50  4,02  0,67  3,53 الشعور بالتحدي 
  1,08  3,53  0,87  3,09  1,07  2,50 التقدير الاجتماعي 

  0,61  4,30  0,75  3,78  0,91  3,83 الانتماء 
  0,84  4,33   0,90  3,62  1,01  3,19 التنافس 

  0,74  3,89  0,85  3,80  0,97  3,65 المطالب الصحية 
  0,49  4,55  0,61  4,30  0,69  4,38 تجنب المرض 

  0,82  4,36  0,45  4,37  0,57  4,38 الصحة الايجابية 
  0,80  3,78  1,05  3,66  0,93  3,74 التحكم بالوزن 

  0,98 4,00  0,76  3,72  0,78  3,73 المظهر الاهتمام ب
  0,64  4,41  0,97  3,84  0,94  3,11 القوة والتحمل 

 4جدول 
 نتائج تحميل التباين المتعدد لأثر متغير مستوى ممارسة النشاط الرياضي في دوافع المشاركة

 مربع إيتا قيمة "ف" وسط المربعاتمت درجات الحرية مجموع المربعات مقاييس دافعية المشاركة مصدر التباين
 
 
 
 
 

 مستوى ممارسة الرياضة  

  0,147 ** 22,36  7,81  2  15,61 خفض التوتر 
 0,112 ** 16,32  4,46 2  8,92 الشعور بالحيوية
  0,118 ** 17,46  7,04  2  14,09 الشعور بالمتعة 

  0,209 ** 34,43  12,64  2  25,27 الشعور بالتحدي 
  0,137 ** 20,59  20,10  2  41,99 التقدير الاجتماعي 

  0,052 * 7,10  4,69  2  9,38 الانتماء 
  0,163 ** 25,39  22,74  2  45,48 التنافس 

  0,012  1,63  1,30  2  2,60 المطالب الصحية 
  0,019  2,46  0,97  2  1,94 تجنب المرض 

  0,000  0,04  0,01  2  0,03 الصحة الايجابية 
  0,002  0,32  0,29  2  0,58 التحكم بالوزن 

  0,16  2,06  1,36  2  2,73 الاهتمام بالمظهر 
  0,238 ** 40,68  33,25  2  66,49 القوة والتحمل

  0,01، ** دالة عند مستوى 0,05*دالة عند مستوى 
 ملاحظة: تم استبعاد مصدر الخطأ لتوفير الصفحات.

Wilks' Lambda
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Deci & Ryan, 2002

Wilks' Lambda

 5جدول 
 ئج اختبار توكي لممقارنات البعدية المتعددة في المقاييس الفرعية الدالةنتا

 الدلالة الإحصائية فروق المتوسطات المقارنات الثنائية مقاييس دافعية المشاركة
  0,383  0,07- معتدل النشاط× غير نشط  خفض التوتر 

  0,001  0,66- نشط× غير نشط  
 0,001  0,59- نشط × معتدل النشاط  

  0,029  0,16- معتدل النشاط× غير نشط  الشعور بالحيوية
 0,001 0,51- نشط× غير نشط  
 0,001  0,35- نشط× معتدل النشاط  

 0,028  0,19- معتدل النشاط× غير نشط  الشعور بالمتعة 
 0,001  0,64- نشط× غير نشط  
 0,001  0,44- نشط× معتدل النشاط  

 0,001 0,49- معتدل النشاط× نشط  غير الشعور بالتحدي 
 0,001  0,78- نشط× غير نشط  
  0,009  0,29- نشط× معتدل النشاط  

 0,001 0,58- معتدل النشاط× غير نشط  التقدير الاجتماعي 
 0,001  1,03- نشط× غير نشط  
  0,016  0,44- نشط× معتدل النشاط  

  0,704  0,04 معتدل النشاط× غير نشط  الانتماء 
 0,001  0,47- نشط× غير نشط  
 0,001  0,52- نشط× معتدل النشاط  

 0,001  0,43- معتدل النشاط× غير نشط  التنافس 
 0,001  1,14- نشط× غير نشط  
 0,001  0,71- نشط× معتدل النشاط  

 0,001  0,72- معتدل النشاط× غير نشط  القوة والتحمل
 0,001  1,29- نشط× غير نشط  
 0,001  0,57- نشط× معتدل النشاط  



 

 
 

 6جدول 
 الحسابية والانحرافات المعيارية لدوافع المشاركة وفقا لمتغير الجنس المتوسطات

 (134إناث )ن=  (129ذكور )ن=  المقاييس الفرعية لدوافع المشاركة
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

  0,65  3,57  0,57  3,93 ض التوتر خف
  0,59  4,24  0,49  4,46 الشعور بالحيوية
  0,66  3,81  0,66  4,08 الشعور بالمتعة 

  0,69  3,59  0,57  4,08 الشعور بالتحدي 
  0,93  2,37  0,97  3,41 التقدير الاجتماعي 

  0,86  3,75  0,78  4,04 الانتماء 
  1,03  3,08  0,79  4,01 التنافس 

  0,94  3,72  0,86  3,76 المطالب الصحية 
  0,67  4,43  0,59  4,33 تجنب المرض 

  0,62  4,41  0,54  4,34 الصحة الايجابية 
  0,91  3,88  0,96  3,55 التحكم بالوزن 

  0,74  3,88  0,88  3,67 الاهتمام بالمظهر 
  0,87  2,92  0,67  4,28 القوة والتحمل 

 7جدول 
 نتائج تحميل التباين المتعدد لأثر متغير النوع في دوافع المشاركة بالأنشطة الرياضية

 مربع ايتا قيمة "ف"  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مقاييس دافعية المشاركة مصدر التباين
 
 
 
 
 

 النوع الاجتماعي 
 
 

  0,081 ** 22,90  8,58  1  8,58 خفض التوتر 
  0,040 ** 10,85  3,19  1  3,19 الشعور بالحيوية
  0,039 ** 10,62  4,65  1  4,65 الشعور بالمتعة 

  0,135 ** 40,88  16,34  1  16,34 الشعور بالتحدي 
  0,232 ** 87,64  71,12  1  71,12 التقدير الاجتماعي 

  0,030 ** 8,19  5,51  1  5,51 الانتماء 
  0,207 ** 68,29  57,76  1 57,76 س التناف

  0,001  0,145  0,12  1  0,12 المطالب الصحية 
  0,006  1,84  0,59  1  0,59 تجنب المرض 

  0,004  0,93  0,32  1  0,32 الصحة الايجابية 
  0,031 ** 8,32  7,25  1  7,25 التحكم بالوزن 

  0,018 * 4,82  3,17  1  3,17 الاهتمام بالمظهر 
  0,435 ** 201,08  121,42  1  121,42 القوة والتحمل

 
 
 
 
 
 

 الخطأ 

    0,38  261  0,897 خفض التوتر 
    0,29  261  76,8 الشعور بالحيوية
    0,44  261  114,3 الشعور بالمتعة 

    0,40  261  104,4 الشعور بالتحدي 
    0,90  261  236,04 التقدير الاجتماعي 

    0,67  261  175,55 الانتماء 
    0,85  261  220,57 التنافس 

    0,81  261  210,47 المطالب الصحية 
    0,40  261  104,11 تجنب المرض 

    0,34  261  88,92 الصحة الايجابية 
    0,87  261  227,29 التحكم بالوزن 

    0,66  261  171,73 الاهتمام بالمظهر 
    0,60  261  157,60 القوة والتحمل

 0,01، ** دال عند مستوى 0,05*دال عند مستوى 
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