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RESUMO

O envelhecimento é uma realidade incontestavel no mundo contemporaneo, com
repercussGes em varias areas da sociedade. No mundo ocidental, o envelhecimento e a
velhice sdo acompanhados de atitudes idadistas e de gerontofobia, num quadro em que as
pessoas idosas sao percebidas como contribuintes frageis da sociedade para a economia e o
envelhecimento é associado a conotacdes muito negativas. Essa visdo permeia a sociedade
e afeta as criancas desde cedo, o0 que tende a perpetuar o idadismo ou a gerontofobia. Nesse
contexto, surge o paradigma do envelhecimento ativo, no qual a educacao tem um papel de
destaque. A educacdo e o0s programas educativos direcionados a populacdo geral, com
especial atencdo a populacdo jovem, podem contribuir para mudar a visdo da sociedade
sobre o envelhecimento e a velhice. Este estudo teve por objetivo, planejar, implementar e
avaliar um programa educativo sobre o envelhecimento ativo para estudantes do 9° grau de
escolaridade em Portugal e realizou-se por intermédio de um estudo de intervencéo, de
natureza mista, com 47 jovens de uma escola basica do Distrito de Aveiro, Portugal. Os
dados foram coletados por meio da observacao participante e de questionario e foram
ponderados com base na analise de conteddo e na estatistica descritiva e inferencial. O
programa educativo constou de cinco sessfes, tendo por eixos teoricos: i) envelhecer de
forma ativa e com maior qualidade de vida; ii) gerontologia como area do saber e profissdo
gue se foca no processo do envelhecimento em geral; e iii) criacdo de uma sociedade amiga
das pessoas idosas. Na avaliacdo considerou-se 0s aspectos qualitativos e quantitativos. De
forma geral, os dados mostram que a implementacdo do programa educativo foi positiva. O
interesse dos estudantes sobre o tema do envelhecimento superou as expetativas. Houve
uma evolugcdo de conhecimentos por parte dos estudantes que tendem a encarar o
envelhecimento de uma forma mais positiva. Além disso, 0 estudo permitiu aos investigadores
ultrapassar os seus proprios preconceitos em relacdo aos jovens. Os resultados obtidos
demonstram que programas educativos na area poderao desempenhar um papel fundamental
na eliminacdo de preconceitos sobre o envelhecimento, e na preparacdo dos mais novos para
um envelhecimento ativo, com repercussdes sociais e econdmicas extremamente positivas.

Palavras-chave: Educac&do. Programa educacional. Envelhecimento ativo. Estudantes.
Estudo de intervengéo.
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PRO ACTIVE AGEING EDUCATION - GERON ... WHAT?! INTERVENTION STUDY
WITH PORTUGUESE STUDENTS

ABSTRACT

Aging is an undeniable reality in the contemporary world, with repercussions in various
areas of society. In Western society, ageing and old age are often accompanied by ageism
or gerontophobia, with older people perceived as weak contributors of society to the
economy, and aging being associated with very negative connotations. This view
permeates society, with children being affected from an early age, which tends to
perpetuate the ageism or gerontophobia. In this context, the paradigm of active aging
emerges, in which education has a major role. Education and educational programs
targeted at the general population, with special attention to young people, can help to
change the vision of society concerning aging and old age. In light of this, the aim of the
present study was to plan, implement, and evaluate an educational program on active
aging for students of the 9th school grade in Portugal. This was accomplished by means of
a mixed intervention study involving 47 young people from a basic school of the District of
Aveiro, Portugal. The data were collected using participant observation and a
guestionnaire, with analysis based on descriptive and inferential statistics. The educational
program consisted of five sessions, based on the following themes: i) aging actively and
with greater quality of life; ii) gerontology as an area of knowledge and profession that
focuses on the aging process in general; and iii) creation of a society friendly towards old
people. The evaluation considered qualitative and quantitative aspects. In general, the
data showed that implementation of the educational program gave positive results. The
interest of the students in the topic of aging exceeded expectations. There was an
evolution of knowledge on the part of the students, and there was a tendency for the
young people to consider aging in a more positive way. In addition, the study enabled the
researchers to overcome their own prejudices concerning the young people. The results
obtained showed that educational programs in the area could play a key role in eliminating
prejudices about aging, and in the preparation of younger people for active aging, with
extremely positive social and economic repercussions.

Keywords: Education. Educational program. Active aging. Students. Intervention study.

EDUCACION PRO ENVEJECIMIENTO ACTIVO - GERON... (QUE?! ESTUDIO DE
INTERVENCION CON ESTUDIANTES PORTUGUESES

RESUMEN

El envejecimiento es una realidad innegable en el mundo contemporaneo, con
repercusiones en diferentes ambitos de la sociedad. En el mundo occidental,
envejecimiento y vejez son acompafados por edadismo o gerontophobia, siendo las
personas mayores percibidas como fragiles colaboradores de la sociedad a la economia y
el envejecimiento asociado con connotaciones muy negativas. Este punto de vista
impregna la sociedad, siendo los nifios afectados desde una edad temprana, que tiende a
perpetuar el edadismo o gerontofobia. En este contexto, emerge el paradigma del
envejecimiento activo, en el que la educaciéon tiene un papel importante. Educacion y
programas educativos dirigidos a la poblacién en general, con especial atencién a los

10

PORTELADA, B. C. M. et al. Educacéo pro-envelhecimento ativo — GERON...QUE?! Estudo de intervengéo
com estudantes portugueses. Rev. Ciénc. Ext. v.12, n.4, p.9-28, 2016.



Educacéo pré-envelhecimento ativo — GERON...QUE?! Estudo de intervengdo com...

jovenes, pueden ayudar a cambiar la visidn de la sociedad a cerca del envejecimiento y
vejez. A lo anterior, este estudio pretende planificar, implementar y evaluar un programa
educativo sobre el envejecimiento activo para los estudiantes de 9° grado de escolaridad
en Portugal. Se logré a través de un estudio de intervencion de naturaleza mixta, con 47
jovenes de una escuela basica del distrito de Aveiro, Portugal. Los datos fueron recogidos
a través de cuestionario y observacion participante y analisis basado en el andlisis de
contenido y estadistica descriptiva e inferencial. El programa educativo consistié en cinco
sesiones, en los ejes tedricos: i) a la edad activa y con mayor calidad de vida; Il)
Gerontologia como area de conocimiento y profesion que se centra en el proceso de
envejecimiento en general; y iii) creacion de una sociedad amigable de los ancianos. La
evaluacion considera los aspectos cualitativos y cuantitativos. En general, los datos
muestran que la aplicacion del programa educativo es positiva. El interés de los
estudiantes sobre el tema del envejecimiento ha superado las expectativas. Hubo una
evolucion del conocimiento por parte de estudiantes y ha habido una tendencia por parte
de los jévenes para enfrentar el envejecimiento de una manera mas positiva. Ademas, el
estudio permitié a los investigadores superar su propia discriminacion en relacion con los
jovenes. Los resultados obtenidos muestran que los programas educativos en el area
podrian jugar un papel clave en la eliminacibn de la discriminacion sobre el
envejecimiento y en la preparacion de los jovenes para el envejecimiento activo, con
repercusiones sociales y econémicas muy positivas.

Palabras clave: Educacién. Programa educativo. Envejecimiento activo. Estudiantes.
Estudio de intervencion.

INTRODUGCAO

Processo continuo que afeta a todos de forma lenta e gradativa, o envelhecimento
provoca alteracdes bioldégicas e socioambientais desde o nascimento do individuo.
Envelhecer é um processo Unico e caracteristico de cada pessoa. A forma como as
pessoas envelhecem esta diretamente relacionada com aspectos biopsicossociais que,
para além da genética, incluem os habitos e os estilos de vida (KUZNIER; LENARDT,
2011).

Em Portugal, assim como na Europa, as tendéncias demograficas revelam um
aumento da expectativa de vida e uma reducdo do numero de nascimentos. Em conjunto,
estes dois fatores tém como efeito o envelhecimento da populagédo, o que, por sua vez,
tem repercussdes em varias areas da sociedade, tais como o mercado de trabalho e o
crescimento econdmico, o sistema de seguranca social, o sistema nacional de saude e as
proprias relacdes estabelecidas entre os diferentes grupos etarios (BACKSTROM, 2012).

De forma a minorar o impacto do aumento exponencial de pessoas idosas no
sistema de saude e tornar o processo de envelhecimento uma experiéncia mais positiva,
€ necessario que o aumento da longevidade seja acompanhado por oportunidades de
saude, participacdo e seguranca. Nesse contexto, surge o paradigma do envelhecimento
ativo, definido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como o “processo de
otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com 0 objetivo de
melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (WHO, 2002,
p.12).0 termo envelhecimento ativo (EA) foi adotado pela OMS no final da década de
1990, numa tentativa de transmitir uma mensagem mais abrangente do que
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envelhecimento saudavel e de reconhecer que, para além dos cuidados com a saude,
existem outros fatores tdo ou mais importantes que a saude e que afetam o modo como
as pessoas e as populacoes envelhecem (WHO, 2002).

Uma abordagem ativa ao envelhecimento tem um carater mais positivo porque se
baseia nos direitos e capacidades das pessoas idosas em vez de focar somente as suas
necessidades. O objetivo do EA passa por reduzir a dependéncia, aumentar a autonomia
e estimular as competéncias nas pessoas mais velhas, de forma a melhorar a sua
gualidade de vida, ou seja, garantir que as pessoas vivam mais e em melhores condicdes
para diminuir o impacto pessoal, social e econémico do envelhecimento (FERNANDEZ-
BALLESTEROS, 2010). As premissas do envelhecimento ativo permitem tornar o
processo de envelhecimento uma experiéncia mais positiva, ainda que hoje a sociedade
n&o o veja como tal (FERNANDEZ-BALLESTEROS, 2010).

A literatura tem procurado explorar de que modo as representa¢gdes associadas
aos diferentes grupos etarios tém efeitos no modo como interagimos com as pessoas
de diferentes idades. Os estudos realizados sao predominantemente norte-
americanos e mostram a prevaléncia de atitudes mais negativas, ou seja, de idadismo
em relacdo, sobretudo, as pessoas idosas e as pessoas mais jovens na sociedade
(HUANG, 2012; McGUIRE; KLEIN; COUPER, 2005; BLUNK; WILLIAMS, 1997). O
idadismo reflete, portanto, as atitudes negativas em relacdo a uma pessoa tendo por
base somente a sua idade (NELSON, 2004). Atitudes idadistas e de gerontofobia
permanecem em nossa cultura porque, entre outros motivos, a velhice € associada a
incapacidade, dependéncia, deméncia e inatividade (McGUIRE; KLEIN; COUPER, 2005).
Em Portugal, as pessoas idosas sdo percebidas como contribuintes frageis da sociedade
para a economia, e o envelhecimento tem, de forma geral, uma conota¢cdo muito negativa.
Muito do que as criancas aprendem sobre o envelhecimento é uma mistura de verdade
com ma informacédo, e o impacto negativo desses mitos e estereétipos pode significar a
perpetuacdo do idadismo ou da gerontofobia (KLEIN; COUNCIL; McGUIRE, 2005). Caso
nao haja qualquer intervencdo positiva ou alguma modificacdo, essas atitudes negativas
sobre o envelhecimento continuardo durante a vida. Portanto, € imperativo oferecer
atividades e experiéncias positivas sobre o envelhecimento de forma a melhorar as
atitudes sobre ele (HARRELL-LEVY, KERPELMAN, 2010).

Uma das formas para combater o idadismo, o preconceito em relacdo ao
envelhecimento e fomentar o envelhecimento ativo passa pela educacédo. A educacédo e
0s programas educativos direcionados a populacdo geral, com especial atencdo a
populacdo jovem, podem contribuir para mudar a visdo da sociedade sobre o
envelhecimento e a velhice (ASSIS, 2002). Contudo, convém salientar que o processo de
envelhecimento comecga no dia em que a pessoa nasce e, portanto, a educacao para um
envelhecimento saudavel e ativo deve comecar em crianga, para permitir que o ciclo de
vida da pessoa decorra com o minimo de percalcos, e para que se atinjam idades
avancadas com maior qualidade de vida (ASSIS, 2002).

A literatura aponta como imperativo que a educacgéo para o envelhecimento seja
integrada ao longo da vida, nas escolas e na comunidade (McGUIRE; KLEIN; COUPER,
2005; BLUNK; WILLIAMS 1997). Contudo, o idadismo existente e a falta de iniciativas
educativas sobre esta tematica constituem uma barreira a implementacdo desses
programas educativos (McGUIRE; KLEIN; COUPER, 2005). Ao acrescentar desde cedo
conteudos da educacdo gerontolégica no plano curricular do processo educacional,
comecando no ensino béasico, e ao longo de toda a formacéo, € possivel que exista uma
mudanca significativa nas atitudes das criancas perante o envelhecimento e a velhice
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(McGUIRE; KLEIN; COUPER, 2005). As razbes citadas por McGuire, Klein e Couper
(2005) para a nao inclusdo da educacao para o envelhecimento nas escolas incluem o
fato de ser um topico novo e ndo familiar, a indisponibilidade de materiais didaticos e a
fraca formacao nesta area.

Em Portugal, ndo existe um plano de educacédo gerontologica. O curriculo escolar é
definido centralmente pelo Governo. No entanto, esse curriculo prevé algumas areas
curriculares de livre organizagcdo pelas escolas, isto é, as escolas possuem a liberdade
para realizar e promover projetos, com uma tematica livre, durante o ano letivo
(BARROSO, 2003).

De acordo com Blunk e Williams (1997), a educacgéo sobre o envelhecimento deve
conter trés objetivos: i) oferecer informacao precisa sobre as pessoas idosas para que as
criancas possam formar conceitos e atitudes positivas e realistas em relagcdo as mesmas;
ii) oferecer um olhar imparcial sobre as atitudes, comportamentos e caracteristicas das
pessoas idosas para desencorajar atitudes idadistas; e iii) ajudar as criancas na avaliacéo
das suas percepc¢Oes sobre o processo de envelhecimento (BLUNK; WILLIAMS, 1997).
Em relacéo aos resultados, espera-se que as criancas:

1. Compreendam que o envelhecimento é natural, normal e um processo que ocorre ao
longo da vida;

2. Compreendam quais sédo os elementos fisicos e psicologicos do envelhecimento;

3. Simpatizem com as pessoas idosas doentes, frageis e em dificuldades;

4. Reconhecam as mudancas demograficas da sociedade e subsequente necessidade de
ajustamento;

5. Identifiguem os recursos do idadismo que podem dificultar a vida em sociedade;

6. Reconhecam que a realidade da vida das pessoas idosas vai afetar o estilo de vida e o
comportamento delas préprias;

7. Estejam conscientes dos valores historicos e das perspectivas que as pessoas idosas
oferecem (BLUNK; WILLIAMS, 1997).

Os programas de educacao para o envelhecimento deveriam integrar o curriculo
das escolas, de forma a que o ensino sobre o envelhecimento fosse um processo
continuo e progressivo. No entanto, a educacdo sobre o envelhecimento ndo é apenas
responsabilidade das escolas. Deveria ser disseminada pelos meios de comunicacéo para
sensibilizar um maior nimero de pessoas. Oportunidades intergeracionais que incluam
contato e interacdo com pessoas idosas ativas e saudaveis, que possam ser identificadas
como modelos para a sua comunidade e sociedade, deveriam ser estabelecidas nas
comunidades e patrocinadas por organizacbes comunitarias (McGUIRE; KLEIN;
COUPER, 2005).

A Gerontologia pode desempenhar um papel importante na implementacao desses
programas por abranger as varias dimensdes do envelhecimento, por focalizar o seu
dominio no aumento da longevidade com maior qualidade de vida (CAMACHO, 2002) e
por aplicar os seus conhecimentos para resolver os problemas sociais e da comunidade,
com uma viséo orientada para o futuro (PELHAM et al., 2012).

Nesse sentido, a Gerontologia oferece contribuicbes importantes para o
envelhecimento ativo, levando em consideracao, principalmente, as camadas mais jovens
da sociedade. Assim, a educacdo sobre o envelhecimento podera tornar-se uma
ferramenta de extrema importadncia para garantir que as criangas pensem e preparem
desde cedo a forma como querem envelhecer e, ao mesmo tempo, consigam interagir de
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forma correta com as pessoas idosas que faréo parte da sua vida e da sociedade em que
estdo inseridas. Estudos indicam que as pessoas com atitudes positivas sobre o seu
proprio envelhecimento — e dos outros — vivem cada dia de forma completa, o que Ihes
permite encarar os desafios do dia a dia e adaptar-se ao envelhecimento de uma forma
mais saudavel (KLEIN; COUNCIL; McGUIRE, 2005).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo geral planejar, implementar e
avaliar um programa educativo sobre o envelhecimento ativo para estudantes que
frequentam o 9° ano de escolaridade, em Portugal.

METODOLOGIA
Método

Trata-se de um estudo de intervencéo, segundo o referencial de Damschroder et al.
(2009), com a adaptacdo dos dominios em causa (caracteristicas da intervencdao,
contexto interno e externo, caracteristicas dos individuos e processo) de forma a
organizar eficientemente os dados relativos ao processo de implementagédo do programa
educativo na area do envelhecimento ativo. Envolveu uma abordagem mista, qualitativa e
guantitativa.

O programa educativo constou de cinco sessdes, versando sobre o0s temas
envelhecimento, o envelhecimento ativo, a gerontologia e o idadismo, sendo que o
primeiro tema se desenvolveu em duas sessdes. Fez-se a escolha dos temas e
respectivos contetdos segundo as sugestdes da literatura internacional, ainda incipiente
na area, uma vez que, em Portugal, nas escolas ndo existem estudos acerca da
educacdo sobre envelhecimento. Na organizacdo desse programa, consideraram-se as
caracteristicas e necessidades da populacéo-alvo, tendo sido aquelas adaptadas a estas,
tanto em relacdo aos assuntos abordados quanto em relacdo aos métodos pedagogicos
utilizados.

Contexto e participantes

O projeto foi implementado numa escola basica do distrito de Aveiro, Portugal. A
escola foi selecionada por conveniéncia e por proximidade a area de residéncia dos
investigadores. Deste projeto participaram 47 jovens de duas turmas do 9°ano,
devidamente autorizados pelos pais /responsaveis legais pelos jovens, professores e
conselho diretivo da referida escola. As turmas foram designadas pelo conselho

pedagdgico da referida escola.
Coleta de dados

Os dados foram coletados por meio da observacéo participante e de questionarios.
A observacao participante foi realizada por dois dos investigadores com o0 objetivo de
registrar e organizar todos os acontecimentos de cada sessdo num diario de campo
(BURGESS, 2001). Os questionarios, em numero de quatro, incluiram questdes fechadas
e abertas:

1. Um questionario de avaliacdo de conhecimentos dos estudantes, de respostas
fechadas, preenchido antes da primeira sessao, no final da ultima sessao e trés meses
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apos a Ultima sessédo. Visava avaliar a evolugdo do conhecimento dos estudantes em
relacdo aos temas de cinco sessdes educativas: envelhecimento; envelhecimento ativo;
gualidade de vida e Gerontologia; combate ao idadismo; nosso envelhecimento e
velhice. Cada tema apresentava trés questdes associadas, com respostas multiplas,
para as quais eram atribuidas um ponto por cada resposta correta. Somente o quinto
tema apresentava uma lista de palavras relacionadas com o préprio envelhecimento,
das quais os estudantes teriam de selecionar cinco. Se as cinco palavras selecionadas
expressassem uma conotacdo positiva (de oportunidade), a cotacdo atribuida seria de
trés pontos. Se apenas fossem selecionadas quatro ou trés palavras de conotacéo
positiva, a cotacdo seria de dois pontos. A uma ou duas palavras de conotacao positiva
seria atribuido apenas um ponto. A sele¢do de cinco palavras de conotacdo negativa
(de riscos) corresponderia a zero pontos;

2. Um questionério para avaliacdo de cada sessdo de resposta fechada e com uma
guestdo aberta, preenchido pelos professores que acompanhavam as sessfes, para
permitir a avaliacdo de desempenho dos investigadores e a pertinéncia do tema e
conteudos escolhidos, em cada sessao;

3. Um questionario de avaliacao final do projeto e do desempenho dos investigadores, de
respostas abertas, preenchido pelos estudantes no final da dltima sesséo. Esse
guestiondrio avaliava os temas, conteldos e a duracdo das sessdes e do programa,
bem como o desempenho dos investigadores. O questionario permitia também recolher
sugestdes para outros programas educativos;

4. Um questionario de formato semelhante ao anterior, preenchido no final da
implementagdo do programa por todos os professores envolvidos para permitir aos
investigadores ter uma nocdo do impacto do projeto e dos aspectos a melhorar no
futuro.

Andalise de dados

Os dados quantitativos foram analisados com recurso a estatistica descritiva e
inferencial por meio do programa PASW Statistics (Predictive Analytics Software) versao
20,0 para o Windows (SPSS Inc., Chicago, llinois). Utilizou-se o teste dos sinais (teste
ndo paramétrico para medidas repetidas) e o teste U de MannWhitney (teste nao
paramétrico para amostras independentes). Um valor de p inferior a 0,05 foi considerado
estatisticamente significativo.

Para a componente qualitativa, utilizou-se a andlise de conteudo (BARDIN, 2013),
através da qual os dados foram organizados de forma a agrupar todas as respostas
dadas para cada questao colocada, com o objetivo de distinguir as diferentes opinides e
analisar o seu conteudo.

Dinamica do processo educativo
a. Planejamento do processo educativo

O primeiro passo foi descobrir uma escola com disponibilidade para participar no
estudo, proxima da area da residéncia dos investigadores e que possuisse turmas com
estudantes no 9° ano de escolaridade.

Planejaram-se cinco sessdes, tendo em conta trés eixos tedricos: i) envelhecer de
forma ativa e com maior qualidade de vida: definicdo, caracteristicas, estilos de vida
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saudavel, qualidade de vida; ii) gerontologia como &rea do saber e profissédo que se foca
no processo do envelhecimento em geral: definicdo, diferencas em relacdo a outras areas
do saber; iil) criacdo de uma sociedade amiga das pessoas idosas: mudanca
demografica, idadismo, conscientizacdo do proprio envelhecimento.

Apesar dos 60 minutos recomendados pela literatura (GARCIA, 2004), as sessodes
semanais foram planejadas com duracdo maxima de 45 minutos, que correspondiam a
duragdo maxima de uma aula na escola X. Para cada sesséo, definiu-se uma estrutura
geral de introducédo, desenvolvimento, discussdo e conclusdo (Quadro 1). O método
didatico selecionado pelos investigadores foi 0 expositivo-suscitador-estimulador
(GARCIA, 2004), com o recurso a métodos expositivos, como computadores e softwares
de apresentacao.

Quadro 1. Disposicéo geral das sessoes educativas

Apresentacdo do grupo e do tema geral a ser exposto e
explorado com os participantes — 5 minutos

Realizacdo de uma atividade que oferecesse aos estudantes a
Desenvolvimento | oportunidade de descobrir e explorar as respostas as tematicas,
e que lhes permita ter um papel ativo — 20 minutos

Partilha de ideias e opinides sobre o que foi descoberto e
Discusséao investigado, de forma a chegar a uma ou varias conclusées sobre
determinada temética — 10 minutos

De forma expositiva, apresentacdo do resumo da sessdo e das
Concluséo principais conclusbes, respondendo a algumas duvidas e
guestdes dos estudantes — 10 minutos

Introducao

Solicitou-se também aos professores responsaveis pela disciplina em que a sesséo
decorreria, que fossem avaliadores externos da performance dos investigadores, do
contetdo e métodos didaticos das sessoes, e participantes ativos durante toda a sessao.

Em cada sessdo educativa, dois dos investigadores exerceram a funcdo de
facilitadores e os restantes desempenharam o papel de observador participante, com a
responsabilidade de elaborar relatérios semanais de registro de dados e acontecimentos
(BURGESS, 2001). Essas funcdes sofreram alteracfes de sessao para sessao, de forma
gue todos os investigadores participassem de todas as vertentes do programa, obtendo-
se também uma avaliacdo continua através de um diario de bordo.

No decorrer de todo o processo de planejamento do projeto educativo, 0s
investigadores mostraram-se interessados e motivados em trabalhar numa area pouco
explorada e investigada em ambito nacional e internacional. Sentiram-se também
apreensivos, pois os temas desenvolvidos em cada sessdo chocavam-se com ideias ja
enraizadas (por meio de idadismo e gerontofobia) em nossa cultura (McGUIRE; KLEIN;
COUPER, 2005). Um dos receios dos investigadores era a eventual dificuldade na
compreensao dos conteudos por parte dos estudantes e a dificil desconstrucdo dos mitos
e estereodtipos relacionados as pessoas idosas e ao processo de envelhecimento. Ou
seja, os investigadores também apresentavam uma ideia estereotipada dos estudantes,
pois acreditavam que estes iriam ter comportamentos e ideias discriminatérias sobre as
pessoas idosas e sobre o processo de envelhecimento, o que dificultaria a transmisséao do
conteldo previsto.
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b. Implementacéo do processo educativo

As cinco sessbes, de 45 minutos, com periodicidade semanal e com uma
durabilidade de cinco semanas, foram delineadas com o0s seguintes temas: o
envelhecimento, o envelhecimento ativo, a qualidade de vida e Gerontologia, o combate
ao idadismo, e nosso envelhecimento e velhice (Quadro 2).

c. Avaliagao do processo educativo

Para a avaliacdo quantitativa e qualitativa foi utilizado o diario de campo, em que
constaram todos os acontecimentos de cada sessdo, e 0s quatro tipos de questionarios,
abordados na coleta dos dados.

Consideracgoes éticas

Este estudo obedeceu aos preceitos éticos da pesquisa com seres humanos. Os
pais/responsaveis legais pelos estudantes foram informados sobre o projeto e as sessoes,
e 0 seu consentimento foi obtido por meio de um recado na caderneta do estudante. Para
proteger a confidencialidade e o anonimato dos estudantes, acordou-se com a escola X
gue néo e gravariam dados audiovisuais e que nenhum documento com sua identificacao
ou com os seus dados pessoais seria solicitado ou aceito (FORTIN, 2009).

Quadro 2. Temas, objetivos e contetdo do programa educativo (continua).

Sessao Tema Objetivos Conteudo
Avaliar os Preenchimento do questionario de
conhecimentos prévios | avaliacdo de conhecimentos dos
dos estudantes. estudantes, de respostas fechadas.

Exposicdo da definicdo do conceito,
das abordagens, do processo de
envelhecimento e as suas
componentes e  caracteristicas
bioldgicas, psicolbgicas e sociais.

1 Envelhecimento | Definir o conceito,
caracteristicas e
componentes do
envelhecimento.

Definir o . C
. . . Andlise em grupos da definicdo de
Envelhecimento | envelhecimento ativo, . :
2 : o envelhecimento ativo, as suas
ativo suas caracteristicas e e
caracteristicas e vantagens.
vantagens.
Definir e explicar a - -
: N Exposicdo e analise sobre a
importancia da . N .
: . importancia do envelhecimento e da
Qualidade de qualidade de vida para velhice com qualidade de vida
3 vida e a pessoa idosa.

Gerontologia Definir, contextualizar | Divulgacao do conceito e

e diferenciar a contextualizagdo da Gerontologia.
Gerontologia de outras | Exposicdo e diferenciacdo dos
areas da saude. profissionais da saude.
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Quadro 3. Temas, objetivos e contetido do programa educativo (concluséo).

o Definicao de idadismo.
Explorar o idadismo e A o :
4 Combate ao os mitos do Desmistificacdo dos principais mitos
idadismo ) e estereOtipos para com a populacéo
envelhecimento. )
idosa.
Debater com os Debate acerca do impacto do projeto
estudantes o seu o
. nos estudantes e no seu préprio
Nosso proprio . )
: . envelhecimento e velhice.
5 envelhecimento | envelhecimento
em velhice Avaliar os Preenchimento do questionario de
conhecimentos avaliacdo de conhecimentos dos
adquiridos estudantes, de respostas fechadas
RESULTADOS

Caracteristicas dos participantes

A turma A tinha um total de 20 estudantes, dos quais 13 eram do sexo feminino. A
turma B possuia um total de 27 estudantes, dos quais 16 eram do sexo feminino e 1
estudante tinha necessidades especiais. Ambas as turmas apresentavam uma meédia de
idade de cerca de 14 anos. Do total de 47 estudantes, 46 jovens participaram do
programa educativo. Na avaliacao efetuada trés meses ap0s a implementacéo do projeto,
45 estudantes estiveram presentes e preencheram o questionario.

Implementacao do processo educativo

Para dar inicio a implementacdo do projeto dirigiu-se um pedido prévio formal ao
conselho pedagdgico da escola X, do distrito de Aveiro, que o aceitou, mostrando-se
receptivo ao tema e a intervencdo. Posteriormente, o planejamento geral das sessdes,
que incluia o numero, o tema e sua duracdo foi entregue ao conselho pedagdgico. O
agendamento das sessdes foi entdo discutido entre o conselho pedagdgico e os
professores, que disponibilizaram tempo das suas aulas para a realizacdo do programa.
Dada a impossibilidade de uma reunido prévia com os estudantes, ndo foi possivel
guestiona-los sobre os seus gostos, preferéncias, interesses e curiosidades. Desse modo,
nao foi possivel negociar a proposta do projeto educativo com os estudantes.

Todas as sessdes tiveram a supervisdo e o acompanhamento de um professor
responsavel, definido como avaliador externo das sessfes pela sua formacdo e
competéncias educativas. Esse professor avaliou a qualidade da intervencdo dos
investigadores e dos temas e conteldos expostos nas cinco sessfes, por meio de um
guestionario com questdes abertas.

Primeira sessao — “Envelhecimento”
A sessao iniciou-se com a apresentacdo do grupo de investigadores responsaveis

pela implementacdo do projeto, assim como a de seu tema e de suas caracteristicas. A
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turma A ndo mostrou qualquer tipo de reacdo especifica, mas a turma B mostrou-se
surpreendida com o tema do envelhecimento.

Pediu-se aos estudantes o preenchimento de um questionério de avaliagdo dos
seus conhecimentos prévios. O fato do questionario ser andénimo pareceu aliviar a
apreensédo dos estudantes, ao passo que a mencdo do termo avaliagdo criou alguma
instabilidade, que foi resolvida ao explicar que o resultado do questionario em nada iria
interferir com a nota da disciplina. Por meio desse questionario, os estudantes
apresentaram também sugestdes bastante pertinentes e interessantes para sessdes
futuras.

O grupo de investigadores esperava deparar-se com um grupo de estudantes
desinteressados, mas eles demonstraram muita curiosidade sobre a tematica, exibindo
altos niveis de concentracdo e uma participacdo dindmica e ativa, o que facilitou o
processo de implementacao do projeto.

Contudo, inicialmente, houve algumas dificuldades no controle da dispersao dos
estudantes, especialmente de um deles que apresentava necessidades especiais, fruto da
inexperiéncia com este tipo de situacdo. A existéncia de um estudante com necessidades
especiais condicionou um pouco a estratégia do grupo, que ndo estava, inicialmente,
preparado e informado sobre a sua condicao.

Segunda sessao — “Envelhecimento Ativo”

Nesta sessdo, os estudantes tiveram a oportunidade de trabalhar em grupo, a partir
do qual partilharam ideias, estruturaram opinides e comunicaram as suas conclusoes. Por
meio da analise de imagens e da participacao ativa dos estudantes, procurou-se definir os
componentes que 0s estudantes associavam corretamente ao envelhecimento ativo:
saude, alimentacdo equilibrada, pratica de exercicio fisico, convivio, e participacdo
familiar e social. Para consolidar os conhecimentos, discutiu-se o conceito de
envelhecimento ativo segundo a OMS.

A fim de solucionar algumas das dificuldades com a disperséao da turma que ocorrera
na sessao anterior, usaram-se técnicas como a divisdo da turma em grupos e a
preparacdo de estratégias de controle do tempo. Essas estratégias mostraram efeitos
positivos, reduzindo as interrupc¢des durante a sesséo e melhorando a atencdo da turma.

Além do professor responsavel pela disciplina, um outro professor encontrava-se no
local e permaneceu na sala para assistir a sessao da turma B, tendo também participado
e avaliado a sessdo.

Terceira sessao — “Qualidade de vida e Gerontologia”

Esta sessdo na turma B foi novamente acompanhada por dois professores que
integraram a discusséo sobre noticias da atualidade, participando com algumas opinides.
Utilizando técnicas de supervisdo individual, verificou-se uma diminuicdo na falta de
atencdo pontual dos estudantes. A divisdo em grupos demonstrou necessitar de uma
maior superviséo, de forma a controlar a dispersao e ruido dos estudantes.

Quarta sessao — “Combate ao idadismo”
Nesta sessao, foi possivel motivar os estudantes e cativar a sua atencdo por meio

de videos relacionados a pessoas idosas. Os investigadores, distinguindo os conceitos
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debatidos (idadismo, esteredtipos e mitos) e confrontando os estigmas dos estudantes
com fatos, prosseguiram a apresentacdo com maior interesse, concentracao e
participagédo dos estudantes.

Quinta sessao — “A nossa velhice e envelhecimento”

Na ultima sesséo, realizou-se um pequeno debate com os estudantes sobre o seu
préprio envelhecimento, para que estes compreendessem que ele teve inicio desde o seu
nascimento e que seus estilos/comportamentos ao longo da vida iriam influenciar a sua
velhice. Deste modo, uma velhice com maior qualidade de vida deve ser preparada desde
cedo.

Os temas sugeridos pelos jovens na primeira sessao foram utilizados para enriquecer
a parte final da sesséo, desde a deméncia a pratica de exercicios radicais por pessoas
idosas.

Pediu-se aos estudantes que preenchessem um questionario de avaliacdo igual ao da
primeira sessdo (de questdes de escolha multipla e de forma andénima), bem como
preenchessem um questionario de avaliacdo final do projeto e do desempenho dos
investigadores, de respostas abertas e também anénimo.

De forma geral, além da participacdo ativa dos jovens e dos investigadores, nas
sessdes também houve a presenca e a participacdo de alguns professores da escola.

Manteve-se um didlogo aberto e analisaram-se videos, imagens e noticias;
realizaram-se trabalhos em grupo, de debate e reflexdo, de forma a adaptar a intervencgao
ao publico-alvo e as suas necessidades de interacdo. Estas estratégias permitiram manter
elevados niveis de concentracdo e motivacdo, promover a eficacia da implementacéo, e
ultrapassar dificuldades (como a pouca experiéncia em controlar a dispersao da turma).

Avaliacéo do processo educativo

As sessOes foram avaliadas internamente pelos investigadores e externamente
pelos professores e estudantes.

Em geral, os professores avaliaram o método expositivo das sessées como
adequado, com informacdo suficiente. Atribuiram uma avaliacdo positiva sobre o
planejamento de cada sessdo, assim como sobre a expressividade, a capacidade de
explicacdo e adaptacéo da linguagem ao publico-alvo por parte dos investigadores, como
vai exemplificado abaixo.

Considero importante tratar este tema com 0s jovens, para que estejam mais atentos aos
seus familiares idosos e tenham atitudes de maior protecéo e envolvimento dos mesmos
(P4).
A sesséo foi bem planeada. Do ponto de vista pedagogico, a conducgéo dos trabalhos e os
materiais utilizados foram adequados, permitindo a permanente motivacao e participacéo
dos alunos (P6).
(...) apontarei e enfatizarei apenas alguns aspetos: fluéncia do discurso com recurso a
metalinguagem, adaptando-a a idade e capital lexical do auditorio, expressividade dos
comunicadores (...) a boa capacidade de explicitagdo dos comunicadores (...), com
recurso a experiéncia pessoal e evidéncia documental. Penso que o conteudo da sesséo
poderia ser alargado no tempo e gostaria de ver nos prOXimos anos outros projetos
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similares que potenciem o desenvolvimento critico e a capacidade reflexiva dos jovens
que estdo sempre tdo distantes, e de forma egocéntrica, das probleméticas do
envelhecimento e da 32 idade (P9).

Os estudantes referiram estar satisfeitos com as sessdes e com a performance dos
investigadores. Mencionaram, ainda, que as sessfes tiveram repercussdes na forma
como encaravam e percebiam o seu envelhecimento, e também na preocupacdo com 0s
seus familiares mais velhos, como se pode verificar nos exemplos a seguir.

Acho que foi interessante, ndo se limitavam s6 ao PowerPoint, como fizeram as sessoes
divertidas com atividades. Acho que as sessdes foram importantes, ndo s6 para termos
uma ideia do que é, mas também para termos uma ideia do que iremos fazer quando
chegarmos a velhos (A7).

Eu gosto da ideia de nos virem falar sobre o envelhecimento, pois nos jovens ficamos
com mais nocao do que é, como lidar com isso e também ajuda-nos a prepararmo-nos
para o nosso futuro (B7).

(...) preocupo-me mais com a minha familia e com a saude e qualidade de vida dos meus
avos, pais... (B16).

Como sugestdes para um programa educativo, 0s estudantes indicaram o0s
seguintes topicos: o quotidiano nos lares (B2); visita a um lar (B6); inquérito aos
adolescentes para levantamento de mitos e esteredétipos que tém sobre os idosos (B9); as
doencas associadas ao envelhecimento (B15); por que os senhores escolheram ser
gerontologos? (B16).

Numa primeira analise dos questionarios de avaliacdo dos conhecimentos dos
jovens estudantes realizados antes, no final e trés meses apés a implementacdo do
programa educativo, observou-se que, em meédia, o numero de respostas corretas
aumentou apos a implementacdo do programa. Esse resultado também se verificou na
avaliacao trés meses apos a implementacdo do projeto para a maioria dos temas (Tabela
1). As excecdes foram para o tema 3 (2,57 + 0,583 antes para 2,54 = 0,657 no final do
projeto) e o tema 4 (no final do projeto 2,11 + 0,767 para 1,98 + 0,917 trés meses apos a
implementacao do projeto).

Tabela 1. Média das respostas, antes, no final e 3 meses apds a implementacdo do
programa

Antes No final 3 M’eses
Tema = = a|:£0§
Média = Média = Média =
DP DP DP
1 1,46 + 2,15 + 2,33+
0,959 0,759 0,674
2 1,00 £ 1,28 + 1,31 £
0,730 0,655 0,633
3 2,57 + 2,54 + 2,73 +
0,583 0,657 0,688
4 1,63 + 2,11 + 1,98 +
0,928 0,767 0,917
5 1,39 + 2,30 2,49 +
0,954 0,813 0,695
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O Gréfico 1 apresenta a frequéncia em percentagem das respostas dos estudantes
em geral aos questionarios de avaliacdo dos seus conhecimentos. Verifica-se um
aumento de respostas corretas para a maioria dos temas, isto €, a selecdo de duas e trés
respostas corretas, com a excecdo do tema 2, em que se verifica apenas um aumento

para uma e duas respostas corretas.

Gréfico 1. Frequéncia das respostas corretas e incorretas dos estudantes, por tema,

antes, no final e trés meses apds a implementacao do programa.

90

80
70

60 -

50 ———— 84— 8—

40 ——— —

30 -

20 -~

10

0 lI-I n
L3 E|F| 5 8 F 5 E|F
o | T | T |
un o wn o
L ] il L%
o 0 i n
L ¥ L v LF)
= = = =1
i) i ) i

Temal Tema 2 Tema 3 Tema 4

Anfes
Fmal

Tema 5

3 Meses Apos

mTodas Incorretas
Uma Correta
Duas Corretas

mTodas Corretas

A Tabela 2 apresenta os resultados da comparacéo das respostas dos estudantes
das duas turmas, nos trés momentos de avaliacdo. Verifica-se uma homogeneidade de
respostas entre as duas turmas, sem diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 2. Comparacao estatistica das respostas dadas pelos jovens das duas turmas,

nos trés momentos de avaliacao.

Tema Momento U pa

Antes 227.,5 0,430
1 No final 190,5 0,103
3Meses apds 198,0 0,186
Antes 226,0 0,412
2 No final 240,0 0.633
3Meses apbs 213,0 0,387
Antes 182,0 0,041
3 No final 2420 0,627

3Meses apds 2495 1

Antes 109,0 0
4 No final 205,5 0,205
3Meses apbs 127,5 0,003
Antes 250,0 0,816
5 No final 229,0 0,186
3Meses apds 222,56 0,502

Legenda:
2 Teste U de Mann-Whitney
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Os graficos 2 e 3 apresentam as palavras selecionadas pelos estudantes em
resposta ao quinto tema. No Grafico 2 é possivel verificar a diminuicdo da selecédo de
expressdes com conotacado negativa, associadas a situacdes de risco, como doencga,
incapacidade e medicamentos. Essa diminuicdo verificou-se nos questionarios aplicados
no final e apds trés meses da intervencdo. No Gréfico 3 é possivel verificar o aumento da
selecdo de expressdes com conotacao positiva, associadas a oportunidades no decorrer
do envelhecimento, como voluntariado, exercicio, conviver e jogar. Este aumento
verificou-se nos questionarios aplicados tanto no final como trés meses apds a
intervencao.

Gréfico 2. Selecdo de expressfes com conotacdo negativa sobre o envelhecimento,
antes, no final e trés meses apds a implementacao do programa.
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Gréfico 3. Selecdo de expressBes com conotacdo positiva sobre o envelhecimento,
antes, no final e trés meses apds a implementacéo do programa.
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A Tabela 3 apresenta os resultados dos efeitos da intervencdo educativa nos
conhecimentos dos estudantes antes, no final e trés meses ap0s a intervencao. Verifica-
se um aumento dos conhecimentos dos jovens entre os trés momentos de avaliacdo, na
sua maioria com significado estatistico.

Tabela 4. Efeitos da intervencdo educativa nos conhecimentos dos jovens nos trés
momentos de avaliagao.

Tema Momento Z P=
Antes/Mo final -3,944 0
Antes/d Meses
1 apos -1.,540 0,061
Mo finalld Meses
apos -3,844 ]
Antes/Mo final -2,079 0,018
Antes/3 Meses
2 apos 0,196 0,423
Mo finalld Meses
apés - 0,007
Antes/Mo final - 0,500
Antes/d Meses
3 apds ) 0,084
Mo finalld Meses
apos - 0,017
Antes/Mo final - 0,007
Antes/3 Meses
4 apos - 0,419
Mo finalld Meses
apés -1,7986 0,035
Antes/Mo final -3,844 ]
Antes/d Meses
5 apos 0,813 0,181
Mo finalld Meses
apos -3,848 0
Legenda:

* Teste dos Sinais

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo planejar, implementar e avaliar um programa
educativo sobre o envelhecimento ativo para estudantes que frequentavam o 9° ano de
escolaridade numa escola do distrito de Aveiro. Teve em conta eixos tedricos como
envelhecer de forma ativa e com qualidade de vida; a Gerontologia como area do saber e
profissdo que se foca no processo do envelhecimento em geral; e a criagdo de uma
sociedade amiga das pessoas idosas. A partir destes eixos criaram-se cinco temas a
desenvolver em cinco sessdes: envelhecimento, envelhecimento ativo, qualidade de vida
e Gerontologia, combate ao idadismo e a nossa velhice e envelhecimento.

Este estudo teve uma abordagem inovadora, uma vez que envolveu uma
intervencdo educativa sobre a temética do envelhecimento junto a jovens adolescentes.
Este tipo de intervengdo educativa sobre o envelhecimento € raro na literatura
internacional e inexistente em Portugal.
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Os jovens adolescentes encontravam-se num processo de construcdo da
identidade (KROGER, 1994) em que a escola e a educacao oferecida sdo um pilar para a
sua personalidade e qualificagBes. Portugal € um pais envelhecido (INE, 2011), no qual
as preocupaclOes sociais, de saude e familiares sdo um ponto crucial e atual da
sociedade.

A utilizacdo do método didatico expositivo-suscitador-estimulador (GARCIA, 2004)
mostrou-se adequada por permitir aos estudantes um papel ativo no processo de
educacdo e de mudanca de atitudes e comportamentos, ao facilitar a adaptacdo da
intervencado a populagéo-alvo.

Contudo, a pouca experiéncia pedagoégica com um grupo numeroso de estudantes
jovens revelou-se, inicialmente, um desafio para os investigadores, quer na manutencéo
da concentracdo dos elementos das turmas, quer no controle da dispersédo de temas e
conversas com terceiros, que comprometiam o desenrolar das sessdes. Do mesmo modo,
a presenca de um estudante com necessidades especiais obrigou a uma atencao
personalizada e a uma adaptacdo do conteldo e da postura dos investigadores. No
entanto, no decorrer das sessoes, 0s investigadores sentiram a curiosidade crescente dos
jovens e também o aumento da reflexdo sobre alguns temas. As intervencdes e a
concentracdo das turmas motivaram o grupo de investigadores, ao demonstrarem que as
teméaticas pareciam cativar cada vez mais a atencao dos jovens.

A presenca dos professores facilitou o processo de implementacdo do programa
educativo, fomentou a participacdo dos estudantes e contribuiu para a discussao dos
varios temas. Sua avaliacdo reforcou a ideia da importancia de trabalhar o tema do
envelhecimento. Nas avaliacdes escritas, 0s professores expressaram a adequacao dos
métodos pedagogicos utilizados, do planejamento de cada sessao, da expressividade e
da capacidade de explicacdo e linguagem dos comunicadores ao publico-alvo. Por fim,
alguns professores aproveitaram, também, para reforcar a importancia da sua
continuidade.

Verificou-se homogeneidade nas duas turmas, quer no maior nimero de jovens do
sexo feminino, na proximidade de idades e no nivel de escolaridade, quer no nivel de
conhecimentos/niumero de respostas corretas em cada momento de avaliagcao (exceto no
Tema 3 antes da implementacao, p=0,041; Tema 4 no final da implementacéo, p=0; e
Tema 4 trés meses apos a implementacao, p=0,003).

De forma geral, obtiveram-se alguns resultados estatisticamente significativos entre
os trés momentos de avaliacdo, o que é um indicador do efeito positivo da intervencao
educativa. Foi possivel verificar um aumento do nimero das respostas corretas e, por
conseguinte, dos conhecimentos dos estudantes das duas turmas, relativamente a todos
os temas. Por meio da analise da estatistica descritiva e inferencial, foi também possivel
verificar que os conhecimentos sdo mantidos ao longo do tempo, a médio prazo.

Apesar do envelhecimento ser um tema considerado desinteressante numa cultura
idadista e gerontofobica (McGUIRE; KLEIN; COUPER, 2005), é possivel verificar
alteracdes positivas em face de ideias estereotipadas por meio de pequenas intervengdoes
educativas (PINFOLD et al., 2003). Com a implementagdo desse programa educativo,
pretendia-se demonstrar que os conceitos de idade e envelhecimento presentes em
nossa sociedade ndo se assemelham ao constructo real, e que essa ideia pode ser
transmitida & populacdo mais jovem, e que esta consegue construir uma visdo diferente
se |Ihe for dada essa possibilidade. Os resultados obtidos apontam para um efeito positivo
ao diminuir o negativismo associado ao envelhecimento e a velhice e ao conseguir a
participacéo e reflexdo tanto dos jovens como dos professores as tematicas, contrariando
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as expectativas iniciais dos investigadores quando do desenvolvimento do projeto de
intervencao.

Algumas limitacdes de carater metodologico que houve na implementacdo deste
estudo deveram-se, principalmente, ao fato de a amostra ser reduzida e a impossibilidade
de identificar os estudantes nos questionarios, tornando-se, desta forma, impossivel
verificar se em termos individuais se registraram melhorias. O nimero limitado de sessdes
e a sua curta duragcdo ndo permitiu a abordagem de outros temas relacionados ao
envelhecimento e a velhice.

CONSIDERACOES FINAIS

De forma geral, os dados mostram que a implementacédo do programa educativo foi
positiva. O interesse dos estudantes e dos professores sobre o tema do envelhecimento
superou as expectativas. Houve uma evolucdo de conhecimentos por parte dos
estudantes e, apesar das limitacdes inerentes ao estudo, verificou-se uma tendéncia por
parte dos jovens para encarar o envelhecimento de uma forma mais positiva. Além disso,
o estudo permitiu aos investigadores ultrapassar 0s seus proprios preconceitos idadistas
em relacdo aos jovens.

Os resultados obtidos, ainda que ndo permitam tirar conclusdes generalizadas,
servem para mostrar que programas educativos na area poderdo desempenhar um papel
fundamental na eliminacé&o de preconceitos sobre o envelhecimento e na preparagéo do
envelhecimento por parte dos mais novos, com repercussfes sociais e econdmicas
extremamente positivas.

Aperfeicoar e alargar a implementagéo deste programa a mais escolas, envolvendo
estudantes, professores e encarregados de educacdo, seria a forma de conseguir
demonstrar de forma mais sustentada que a educacéo e os programas educativos sobre o
envelhecimento podem contribuir para mudar a visdo da sociedade sobre as pessoas
idosas e sobre o envelhecimento. Também seria importante tentar que o tema do
envelhecimento fizesse parte do curriculo de algumas unidades curriculares (KLEIN;
COUNCIL; McGUIRE, 2005), de forma a alcancar uma mudanca de atitudes
multigeracional e mais abrangente perante o envelhecimento e a velhice.

Diante do exposto, seria ainda importante realizar um estudo longitudinal para
analisar de que forma a formacao sobre o envelhecimento iria influenciar os jovens nas
suas atitudes e decisdes académicas, laborais, pessoais e familiares ao longo da vida.
Seria também pertinente a construcdo de materiais pedagdgicos para a educacao
gerontolégica (LICHTENSTEIN et al.,, 2001), a validacdo da escala de Kogan para a
populacéo portuguesa, de forma a ser possivel comparar e analisar resultados em ambito
nacional e internacional (BLUNK; WILLIAMS, 1997; PELHAM et al., 2012).
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