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and the process of “waking up” the body begins), for others in the western extreme of 
the same time zone 6 or 7 in the morning falls during the full phase of sleep, when the 
natural production of melatonin is ongoing and the natural waking-up process should 
begin in 1.5 to 2 hours. By artificially pushing sunrise by 2—3 hours and while keep-
ing the daily routine unchanged, the body is forced to awaken during the ongoing me-
latonin process which is responsible for our natural wakening process and feeling 
good for the rest of the day. 
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Скорость элиминации глюкозы (СЭГ) из крови после ее ежедневного перо-
рального введения в течение 9 суток циклически изменялась как у взрослого че-
ловека, так и у новорожденного ребенка. Периоды и фазы этих циклов совпадали 
с инфрадианными колебаниями суточных изменений массы тела (СИМТ) у данно-
го индивидуума. У здорового взрослого испытуемого период ритма СЭГ составил 
2,9 суток, у новорожденного ребенка — 5,7 суток. Аналогичные ритмы отмечены 
и для СИМТ: у взрослого человека период составил 2,8 суток, у новорожденного 
ребенка — 5,3 суток. Для ребенка отмечена корреляция между вариациями СЭГ 
и K-индекса геомагнитных возмущений на сутки позже даты определения СЭГ 
(коэффициент корреляции 0,711; p < 0,05). «Опережающий» биоэффект согла-
суется с гипотезой (Т.А. Зенченко, 2010) о том, что реакции биологических сис-
тем обусловлены магнитосферными процессами, запускаемыми скачками плотно-
сти солнечного ветра. 
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The rate of glucose elimination (RGE) from blood after taking glucose per os once 
a day during 9 days cyclically changed both in adult human and in newborn infant. Pe-
riods and phases of these cycles coincided with infradian variations in daily changes 
of body weight (DCBW) in each person. In healthy adult volunteer the period of RGE 
rhythm was 2.9 days, in newborn infant — 5.7 days. Similar rhythms were found also 
for DCBW: in adult volunteer the period was 2.8 days, in newborn infant — 5.3 days. 
For infant we found correlation between variations of RGE and local K-index values 
one day after the date of RGE test (r = 0.711; p < 0.05). “Foregoing” bioeffect agrees 
with the hypothesis (Zenchenko, 2010) that reactions of biological systems are caused 
by magnetosphere processes, forced by the increase of solar wind density. 
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Представлены результаты проверки предложенной ранее (С.М. Кузин, 1990; 
В.В. Маркина, С.М. Кузин, 2001) концепции пространственно-временного меха-
низма поддержания генетического гомеостаза. Наши исследования кинетики му-
тантных и интактных клеток, а также литературные данные по изучению процес-
сов регуляции пролиферации и контроля клеточного цикла подтвердили основные 
положения концепции. Стали понятны причины задержки клеток с генетическими 
повреждениями в митотическом цикле; раскрыты молекулярные механизмы, бло-
кирующие продвижение по циклу и запускающие процессы терминальной диффе-




