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RESUMO

Objetivo: Descrever a percepgdo dos homens, no contexto do cotidiano vivido com suas companheiras gravidas, sobre a atividade sexual no
periodo gestacional. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do qual participaram 10 conjuges de gestantes
atendidas em Unidades Basicas de Satide do municipio de Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. Os dados foram coletados nos meses de setembro
¢ outubro de 2015, por meio de entrevista semiestruturada e avaliados através da técnica sistematica de analise de contetdo a luz da literatura
pertinente. Resultados: Os entrevistados, em sua maioria, pertenciam a faixa etaria compreendida entre 24 ¢ 29 anos, frequentaram o ensino
médio e eram casados. Para os participantes do estudo, no que se refere a sexualidade, é compreendida por alguns para além do ato sexual,
enquanto, para outros, a sexualidade relaciona-se apenas ao coito. Quanto a atividade sexual, identificaram-se mudangas em decorréncia da
gravidez, embora a pratica tenha permanecida inalterada. Mitos associados a hipotese do sexo como prejudicial a gestagdo foram descartados.
Conclusdo: A pratica sexual pode sofrer modificagdes em decorréncia da gestagao, as quais dependem, para além das alteragdes bioldgicas
decorrentes do periodo gestacional, de simbologias e constructos sociais que ditam valores e normas quando o assunto ¢ a manutengao ou
nao do ato sexual durante a gravidez.

Descritores: Sexualidade; Gravidez; Saude do Homem.

ABSTRACT

Objective: To describe men's perception of the sexual activity during the gestational period, in the context of the daily life experienced with
their pregnant partners. Methods: This is a descriptive study with a qualitative approach. The study included 10 spouses of pregnant women
attended to at Basic Health Units in the city of Juazeiro do Norte, Ceara, Brazil. Data was collected between September and October 20135,
through a semi-structured interview and evaluated through the systematic technique of content analysis, and analyzed in light of the pertinent
literature. Results: The majority of interviewees belonged to the age group between 24 and 29 years, attended high school and were married.
For the study participants, when it comes to sexuality, some understand it as something beyond sexual intercourse, whereas, for others,
sexuality is related only to intercourse. As for sexual activity, changes were identified as a result of pregnancy, although, for some, the practice
remained unchanged. Myths associated with the hypothesis of sex being harmful to gestation were discarded. Conclusion: Sexual activity
may undergo changes deriving from gestation, which depend, in addition to the biological changes resulting from the gestational period, on
symbologies and social constructs that dictate values and norms regarding the maintenance or not of the sexual intercourse during pregnancy.

Descriptors: Sexuality; Pregnancy, Men's Health.
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RESUMEN

Objetivo: Describir la percepcion de los hombres en el cotidiano con sus compariieras embarazadas respecto la actividad sexual en el periodo
gestacional. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo de abordaje cualitativo. Diez conyuges de mujeres embarazadas asistidas en Unidades
Basicas de Salud del municipio de Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil, participaron de la investigacion. Se recogieron los datos entre los meses
de septiembre y octubre de 2015 a través de entrevistas semiestructuradas que fueron evaluadas con la técnica sistematica del andalisis de
contenido a la luz de la literatura pertinente. Resultados: Los entrevistados, en su mayoria, estaban en la franja de edad entre 24 y 29 aiios,
con educacion secundaria y casados. Para algunos de los participantes del estudio el tema de la sexualidad es comprendida mas alla del acto
sexual mientras para otros la sexualidad se relaciona solamente con el coito. Sobre la actividad sexual, se identificaron cambios decurrentes
del embarazo aunque la prdactica se ha quedada inalterada. Se descartaron los mitos asociados con la hipotesis del sexo como algo darioso
a la gestacion. Conclusion: La prdctica sexual puede cambiarse debido la gestacion y los cambios dependen mas alla de las alteraciones
biologicas del periodo gestacional, de simbologias y constructos sociales que dictan valores y normas cuando el tema es la manutencion o
no del acto sexual durante el embarazo.

Descriptores: Sexualidad; Embarazo; Salud del Hombre.

INTRODUCAO

O periodo gestacional implica em novas formas de equilibrio diante de diversas mudangas ocorridas'), relacionadas a
alteragdes biologicas, psicologicas e sociais, que podem interferir em varias dimensoes da vida humana, excepcionalmente na
sexualidade de um casal®.

Ressalta-se que a sexualidade ndo ¢ considerada apenas o ato sexual em si, mas compreende as consequéncias psicoespirituais
que ela pode promover, além dos desejos e excitagdes associadas ao proprio ato sexual. E importante destacar ainda que a
sexualidade ¢ construida no decorrer da vida, estando sob influéncia de fatores culturais, sociais e religiosos®.

No que diz respeito a dimensao sexual da sexualidade, o crescimento abdominal, a sensibilidade mamaria, nduseas e vomitos,
alteracdes esperadas pela mulher durante a gravidez, podem influenciar na atividade sexual do casal por gerarem desconforto.
Além disso, a mulher pode vivenciar redugdo no ntimero de relagdes sexuais; dificuldades com o desejo, a excita¢@o, o orgasmo
e a lubrificagdo, bem como insatisfagdo sexual e dispareunia®.

A sexualidade dependera também da autopercepcdo da mulher no periodo gestacional, haja visto que alteragdes corporais,
como a estética corporal, podem influenciar no seu desempenho sexual e no do parceiro®®. Além disso, o preconceito da
gestante e do parceiro, a falta de orientacdo por parte do profissional de saide na consulta pré-natal sobre praticas sexuais na
gravidez, o medo de afetar o feto durante o coito e outros fatores podem interferir de forma negativa na atividade sexual. Dessa
forma, esses fatores, bem como mitos e tabus que permanecem presentes ao longo das geragdes, deveriam ser discutidos entre
o casal®”, como a proibi¢ao da pratica sexual com mulheres menstruadas ou gravidas, associando-a a impoténcia, esterilidade
e producdo de seres deformados®.

Desse modo, ¢ importante que o conjuge conhega as transformagdes que estdo ocorrendo em sua companheira durante a
gravidez, uma vez que a relagdo sexual ¢ um ato entre duas pessoas, envolve varios aspectos, e essas mudangas podem alterar
o desejo e pratica sexual da gestante ¢ do seu parceiro®.

Logo, diante dos mitos ¢ das dificuldades em relagao a sexualidade e a pratica sexual no periodo gestacional, o profissional de
satde deve estar preparado para orientar a esse respeito. A educagdo em satde no pré-natal deve estar voltada para a promogao da
saude da mae, do casal e do beb&'?, pois nesse periodo ocorre a transigéo para a parentalidade que, para o parceiro, ¢ considerada
periodo repleto de emogdes. A terminologia parentalidade denota a importancia da vinculag@o entre pais e filhos, ou seja, seria
o momento em que o homem passa a se identificar como pai, estabelecendo vinculos afetivos com a criangaV.

A paternidade deve ser entendida como um momento em que esse homem pode participar ativamente da concepgao, da
gravidez, do parto e do nascimento do concepto. A Politica Nacional de Atengao Integral a Saude do Homem (PNAISH) aponta
que o conjuge tem o dever e o direito de participar do planejamento reprodutivo desde antes da concepgao?.

Nesse sentido, durante o periodo gestacional de suas parceiras, os homens também precisam se adaptar, reavaliar e se
ajustar psicologicamente, uma vez que o envolvimento e apoio emocional do homem durante a gravidez, o parto e o pos-parto
tém forte influéncia nos processos ocorridos, sendo o conjuge paterno um agente participante e ativo''?. A adaptagdo exigida se
faz em todos os aspectos da vida do parceiro, detidamente sob sua sexualidade e pratica sexual, que passara por alteragdes no
habito, frequéncia e preferéncia. Assim, torna-se relevante o conhecimento da percep¢do do homem sobre a sua sexualidade
e atividade sexual no periodo gestacional, e das dificuldades e facilidades que ele enfrenta frente ao exercicio da sexualidade/
pratica sexual nesse periodo, pois assim, o profissional de satide sabera abordar a populagdo masculina na consulta de pré-natal
sobre esta dimensdo humana'¥. Com a adequada orientagdo do homem sobre sexualidade ¢ atividade sexual durante a gestagéo
de sua parceira, ele podera compreender as mudangas que surgem e, assim, haver uma melhor adaptacdo nesse processo, com
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potenciais beneficios para o fortalecimento do vinculo entre o casal, tais como: envolvimento do homem no cuidado com a mae
e a crianga; promogcao de uma paternidade afetiva com impacto importante no desenvolvimento fisico, emocional e social dos
filhos; facilidade e estimulo do acesso do homem as agdes e servigos de saude e aumento do autocuidado, contribuindo para
melhoria da qualidade de vida'-'¥.

Além disso, a gestacdo ¢ um momento impar e de transi¢cdo para a paternidade, definido por essas mudangas e adaptacdes
fisicas, psicoldgicas e socioculturais j4 mencionadas, que podem interferir na intimidade do casal!. Assim, o objetivo deste
estudo foi descrever a percepgao dos homens, no contexto do cotidiano vivido com suas companheiras gravidas, sobre a atividade
sexual no periodo gestacional.

METODOS

Trata-se de um estudo de carater descritivo, com abordagem qualitativa, realizado em cinco Unidades Basicas de Saude
(UBS) localizadas no municipio de Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro e outubro
de 2015. As cinco UBS participantes do estudo foram escolhidas por contemplarem, no més anterior a coleta de dados, um maior
numero de registros de gestantes cadastradas e acompanhadas no programa de pré-natal na ateng¢do primaria do municipio'®,

Os participantes do estudo consistiram em conjuges de gestantes usudrias dessas UBS. Assim, objetivando acesso a esse
publico especifico, primeiramente, selecionaram-se as gestantes que estavam presentes as consultas de pré-natal nas UBS
escolhidas. Neste mesmo momento, transmitiram-se o objetivo do estudo, os critérios metodologicos e os aspectos éticos e legais,
bem como, solicitou-se a identificag@o de seus parceiros e endereco para posterior visita domiciliar com agendamento prévio.
Em seguida, realizaram-se as visitas domiciliares para contato com os parceiros dessas gestantes. Entdo, os conjuges foram
avaliados quanto aos critérios de inclusdo estabelecidos: ser conjuge de gestante e possuir idade igual ou superior a 18 anos e de
exclusdo: ndo estar convivendo com a gestante durante o periodo gestacional. Ap6s os parceiros concordarem com os objetivos da
pesquisa e mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), deu-se seguimento a coleta de dados
por meio da aplicagdo de um roteiro de entrevista semiestruturada'”, em que responderam, inicialmente, questdes inerentes a
caracterizagdo dos sujeitos (com as variaveis faixa etaria, escolaridade, religido e estado civil) e, posteriormente, sobre o que
pensavam a respeito do tema abordado. Ressalta-se que, em decorréncia da repetigdo das falas encontradas, as entrevistas foram
encerradas com 10 participantes, ou seja, quando identificada a saturagdo tedrica dos achados!'®.

Objetivando-se a garantia de privacidade dos dados coletados, solicitou-se aos participantes que as entrevistas fossem
realizadas em local privativo dentro do domicilio, a sua escolha. Dessa forma, os principais locais apontados pelos conjuges
para realizacdo das entrevistas sem a presenca das parceiras foram os quartos dos casais, seguidos pelos peridomicilios. Além
disso, para garantir a confidencialidade dos dados, utilizaram-se c6digos que vieram a substituir os verdadeiros nomes dos
participantes, a partir da adogdo de nomes de cores (preto, amarelo, marrom, cinza, laranja, vermelho, roxo, azul, verde, branco).

Para organizagéo das falas dos participantes utilizou-se a categorizagdo tematica'” entendida como sendo a jungéo entre
os conhecimentos produzidos no estudo, utilizando-se os conhecimentos ja produzidoé cientificamente por outros estudiosos
e a experiéncia adquirida nas pesquisas em campo. Para tanto, os dados foram inicialmente lidos e agrupados conforme sua
semelhanga, o que resultou na identifica¢do de um sistema de categorizacdo analitica, que possibilitou uma adequada analise ¢
compreensao dos dados coletados em campo. Assim, foram formuladas trés categorias tematicas com a finalidade de se esbogar
as informagdes obtidas acerca da percep¢ao masculina sobre sexualidade e atividade sexual na gestag@o: 1) Conhecimento sobre
sexualidade; 2) Modificagdes na relagdo sexual em decorréncia da gestagao; e 3) Mitos em relagdo a pratica sexual durante a
gestaco. A partir dessas categorias, se prop0s inferéncias e interpretagdes, inter-relacionando-as com a literatura pertinente'”.

Ressalta-se que no desenvolvimento da pesquisa, atenderam-se as diretrizes e normas da Resolucao 466/2012 do Conselho

Nacional de Saude, sendo que o estudo recebeu aprovagio pelo Comité de Etica da Faculdade de Juazeiro do Norte, sob Parecer
n. 1.254.612.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 10 participantes da pesquisa, a maior propor¢do compreendeu a faixa etaria entre 24 e 29 anos (quatro participantes),
trés estavam entre a faixa etaria de 18 a 23 anos, dois entre 30 e 35 anos e apenas um participante tinha entre 36 ¢ 40 anos. No
que diz respeito ao nivel de escolaridade, nove frequentaram o ensino médio e apenas um frequentou o ensino superior. Em
relacdo a religido, oito eram catdlicos e dois, evangélicos.

Em relacdo a vida conjugal e tipo de unido, seis participantes eram casados e quatro viviam em unido estavel. Quanto ao
tempo de relacionamento, verificou-se que a maioria possuia de um a cinco anos de unido (seis participantes), trés, de cinco a
10 anos de relacionamento, e apenas um participante mantinha de 15 a 20 anos de unido.

A seguir, apresentam-se as categorias tematicas que emergiram das falas dos participantes: “Conhecimento sobre sexualidade
e ato sexual”, “Modificacdes na relagdo sexual em decorréncia da gestacao” e “Mitos em relagdo a proibicdo da pratica sexual
durante a gravidez”.

Rev Bras Promog Saude, Fortaleza, 31(2): 1-9, abr./jun., 2018 3



Alves DA, Alves BSS, Santana WJ, Moreira FTLS, Oliveira DR, Albuquerque GA

Conhecimento sobre sexualidade e ato sexual

A sexualidade é permeada por varias mudangas influenciadas pelos pensamentos e sensagdes, os quais norteiam diferentes
interpretacdes surgidas a partir dos contextos culturais, econdmico, politico e religioso. Nesse sentido, cabe incluir o sexo, a
afetividade, o prazer, o carinho, os gestos, a comunicagdo e o amor, propriamente dito; envolvendo também os valores e normas
morais que cada cultura constroi acerca do comportamento sexual@” .

Dessa forma, guiando-se pela concepcdo ampliada de sexualidade enquanto construgdo humana, essa categoria buscou o
conhecimento masculino acerca da sexualidade:

“Significa fazer sexo. Sem sexo ninguém vive.” (Preto)

“Significa sexo, fazer sexo.” (Amarelo)

“E uma forma de expressar o amor. O sexo ndo é tudo na vida.” (Marrom)
“Envolve varios fatores na intimidade do casal.” (Laranja)

“Defini¢do entre o homem e a mulher.” (Cinza)

Observou-se que os participantes definiram sexualidade como o ato sexual propriamente dito. Nesse sentido, a compreensio
de sexualidade parece ser resultado das relagdes sociais e culturais, as quais estao submetidas as experiéncias humanas, havendo
ainda associagao simbolica entre sexualidade e ato sexual, uma vez que a maneira como a sexualidade ¢ vivida ainda esta
diretamente relacionada a forma pela qual os valores e as praticas sociais s3o percebidos pelos sujeitos, refletindo-se as diferentes
culturas existentes®).

O termo sexualidade, na maior parte das vezes, ¢ utilizado com uma conotagdo no meio social para se referir a relagao sexual
em si. Possivelmente, tal associagdo simbdlica seja resultado da inter-relagdo dos conceitos na vida cotidiana de um casal, sendo
quase impossivel diferenciar as terminologias, pois se apresentam conjugados e fortemente sobrepostos nos relacionamentos
humanos®?. Isto acontece especialmente quando se relacionam imagens estereotipadas de género construidas socialmente, como
na fala de Cinza: “defini¢do entre homem e mulher”. Além disso, a sexualidade pode apresentar significados diversos, pois
depende da maneira como a pessoa a vivencia, estando relacionada ao meio social em que vive, a religido que segue e a fase da
vida por qual estd passando, como infancia, adolescéncia, vida adulta ou idosa®.

No entanto, sabe-se que a sexualidade afirma-se para além do ato sexual e do prazer, podendo ser vivenciada de outras
formas, como através da demonstragdo de afeto ¢ amor pelo outro. De fato, o conceito de sexualidade ¢ bastante amplo e esta
relacionado também aos aspectos sociais, comportamentais, antropoldogicos, biologicos e psicoculturais de um individuo consigo
e com o mundo, assim como as relagdes afetivo-sexuais entre um casal'®.

Corroborando essa afirmagio e mediante a fala do participante “marrom” (“E uma forma de expressar o amor. O sexo ndo
é tudo na vida”), verifica-se que a sexualidade ndo se refere apenas as praticas sexuais e ao prazer estritamente atrelado ao
funcionamento do aparelho genital. A vida sexual, presente durante o periodo gestacional, deve ultrapassar a mera concepgao
de prazer associada a regido genital. Deve trazer comprometimento e aceitacdo do outro, com beneficios significativos para
os dois. O sexo e a sexualidade podem e devem desenvolver o erotismo na gestante, fazendo com que ela possa continuar se
sentindo sexualmente desejada e amada pelo parceiro®.

Dada sua complexidade de definigdes e experiéncias, na atualidade, discursar sobre sexualidade, principalmente no periodo
gestacional, emana um complexo de duvidas, mitos e receios, pois, muitas vezes, tem-se a ideia da associago unica de sexualidade
ao ato sexual e de que o sexo nesse periodo ocasiona maleficios ao feto, mesmo que os estudos comprovem o contrario. Além
disso, ainda se propaga a ideia do sexo com a finalidade tinica de procriagdao® .

Modificagdes na relacio sexual em decorréncia da gestacao

A gestacdo ¢ um periodo complexo, de importantes alteragdes biologicas e psicologicas que podem afetar a vivéncia da
sexualidade e a atividade sexual do casal, proporcionando dificuldades desencadeadoras de disfungdes e problemas sexuais com
repercussdes negativas para a saude fisica e psicologica da gravida e do seu companheiro®@®.

E importante destacar que os fatores biologicos e emocionais nio devem ser considerados os tinicos determinantes do
comportamento sexual durante o periodo gestacional. Entende-se que um conjunto de convicgdes e padrdes culturais, mesmo
que de forma inconsciente, interferem com na experiéncia e atividade sexual nessa fase do desenvolvimento humano. Portanto,
¢ importante considerar o modo pelo qual cada individuo equilibra a sua relagdo sexual, ressaltando-se que todos tém condigdes
de superar obstaculos relacionados ao sexo na gestagao®>,

Assim, nessa categoria, aborda-se a percep¢ao do homem quanto as modifica¢des ocorridas na relagdo sexual em decorréncia
da gestac@o da sua parceira, como se segue:

“Hoje mudou um pouco, a gente faz menos sexo por causa da gravidez.” (Marrom)
“Ndo ocorre com a mesma intensidade.” (Laranja)

“Modificou por conta do aumento da barriga.” (Vermelho)
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“Estd menos frequente, mas estd normal. As vezes ela sente dores.” (Roxo)

Observa-se que, embora a pratica sexual venha ocorrendo no periodo gestacional, para os homens, sofreu alteracdes,
principalmente na frequéncia de sua realizac¢do. De fato, nas gestantes surgem dificuldades para manter a atividade sexual pelo
desconforto fisico ou pela sensibilidade aumentada, o que exige um carinho e cuidado do parceiro de forma mais expressiva®®®,

A mudanca da frequéncia e da posi¢do sexual muitas vezes estdo associadas as alteracdes fisicas sofridas pela mulher
nesse periodo, como o crescimento abdominal, o que implica que o casal tera certa limitagdo no momento da relacdo, tendo
que se adaptar. Outra modificagdo também percebida na presente pesquisa aconteceu no nivel psicologico da gestante, o que
pode interferir no desejo que a mulher tem pelo seu parceiro, podendo ocasionar repulsa da gestante ao conjuge, interferindo
diretamente na diminui¢do do desejo e frequéncia da pratica sexual®).

Em concordancia aos fatos, um dos aspectos mais importantes na experiéncia da gestacao ¢ a mudanga que ocorre no corpo
da mulher, pois o corpo gravidico se transforma e diferentes sensagdes se tornam presentes®®.

No primeiro trimestre, ¢ comum haver diminui¢ao do desejo sexual devido as alteragdes ocorridas, como nauseas e vomitos.
No segundo trimestre, a gestagdo torna-se mais real devido as mudancas corporais, embora ocorra diminuigdo da frequéncia dos
enjoos e, com isso, ocorra uma possivel melhora da disposi¢ao sexual. Ja no terceiro trimestre, os casais ficam mais reticentes
em buscar atividade sexual, e alguns até se abstém, devido ao desconforto por conta das contra¢des uterinas aumentadas ¢ a
elevagdo da incidéncia de caimbras, além do incomodo da protuberancia abdominal, devendo ser buscadas novas formas de
prazer pelo casal nesse periodo!'?.

No entanto, algumas mulheres ndo apresentam nenhuma modificacdo na pratica sexual devido a gravidez, o que pode ser
muito prazeroso na vida conjugal, pois a relagdo sexual continuara da mesma forma que acontecia antes da gestagcdo®. Os
trechos a seguir apontam esse fato:

“Sempre foi assim... A gravidez ndo diminuiu a pratica do sexo.” (Azul)
“Ndo mudou nada, continuamos fazendo sexo do mesmo jeito.” (Branco)

“Acho que ndo mudou nada. Esta normal como sempre foi.” (Verde)

A gestagdo pode ndo atrapalhar a pratica sexual, visto que o desejo sexual da mulher permanece do mesmo jeito que era
antes do periodo gestacional, o que contribui para a satisfatoria relagdo do casal, pois ¢ menos uma mudanga para se enfrentar
nesse periodo.

Quando ndo ocorrem desconfortos corporais ¢ os sintomas fisicos ndo sdo presentes durante a gestagdo, as praticas sexuais
podem ser ativas e prazerosas entre o casal”. Na maior parte dos casos, o periodo da gravidez ndo ira causar ruptura na pratica
sexual do casal se esta ja era previamente satisfatoria®” .

As praticas sexuais durante o periodo gestacional, além de ndo prejudicar, contribuem para o estabelecimento da manutengao
do tonus da regido pélvica, facilitando o momento do parto, assim como mantém a capacidade orgasmica da mulher e o sentimento
de ser amada e desejada. Dessa forma, os papéis prioritarios de marido e mulher ndo devem ser suprimidos, nem afetar a expressao
da afetividade erdtica conjugal®®.

Portanto, de acordo com os relatos dos participantes da presente investigacdo, percebeu-se que, apesar das alteragdes proprias
da gestagao, esta pode ou ndo modificar a pratica sexual do casal. A experiéncia da sexualidade durante a gestagdo ¢ vivida de
forma singular por cada homem e mulher, e reflete como as experiéncias sexuais atuais sdo resultados das relagdes mantidas
pelo casal antes da gravidez, ou seja, se a pratica sexual era considerada satisfatoria, a probabilidade ¢ que, excluindo-se os
desconfortos fisiologicos da gravidez, permaneca inalterada®®®.

Mitos em relaciio a proibicio da pratica sexual durante a gravidez

Sabe-se que o periodo gestacional ¢ um periodo de adaptagdes para o casal. Mas mesmo atualmente, o tema atividade sexual na
gestacdo ainda é permeado por muitas duvidas, mitos e medos, sendo frequente a crenga de que o sexo nesse momento especifico
na vida da mulher pode acarretar maleficios para a crianga que estd no seu ventre® . Em parte, tais mitos estdo relacionados a
simbologia cultural da concepgao de impureza e fragilidade do corpo feminino, visto como fonte de poluigdo, e quando atrelados
a gestacdo, deixam a gestante e seu parceiro inseguros em exercer a atividade sexual na gravidez®.

O processo da gravidez, por se tratar de um momento singular e repleto de transformacdes, torna-se terreno fértil para a
propagac¢ao de tabus e mitos. Tal condi¢ao pode acarretar um momento de crise para muitos casais, havendo a necessidade de
uma adaptagéo por parte de quem vivencia esse processo, uma vez que tais alteragdes promovem diversas repercussoes®?,

Assim, buscou-se, neste estudo, identificar o conhecimento do homem sobre possiveis mitos e tabus sobre manutengao da
pratica sexual durante a gesta¢ao da parceira:

“Ouvi dizer que sexo na gravidez faz o menino nascer com defeito.” (Preto)
“Ouvi muitas historias de criangas que nascem aleijadas por causa do sexo na gravidez.” (Amarelo)

“Acho que a penetragdo pode machucar o bebé.” (Roxo)
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A partir dos didlogos expostos anteriormente, observam-se que inverdades estdo presentes na percepgdo dos homens sobre
a associacdo da atividade sexual e da gravidez, tais como: a penetragdo pode machucar o bebé e o ato sexual na gravidez coloca
em risco o nascimento de bebés saudaveis.

Possivelmente, tais concepgdes, para além do desconhecimento do proprio corpo e seu funcionamento, sdo propagadas e
residem em uma interagdo simbolica cultural/religiosa que aponta o exercicio da sexualidade incompativel com a maternidade.
A atividade sexual durante o periodo gestacional ainda ¢ vista como inadequada, sendo esperado que a mulher direcione sua
libido sexual para cuidar da prole, excluindo-se o sexo da vida do casal e santificando-se o gestar®?. A associag@o da atividade
sexual com a maternidade deu também origem a outras crendices secundarias, sendo uma delas a de que a mulher gravida ndo
tem desejo sexual®P,

Tais crengas podem gerar conflitos, pois, ao contrario do que a maioria imagina, a relacdo sexual contribui para o bem-
estar da mulher, uma vez que nesse periodo ela se torna mais carente e esta com os sentimentos a flor da pele, necessitando ser
amparada e querida pelo seu companheiro®?.

Com isso, ressalta-se a necessidade da realizagdo de um pré-natal de qualidade, esclarecendo-se ao casal possiveis dividas
e questionamentos acerca da sexualidade/pratica sexual no periodo gestacional e suas implicagdes para o contexto familiar e
conjugal, uma vez que medos e desconfiangas precisam ser sanados, no intuito de buscar elevar a autoconfianga da mulher e do
companheiro®, desfazendo-se mitos e sua propagagao.

Estudo realizado com 11 conjuges de gestantes em servigos de satide no Rio Grande do Norte, Brasil, corrobora os resultados
da presente pesquisa ao apontar para a importancia da participagdo do conjuge na evolugdo da gravidez da parceira, ndo se
restringindo aos cuidados da gravidez unicamente a mulher, como uma atribuigdo cultural feminina, fortalecendo-se o vinculo
masculino com o concepto e permitindo, a partir de sua participacdo nas consultas de pré-natal, orientacdo sobre possiveis
duvidas e anseios que permeiam o imaginarios dos conjuges, principalmente a respeito da sexualidade e atividade sexual®?.

De fato, possibilita elevar o conhecimento de parceiros sobre a ndo proibi¢ao da pratica sexual durante a gravidez, propiciando
beneficios ao casal, como exposto nos relatos abaixo:

“Nao é prejudicial. Respeitando os limites dela, a forma e quando ela quer.” (Branco)
“Acho que ndo, fazer sexo pode melhorar as condigoes da gravida.” (Roxo)

“Ndo prejudica, pois o sexo ajuda para a crian¢a nascer mais rapido.” (Azul)

“Todo mundo faz. Se fosse assim, todos os meninos nasciam com problemas.” (Amarelo)

“Acho que ndo, mas, quando se aproximar do parto, vou evitar o sexo.” (Verde)

Para esses conjuges, o ato sexual durante o periodo gestacional ndo prejudica o feto, inclusive ressaltam que existem
beneficios para a mulher em manter-se sexualmente ativa, como auxilio no trabalho de parto e melhores condigdes fisicas da
gestante. No entanto, como foi mencionado, torna-se necessario respeitar o momento da gestante, procurar uma posi¢ao sexual
que seja confortavel, até mesmo por condigdes fisicas, visto que o crescimento abdominal dessa mulher ira limitar um pouco
a movimentac¢do®.

Percebeu-se, no entanto, que um dos homens entrevistados ainda possui certo receio em relag@o a pratica sexual no final da
gestacdo. Esse pensamento talvez se deva ao fato de que ele ndo possua mais esclarecimentos sobre a pratica da atividade sexual
durante a gestagdo, ou talvez ndo compreenda que a sexualidade envolve varios aspectos, ndo somente o ato sexual.

Em um estudo realizado sobre a sexualidade da gestante, observou-se que a pratica da atividade sexual durante a gestagio
de mulheres sem complicagdes obstétricas anteriores ndo apresenta risco de ruptura prematura de membranas, parto pré-termo,
baixo peso ao nascer ou aumento da mortalidade perinatal®?,

Embora as percep¢des masculinas obtidas sobre a atividade sexual durante o periodo gestacional sejam consideradas
importantes, uma vez que refletem o desvelamento dessa pratica dentro do contexto social, cultural, comportamental e ambiental
no qual os participantes estdo inseridos, os resultados aqui apresentados e discutidos apresentam limita¢des. Foi considerada uma
limita¢do o pequeno niimero de participantes do estudo, embora essa realidade possa representar a dificuldade, ainda existente,
que os homens apresentam para dialogar sobre sexualidade e pratica sexual.

Apesar do reconhecimento dessa limitagdo, acredita-se que os achados sao particularmente importantes para se compreender
como os conjuges vivenciam sua sexualidade durante o periodo gestacional de suas parceiras, periodo em que dificuldades
e falsos conceitos relacionados a atividade sexual durante a gestagdo se fazem presentes, elevando-se os medos infundados
e culpabilizando-se o sexo na gravidez. Dessa forma, atentos para essas situacgdes, profissionais de saude envolvidos com a
assisténcia pré-natal podem direcionar suas a¢des também ao publico masculino.

CONSIDERACOES FINAIS

A pratica sexual pode sofrer modificagdes em decorréncia da gestacdo, as quais dependem, para além das alteragdes bioldgicas
decorrentes do periodo gestacional, de simbologias e constructos sociais que ditam valores e normas quando o assunto ¢ a

6 Rev Bras Promog Saude, Fortaleza, 31(2): 1-9, abr./jun., 2018



Sexualidade na gestagédo

manuten¢do ou ndo do ato sexual durante a gravidez.

Nesse sentido, ressalta-se que a assisténcia no pré-natal ndo deve ser voltada apenas para a gestante, mas também ao seu
parceiro, sendo imprescindivel o atendimento ao casal, momento em que serdo minimizadas duvidas que possam existir, criando-
se um vinculo do homem com o profissional de satde e fortalecendo-se os cuidados paternos ¢ o apoio familiar.

Agdes promotoras da saude em relag@o a essa tematica devem ser influenciadas, buscando-se uma melhoria na atuagio
dos profissionais de satide no atendimento do pré-natal, para que a gestante e seu parceiro possam reconhecer e vivenciar sem
temor as transformagoes e adaptagdes do periodo gestacional, eliminando-se mitos e tabus, para que ambos possam usufruir
todos os tipos de prazeres e sensagdes nesse momento da vida do casal. Assim, elevar o conhecimento sobre essa realidade
faz-se necessario e tem-se como sugestao o aprofundamento dessa tematica em estudos posteriores, buscando-se a abordagem
do casal e da paternidade, de sua relagdo com a manutengdo da atividade sexual durante a gestacdo ¢ das maneiras como cada
casal lida com essas questdes.
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