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Hérnia de Bochdalek em adulto: Relato de caso 

Abstract

Bochdalek hernia (HB) is a type of Congenital Diaphragmatic Hernia (CDH) characterized by a defect 
of the posterolateral diaphragmatic segment culminating in thoracic migration of abdominal structures; it 
results in large respiratory dysfunction, so it is usually diagnosed within the first 24 hours of life. Bochdalek 
hernia is rare in adults with a 5% incidence. Literature review indicates that in adults and the elderly, HB 
manifests as acute symptoms of cardiovascular, respiratory and abdominal obstructive conditions. However, 
many patients remain asymptomatic, with incidental diagnosis reached by routine imaging exams, or for 
other reasons. This paper reports the case of a 44 year-old female, who had nonspecific gastric symptoms 
and a diagnosis of HB confirmed through radiology. The patient had few symptoms, which delayed the 
diagnosis considerably and could lead to serious complications, considering the herniated viscera and the 
occupation of great part of the left hemithorax by them. In conclusion thorough investigation of the most 
non-specific symptoms is always essential, especially when subtle pathologies such as HB are concerned.
Keywords: Hernia Bochdalek; Congenital diaphragmatic hernia; Posterolateral defect.

Resumo

A Hérnia de Bochdalek (HB) é um tipo de Hérnia Diafragmática Congênita (HDC) caracterizada por 
um defeito no segmento pósterolateral do diafragma culminando em migração torácica das estruturas 
abdominais. Resulta em grande disfunção respiratória, por isso comumente é diagnosticada nas 
primeiras 24 horas de vida. No adulto a Hérnia de Bochdalek é uma ocorrência rara com incidência 
de 5%. Dados da literatura descrevem, em adultos e idosos, uma clínica tardia manifestada por 
sintomas agudos cardiovasculares, respiratórios e quadros obstrutivos abdominais. Entretanto, muitos 
permanecem assintomáticos, e o diagnóstico é feito incidentalmente através de exames de imagens 
de rotina, ou por outros motivos. Objetivo deste trabalho é relatar o caso de uma paciente de 44 anos, 
feminina que apresentava sintomatologia gástrica inespecífica cujo diagnóstico, após investigação 
clínica e radiológica, foi confirmado como HB. De acordo com o relato de caso da paciente, percebemos 
que não podemos deixar de investigar mesmo os sintomas mais inespecíficos. A paciente em questão 
apresentava pouca sintomatologia para uma patologia congênita, como é a HB, o que retardou o 
diagnóstico por muito tempo. Isso poderia vir a lhe trazer complicações mais sérias no futuro, levando-se 
em consideração as vísceras herniadas e a ocupação de grande parte do hemitórax esquerdo pelas mesmas.
Palavras-chave: Hérnia de Bochdalek; Hérnia diafragmática congênita; Defeito pósterolateral.
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