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RESUMO

O Programa de Pdés-Graduacdo em Odontologia Preventiva e Social da Faculdade de
Odontologia de Aracatuba-FOA/UNESP implantou, desde 1999, o Programa de Atencao
Odontoldgica a Gestante, visando a prevencéo da saude bucal e geral das futuras maes.
O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de dez anos do programa de extensao
universitaria (como proposta educativo-preventiva) e analisar os resultados quanto as
acOes educativo-preventivas nas gestantes no periodo de 1999 a 2009. O Programa
atende ao principio da integralidade, desenvolvendo atividades de promocéo e prevencao
da saude bucal e geral, bem como o tratamento odontolégico. S&o realizadas reunifes
didatico-pedagodgicas sobre temas ligados ao atendimento odontolégico durante a
gestacdo, a importancia da atencdo a saude da mée e de seu futuro bebé, ao aleitamento
materno, a dieta alimentar e aos principais problemas bucais. O atendimento na clinica da
gestante consiste em a¢des de educacdo em saude e procedimentos clinicos preventivos
e curativos. Foram atendidas nesse periodo 737 gestantes, as quais participaram, em
média, de 6 reunides didatico-pedagogicas por ano. O IHOS (indice de Higiene Oral
Simplificado) inicial e final das gestantes mostra a melhoria de saude bucal das gestantes
atendidas pelo programa. As acbes de educagdo em saude bucal e o atendimento
preventivo-curativo melhoram a situacdo de saude bucal das gestantes atendidas pelo
programa. Esses dados evidenciam o impacto do programa na populacdo assistida,
atendendo suas necessidades de tratamento, promovendo saude geral e bucal, bem
como contribuindo para a formacao do cirurgido-dentista e realizando a integragao ensino,
pesquisa e servico de saude.

Palavras-chave: Odontologia. Educacdo em odontologia. Gravidez. Assisténcia
odontoldgica.

DENTAL ATTENTION FOR PREGNANT WOMAN PROGRAM: TEN YEAR RESULTS

ABSTRACT
Public Health Post graduation Program from Aracatuba Dental School, Sdo Paulo State
University, has introduced the Dental Attention for Pregnant Woman Program since 1999
aiming the prevention of oral and general health of future moms. The aim of this study is to
relate the experience of this university extension Project during ten years (education and
prevention purpose) and analyze the results about education and prevention actions with
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pregnant women from 1999 to 2009. This Project gets integrality principle developing
promotion and prevention activities about oral and general health, and dental treatment.
Educational Meetings are performed about themes linked to dental attendance during
pregnancy, the importance of mother’s and future baby’s health attention, breastfeeding,
diet, and the main oral problems. Office attending consists of health education and
prevention and healing clinical proceeding. During this time 737 pregnant women were
cared and they participated to near 6 educational meetings by year. The initial and final
DMFT of pregnant women shows improvement on their oral health. Educational actions
about oral health and prevention and healing attendance improve oral health condition of
pregnant women that took part in the program. These data show the impact of the program
in the assisted population, because it enables to see all treatment needs, promoting oral
and general health and contributing with formation process of dental surgeon, making the
link among teaching, research and health service.

Key-words: Dentistry. Dental Education. Pregnancy. Dental care.

RESULTADOS DE DIES ANOS DEL PROGRAMA DE ATENCION ODONTOLOGICA A
GESTANTE
RESUMEN

El programa de Pos-Graduacion en Odontologia Preventiva y Social de la Faculdad de
Odontologia de Aracatuba-FOA/UNESP implantd desde 1999, el Programa de Atencién
Odontoldgica a la Gestante, visando la prevencion de la salud bucal y general de las
futuras madres. El objetivo de este trabajo es relatar la experiencia de diez afos del
programa de extension universitaria (como propuesta educativa-preventiva), y analizar los
resultados en cuanto a las acciones educativo-preventivas en las gestantes durante el
periodo de 1999 a 2009. El Programa atiende al principio de la integralidad, desarrollando
actividades de promocion y prevencién de la salud bucal y general, asi como el
tratamiento odontologico. Son realizadas reuniones didactico-pedagodgicas sobre temas
ligados al atendimiento odontologico durante la gestion, la importancia de la atencion a la
salud de la madre y de su futuro bebé, lactancia materna, dieta alimenticia y los
principales problemas bucales. El atendimiento en la clinica de la gestante consiste en
acciones de educacion en salud y procedimientos clinicos preventivos y curativos. Fueron
atendidas en este periodo 737 gestantes, las cuales participaron, en promedio, de 6
reuniones didactico-pedagogicas por afo. El IHOS inicial y final de las gestantes muestra
la mejora de la salud bucal de las gestantes atendidas por el programa. Las acciones de
educacion en salud bucal y el atendimiento preventivo-curativo mejoran la situacion de
salud bucal de las gestantes atendidas por el programa. Estos datos evidencian el
impacto del programa en el grupo asistido, atendiendo sus necesidades de tratamiento,
promoviendo salud general y bucal, como también la contribucién del programa para la
formacion de cirujano-dentistas y la realizacion de la integracion entre ensefianza,
investigacion y servicio de salud.

Palabras-clave: Odontologia. Educacion en Odontologia. Embarazo. Atencion
odontoldgica.
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INTRODUCAO

E importante sensibilizar gestantes para a atencdo odontoldgica, pois ela assume
papel fundamental no desenvolvimento da saude da crianga, bem como na aquisi¢do de
habitos saudaveis. Os programas de educacdo em saude devem envolver a mae, pois ela
significa a figura mais representativa da familia, na qual a crianca se espelha formando e
transformando atitudes e comportamentos que irdo gerar habitos saudaveis. A mae tem
um papel-chave no seio familiar e, quando bem instruida, pode levar adiante os
ensinamentos adquiridos. Por isso sdo necessarios programas de promocdo de saude
especialmente voltados as gestantes, por ser um grupo estratégico devido as
caracteristicas psicossociais em razao do papel que as mées possuem na promocao de
uma melhor satde bucal de seus filhos (COSTA et al. 1998; COSTA et al. 2002).

Durante a gravidez, a mulher mostra-se psicologicamente receptiva a adquirir
novos conhecimentos e a mudar padrées que provavelmente terdo influéncias no
desenvolvimento da saude bucal do bebé, por isso, esse periodo é ideal para o
estabelecimento de bons habitos e o pré-natal odontolégico se faz necessario. Os valores
culturais, as crencas e a condicdo socioecondmica sao a base para formacao de habitos,
positivos ou ndo, e 0 seu conhecimento torna-se indispensavel a formagcdo de um
programa de educacdo em saude bucal efetivo durante o pré- natal, com objetivo de
desmitificar assuntos que ndo tém fundamentacdes cientificas (MOIMAZ et al. 2007).

O Ndcleo de Pesquisa em Saude Coletiva (NEPESCO) da FOA-UNESP implantou,
ha mais de 10 anos, o Programa de Atencdo Odontolégica a Gestante, que tem como
principais objetivos, promover saude bucal das gestantes matriculadas nos servigo pré-
natal na totalidade de 11 Unidades Basicas de Saude (UBS) de Aracatuba-SP, por meio
de acdes educativo-preventivas, visando a divulgacdo e manutencdo da saude bucal das
gestantes e de seus bebés, proporcionando, ainda, o tratamento odontoldgico a essas
gestantes. Além disso, o programa impulsiona a capacitacdo dos académicos para
atuarem com essa importante parcela da populacéo, possibilitando, também, a integracao
da universidade com o servico de saude, 0 ensino e pesquisa, visando o treinamento para
o trabalho em equipe multidisciplinar. Permite, ainda, o aumento da taxa de aleitamento
materno, e assim, consequentemente, a diminuicdo das taxas de mortalidade infantil
(ROCHA et al. 2009)

O programa conta com a participa¢do de académicos, pods-graduandos, docentes e
demais profissionais de saude envolvidos no atendimento as gestantes. Semanalmente,
ocorrem atividades de educacdo em saude, em 11 Unidades Basicas de Saude, dentre os
participantes do programa e as gestantes, com o0 encaminhamento das mesmas para
participacdo nas reunibes didatico-pedagogicas e educativo-preventivas, com
agendamento para atendimento na clinica de gestantes da FOA-UNESP, para as que
necessitarem de tratamento odontolégico. Os temas abordados nessas reunifes, por
meio de metodologia problematizadora e varias dindmicas de grupo, sdo bastante
abrangentes, versam sobre pré-natal, parto normal e cesaria, alteragdes fisiologicas na
gestacédo, mitos e tabus que envolvem o tratamento odontologico, cuidados com o bebé,
amamentacao e temas ligados a odontologia (MOIMAZ et al. 2007; ROCHA et al. 2009).
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Com a implantacdo do Programa de Saude da Familia (PSF), em 1994, o Brasil
vem passando por um processo de reorganiza¢do dos servi¢cos de saude. Acompanhando
essas mudancas, em 2001, o Conselho Nacional de Educacédo fixou novas Diretrizes
Curriculares para os Cursos de Graduacdo em Saude (MATOS, 2003). As Diretrizes
Curriculares para o curso de Odontologia foram propostas como estratégia essencial para
as mudancas na graduacao, buscando formar profissionais adequados as necessidades
de saude da populacdo e do sistema de saude vigente no pais (SUS). Devido a
necessidade de inser¢cdo do académico no contexto social e a sua capacitacdo para
“atuar com qualidade, eficiéncia e resolutividade, no Sistema Unico de Salde (SUS), a
realizacdo de estagios supervisionados e programas de extensédo é definida e necessaria,
considerando o processo da Reforma Sanitaria Brasileira” (RESOLUCAO CES/CNE n°3 —
DCN/ODONTOLOGIA —BRASIL, 2002).

E evidente a importancia da extens&o universitaria como responsavel em aproximar
professor e aluno da realidade social, fazendo com que seja redefinido o papel da
universidade no desenvolvimento social de determinada comunidade ou regido. E uma via
de comunicacdo com a populacdo; esse caminho objetiva levar o desenvolvimento e a
aplicacdo de pesquisa e ensino, buscando modificar realidades e melhorar a qualidade de
vida das populacgdes assistidas (NOVAES, 2000).

Portanto, devido a importancia das acbes para promocdo de saude bucal da
gestante e de seu futuro bebé, se faz necessério apresentar um programa adequado para
a atencdo a saude das gestantes e analisar se essas ac¢des estdo provocando algum
impacto significativo na saude bucal dessas pacientes, melhorando seus habitos de
higiene oral e cuidados com a saude para que esses sejam transmitidos aos seus filhos.

OBJETIVOS

O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de um Programa de Atencao
Odontoldgica a Gestante da Faculdade de Odontologia de Aracatuba (FOA-UNESP), bem
como analisar os resultados que envolvem gestantes assistidas no periodo de 1999 a
20009.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo quantitativo, realizado por meio de analise
documental das bases de dados e relatorios anuais do programa.

O tamanho da populacdo desta pesquisa foi constituido por 737 gestantes
atendidas na clinica da gestante da FOA-UNESP as quais correspondem a todas as
gestantes atendidas pelo Programa, no periodo de 1999 a 2009.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa de Odontologia de
Aracatuba-UNESP (Processo n.2002/01566) e enquadra-se na modalidade de pesquisa
de risco minimo, tendo sido respeitada a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude e suas resolucdes complementares relativas a pesquisa com seres humanos.
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Foram estudadas as seguintes variaveis: idade, estado civil, cor da pele, situacéo
atual do emprego, nivel de escolaridade, habitos alimentares e de higiene oral, saude
oral, habitos nocivos, dentre outros que nos permitiram avaliar o impacto do programa
nesta populagdo durante o periodo analisado. Esses dados foram obtidos a partir dos
prontuarios das gestantes atendidas na clinica da gestante.

Os dados foram analisados pelo Programa Epilnfo 2000 e pacote estatistico Biostat
5.0. Foram utilizados os testes Qui-Quadrado (x°) e Teste Exato de Fischer, ao nivel de
significancia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

Tabela 1. Distribuicdo percentual das gestantes (n=737) do Programa de Atencgéo
Odontoldgica a Gestante, FOA/UNESP, segundo estado civil, cor, escolaridade e situacao
atual do emprego, Aracgatuba — 2010.

Estado Civil %
Amasiada 19.3%
Casada 57.0%
Divorciada 2.3%
Solteira 21.1%
Vilva 0.3%
Cor %
Branca 63.2%
Negra 13.1%
Parda 23.7%
Escolaridade %
Analfabeta 0.7%
Fundamental completo 12.2%
Fundamental incompleto 18.4%
Médio completo 39.7%
Médio incompleto 20.4%
Superior completo 6.5%
Superior incompleto 2.1%
Situacao atual do %
Emprego

Aposentada 0.6%
Ativa 40.7%
Desempregada 29.8%
Outros 24.4%
Sob licenca médica 4.5%

No periodo analisado, foram atendidas 737 gestantes com idade entre 13 e 42
anos, com idade média de 26,04 anos, sendo a maioria dessas pacientes habitante da
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zona urbana de Aracatuba-SP, cor branca (63,2%), com unido estavel (76,3%) e a maioria
ndo tinha concluido o ensino médio (51,8%) — como indicado na tabela 1.

A tabela 1 também apresenta a situacdo das gestantes participantes do programa
com relagdo ao seu emprego. Nota-se que, no periodo analisado (1999 a 2009), 40,3%
das gestantes eram ativas, enquanto 29,8% estavam desempregadas e 4,5% das
participantes estavam sob licenca médica.

Fluxograma de Atendimento

Encaminhamento Médico

Faculdade de Odontologia de Aragatuba
Departamento de Odontologia Infantil e Social

i dicatco
Primeira reunido didatico-pedagégica

Etapa clinica:
Segunda consulta mme Anamnese,exame clinico e higiene bucal

supervisionada

Etapa clinica:
Terceira consulta Avaliagio da dieta, determinagdodo risco,

adequacdo do meio bucal

Etapaclinica;
Fluorterapia, adequacdo do meio bucal,

reforgoda orientacdo da satide bucal

Etapaclinica: Alta
Etapaeducacional: Segunda reunido

didatico-pedagdgica

Figura 1. Fluxograma de atendimento das gestantes do Programa de Atencao Odontoldgica a Gestante,
FOA/UNESP, Aracatuba — 2010.

A Figura 1 mostra o fluxograma de atendimento preconizado pelo Programa de
atencdo a Gestante da FOA/UNESP. Este programa visa promover saude bucal das
gestantes matriculadas na totalidade de Unidades Basicas de Saude (11) do municipio de
Aracatuba-SP. A promocdao de saude bucal é realizada por meio de atividades educativas
e preventivas, como reunifes didatico-pedagogicas e educagcdo em saude bucal, e
também atividades preventivo-curativas, por meio do atendimento na clinica da gestante.

No inicio das atividades, sdo realizadas reunifes de capacitacdo dos alunos
estagiarios participantes da graduacédo, preparando-os para o cuidado com a gestante,
por meio da discussdo de temas como mitos e tabus do atendimento odontolégico,
alteracOes fisioldgicas gerais e bucais durante a gestacdo, aleitamento materno, dieta
nutricional e atividades do projeto de extensao.
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As gestantes sdo encaminhadas das 11 Unidades Basicas de Saude de Aracatuba
(UBSs), onde fazem o pré-natal. Elas participam de atividades de educacdo em saude
realizadas em parceria com a Secretaria de Saude Municipal nas UBS e séao
encaminhadas para dar prosseguimento as atividades na Faculdade de Odontologia de
Aracatuba (FOA-UNESP). Sé&o efetuadas visitas semanais por alunos da graduacéo e
pos-graduacdo. Os alunos estagiarios participaram como agente ativo em reunifes
mensais do cronograma proprio das UBS, integrando-se a equipe multidisciplinar de
médicos, enfermeiras e dentistas da Unidade. Além disso, integraram-se as equipes de
saude da familia (PSF) e acompanharam os agentes de saude, enfermeiros e médicos,
nas visitas domiciliares as gestantes da Unidade, uma vez por més.

As atividades conduzidas na Faculdade consistem de reunibes didatico-
pedagdgicas com gestantes, realizadas pelos alunos de pos-graduacgdo auxiliados pelos
alunos estagiarios, e de atendimento odontolégico na Clinica de Gestantes. Antes de
serem encaminhadas para o tratamento odontologico, as gestantes participam de
reunides didatico-pedagogicas, as quais abordam temas como atendimento odontoldgico
a gestante, saude bucal da gestante e do bebé, prevencédo das doencas bucais e auto-
cuidado, aleitamento materno e dieta alimentar. A abordagem é feita por meio de
dindmicas, discussao em grupo e recursos audiovisuais, com a participacéo ostensiva das
gestantes.

Na Clinica das Gestantes as pacientes recebem atendimento preventivo e curativo.
S&o realizadas atividades de escovacdo supervisionada, controle de placa dental,
instrucao de higiene e dieta alimentar e adequacéo do meio bucal.

Grafico 1. Distribuicdo percentual das gestantes (n=737) atendidas no Programa de
Atencdo Odontoldgica a Gestante, de 1999 a 2009, segundo o trimestre da gestacao,
Aracatuba -2010.

O1° Trimestre O 2° Trimestre @32 Trimestre
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E importante ressaltar que dessas gestantes que receberam atendimento

odontoldgico pelo programa no periodo em questdo, 61% encontravam-se no segundo
trimestre de gestacéo (Grafico 1).

Gréafico 2. Distribuicdo percentual das gestantes (n=737) atendidas no Programa de
Atencdo Odontolégica a Gestante, de 1999 a 2009, de acordo com a presenca de
sangramento gengival, Aracatuba — 2010.

mSim Nao

Quando questionadas se perceberam alguma alteracdo bucal durante a gestacao,
53,5% relataram ter percebido alguma alteracdo no periodo gestacional e
aproximadamente 65% apresentaram sangramento gengival (grafico 2).

Gréafico 3. Distribuicdo percentual das gestantes (n=737) atendidas na Clinica da
Gestante do Programa de Atencdo Odontologica a Gestante da FOA-UNESP, segundo
frequéncia de ingestédo de carboidratos, no periodo de 1999 até 2009, Aracatuba - 2010.

70.0%

62.4%
60.0%

50.0%

37.6%

40.0%

30.0%

20.0%

Gestantes atendidas (%)

10.0%

0.0%

Baixa Alta

Frequénciade carboidratos ingeridos

Do total de gestantes analisadas (737), segundo a ingestdo de carboidratos
(Grafico 3), a maioria (62%) tem baixa frequéncia de ingestdo de carboidratos e 58%
mudou sua alimentacao durante a gravidez. Mas em relacdo a avaliacédo final de atividade

de cérie, a maioria (50,6%) ficou entre moderada e alta atividade. E ainda 51% relataram
estar ha mais de um ano sem ir ao dentista.
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Gréfico 4. Distribuicdo percentual das gestantes (n=737) atendidas no Programa de
Atencao Odontolégica a Gestante, de 1999 a 2009, segundo os valores do IHOS final e
inicial, Aragatuba — 2010.

OOTIMO REGULAR mERUIM
60.0%

49.9%

50.0% 43.9%
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40.0% 37.7% 37.4%

30.0%
18.7%

IHOS Inicial IHOS Final

20.0% 16.3%

10.0%

Gestantes atendidas (%)

0.0%

indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS)

Cerca de 16% das gestantes apresentavam IHOS (indice de Higiene Oral
Simplificado) inicial 6timo e 37,7% ruim, enquanto que cerca de 37% das pacientes
apresentaram IHOS final 6timo e aproximadamente 18% IHOS ruim (Gréafico 4), o que
representa, portanto, melhora em relacéo ao quadro inicial.

Das gestantes analisadas, 50% relataram n&o ter recebido orientacdo de higiene
oral durante o periodo gestacional e 60% dessas afirmaram que raramente usam fio
dental.

Gréafico 5. Distribuicdo percentual das gestantes (n=737) atendidas no Programa de
Atencdo Odontoldgica a Gestante, de 1999 a 2009, segundo a ida ao dentista durante a
gestacao, Aracatuba — 2010.

H Ndo Sim

O gréfico 5 mostra que 78% das gestantes ndo procuraram o cirurgido-dentista
durante a gravidez.
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Tabela 2. Distribuicdo percentual das gestantes (n=737) atendidas na Clinica da Gestante
do Programa de Atencdo Odontoldgica a Gestante da FOA-UNESP, no periodo de 1999
até 2009, segundo a visita ao cirurgido-dentista, Aracatuba - 2010.

ULTIMA VISITA AO DENTISTA | %
Nunca foi ao dentista 0,5%
Ha menos de um ano 48,1%
Ha mais de um ano 51,4%
Total 100,0%

Quanto a visita ao cirurgido-dentista, 51,4% das gestantes ja haviam visitado um
cirurgido-dentista ha mais de um ano (tabela 2).

Sobre educagdo em saude bucal, no periodo analisado, foram realizadas em
meédia, por ano, 6 reunides didatico-pedagdgicas com as gestantes.

As gestantes foram avaliadas sobre sua percepg¢ao em relagdo ao programa, o qual
a maioria considerou como 6timo: o conteudo informativo trabalhado nas reunifes
didatico-pedagogicas (81,1%), o atendimento clinico (90,6%), o profissional quanto a
apresentacao pessoal, gentileza e atencéo (88,7%, 96,2%, 90,6%, respectivamente), e a
infraestrutura da clinica quanto a limpeza, ventilagdo e conforto (92,5%, 86,8%, 90,6%,
respectivamente). A maioria afirmou sentir seguranca (96,2%) e nao sentir medo (86,8%)
durante o tratamento e, ainda, afirmou ter aprendido conteudos até entdo desconhecidos
(92,5%) nas reunides didatico-pedagogicas do programa, principalmente, orientacdes
sobre aleitamento materno.

Sobre a percepcédo do aluno estagiario sobre o programa foi verificado que quando
indagados sobre contribuicdo deste para sua formacéo profissional, 50% dos académicos
relacionaram o aumento do conhecimento; 29,17%, a melhora no relacionamento com as
pacientes gestantes e 12,5%, uma maior experiéncia quanto ao tratamento odontologico
durante a gestacdo. Também foram destacadas, como aspectos favoraveis, a formagéo
profissional do académico (75%) e a vivéncia nas UBS (25%).

DISCUSSAO

O programa de atencéo as gestantes da Faculdade de Odontologia de Aracatuba —
UNESP, devido a sua execugdo e ao fluxo de atendimento, preenche os requisitos
basicos para a saude publica, que sao: efetividade, simplicidade, baixo custo e
apresentacdo de resultados abrangentes e duradouros, uma vez que gestantes sdo
submetidas diretamente ao tratamento e também beneficiam toda a sua familia,
principalmente, seus filhos, considerando-se a mée tem papel fundamental dentro do
nucleo familiar, agindo como promotora de salde bucal (ROCHA et al. 2009).

A idade média das gestantes foi por volta de 26 anos, periodo mais fértil da mulher.
Esses dados sao proximos aos obtidos por varios autores (MOIMAZ et al., 2007, COSTA
et al., 1998, MOREIRA et al., 2004). Maes mais jovens, devido a varios fatores, tém maior
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abertura para incorporar habitos saudaveis, podendo ser mais facilmente influenciaveis e
motivadas a frequentar reunides e palestras educativas (MOIMAZ et al., 2007).

A maioria das gestantes encontrava-se em unido estavel, isto €, com a presenca do
parceiro ou marido, fator positivo para a mulher, pois esta leva em consideracdo o que 0s
maridos ou parceiros dizem, o que pode motivar ou encorajar habitos, inclusive na
promocdao da pratica do aleitamento materno (ROCHA, 2008).

Apesar de a maior porcentagem de gestantes analisadas estar ativa em seus
empregos, ainda é alta a porcentagem de gestantes desempregadas, fato que influencia,
sem, entretanto, determinar, o nivel sécio-econdmico-educacional de si proprias e de sua
familia. A condigdo socioecondmica é fator que influencia a formacgéo de habitos positivos
ou ndo (MEDEIROS et al., 2003).

A maioria das gestantes (61%) assistidas pelo programa encontrava-se no segundo
trimestre da gestacdo (Grafico 3), fato que pode ser explicado por muitas mulheres
demorarem a comprovar o estado gestacional ou, também, ndo darem a importancia a
sua saude bucal no inicio de sua gravidez, que € o periodo de maior formacao do feto
(MOIMAZ et al., 2007).

Segundo Konishi (2002), acdes como a de desmistificar crencas e preocupacdes
sobre a gravidez e o tratamento odontoldgico, conscientizar-se a respeito dos problemas
bucais, orientar-se sobre a importancia do controle da placa, o uso de fldor, bem como
cuidados com o futuro bebé devem estar inclusas no pré-natal odontoldgico.

Das pacientes estudadas, 53% perceberam alguma alteracdo bucal durante a
gestacdo. Dados semelhantes foram encontrados por Batistella et al., 2006 e Moimaz et
al., (2007) no periodo gestacional, pois podem ocorrer algumas alteracdes na cavidade
oral, como: gengivite associada a pobre higiene oral, flora bacteriana e irritantes locais,
tumores gestacionais, mobilidade dentaria generalizada associada a doencga periodontal,
trocas minerais na lamina dura e xerostomia. A principal alteracdo bucal percebida pelas
gestantes do estudo foi o sangramento gengival, sendo que 65% delas (grafico 4)
afirmaram apresentar esse sintoma no periodo gestacional.

Como observado neste estudo, a maior parte das gestantes analisadas (78%) néo
procurou o dentista durante a gravidez e ainda 51% estavam ha mais de um ano sem ir
ao dentista (Tabela 1); isto acontece devido a inUmeros tabus, tanto por parte dos
cirurgibes-dentistas como pelas proprias gestantes, em torno do atendimento a esta
parcela da populacdo, o que impede a procura por esse atendimento (MOIMAZ et al.,
2007; GARBIN et al., 2005).

Ao assistir as gestantes, o Cirurgido-Dentista deve restabelecer sua saude oral,
bem como esclarecer suas duvidas em relacdo ao seu estado bucal e aos procedimentos
a serem realizados, levando em consideracdo o estado emocional e fisiologico em que
essas mulheres se encontram (BATISTELLA et al., 2006; MOIMAZ et al., 2009).

A assisténcia odontologica a gestantes € um assunto muito controverso,
principalmente, em funcédo dos mitos existentes em relacdo ao tratamento, tanto por parte
das pacientes como por parte dos cirurgides-dentistas que ndo se sentem seguros em
atendé-las (MAEDA et al., 2005).
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Por isso, é importante um Programa voltado tanto para o atendimento de
gestantes, quanto para formagdo do cirurgido-dentista, uma vez que, ao atuar no
programa, o aluno torna-se capacitado a atender estas pacientes, bem como sanar suas
davidas com relacdo ao atendimento odontolégico a gestantes. Este programa
proporciona um diferencial positivo na formacao do aluno.

Sabendo-se que habitos alimentares inadequados e ma higiene bucal séo fatores
de risco para carie dentaria (SILVA et al., 2006), podemos observar em nosso estudo que
38% das gestantes tinham alta frequéncia de ingestdo de carboidratos e a maioria
raramente usava fio dental, fatores que podem predispor essas pacientes a doenca carie,
0 que coloca em evidéncia a necessidade da atencdo odontolégica e da promocao de
saude bucal junto a esta parcela da populacéo.

Com relacdo a higiene oral dessas pacientes, podemos notar o impacto do
programa ao observar os valores iniciais e finais do indice de Higiene Oral Simplificado,
pois podemos verificar a melhora da higiene oral apds participagdo no programa.
Observando essa melhora na higiene das pacientes analisadas, podemos destacar a
importancia da orientacdo com relacdo a higiene e saude bucal, a qual é fornecida nas
palestras educativas e também na clinica da gestante , onde é realizada a escovacgao
supervisionada.

A mae é considerada fonte de infeccao primaria, pois exerce papel importante na
infeccdo de seus filhos por Streptococcos Mutans (TIVERON et al., 2001). A atencao
odontoldgica precoce relata que quanto mais cedo a crianga receber assisténcia, menos
possibilidade tera de desenvolver carie, por isso, a importancia da atencdo ao binémio
mae-filho.

E de extrema importancia a participacéo das gestantes em ac¢ées de promocéo de
saude bucal, como o Programa aqui apresentado, pois ao participarem das reunifes
didatico-pedagdgicas e ao receberem atendimento clinico, com orientacdo sobre higiene
oral (escovacdo e uso do fio dental) e sobre controle da placa bacteriana, essas
pacientes, além de melhorarem sua condicédo bucal, recebem educacdo em saude para
gue seus habitos de higiene oral sejam melhorados e, assim, tenham condi¢cdes de
influenciar a higiene oral de sua familia, consequentemente, promovendo a prevencéo da
transmissao da doenca carie para seus filhos.

No programa de atencdo odontolégica as gestantes de Aracatuba-SP, séo
realizadas, em média, seis palestras educativas por ano com as gestantes, abordando
temas de extrema importancia para promoc¢ao de saude bucal do binbmio mée-filho. Este
tipo de atividade educativa € importante para esse publico-alvo, devido ao fato de que,
como relatado por Moimaz et al. (2007) e Moimaz et al. 2009, nesse periodo, a mulher se
encontra susceptivel a e sensivel para receber informac¢des que possam trazer melhorias
para sua vida e a do futuro bebé. Além das informacdes recebidas durante a gestacao,
no periodo pés-natal € importante que, por volta dos seis meses de vida do bebé, os pais
visitem um odontopediatra para receberem instrugcbes de odontologia preventiva
(MEDEIROS et al., 2003).

As orientacOes sobre aleitamento materno durante a gestacdo e apdés o nascimento do
bebé sdo de extrema importancia para o incentivo e monitoramento da pratica de
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aleitamento materno pelas méaes (ROCHA, 2008). Dentre os temas abordados nas
reunides didatico-pedagdgicas realizadas pelo Programa, é dado forte énfase para o
incentivo ao aleitamento materno, pois o leite materno ndo é apenas alimento completo e
digestivo, mas também tem acdo imunizante, protegendo a crianca de diversas doencas.
Criancas aleitadas no peito tém melhor desenvolvimento mental e maior equilibrio
emocional (SOUZA, 1997; ROCHA et al., 2009; MOIMAZ et al., 2009). A pratica do
aleitamento materno pode ainda ajudar a tornar o ambiente favoravel a uma boa saude
bucal e menos propicio a instalagdo de doencas e mé oclusdes, caracterizando-se como
acdo de promocao de saude bucal (Rocha et al., 2009).

A avaliacdo pelas gestantes participantes mostra que as agdes desenvolvidas no

Programa de Atencdo Odontologica as Gestantes da FOA — UNESP tém obtido éxito em
relacdo a prevencdo e reabilitacdo de saude bucal das gestantes, de acordo com as
mulheres entrevistadas, alcancando seus objetivos, promovendo saude para a gestante e,
consequentemente, seu filho (MOIMAZ et al., 2009a).
As contribuicdes citadas pelos alunos participantes mostram que as acdes do Programa
visam contribuir para o desenvolvimento das aptiddes individuais, a capacidade de
trabalhar em equipe, a insercéo do aluno na comunidade e o estudo de temas relevantes
sobre o0 universo da gestante, integrando esses profissionais a realidade do servigo local
de saude. As atividades de extensédo podem servir tanto como campo de pesquisa quanto
como atividades de ensino. Ao formar um profissional comprometido com a realidade
social, viabiliza a sua acao transformadora entre a Universidade e a sociedade. A
participacdo do aluno dentro das Unidades Basicas de Saude proporciona a insercao
desse aluno nos servi¢os publicos de saude, trazendo-o0 mais proximo do contexto no qual
futuramente ele podera trabalhar (MOIMAZ et al., 2006). O servico extramuro possibilita
ao aluno o conhecimento das dimensfes estruturais dos servigos publicos de saude, a
participacdo no atendimento a populacdo, a compreensao das politicas de saude bucal,
do papel do cirurgido-dentista e do contexto social no qual, futuramente, o académico
podera ingressar (MOIMAZ et al., 2004)

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos, conclui-se que o Programa de Atencéo
Odontolégica a Gestante da FOA-UNESP atingiu seus objetivos: promoveu saude bucal
para gestante e também para o futuro bebé; incentivou a pratica do aleitamento materno;
contribuiu para formacéo de cirurgides-dentistas aptos para atender de forma adequada
essa parcela importante da populacdo e promoveu integracdo ensino-pesquisa-extensao
com 0s servigos publicos de saude.
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