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SAZETAK/ ABSTACT

Uvod: Polno prenosive infekcije predstavljaju javno-zdravstveni problem od velikog znacaja u vecem dijelu svijeta.

Cilj: Osnovni cilj istrazivanja je utvrditi seksualnu aktivnost, stavovove i znanja srednjoskolaca o polno prenosivim bolestima

Metod: Sprovedeno istraZivanje je tipa studije presjeka. U decembru 2015. godine anketirano je 113 ucenika Srednjoskolskog centra Foéa od
prve do Cetvrte godine. U istraZivanju je koristen upitnik anonimnog karaktera.

Rezultati: Seksualno aktivno je bilo 35,4% ispitanika. Mladici su seksualno znatno aktivniji u odnosu na devojke (y2=30,447; p=0,001).
Najvise seksualno aktivnih ucenika izjasnilo se da je prvi seksualni odnos imalo sa 15 godina (5°0%%). Muskaci i djevojke imaju dijametral-
no suprotne stavove po pitanju uzrasta u kome smatraju da je optimalno vrijeme zapocinjanja seksualne aktivnosti (y2=20,252; p=0,001).
Ucenici treceg i Cetvrtog imaju znatno veci nivo znanja u odnosu na ucenike prvog i drugog razreda (y2 =31,791; p=0,001). Veéina ucenika
bi nastavila da se druzi sa osobom za koju zna da ima neku od polno prenosivih bolesti (64,6%).

Zakljucak: Rezultati ovog rada pokazuju da seksualna aktivnost ispitanih adolescenata nije masovna pojava, ali da je znanje ucenika prvog
i drugog razreda nedovoljno, te da postoji potreba za edukacijom ove ciljne grupe, s obzirom na znacaj ocuvanja reproduktivnog zdravlja
adolescenata, koji su buduénost ocuvanja populacije.

Kljucne rijeci: polno prenosive bolesti, gonoreja, adolescencija, prevencija,

ABSTRACT

Introduction: Sexually transmitted infections represent a public health problem of great importance in most parts of the world.

Research goal: The primary aim is determine the sexual activity, attitudes and knowledge of high school students about sexually transmitted
diseases.

Method: The research conducted is the type of study section. In December, 113 students from first to fourth grade from High School Center
Foca were surveyed. In the study used an anonymous questionnaire character. The questionnaire in this research was anonymous.

Results: 35.4% of respondents were sexually active. The young men were sexually much more active than girls (y2 = 30,447; p = 0.001). Most
sexually active students said that they had their first sexual intercourse at age 15 (50%%). The boys and girls have diametrically opposed
attitudes regarding age in which they find it is the optimal time for their sexual activities (2 = 20,252; p = 0.001). Students of the third and
fourth grade have a much higher level of knowledge compared to the students of the first and second grade (y2 = 31,791; p = 0.001). Most
students would continue to associate with a person even if that person has one of the sexually transmitted diseases (64.6%).

Conclusion: The results of this study show that sexual activity of adolescents surveyed is not a mass phenomenon, but that knowledge of
students of first and second grades was insufficient, and that there is a need for education of this target group, considering the importance of
preserving reproductive health of adolescents, who are the future of preserving population.

Keywords: sexually transmitted diseases, gonorrhea, adolescence, prevention
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uvoD
olno prenosive infekcije predstavljaju javno-zdravstveni
Pproblem od velikog znacaja u vecem dijelu svijeta. Adoles-
centi ¢ine oko 20% svjetske populacije od koga 85% zivi u
zemljama u razvoju [1].

U svijetu se godi$nje registruje 330 miliona novih slucajeva
oboljelih od bolesti koje se prenose polnim putem. Populacija Zena
je mnogo osjetljivija grupa na ove bolesti i inficira se u mladem
uzrastu od muskaraca. Kod Zena 80% gonoreje i sifilisa protice
asimptomatski ( kod muskarca 10%) [2].

Smatra se da mladi uzrasta od 15 do 19 godina nose najve¢u
opasnost od promiskuitetnog ponasanja i seksualnih kontakata sa
ve¢im brojem partnera. Takode se zna da je kori$¢enje kontracep-
cije najmanje na pocetku seksualne aktivnosti, s tim da svaka peta
trudnoca nastane u prvom mjesecu seksualne aktivnosti, dok oko
polovina svih predbra¢nih trudnoc¢a nastane u prvih Sest mjeseci
seksualne aktivnosti [3].

Bolesti koje se prenose polnim putem danas su znacajan
medicinski i socijalni problem u svim zemljama svijeta. Polno
prenosive bolesti nalaze se medju prvih pet bolesti u svijetu. Polno
prenosivim bolestima poslednjih godina pridaje se sve veéi znacaj
zbog toga sto se klinicka laboratorijska i epidemioloska ispitivanja
otkrila teske i sve ¢e$¢e komplikacije ovih bolesti. Socijalni znacaj
ogleda se u smanjenju nataliteta, ve¢em broju razvoda brakova sa
posledi¢nim psiholoskim traumama [2].

Znanja i stavovi omladine su posebno vazni u prevenciji ovih
bolesti. Nisu poznati stavovi i znanja srednjoskolaca u Foci u vezi
sa ovim infekcijama, jer do sada nije bilo ovakvih istrazivanja u
ovoj opstini.

Osnovni cilj istrazivanja je utvrditi seksualnu aktivnost, sta-
vove i znanja srednjoskolaca o polno prenosivim bolestima. Speci-
fini ciljevi rada su:

1. Utvrditi nivo seksualne aktivnosti srednjoskolaca i razlike

u seksalnoj aktivnosti u odnosu na starost i pol ispitanika

2. Utvrditi razlike izmedju ucenika prvog i drugog razreda

u odnosu na ucenike treceg i ¢etvrtog razreda u pogledu
znanja, stavova i seksualne aktivnosti.

3. Utvrditi nivo socijalne distance u¢enika prema osoba sa

polno prenosivim bolestima

METODOLOGLJA

Tip studije - Istrazivanje je bilo dizajnirano kao studija pres-
jeka.

Ispitanici - Epidemiolo$ka anketa je sprovedena u Sredn-
joskolskom centru Foc¢a u decembru 2015. godine. Istrazivanje je
obuhvatilo 113 ucenika od prvog do cetvrtog razreda, razli¢itog
pola i starosne dobi od 15 do 18 godina, koji su u trenutku ispiti-
vanja pohadali $kolu.

Instrumenti - Podaci su prikupljeni orginalnim anketnim up-
itnicima anonimnog karaktera, koji su napravljeni za potrebe ovog
istrazivanja. Upitnik je sadrzao 20 pitanja. U¢es¢e u studiji je bilo
dobrovoljno. Statisticka analiza podataka je uradena uz pomo¢
programskog sistema SPSS (verzija 20). Od statistickih testova ko-
riSten je x2 test. Podaci su prikazani tabelarno i u grafikonima. Kao
nivo statisticke znacajnosti razlika, uzeta je uobicajena vrijednost
p<0,05.

Kriterijumi za ukljucivanje u studiju su bili:

o Ispitanici starosti od 15 do 19 godina;

 Dobrovoljno ucesée u studiji.

Kriterijumi za iskljucivanje iz studije je:
« Ispitanici koji su odbili da ucestvuju u istrazivanju
» Neadekvatno popunjen upitnik

REZULTATI

Uzrast ispitanika se kretao od 15 do 18 godina , dok je pros-
je¢na starost bila 16,53 godine. U studiji anketirano je 113 ispitan-
ika od cega je 41 osoba muskog pola (36,3%) i 72 osobe Zenskog
pola (63,7%). Najve(i broj ispitanika informacije o polno prenosiv-
im bolestima dobija putem sredstava javnog informisanja (92,0%),
a putem strucne literature svega 9 ispitanika (8,0%)

Tabela 1. Podaci dobijeni anketom o uzrastu, polu, mjestu
stanovanja i na¢inu informisanja o polno prenosivim bolestima

Uzrast

15 godina 23(20,4)
16 godina 35(31)
17 godina 27 (23.9)
18 godina 24(23.8)
Pol

Muskarci 41(36,3)
Iene 72 (63.7)

Najcesci nacin informisanja o polno prenosivim bolestima je putem:
Sredstava javnog informisanja 104 (92)

Strucne literature 9(8)

Grafikon 1 pokazuje da je od ukupnog broja ispitivanih
ucenika, najveci broj nije seksualno aktivan (64,6%), dok je seksu-
alno aktivno 35,4% ucenika. Istrazivanje je pokazalo da su muskar-
ci seksualno aktivniji od djevojaka. Od 35,4% seksualno aktivnih
ucenika, 24,8% je muskaraca, a 10,6 % djevojaka. Ove razlike su
statisticki znacajne (x2=30,447; p=0,001).
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Grafikon 1. Nivo seksualne aktivnosti kod srednjoskolaca u
uzrasnom periodu od 15 do 18 godine.

Najve¢i broj seksualno aktvnih srednjoskolaca je prvo seksu-
alno iskustvo stekao u 15. godini (50%), $to se vidi iz grafika 2.
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Grafikon 2. Godina stupanja u prvi seksualni odnos
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Vecina ispitanika (74,3%) je odgovorila da je AIDS neizljeci-
va bolest, dok 25,7% ucenika djeli suprotno misljenje. Od ukup-
nog broja ispitanika, 49,6% ucenika je znalo da je gonoreja polno
prenosiva bolest, dok je neznatno vedi broj u¢enika je dao pogresan
odgovor (50,4%). Ispitivanje razlika izmedu grupe ucenika do dru-
ge i grupe ucenika trece i Cetvrte godine je pokazalo da postoji viso-
ka statistic¢ki znacajna razlika u znanju izmedu ovih grupa, staticki
znacajno vedi broj ucenika prvog i drugog razreda gonoreju ne
propaznaje kao polno prenosivu bolest (x2 =12,111; p=0,001).

Tabela 2. Znanje ucenika o polno prenosivm bolestima u
odnosu na razred i pol

Socio -demografske
Tema karakteristike
(razred i pol)
Razred
1-2 razred
Da li je AIDS izleciva bolest? 3-4razred
Pol
Muski
Zenski
Razred
1-2 razred
Da li je gonoreja polno prenosiva infekcija? 3-4razred
Pol
Muski

Zenski

40 32,7%
35 .
30 23% [ 0d 14-16 godina

M 0d 16-18 godina

Posle 18 godina

Zensko

Musko

Grafikon 3. Stavovi o optimalnom vremenskom periodu stu-
panja u seksualne odnose.

Od ukupnog broja ispitanika, ve¢ina ucenika (64,6%) bi nas-
tavila da se druzi sa osobama koje imaju neku od polno prenosiv-
ih bolesti, dok je 35,4% je ucenika odgovorilo suprotno. Izmedu
grupe ucenika u odnosu na pol i grupe uc¢enika u odnosu na starost
nisu pronadene statisticki znacajne razlike.

Kada u je u pitanju optimalan vremenski period stupanja u
prvi seksualni odnos, 23,9 % ucenika smatra da je to period od 14
do 16 godine starosti, dok period od 16 do 18 godine, kao i period
posle 18 godine navodi 31,8% ucenika. Vec¢ina muskaraca (15,9%)
smatra da je optimalno vrijeme stupanja u prve seksualne odnose
od Cetrnaeste do Sestaneste godine, za razliku od djevojaka gdje
vecina (32,7%) smatra da u seksualne odnose treba stupiti poslije
osmanaeste godine Zzivota. Vrijednost x2 testa (20,252; p=0,001)
ukazuje na visoku statisticku znacajnost.

0Odgovori srednjoskolaca

Broj (%) X2 p
Da Ne
15(13,3) 42(37,2) 0,026 0,873
14(12,4) 42(37,2)
11(9,7) 30(26,5) 0,046 0,831
18(15,9) 54(47,8)
19(16,8) 38(33,6) 12,111 0,001
37(32,7) 19(16,8)
22(19,5) 19(16,8) 0,433 0,511
34(30,1) 38(33,6)

Da li bi ste nastavili da se druzite sa osobom za koju znate da
ima neku od polmo prenosivih bolesti?
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Grafikon 4. Socijalna interakcija ucenika sa oboljelim oso-
bama.

DISKUSLJA

Najveci broj mladih u nasem istrazivanju (92%) informacije o
reproduktivnom zdravlju dobija putem sredstava javnog informis-
anja kao sto su internet, televizija i druga sredstva javnog informis-
anja sto je u skladu sa istrazivanjem o stavovima mladih o repro-
duktivnom zdravlju koje su proveli mladi savjetnici ombudsmana
za djecu u saradnji s institucijom Ombudsmana za djecu Republike
Srpske. Problem sa ovim izvorima informacija je da oni daju nere-
alisti¢an prikaz seksualnosti i ne daju nau¢ne informacije [4]. Kao
$§to smo i ocekivali na temelju rezultata dosadasnjih istrazivanja

17 ORIGINALNI RAD ORIGINAL ARTICLE

muskarci u nasem istrazivanju su znacajno vise polno aktivniji od
djevojaka. U istrazivanju u Hercegovackoj Zupaniji (Bosna i Herce-
govina) [5] takodje je staticki znacajno veci broj seksalno aktivnih
muskaraca u odnosu na osobe Zenskog pola.

Kriterijum za stupanje u spolne odnose znacajnije se razlikuju
kod mladica i djevojaka. Kod mladica nije rijedak obrazac pon-
aSanja gdje dominira samo “seks” i gdje postoji razdvajanje ljubavi
i seksa, za razliku od djevojaka koje ujedinjuju ta dva pojma [6].
Objasnjenje za ovakav rezultat moze biti i moralna osuuda, kojoj su
vi$e izlozene osobe zenskog pola. Pored ranog stupanja u seksualne
odnose muskarci su takode pokazali visok nivo rizi¢nog ponasanja
koji se ogleda u ¢injenici da vecina stupa u seksualne odnose u
alkoholisanom stanju.

Od ukupnog broja seksualno aktivnih srednjoskolaca prvo
seksualno iskustvo vecina (50%) je stekla u 15 godini. Novija is-
trazivanja ukazuju da adolescenti sve ranije stupaju u seksualne
odnose. U istrazivanju provedenom u Italiji utvrdeno je da je
44,4% adolescenata stupilo u polne odnose prije 15. godine Zzivota
[7]. L istrazivanje sprovedeno u Hrvatskoj potvduje ovu konstatac-
iju gdje je 36,7% mladica imalo je prvi polni odnos do 15. godine
zivota, dok ta brojka kod djevojaka iznosi 27% [8].

Kuzman i saradnici [9] u istraZivanjima o ponasanju mladih
ukazuju da seksualni odnosi u ranoj uzrasnoj dobi ne predstavljaju
izolovan dogadaj u Zivotu mladih, nego su povezani i sa ostalim
oblicima rizi¢nog ponasanja: pusenje duvana, marihuane, konzu-
macijom alkohola, pove¢anom agresijom, losijim $kolskim uspje-
hom, ali i nedostatkom samopouzdanja, loSom slikom o sebi, od-
nosno niskim nivom samopozdanja i nedostatkom komunikacije
u porodici

Zanimljivo je istadi i znacajnu statisticku razliku izmedu

ZAKLJUCAK

Najvedi broj srednjoskolaca nije seksualno aktivan, pri ¢emu
je od seksualno aktivnih ucenika statisticki znacajno veéi broj mus-
karaca. U¢enici prvog i drugog razreda imaju nedovljno znanje iz
oblasti o polno prenosivim bolestima u odnosu na ucenike treceg
razreda i Cetvrtog razreda. Srednjoskolci u opstini Foc¢a pokazu
nizak nivo stigmatizacije i diskriminacije osoba sa polno preno-
sivim bolestima.

Analizom dobijenih rezultata dolazimo do zakljucka da
seksualna aktivnost ispitanih adolescenata nije masovna pojava,
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osobama sa polnim bolestima, za razlika od globalnog trenda
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sa, osiguranju adekvatne njege, podrske i lijecenja.

ali da je znanje ucenika prvog i drugog razreda nedovoljno, te
da postoji potreba za edukacijom ove ciljne grupe, s obzirom na
znacaj o¢uvanja reproduktivnog zdravlja adolescenata. Pomjeranje
granice stupanja u seksualne odnose prema mladem uzrastu uka-
zuje nam da edukaciju treba zapoceti jo$ u osnovnim $kolama kako
bi kroz edukativni program iskorijenili ili redukovali negativne na-
vike i afirmisali pozitivne navike i praksu kod adolescenata i na taj
nacin blagovremeno sprijecili eventualne poremecaje reproduk-
tivnog zdravlja.
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