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В работе представлены экспериментальные данные исследований суточной 
динамики электрической активности мозга человека в показателях электроэнце-
фалограммы (ЭЭГ), проводимых в режиме круглосуточного мониторинга. Для ана-
лиза использованы данные десяти экспериментальных серий за период 2009—
2012 гг. В измерениях принимали участие волонтеры в возрасте 20—55 лет без 
выраженных нозологий. Выявлена типичная динамика суточного хода амплитуд-
но-частотных показателей ЭЭГ, которая характеризуется существенным увеличе-
нием амплитудных значений в утренние и вечерние часы. Установлено наличие 
межполушарных фазовых сдвигов в суточной динамике. Предполагается, что в су-
щественной степени биоритмическая активность синхронизована комплексом гео-
физических показателей среды обитания. 
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The experimental data from studies of the daily dynamics of electrical activity of 
the human brain in terms of the electroencephalogram (EEG), conducted in the mode 
clock monitoring are presented. For the analysis used data from ten experimental series 
for the period 2009—2012. In dimensions involved volunteers aged 20—55 years with-
out the expressed nosology. The typical dynamics of the diurnal variation of the ampli-
tude-frequency parameters of EEG, which is characterized by a significant increase in 
the amplitude values in the morning and evening hours was revealed. The inter-hemi-
spheric phase shifts in the daily dynamics are presented. It is assumed that a substan-
tial degree biorhythmic activity synchronized set of geophysical parameters of the 
environment. 




