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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the role of critical thinking 
components in predicting self-efficacy (effort, self-regulation, and diligence) among the 
students of Isfahan University of Medical Sciences. Statistical population of the study 
included 609 students of Isfahan University of Medical Sciences, and 361 students were 
selected via random sampling as the statistical sample. The data were collected using 
both standard questionnaire and a researcher-made questionnaire whose reliability was 
confirmed by experts in the field. The validity of the whole questionnaire was also 
calculated at 0.90 via Cronbach alpha. Collected data were analyzed by SPSS 20 
applications. Results, according to research hypotheses, revealed that both the 
components of cognitive maturity and engagement, as dimensions of tendency to critical 
thinking, in the first hypothesis, have an impact on students’ effort. However, the 
relationship between the component of innovation and students’ effort were rejected. In 
the second hypothesis, moreover, it was confirmed that the components of 
innovativeness and engagement can predict students’ self-regulation. That is, there was 
a significant relationship between the components of innovativeness and engagement 
with students’ self-regulation. Nevertheless, it was revealed that the component of 
cognitive maturity has no impact on students’ self-regulation.  
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 بینی خودکارآمدي دانشجویان پزشکی هاي تفکر انتقادي در پیشنقش مؤلفه

 (مطالعۀ موردي: دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان)  
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 ایران اصفهان، ، دانشگاه اصفهان،شناسیو روان دانشکده علوم تربیتیعضو هیأت علمی  ،محمد نجفی
 ایران صفهان،ا ، دانشگاه اصفهان،شناسیو روان فلسفه تعلیم وتربیت، دانشکده علوم تربیتی ۀدانشجوي دکتري رشت ،کمال نصرتی

 ریزي درسی، دانشگاه هرمزگان، بندرعباس، ایراندانشجوي دکتري رشتۀ برنامهمصطفی حاتمی،  
 

 چکیده
ر بین د(تلاش، خودتنظیمی و پشتکار) بینی خودکارآمدي هاي تفکر انتقادي در پیشهدف این پژوهش، بررسی نقش مؤلفه

 -توصیفی ها،داده گردآوري شیوة نظر از و کاربردي هدف، نظر از پژوهش دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان است. این
 گیرينفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان است که با روش نمونه 6089همبستگی است. جامعۀ آماري این پیمایش  

ها ي دادهآورنفر از آنها براي نمونۀ پژوهش انتخاب شد و براي جمع 361تصادفی و با استفاده از فرمول حجم نمونۀ کوکران تعداد 
ریق بازبینی ساخته در این پژوهش نیز ازطساخته استفاده  شده است. روایی محتوایی پرسشنامۀ محققاز پرسشنامۀ استانداردشده و محقق

ها، محاسبه شده است. براي تحلیل داده 90/0روش آلفاي کرونباخ کارشناسان این حوزه تأیید شده و سپس پایایی کل پرسشنامه به
هاي بلوغ دهد مؤلفهآمده با توجه به فرضیات پژوهش نشان میدستبه به کار گرفته شده است. نتایج  SPSS 20ر آماريافزانرم

شناختی و درگیري ذهنی از ابعاد گرایش به تفکر انتقادي، روي تلاش دانشجویان تأثیرگذار است؛ اما مؤلفۀ خلاقیت نتوانست تلاش 
ی کند؛ اما بلوغ بینهاي خلاقیت و درگیري ذهنی نیز توانست خودتنظیمی دانشجویان را پیشهبینی کند. مؤلفدانشجویان را پیش

شناختی روي خودتنظیمی دانشجویان تأثیرگذار نبود و درنهایت، ابعاد گرایش به تفکر انتقادي (خلاقیت، بلوغ شناختی و درگیري 
به طور کلی،  عاد تفکر انتقادي بر پشتکار دانشجویان تأثیرگذار بود.بینی کرد؛ به عبارت دیگر، ابذهنی) پشتکار دانشجویان را پیش

 .کندبینی میجز در چند مؤلفه بر خودکارآمدي دانشجویان تأثیرگذار است و آن را  پیشهاي تفکر انتقادي بهمؤلفه
 گرایش به تفکر انتقادي، خودکارآمدي، خلاقیت، بلوغ شناختی، درگیري ذهنی. :کلیدي هايواژه
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 مقدمه 
اجتماعی وجود دارد که تعلیم و تربیت باید زمینۀ استمرار - نظران اعتقاد دارند که سه نیروي فرهنگیبرخی از صاحب

است؛ بنابراین در یک محیط غنی آموزشی، فرد » مشارکت«و » کثرت«، »آزادي«این سه نیرو عبارت از  .آنها را فراهم کند
 هاي خود را وحدت بخشد و به سوي تعالی گام بردارد؛ آموختهکاوش کندمتفکرانه به طور آزاد و  و دادنباید بدون جهت

ند، اتنها چنین رسالتی را فراموش کردهرسد که اغلب نظام آموزشی نهمی اما به نظر ؛)1382به نقل از شعبانی،  1985(گالوپ، 
منتهی به آن  تحلیلوانتقادي و تجزیه تفکر ۀخود پرورش روحی ۀدر برنام نوعی در جهت خلاف آن گام برداشته و بلکه به

باید  ،ندآینده باش برايدر حالی که اگر قرار است فراگیران خوب تربیت شوند و شهروندان مفیدي ؛ اندرا فراموش کرده
را  زیرا آنچه در دنیاي کنونی انسان ؛)24: 1381 اد و داراي بینش علمی و آزادي اندیشه باشند(بزرگی،افرادي خلاق، نقّ

سازد تا خود را با سلاح علم، هنر، اخلاق و معنویت مجهز سازد، پرورش قدرت فکري اوست (میرکمالی، می قادر
ي فکري هاتغییرات مداوم و سیر تصاعدي و سریع اطلاعات بشري، کشمکش و جدال بین ارزش ،از سوي دیگر .)99:1378

 براي این مهم به کار گیرند. را هاي خودکوشش ترینپرورش عالی هاي آموزش ونظام کند کهمتفاوت ایجاب می
ر به جاي که درآن، فراگیاي هاهداف تعلیم و تربیت و برنام ترینهاي صاحب اندیشه از مهمبا این نگاه، تربیت انسان 

ند، در نامور مختلف قضاوت ک ةانباشتن اطلاعات علمی در ذهن، بیاموزند که چگونه بیندیشند، تصمیم بگیرند و دربار
 داند.) محصول نهایی تعلیم و تربیت را پرورش ذهن کاوشگر افراد می1987بر این اساس، پل (  ؛گیردمیاولویت قرار

و آگاهی است که به کسب معرفت، ارزشیابی آن و همچنین تولید  در این بحث، به معناي جستجوي شعور 1تفکر
هاي هاي متفاوتی است و به شکلد داراي ابعاد، انواع و ماهیتاین فراین ).1382(شعبانی،  شودمعطوف میمعرفت جدید 

؛ به نقل از 1986 کند (مارینوز، رنکین، سومیوز و برنت،مختلف شهودي، تحلیلی، منطقی، خلاق و انتقادي بروز می
 تفکر انتقادي بسترساز است.  ،که در بین این ابعاد 2)1380قدسی،

ند و آن کتمییز میان تعصب و سوگیري در استدلال و تمایل به بیان حقیقت ذکر می اییتفکر انتقادي را توان 3اسمیت
 ن فرد مباحث را بهآ عقلانی است که در يتفکر انتقادي، تفکر ؛ بنابرایننامدجسورانه میو  وتحلیل ماهرانهتفکر را تجزیه

سد ردرست و معقول می ،نهایی ۀبه نتیج براساس آن شواهد و مدارك معتبر را جستجو وکند، میتحلیل  و دقت تجزیه
 ) 2002، 4(فیشر

 ۀاولین عنصر روحی ؛) معتقدند که حداقل دو عنصر در تفکر انتقادي اساسی است1991انیس، پل، مک پک و لیپمن (
م هاي لازو عنصر دیگر مهارت استها، خصوصیات ذهنی و صفات شخصی ها، نگرشانتقادي است که شامل آمادگی

 ۹خودتنظیمی، ۸، ارزیابی۷، تبیین و توجیه٦، استدلال٥گريشامل تحلیل این مهارت؛ درست و ارزیابی است براي درك
 شناختی فرایندهاي مهارتی، بعد . دراست گرایش و بعد مهارت دو شامل انتقادي تفکر دیگر، بیانی به است؛ ۱۰و تفسیر

1- thinking 
2- Marenoz, Renkin, Sumiuz & Bernt 
3- Smit 
4- Fisher 
5- analytic 
6- inference 
7- explanation 
8- evaluation 
9- self-regulation 
10-interpretation 
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 ).2003، 1(پروفتوشود می مطرح آن ةدربار تفکر و مسائل با برخورد در فرد درونیة و انگیز نگرش گرایش، بعد در و

 یک متفکر انتقادي نباید صرفاً ؛ پس)2004، ها امري ضروري است (جین بیرما و برادبرمهارت ۀتوسع برايها این گرایش
 کندرسی زمینه برو تمایلات خود را در این  هاتفکر خود باشد، بلکه باید به طور مداوم، گرایش هايدر پی افزایش مهارت

 ةگشود حقیقت، جستجوي ۀحیط هفت ةبردارند در را انتقادي تفکر به ) گرایش2001(  ). فاشیون2005، (بیلینگز و هالستد
 هاي) مؤلفه2003( 2و ریکتس داندکنجکاوي می و بلوغ شناختی نفس، به اعتماد یافتگی،سازمان تحلیلی، بینش ذهنی،

نظران حاصل این برخی صاحب .داندمی 5ذهنی درگیري و  4شناختی بلوغ، 3شامل خلاقیت را انتقادي تفکر به گرایش
 د.شومی زیرا سبب خوداندیشی و خود ارزیابی ؛دانندمی آمدي فرد مهارت و گرایش را خودکار

 و ارزیابی را خود رفتار با آن، که است انسان فردبهمنحصر هايتوانایی از یکی خوداندیشی بندورا، تئوري ساسا بر
 تئوري اصلی ةساز خودکارآمدي، است. خودکارآمدي هايدریافت ةبرگیرند درها ارزیابیدخو این و دهدمی تغییر

دارد.  اشاره فعالیت و کار انجام براي خود هايتوانایی از افراد برداشت به و شودمی محسوب بندورا شناختی و اجتماعی
دربارة  افراد اگر و کنند اطمینان احساسها آن انجام در که بپردازند هاییفعالیت به که دارند تمایل افراد اساس، این بر

 میزان بر خودکارآمدي ورزند. باورهايمی اجتناب آن انجام از معمول طور به کنند، یتواننا احساس فعالیت یک انجام

، 7و فلا و همکاران 2003، 6دارد (پجارس مستقیم اثرات موانع، برابر در مقاومت میزان و هافعالیت انجام براي انرژي صرف
-ارزش و هاکنش احتمالی مدهاياپی ةدربار افراد باورهاي برآیند آغاز در انگیزش انتظار، ارزش تئوريۀ ایپ ). بر2009

 انتظارات باورها این چون است؛مرتبط  کارآمدي باورهاي با مداپی بنابراین انتظارهاي ؛دهندمی پیامدها بهها آن که ستها

وابستگی  بدهند انجام توانندیم که کاري از آنان هاييداور به انسان انتظار مورد مداپی که آنجایی از و کنندمی تعیین را
-شپی در بسزا نقشی گمانبی مداپی شود، انتظارهاي کنترل خودکارآمدي هايادراك اگر این مواقع، در دارد، زیادي

ی زمان نیزافراد در فرایند یادگیري  رودانتظار می بنابراین ؛)1982و بندورا،  1977، 8(بندورا داشت خواهد رفتار هايبینی
ارزش ها مدها براي آنااما هنگامی که پی؛ ارزش باشد باها مد مورد انتظار براي آناشوند که پیبراي انجام تکالیف برانگیخته 

 داشت.براي انجام تکالیف آمادگی کمتري خواهند  ،نداشته باشد
 در استقامت شده،صرف تلاش ها،فعالیت انتخاب با دهد خودکارآمدياست که نشان می هاییپژوهش زمینهدر این 

 هايتوانایی دربارة مثبت باورهاي داراي دانشجویان که به نوعی؛ دارد ارتباط فراگیران ثرؤم عملکرد و تکالیف انجام
 دارند منفی قضاوت خود هايتوانایی دربارة که برعکس، دانشجویانی و بهتري خواهند داشت تحصیلی عملکرد خود،

) و 2000، 9خواهند داشت(زیمرمن تحصیلی امور در ضعیفی عملکرد و دارند، انگیزه ضعیفی خودکارآمدي عبارتی به و
شود (فلا و یم پیشرفت و موفقیت تحصیلی تلقی قوي در ةکنندبینیمتغیر پیشدر نقش بر اساس شواهد، خودکارآمدي 

1- Profetto 
2-Ricketts 
3-innovativeness 
4-cognitive maturity 
5-engagement 
6-Pajares 
7-Ferla, Valcke, and Cai 
8-Bandura 
9-Zimmerman 
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 ارزیابی به خودکارآمدي فراگیران کمک بنابراین ؛) 2008، 2و والش 2009، 1دیجیو آیوتولا و آدي 2009همکاران، 
کند می تبدیل یزبرانگتأملرا بین تفکر انتقادي و میزان خودکارآمدي به یک امر اي هاتصال، بررسی رابط ۀاین نقط کند.می

 . تبررسی شده اسکه در این پژوهش 
زجمله ا را به خود جلب کرده است؛ توجه پژوهشگران روشن است که بخشی از این ارتباطپیشنۀ پژوهشی با بررسی  

و به  را بررسی کرده استجویی آنها تفکر انتقادي دانشجویان کارشناسی ارشد و رفتار اطلاع ۀرابط )1386(خسروجردي
 مثبت و معناداري وجود دارد. ۀجویی رابطاطلاعرسد که بین تفکر انتقادي و رفتار می این نتیجه

هاي تفکر آزمون سراسري ورود به دانشگاه و نمرات آزمون مهارت ۀرتب ۀرابط«) در پژوهشی با عنوان 1386اطهري (
ادي ارتباط آزمون و تفکر انتق ۀدهد که بین رتبمی نشان »هاي اصفهان و علوم پزشکی اصفهانانتقادي دانشجویان دانشگاه

تر بوده و یشبداري وجود داشته است و میانگین نمرات دانشجویان علوم پزشکی نسبت به دانشجویان دانشگاه اصفهان معنی
 هاي تفکر انتقادي بوده است. استنباط و کل آزمون مهارت ۀاین تفاوت در حیط

بر کر انتقادي و یادگیري خودراهگرایش به تف ۀبررسی رابط«با عنوان  ی) در پژوهش1391آبادي و همکاران (قنبري هاشم
 ند خودراهبري و گرایش به تفکراهنشان داد »در دانشجویان پرستاري و مامایی مشهد و نقش آن در موفقیت تحصیلی

 مثبت و معناداري باهم دارند. ۀانتقادي رابط
 که ستا بررسی کرده رابدنی  تربیت ۀهاي تفکر انتقادي در دانشجویان کارشناسی رشت) میزان مهارت2008( 3جرمن

 ۀداري بین سطح دانشگاه و نمرات تفکر انتقادي دانشجویان و با جنسیت و سابقگونه تفاوت معنینتایج این پژوهش هیچ
 دهد. میآموزش نشان ن

 اند که باورهايهنشان داداي هدر مطالع) 1392خودکارآمدي نیز روحی و همکاران ( زمینۀبا همین رویکرد، در 

 بهبود سبب خودکارآمدي بهبود دارد و ارتباط تحصیلی ةانگیز با کارها انجام براي خود هايتوانایی دربارة دانشجویان

فراگیران  ة) دریافتند خودکارآمدي بر انگیز1387خرازي و همکاران ( همچنین شود.می دانشجویان تحصیلیزة انگی
 کند.میآموزان را فراهم پیشرفت بیشتر دانش ۀارد و زمینذگمیتأثیر

 ةرفتار و انگیزبر باورهاي خودکارآمدي، احساس، فکر،  اندگفته) 1389فرد و همکاران (عباسیان، دیگري در پژوهش
بتی ، به نتایج کار خود دیدگاه مثداراي سطح خودکارآمدي بسیار آموزبدین معنی که دانش گذارد؛میفراگیران  تأثیر 

  .شودپیشرفت و برانگیختگی درونی در فرد می ةباعث انگیز بیشتر دارد و درنتیجه سطح خودکارآمدي
تحصیلی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان تأثیر  ةخودکارآمدي و انگیز دهدمی) نیز در مطالعه خود نشان 2009نیلسن (

خود را براي  والایی) دانشجویان داراي خودکارآمدي بیشتر، اهداف سطح 2010( مثبت دارد. در پژوهش چینج و چیو
هاي کنندهبینی پیش ) خودکارآمدي یکی از2011تابرنرو و هرناندز(. از نظر شوندسرانجام موفق هم میکنند و تنظیم می

-درونی دانش ةار خودکارآمدي در افزایش میزان انگیزذنقش اثرگ نیز )2012نی هوس و همکاران ( .است درونی ةانگیز

رات قالبی، اضطراب موقعیتی و میان تصو ۀ) در بررسی رابط2010(چنگ و سالومون  د.کننمیآموزان را تأیید 
 ارد.داري با عملکرد تحصیلی دمثبت و معنی ۀکه خودکارآمدي رابط کنندمیخودکارآمدي با عملکرد تحصیلی، اذعان 

1-Ayotola & Adedeji  
2-Walsh 
3-German 
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خودکارآمدي  بین گرایش به تفکر انتقادي و ۀکمتر پژوهشی تا به حال رابطروشن است که  ،با توجه به مرور این پیشینه
ودکارآمدي خ بین گرایش به تفکر انتقادي و ۀرابط، این پژوهش ۀاهمیت مسئل بنابر ؛ پساسترا بررسی کرده دانشجویان 
 شود. بررسی می دانشجویان

 

 
 فرضیات پژوهش

 بینیي را پیشخودکارآمدۀ لفؤتلاش از معد ب )یذهن يریدرگ ،یشناخت بلوغ ت،یخلاق(ابعاد تفکر انتقادي فرضیۀ اول: 
 کند.می

ودکارآمدي را خ ۀلفؤعد خودتنظیمی از مب )یذهن يریدرگ ،یشناخت بلوغ ت،یخلاق(ابعاد تفکر انتقادي  فرضیۀ دوم:
 کند. می بینیپیش

 بینیکارآمدي را پیشخود ۀلفؤعد پشتکار از مب )یذهن يریدرگ ،یشناخت بلوغ ت،یخلاق(ابعاد تفکر انتقادي  فرضیۀ سوم:
 کند.می

 

 
 پژوهش شناسیروش
آماري این  ۀامعجهمبستگی است. -توصیفی ها،داده گردآوري ةشیو نظر از و کاربردي هدف، نظر از پژوهش این

گیري تصادفی و با است که با روش نمونه 1393نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال  6089پیمایش 
 منظوربه پژوهش این در نمونه پژوهش انتخاب شدند. براينفر از آنها   361کوکران تعداد  ۀاستفاده از فرمول حجم نمون

شده  شناختی از دو بخش تشکیلجمعیت هايالؤشد. پرسشنامه علاوه بر س استفادهپرسشنامه  از ،لازم هايداده آوريعجم
 :است شرح زیرشده به استفاده ۀاست. مشخصات دو پرسشنام

) یک ابزار خودگزارشی 2003، 1گرایش به تفکر انتقادي (ریکتس ۀپرسشنامالف) پرسشنامۀ گرایش به تفکر انتقادي: 
 اي شناختیهسنجد. تفکر انتقادي، تفکري است با استفاده از راهبردها یا مهارتاست که میزان تمایل به تفکر نقادانه را می

 11عبارت و سه زیرمقیاس: خلاقیت ( 33. این پرسشنامه داراي دهدافزایش میکه احتمال دستیابی به بازده مطلوب را 
 4و پنفیلد 3رود، 2موراست. این مقیاس پس از آنکه  عبارت) 13و درگیري ذهنی ( عبارت) 9بلوغ شناختی (، عبارت)

طراحی شد. دست یافتند،  CCTDI(5گرایش به تفکر نقادانه کالیفرنیا ( ۀمپرسشنا ةبه نتایج متفاوت و مهمی دربار )2003(
تقادي براساس مقیاس گرایش به تفکر ان ۀپرسشنام .تأثیرگذارتر و پایاتر تهیه کندتر، ریکتس سعی کرد یک مقیاس کوتاه

 اي(از شدیداًدرجه 5کرت ) ساخته شده است. آزمودنی باید در یک مقیاس لی2001تفکر انتقادي فاشیون و همکاران (
 )2003) میزان مخالفت یا موافقت خود با هر یک از عبارات را مشخص کند. ریکتس (5موافقم= تا شدیداً 1مخالفم=

 ۀضریب پایایی پرسشنامنفر از دانشجویان اجرا کرد.  60گرایش به تفکر انتقادي آن را روي  ۀمنظور هنجاریابی پرسشنام به
زیرمقیاس خلاقیت = بدین شرح گزارش شده است:  هاي آنو زیرمقیاس 84/0گرایش به تفکر انتقادي به طور جداگانه 

1- Ricketts 
2- Moore 
3- Rudd 
4- Penfield 
5- California Critical Thinking Dispositions Inventory 
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هاي این پرسشنامه باید نمونه سؤال زمینۀ. در 86/0و زیرمقیاس درگیري ذهنی =  57/0زیرمقیاس بلوغ شناختی = ، 75/0
 »من همیشه معتقدم چیزهاي بیشتري براي یادگیري وجود دارد«شود می دهندگان پرسیدهاز پاسخ 1 گفته شود که در سؤال

 »من دوست دارم به تمام چیزها فکر کنم«شود پرسیده می 13یا در سؤال 
 

، خودکارآمدي دانشجویان (انصاري دربارةساخته محقق ۀبخش دوم، پرسشنام :سنجش خودکارآمدي ۀپرسشنامب) 
گویه  20 پشتکار و خودتنظیمی در تر یعنی تلاش،کلیدي فۀسنجش خودکارآمدي براساس سه مول ۀپرسشنام .) است1389

گویه  اختصاص داده شده  6تلاش ۀ لفؤگویه و براي م 7هاي پشتکار و خودتنظیمی هرکدام لفهؤطراحی شده است. براي م
د طراحی هاي موجولفهؤالات به فراخور مؤس گردی هاي استاندارد موجود گرفته شده و لات از پرسشنامهاؤاست. برخی از س

موافق  تا کاملاً) 1(مخالف  گویه به صورت مقیاس لیکرت از کاملاً 20در این پرسشنامه همچنین . )1389(انصاري،  اندشده
 است. گذاري شده سطح درجه 5در ) 5(

، 73/0، ازجمله زیرمقیاس تلاش= هاي آنو زیرمقیاس 89/0ضریب پایایی پرسشنامه خودکارآمدي به طور جداگانه 
پایایی کل پرسشنامه از ضریب  تعیینبرآورد شد. همچنین براي  75/0و زیرمقیاس پشتکار=  79/0خود تنظییمی=  زیرمقیاس

 به کار گرفته شده است.ابزار بالاي  پایاییِ ۀ، نشانبرآورد شد که این مقدار90/0که در حد شد آلفاي کرونباخ استفاده 
شنامه همچنین نمونه سؤال این پرس. شدو خبرگان تأیید  استاداننیز پس از بررسی و ترتیب اثر دادن نظر  1لاتاؤروایی س

و  است» ام، حاصل سازمکرده متمرکز روي آن را ذهنم زیادي آنچه توانم تاحدودمی که معتقدم«عبارت  3هم در سؤال 
 است. »کشند به نتیجه می رسنداندازه که زحمت میافراد به همان  کنممن فکر می«عبارت  18در سؤال 

 که در در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد 20spssافزار هاي این پژوهش از نرموتحلیل دادهبراي تجزیه
همزمان آزمون رگرسیون چندگانه و از روش و درسطح آمار استنباطی از  سطح آمار توصیفی از توزیع فراوانی، درصد

 استفاده شده است.
 

 
 هاي پژوهش یافته

 1سال و  35تا  26نفر بین  99 سال، 25تا  15نفر بین  261نفر زن هستند. از نظر سنی  185نفر از دانشجویان، مرد و  176
نفر کارشناسی ارشد و درنهایت  87، نفر از دانشجویان داراي تحصیلات کارشناسی 114سال قرار دارند و  45تا  36نفر بین 

 ).1(جدولهستند  پژوهش داراي تحصیلات دکتري ۀنفر از دانشجویان در نمون 160
  

  .انداحب نظران آن را  بررسی کرده)  تأیید شده است و در این تحقیق نیز ص1389(انصاريلازم به ذکر است که روایی و پایایی پرسشنامۀ خودکارآمدي در پژوهش  -1
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 نمونه جمعت شناختی ویژگی هاي :1جدول
 درصد فراوانی فراوانی طبقات متغیر

 8/48 176 مرد جنسیت
 2/51 185 زن

 100 361 - جمع

 3/72 261 سال 25تا  15 سن
 4/27 99 سال 35تا  26
 3/0 1 سال 45تا36

 100 361 - جمع

 6/31 114 کارشناسی تحصیلات
 1/24 87 کارشناسی ارشد  

 3/44 160 دکتري

 100 361 - جمع

 
 بینیپیش دي راخودکارآم مؤلفهعد تلاش از ب )یذهن يریدرگ ،یشناخت بلوغ ت،یخلاق(ابعاد تفکر انتقادي  فرضیۀ اول:

 کند.می
 

 عوامل گرایش به تفکر انتقادي با تلاش از مؤلفۀ خودکارآمديبین : ضرایب رگرسیون چندگانه 2جدول 
 B Beta T Std.err P متغییرها

 263/0 101/0 120/1 089/0 114/0 خلاقیت

 012/0 067/0 533/2 125/0 168/0 بلوغ شناختی

 000/0 096/0 837/3 303/0 369/0 ذهنیدرگیري

 
 هايتغیرم تماماز این رو ابتدا  ؛استفاده شد همزماناز آزمون رگرسیون چندگانه و از روش اول  ۀمنظور تحلیل فرضی به

 مزمانهبا انجام مدل رگرسیون  .گیري شودهاي متغیر وابسته (تلاش) اندازهلفهؤمستقل را وارد مدل کرده تا اثر آنها روي م
تلاش  ؤلفۀمذهنی از ابعاد گرایش به تفکر انتقادي روي اول یعنی متغیرهاي بلوغ شناختی و درگیري  ۀفرضی که مشاهده شد

 ۀفرضی ؛ پسداردفوق روي تلاش دانشجویان تأثیر  هايمتغیر بدین معنی که ؛دانشجویان معنادار است از ابعاد خودکارآمدي
 162/0ذهنی) نمایان است و عوامل معنادار فوق (بلوغ شناختی و درگیري  2در جدول . این موضوع شودمی ییدأت اول

Radj=155/0کند (بینی میدرصد تغییرات مرتبط با تلاش دانشجویان را پیش
2 ،162/0=𝑅𝑅2 ،403= 𝑟𝑟 .( 

ده در شخلاقیت گزارش مؤلفۀآن است که از بین ابعاد گرایش به تفکر انتقادي،  ةدهندهمچنین نشان 2 ةجدول شمار
ه وددانشجویان تأثیرگذار نب تلاش از ابعاد خودکارآمدي ؤلفۀمروي  مذکور مؤلفۀ به دیگر سخن، ؛دار نیستمدل معنی

 گفت بیشترین تأثیر را متغیر درگیري ذهنی روي تلاش دانشجویان دارد و آن را باید . همچنین با توجه به ستون بتااست
 کند. می بینیپیش

خودکارآمدي را  مؤلفۀبعد خودتنظیمی از  )یذهن يریدرگ ،یشناخت بلوغ ت،یخلاق(ابعاد تفکر انتقادي  فرضیۀ دوم:
 کند. می بینیپیش
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 عوامل گرایش به تفکر انتقادي با خودتنظیمی از مؤلفۀ خودکارآمديبین : ضرایب رگرسیون چندگانه  3جدول 
 B Beta T Std.err P متغییرها
 006/0 088/0 749/2 215/0 594/1 خلاقیت

 514/0 057/0 653/0 032/0 038/0 بلوغ شناختی

 002/0 083/0 143/3 244/0 261/0 درگیري ذهنی

 

ن و  با انجام مدل رگرسیو ه استاستفاده شد همزماناز آزمون رگرسیون چندگانه و از روش  دوم ۀتحلیل فرضی براي
 ؤلفۀمدوم یعنی متغیرهاي خلاقیت و درگیري ذهنی از ابعاد گرایش به تفکر انتقادي روي  ۀفرضی که مشاهده شد همزمان

جویان تأثیر دانش خودتنظیمیفوق بر  هايمتغیر بدین معنی که ؛دانشجویان معنادار است از ابعاد خودکارآمدي خودتنظیمی
 191/0هاي معنادار فوق (خلاقیت و درگیري ذهنی) لفهؤنمایان است و م  3 در جدول .شودمی ییدأفوق ت ۀفرضی دارد؛

Radj=185/0کند (بینی میدانشجویان را پیش خودتنظیمیدرصد تغییرات مرتبط با 
2 ،191/0=𝑅𝑅2 ،437= 𝑟𝑟 .( 

زارش شده بلوغ شناختی گ مؤلفههمچنین نشان دهنده آن است که از بین ابعاد گرایش به تفکر انتقادي،  3جدول شماره 
ده بودانشجویان تأثیرگذار ن خودتنظیمی از ابعاد خودکارآمدي مؤلفهفوق  بر روي  مؤلفهدر مدل معنی دار نیست یعنی 

دانشجویان دارد و آن  خودتنظیمیگفت بیشترین تأثیر را متغیر درگیري ذهنی روي  باید . همچنین با توجه به ستون بتااست
 کند. می بینیرا پیش

ودکارآمدي را خ مؤلفۀعد پشتکار از ب) یذهن يریدرگ و یشناخت بلوغ ت،یخلاق(ابعاد تفکر انتقادي  فرضیۀ سوم.
 کند.می بینیپیش

 

 عوامل گرایش به تفکر انتقادي با پشتکار از مؤلفۀ خودکارآمديبین :  ضرایب رگرسیون چندگانه  4جدول 
 B Beta T Std.err P متغییرها

 022/0 088/0 300/2 177/0 202/0 خلاقیت
 003/0 058/0 041/3 145/0 175/0 بلوغ شناختی

 000/0 083/0 644/3 279/0 303/0 درگیري ذهنی
 

نیز از آزمون رگرسیون چندگانه و از روش همزمان استفاده شد و  با انجام مدل رگرسیون  سوم ۀفرضیبراي تحلیل 
مؤلفۀ د پشتکار از عب) یذهن يریدرگ و یشناخت بلوغ ت،یخلاق(ابعاد تفکر انتقادي سوم یعنی  ۀفرضی که همزمان مشاهده شد

شود می ییدأفوق ت ۀیو فرض دارددانشجویان تأثیر  پشتکارفوق بر  هايمتغیراینکه یعنی ؛ کندمی بینیخودکارآمدي را پیش
درصد  216/0) یذهن يریدرگ و یشناخت بلوغ ت،یخلاقهاي معنادار فوق (لفهؤم ؛ بنابرایننمایان است 4که در جدول 

Radj=209/0(کند بینی میدانشجویان را پیش پشتکارتغییرات مرتبط با 
2 ،216/0=𝑅𝑅2 ،464= 𝑟𝑟 .( 

دانشجویان دارد  شتکارپبیشترین تأثیر را متغیر درگیري ذهنی بر  تتوان گفمی همچنین با توجه به ستون بتا 4 در جدول
  کند. می بینیو آن را پیش
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 گیري بحث و نتیجه
 آموزشی و  هايتفکر انتقادي به عنوان یک پیامد مطلوب آموزشی ازجمله اهداف در خط مشی به این دلیل که

) و با توجه به تغییرات سریعی که در جوامع در حال رخ دادن است، فراگیران ما 2011هاي درسی است (استاپلتون، برنامه
جزیه و تحلیل را ارزیابی و ت کنند اطلاعات موجودحرکت ها ی نیاز دارند که بتوانند فراسوي محتواي کتابهایبه شایستگی

. از این دجدي بگیرندست اندرکاران آموزشی  راست که گرایش به تفکر انتقادي فراگیران اپس لازم  ؛)2009(کو،  کنند
و همچنین  دشمیزان گرایش به تفکر انتقادي در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بررسی رو در این پژوهش 

ه عبارت دیگر بکند؟ یا می بینیسعی بر آن شد تا روشن شود گرایش به تفکر انتقادي، خودکارآمدي دانشجویان را پیش
 هاياستنتایج پژوهش سی بر اساس؟ تا خیر گرایش به تفکر انتقادي دانشجویان، روي خودکارآمدي آنها تأثیر دارد یا

در این قسمت  شود؛ بنابراینبه تفکر انتقادي دانشجویان و خودکارآمدي آنها اتخاذ گرایش  بهبود و افزایش برايبهتري را 
 خواهد شد.و نتایج بحث و بررسی  شودبه دست داده میهاي پژوهش با توجه به فرضیات پژوهش یافته

 به گام وشر فوق از آزمون رگرسیون چندگانه و از ۀمنظور تحلیل فرضی بهباید گفت اول پژوهش  ۀدر پاسخ به فرضی

تلاش از  ؤلفۀمنتایج نشان داد متغیرهاي بلوغ شناختی و درگیري ذهنی از ابعاد گرایش به تفکر انتقادي،  ؛گام استفاده شد
است.  ذارروي تلاش دانشجویان تأثیرگ هاي مذکورمتغیر اینکه یعنی ؛کندمی بینیدانشجویان را پیش ابعاد خودکارآمدي

ینی بدرصد تغییرات مرتبط با تلاش دانشجویان را پیش 162/0فوق (بلوغ شناختی و درگیري ذهنی) در واقع عوامل معنادار 
هاي لفهؤکند و بیشترین تأثیر را متغیر درگیري ذهنی روي تلاش دانشجویان دارد و همچنین نتایج نشان داد از بین ممی

-نیاز به پژوهشاي هو چنین نتیج ه استأثیرگذار نبوددانشجویان تتلاش خلاقیت روي  مؤلفۀگرایش به تفکر انتقادي، فقط 

  کند. بیشتر میل در این زمینه را مکم هاي
ی دانشجویانی به لحاظ بلوغ شناختی در سطح بالایتوان گفت می بلوغ شناختی و درگیري ذهنی دانشجویان زمینۀدر 

و زمانی  اشندب دهند و نگاه عادلانه به همه افراد داشتهگوش ها تمام دیدگاهگیري به هستند که دوست دارند در زمان تصمیم
ض و ساده نیستند و به دور از تبعی هايحلهگیرند و به دنبال رااو را نادیده نمی کند معمولاًمی که شخصی با آنها مخالفت

  ،فردي که داراي بلوغ شناختی هست ،همچنین ؛کنندگیري نمیسرعت قضاوت و تصمیمتعصب و به
ن داشتن بنابرای .آورددست میه ب در تضاد با اطلاعات پیشین خود که اطلاعات جدیديدهد تغییر میهایش را زمانی شارز

فزایش اخودکارآمدي است  مؤلفۀق با نتایج این پژوهش، میزان تلاش دانشجویان را که از ابمط ،چنین مشخصاتی در افراد
لات هایی براي حل مشکشاره به این دارد که دانشجویان به دنبال فرصتدرگیري ذهنی دانشجویان نیز ا ،. در ضمندهدمی

توانند بین موضوعات گسترده و گوناگون ارتباط برقرار کنند و از میو مند هستندههستند و به موضوعات زیادي علاق
دن روي آن به کارکر برانگیز احساس لذت کنند و تا زمانی که چیزي را درست کنند،الات چالشؤهاي سپیداکردن پاسخ

قیق یابند و موضوعات را به صورت د گیري منطقی دستتوانند به یک نتیجههمچنین مطمئن هستند که می ؛دهندادامه می
ی در ایهدانشجویان دارد و با داشتن چنین ویژگی ازحدبیشحکایت از درگیري ذهنی ها کنند که این ویژگیو روشن بیان 

  بیشتر شود. تحقق اهدافشان برايمیزان تلاش آنها  رودمیدانشجویان، انتظار
 براي که را اهدافی از بسیاري شود آنان بتوانندمی بلوغ شناختی و درگیري ذهنی دانشجویان سبب میزان زیادبنابراین 

 وظایف ند؛توانمی که مطمئن شوندو  کنند غلبه مشکلات از بسیاري بر پیروزمندانه ند وساز محقق ،ندکنمی تعیین شانخو
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ین شکل بهتر به  دیگران با مقایسه در را وظایف و کارها از بسیاريند و ده انجام مؤثري به طور را شانخود تنوعم کاري
 مولاًمع و  رسندمی کشند به نتیجهافراد به همان اندازه که زحمت می رسند کهمی ند و حتی به این باورده انجام ممکن

رمی و ک هاي در پژوهشفوق با یافته ۀنتیج ؛ بنابراینجایگاه و موقعیت افراد همان چیزي است که استحقاق آن را دارند
گرایش به تفکر انتقادي معلمان با سبک که پژوهش  آنها نشان داد بین طوريهب ؛) تا حدودي همسوست1393همکاران (

 . وجود داردمثبت و معناداري  ۀرابط ،تدریس فعال
 مؤلفۀنظیمی از بعد خودت) یذهن يریدرگو  یشناخت بلوغ ت،یخلاق(ابعاد تفکر انتقادي  دوم پژوهش ۀنتایج آزمون فرضی

 ؤلفۀممتغیرهاي خلاقیت و درگیري ذهنی از ابعاد گرایش به تفکر انتقادي بر کند) نشان داد می بینیخودکارآمدي را پیش
انشجویان د خودتنظیمیفوق روي  هايبه عبارت دیگر، متغیر ؛دانشجویان معنادار است خودتنظیمی از ابعاد خودکارآمدي

درصد تغییرات  191/0هاي معنادار فوق (خلاقیت و درگیري ذهنی) لفهؤمبنابراین،  شود؛مییید أفوق ت ۀو فرضی داردتأثیر 
 خودتنظیمیوي ن تأثیر را متغیر درگیري ذهنی رو در این میان بیشتری کندمیبینی دانشجویان را پیش خودتنظیمیمرتبط با 

خودتنظیمی  ۀمؤلفبلوغ شناختی روي  مؤلفۀهاي گرایش به تفکر انتقادي، فقط لفهؤاما از بین م ه است؛دانشجویان داشت
 ؛شودمی اسمکمل به شدت احسهاي پژوهشدر چنین شرایطی نیاز به  ؛ بنابراینبینی نکردتأثیري را نشان نداد و آن را پیش

ژوهش آماري پ ۀپاسخدهی نمون شیوة عوامل خارج از کنترل یا ازافتد نتایج پژوهش می در بسیاري از مواقع، اتفاق زیرا
ی آنها توان گفت که واقعا بلوغ شناختی دانشجویان تأثیري بر خودتنظیمکه در چنین مواقعی با قطعیت نمی پذیردتأثیر می
 خیر. داشته یا

ودتنظیمی ختوان گفت متغیرهاي خلاقیت و درگیري ذهنی از ابعاد گرایش به تفکر انتقادي، می طورکلیهپس ب
سته است که توان گفت خلاقیت آنان به این وابمی خلاقیت دانشجویاندر چیستی  بنابراین ؛کندمی بینیدانشجویان را پیش

وجود دارد  د که همیشه چیزهاي بیشتري براي یادگیريبیشتر اوقات از مسائل اطرافشان آگاه باشند و اعتقاد داشته باشن آنها
م و یک موضوع بسیار مه راجع بهال هست و برایشان داشتن درك عمیق ؤدادن به یک سهاي گوناگونی براي پاسخو راه

  ... .  حیاتی است و
هایی که به دنبال فرصت کندبه افرادي اشاره می ،شد دادهطور که در بالا توضیح درگیري ذهنی دانشجویان نیز همان

 توانند بین موضوعات گسترده و گوناگون ارتباطمی و مند هستندهبراي حل مشکلات هستند و به موضوعات زیادي علاق
 ... .  برانگیز احساس لذت کنند والات چالشؤهاي سبرقرار کنند و از پیداکردن پاسخ

که اي هگونهب ؛شودمی جویان سبب تقویت خودتنظیمی آنهاخلاقیت و درگیري ذهنی دانش میزان زیادطورکلی  هپس ب
 صورت در ،شرایط تغییر اساس بر ند وکن تبدیل دستیابی قابل و  جزئی اهداف به را کلی اهداف توانندمیدانشجویان 

 در که گیرندمی کار به را هاییحلراه اي،لحظه یريگتصمیم به نیاز صورت در ند یاده تغییر راشان اهداف لزوم،

 تنظیم ي خودهاي پیش روفعالیت با مرتبطرا  و بلندمدت مدتکوتاه اهداف ،است بوده موفق قبلی مشابه هايموقعیت
ند و درنهایت دهارتباط می یکدیگر به شرایط و موقعیت، به توجه با را مختلف منابع از شده آوريجمع هايداده ،ندکنمی

هاي یافتهبنابراین،  .نددهارتقا می شدهتدوین هايمهبرنا اجراي در را خود مهارت همکاران،دوستان و  بازخورد به توجه با
 ۀهرچند پژوهش  آنها در حیط ؛) تا حدودي همسوست1391آبادي و همکاران (پژوهش  قنبري هاشم ۀفوق با نتیج

اهم دارند. بمثبت و معناداري  ۀخودراهبري و گرایش به تفکر انتقادي رابط اما نتایج آنها نشان داد نیست،خودتنظیمی 
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گرایش به تفکر انتقادي و عزت نفس ارتباط ) نشان دادند بین 1388در پژوهش  دیگر برخورداري و همکاران ( چنینهم
 .برقرار استداري معنی

 مؤلفۀعد پشتکار از ب )یذهن يریدرگ و یشناخت بلوغ ت،یخلاق: ابعاد تفکر انتقادي( سوم پژوهش نیز ۀنتایج آزمون فرضی
 بینیرا پیش خودکارآمدي مؤلفۀپشتکار دانشجویان از  ،ابعاد تفکر انتقادي نشان داد ،کندمی بینیخودکارآمدي را پیش

هاي فهلؤو م ستشده ایید أفوق ت ۀدانشجویان تأثیرگذار است و فرضی پشتکارفوق روي  هايمتغیر اینکه یعنی ؛کندمی
 ینیبدانشجویان را پیش پشتکاردرصد تغییرات مرتبط با  216/0) یذهن يریدرگ و یشناخت بلوغ ت،یخلاقمعنادار فوق (

 . ه استدانشجویان داشتپشتکار بیشترین تأثیر را متغیر درگیري ذهنی بر  ه است؛ بنابراینکرد
پشتکار   از ابعاد گرایش به تفکر انتقادي، یذهن يریدرگ و یشناخت بلوغ ت،یخلاقتوان گفت متغیرهاي می بنابراین

 ببخلاقیت، بلوغ شناختی و درگیري ذهنی دانشجویان س میزان بسیارِبه عبارت دیگر،  ؛کندمی بینیدانشجویان را پیش
 بهند توانمی اعتقاد دارند کلی، به طور و زیاد مشکل را حل کنندبا اطمینان  لمشک کارهاي با مواجهه درشود آنها می

، ندامتمرکزکرده روي آن را شانزیادي آنچه ذهن حدود تا ندتوانمی دندمعتق ند ویاب دست است، مهم شانبرای که نتایجی
 ندکنبه طور کلی فکر می ند.آیمیبر آنها ةعهد از خوبی بهباشد،  دشوار و سخت کارها که زمانی . حتیدست آورنده ب

که وجود موانع و مشکلات در هر کاري، چیزي طبیعی  نداطمینان دارو  شودمی شانموجب بهبود عملکردها تکرار فعالیت
هاي گرایش به فهلؤم بار تأثیر این پژوهش براي اولین با توجه به اینکه بنابراین ؛نداردو اقبال آنها است و ربطی به شانس 

نتایج این پژوهش با  ۀتوان به مقایسپس نمی را بررسی کرده است،هاي آن لفهؤم تفکر انتقادي بر خودکارآمدي و
 بعديپژوهش  بیشتر ،گام برداشته شداي هبررسی مقایس برايو در برخی موارد هم که در بالا  تکیه کرددیگر  هايپژوهش

 اي تأییدبر زمینه زیادي در این هايطلبد پژوهشمی این امر ،مدنظر بود که تا حدودي قرابت کاري باهم داشتند. از این رو
ربیتی به لحاظ ت هايبهبود نظام برايتا با قطعیت بیشتر بتوان  انجام شوددر جوامع آماري متفاوت پژوهش و رد نتایج این 

 برداشت. هاي مفیديگام گرایش به تفکر انتقادي و خودکارآمدي دانشجویان
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