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RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo exponer algunas consideraciones teorico-
metodoldgicas en torno al tratamiento de la educaciéon medioambiental en la clase
de Educaciéon Fisica. El andlisis de las mencionadas concepciones derivo en el
aporte del trabajo, que lo constituyd un conjunto de tareas para desarrollar esta
dimensién en el proceso de formacion de los futuros profesionales de la salud en la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin. Los autores utilizaron métodos de
investigacion tales como: el andlisis-sintesis, la induccion- deduccion y el método
histérico—l6gico, los cuales permitieron elaborar la propuesta que se presenta, asi
como arribar a generalizaciones tedricas y practicas. El conjunto de tareas
medioambientales se convirti6 en una herramienta para elevar la preparacion
metodoldgica de los docentes y permiti6 darle cumplimiento a una de las
estrategias curriculares de la formacién del profesional referida a la Salud Puablica y
Formacion Ambiental.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica, educacibn ambiental, tareas
medioambientales, preparacion metodoldgica, estrategia curricular

ABSTRACT

The objective of this article is to present some theoretical-methodological
considerations regarding the treatment of environmental education in Physical
Education class. The analysis of the aforementioned concepts derived in the
contribution of the work, which was a set of tasks to develop this dimension in the
process of training future health professionals at the University of Medical
Sciences in Holguin. The authors used research methods such as: analysis-
synthesis, induction-deduction and the historical-logical method, which allowed to
elaborate the proposal presented, as well as arriving at theoretical and practical
generalizations. The set of environmental tasks became a tool to raise the
methodological preparation of teachers and allowed to comply with one of the
curricular strategies of the professional training related to Public Health and
Environmental Training.

KEY WORDS: physical education, environmental education, environmental tasks,
methodological training, curricular strategy.
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La probleméatica ambiental por su tendencia a agravarse a escala universal pone en
peligro la vida del planeta, cobra cada vez mas importancia y se ha convertido en
una de las principales preocupaciones del ser humano. El tema ambiental es
ampliamente discutido en los mas disimiles circulos académicos, cientificos,
politicos, sociales, econémicos y comunitarios.

Es acertado sefalar que la destruccién actual del medio ambiente esta directamente
relacionada con las intervenciones humanas. Se comparte el criterio de Quintero
(2014) que el principal causante de los problemas medioambientales es el hombre,
ameén de que existen otros factores causales que contribuyen a agudizar la situacion.
Sin embargo, él es el Unico que cuenta con los recursos econdémicos, cientifico-
tecnoldgicos y educativos para resolverlos.

El factor humano es un recurso que precisa una educacion que le permita integrarse
armonicamente en el proceso de transformacion de la naturaleza, de acuerdo con
este criterio el objetivo de este trabajo es exponer algunas consideraciones tedrico-
metodoldgicas en torno al tratamiento de la educacion medioambiental en la clase
de Educacion Fisica.

En 2013, en este sentido, Quintero plantea que la preocupacion del Estado cubano
por el medio ambiente constituye un rasgo latente en su devenir historico, afianzado
con el triunfo de la Revolucion en el afio 1959. Posteriormente, el Ministerio de
Educacion inicié una labor al respecto desde la década de los afios setenta que ha
sido permanente, en aras de precisar su politica, basada en la formacion de
hombres y mujeres preparados para interrelacionarse adecuadamente con el medio
ambiente. En correspondencia con esta exigencia, a finales de los afios setenta tuvo
lugar el primero de numerosos seminarios nacionales de educacion ambiental y
seminarios-talleres internacionales de educacion ambiental, de los que se han
derivado estrategias y emitido orientaciones para su desarrollo y para considerarla
como parte de la educacion integral que debe poseer el alumnado.

Como puede apreciarse, en Cuba se han adoptado politicas y agendas ambientales
que implican a todos los sectores de la sociedad. La mejora efectiva de la calidad del
medio ambiente, del bienestar fisico y psicologico de las personas y la conservacion
de los recursos naturales, requieren de una decidida accion institucional. Por
solicitud del Estado y del Ministerio de Educacion se han realizado investigaciones,
varias de ellas, generalizadas en escuelas, comunidades y areas protegidas.

Las concepciones aportadas por distintos investigadores en torno a la educacion
ambiental son diversas. En ellas, la misma debe orientar al hombre en la
interpretacion del mundo e indicarle como actuar en su seno. Ello justifica que los
autores de este articulo estimen importante lo sefialado, al considerarla:

...un proceso educativo permanente que prepara a los ciudadanos para la
comprension de los principales problemas del medio ambiente en la época
contemporanea, propicia conocimientos cientificos que permiten desarrollar la
conciencia acerca de la necesidad de realizar acciones que contribuyan a la
bldsqueda de soluciones para los problemas del medio ambiente, y permite lograr su
constante proteccion, conservacion y mejoramiento, garantizando una vida mas sana.
(Guevara y Pérez, 2013, p. 2).

Se asume que la educacion integral de la personalidad de nifios, jévenes y adultos le
corresponde a las instituciones educativas. Asi, los procesos educativos deben
abordar el estudio de las cuestiones ambientales a través de procesos
interdisciplinarios que permitan el concurso de los diferentes campos del saber, para
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dar cuenta de la complejidad de los problemas. Durante todos estos afios se ha
implementado la concepcion de que la educacion ambiental es parte de la educacion
integral, y un componente del proceso docente- educativo. Esta constituye un
proceso educativo permanente en la Educacion Superior, en el que, desde los
contenidos de las asignaturas del curriculo de cualquier carrera, se debe potenciar
su desatrrollo.

Especial importancia se les concede a las universidades de ciencias médicas, las
cuales tienen como mision la formacién y superacion de profesionales de la salud,
con una solida formacién integral que garantice, entre otras lineas, desarrollar su
educacién ambiental y les permita una conducta ambiental responsable.

Se hace necesario referirse brevemente a las estrategias curriculares, pues:

...consisten en la proyeccion de la organizacién curricular de contenidos, formas,
métodos y procedimientos a emplear para lograr objetivos que, por su grado de
generalidad, no es posible alcanzar con el nivel de profundidad y dominio requeridos
desde una sola disciplina. Aportan direccionalidad y coherencia al proceso de
formacion segun los requerimientos del modelo del profesional (Colectivo de autores,
2015, p. 26).

Entre ellas se encuentra la referida a Salud Publica y Formacién Ambiental.

Cabe sefnalar que las universidades médicas han incorporado el saber ambiental a
los procesos que en ellas se ejecutan:

...la educacién ambiental tiene particular importancia en el caso de la formacion de
médicos dadas las estrechas relaciones entre el deterioro del medio ambiente y las
afectaciones de la salud, ademas por el papel educativo que deben ejercer estos
profesionales en la comunidad” (Rodriguez y Vicedo, 2010, p. 445).

En la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin (UCMH), la Educacion Fisica
(EF), unica asignatura donde generalmente se desarrolla el proceso docente
educativo en un escenario natural: el medio ambiente, adolece en la concepcion de
su programa (tanto en los objetivos, temas, contenidos e indicaciones
metodoldgicas) del vinculo necesario con dicha tematica para darle cumplimiento a
la estrategia curricular de Salud Publica y Formacion Ambiental.

Es por ello que se realiza un estudio diagndstico del proceso docente educativo de la
asignatura EF 1 que se imparte a los estudiantes del primer afio de la facultad de
Medicina. En el mismo se realizo el analisis del programa de la asignatura, asi como
encuestas a los estudiantes y profesores que la impartieron.

Al analizar la informacion obtenida de los instrumentos de investigacion aplicados,
se detectaron las siguientes insuficiencias:

Escasos conocimientos de la tematica ambiental por parte de los estudiantes.
Limitado vinculo del tema medioambiental en el programa de la asignatura.

Insuficiente aprovechamiento de las potencialidades del programa de EF en la
preparacion metodoldgica de los docentes para elaborar y utilizar tareas que
integren los contenidos de la asignatura con los problemas
medioambientales, lo que trae como consecuencia que no se concreten los
objetivos de la Estrategia Curricular Salud Publica y Formacion Ambiental.

Lo anterior condujo al desarrollo de una investigacion que tuvo como objetivo
elaborar un conjunto de tareas medioambientales para favorecer el cumplimiento de
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la Estrategia Curricular Salud Publica y Formacion Ambiental en los estudiantes de
ler afo de la Facultad de Medicina de la UCMH, a partir del programa de la
asignatura EF 1. Los resultados se exponen en el presente articulo.

Se utilizaron métodos tedricos para la investigacion entre los que se encuentran:
andlisis—sintesis, inducciéon—deduccion y el método histérico—logico, los cuales
permitieron elaborar la propuesta que se presenta, a partir del analisis critico de las
diferentes fuentes, asi como elaborar generalizaciones teoricas y practicas. Ademas,
se aplicaron diferentes instrumentos: encuesta, revision de documentos y el criterio
de expertos que responden a los métodos del nivel empirico y del nivel matematico-
estadistico el calculo porcentual para variables cualitativas en escalas nominal
en el procesamiento de los datos.

La muestra quedd conformada por los 174 estudiantes de primer afio de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin y los
12 profesores que imparten la asignatura Educacion Fisica, seleccionados de
forma intencional en el curso escolar 2016-2017.

Inicialmente, se realiz6 un estudio de la evolucibn de los problemas
medioambientales y su incidencia en la vida del hombre en las diferentes etapas del
desarrollo de la humanidad, se determinaron las tendencias y posiciones teéricas
acerca de la problematica medioambiental en los foros internacionales y nacionales
y, ademas, se analizaron los fundamentos tedricos y metodologicos que sustentan
en la actualidad la Educacion Ambiental en el contexto educativo cubano.

En lo relativo a la definicién de tarea, Concepcién y Rodriguez (2006, p.36) plantean
que la tarea “constituye el nucleo del trabajo independiente de los estudiantes. El
profesor elabora la tarea, la orienta y la controla, como medio de ensefianza y el
estudiante la resuelve como medio de aprendizaje...”

Los autores de la presente investigacion comparten lo expresado en la definicion
anteriormente citada, relacionada con la tarea docente, en la que se infiere que las
mismas son situaciones de aprendizaje que debe resolver el estudiante, en clase y
fuera de esta, vinculadas con la busqueda y adquisicion de conocimientos y al
desarrollo de habilidades. Lo anterior influye en su esfera motivacional al utilizar los
contenidos de la EF y ponerlos en funcion del desarrollo de la educacion ambiental.
Ello exige de los estudiantes la busqueda de la informacién, la construccion de
conocimientos, asi como la formacion y aplicacion de habilidades para apropiarse de
los contenidos como medio de solucion de uno o varios problemas
medioambientales planteados por el profesor.

Asimismo, en la opinion de los autores, las tareas docentes se deben concebir con
un caracter integrador y coinciden con el criterio de Borrero (2007) quien considera
que las tareas integradoras son caracterizadas como acciones que desarrolla el
estudiante para la solucion de problemas, que requieren de la integracion de
objetivos, contenidos y métodos, lo que garantiza el dominio de los modos de
actuacion. No obstante, se afiade a la caracterizacion anterior la necesidad de la
integracion de los componentes académico, laboral, investigativo y extensionista
como requerimiento esencial para el aprendizaje de los contenidos de la asignatura
EF 1y su relacion con la dimensién ambiental.

La elaboracion del conjunto de tareas medioambientales propuesto, transita por
varios pasos metodologicos, que permiten su desarrollo en el proceso de ensefanza
aprendizaje de la asignatura EF 1, los que son expuestos a continuacion:
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ler paso: Diagnoéstico inicial a los profesores y estudiantes en cuanto a los
conocimientos ambientales que poseen. Constituye el punto de partida para diseiar
el contenido de las tareas medioambientales. Por medio de encuestas se
diagnostica el nivel de informacion, asi como las actitudes relacionadas con el medio
ambiente que poseen tanto profesores como estudiantes.

2do paso: Andlisis de las potencialidades que ofrecen los contenidos de la
asignatura Educacion Fisica para contribuir al desarrollo de la educacion ambiental
de los estudiantes. Para facilitar este analisis y la basqueda de la informacién que se
desea obtener se parte de un grupo de indicadores ambientales.

Indicadores ambientales para identificar las potencialidades asociados a la
dimensioén natural y social del medio ambiente

Lo natural:

Elementos fisicos de la naturaleza que existen de manera independiente al ser
humano e incluyen: animales, plantas, microorganismos, agua, suelo, aire, energia,
climay topografia, entre otros.

Lo social:

Las actividades de socializaciébn que realizan los individuos y las colectividades
(clases, grupos, instituciones, etnias, otros).

Incluye los siguientes elementos: tipos de interpretaciones sociales, esquemas de
valores, formas y grados de poder, tipos de organizaciones, manifestaciones
culturales.

Como identificar dentro de lo social:
Lo econdmico:

Por las relaciones de produccion que establecen los hombres en correspondencia
con una determinada fase de desarrollo productivo.

Lo historico:
Por la evaluacion historica de todos los elementos naturales y sociales.
Lo cultural:

Por la forma en que les son transmitidos los logros de la ciencia y los modos de
actuacion en la sociedad.

Lo politico:
Por la politica del estado en relacién con los problemas medio ambientales.
Lo ético:

Las convicciones morales acerca de la relacion medio ambiente- desarrollo. (Argote,
2001, p.13)

Potencialidades de la asignatura Educacion Fisica 1 para dar cumplimiento a la
estrategia curricular de Salud Publica y Formacion Ambiental, a partir del
contenido de cada tema

Mediante el contenido del tema I:"Preparacion fisica general. Actividad deportiva
auxiliar” se pueden concretar las dimensiones social y natural del medio ambiente, y
especificamente la primera desde sus particularidades econdmica, cultural y politica.
Se analiza la importancia que tienen las Pruebas de aptitud fisica como una
herramienta para lograr caracterizaciones mas integrales y objetivas de los
estudiantes. Su uso permite conocer y valorar el desarrollo de las capacidades
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fisicas de diferentes grupos poblacionales, lo que posibilita realizar estudios a partir
de los resultados que se obtengan.

En este tema se analizan también las condiciones que deben tener las areas y
locales para realizar dichas pruebas (relacion con topografia, suelos, aire), ademas
las indicaciones técnico-metodoldgicas para su correcta aplicacion. Como aspecto
importante se analizara el apoyo que brinda el Estado para conocer, mantener y
mejorar los niveles de salud de la poblacion.

En el desarrollo del tema Il:"Actividades deportivas. Preparacion fisica.
Competencias”, de manera general se evidencian las dimensiones natural y social, y
dentro de esta ultima, la histdrica, econémica, politica y cultural.

A través de estos contenidos el estudiante conocera la relevancia que tiene la
practica sistemética de actividades fisicas y deportivas para promover y mantener
estilos de vida sanos, alejados de los habitos toxicos, con la utilizacidn conveniente
del tiempo libre, el uso de las areas e instalaciones deportivas higiénicas y con las
condiciones necesarias, asi como la importancia de la ropa y el calzado deportivo
adecuado. En este tema los conocimientos relacionados con la frecuencia cardiaca,
la respiracion, pulsometria y la postura, permiten el desarrollo de la educacién
ambientalista en los estudiantes.

Esto es de gran importancia para su futura labor profesional, en la que debera
evidenciar modos de actuacion en este sentido; ademas de conocer su impacto en la
vida cotidiana y en el mejoramiento de los indices de salud de la poblacion. Los
contenidos de este tema son apropiados también para contribuir al logro de una
educacion sexual responsable en los estudiantes.

3er paso: Seleccidn de los contenidos a utilizar en la elaboracion de cada una de las
tareas medioambientales. En este paso se realiza una seleccion dentro de aquellos
contenidos analizados anteriormente que potencian el desarrollo de la educacion
ambiental, teniendo en cuenta aquellos que ofrecen las mayores posibilidades en
cada uno de los temas impartidos, y por tanto sean mas factibles para el disefio de
estas.

4to paso: Disefio del conjunto de tareas medioambientales.

Constituye el nucleo principal de la investigacion, pues en él se conciben las tareas
medioambientales que seran ejecutadas durante el desarrollo del programa de la
asignatura, de acuerdo con la ubicacion que se establece en la propuesta.

5to paso: Evaluacion de las tareas.

Se requiere que el profesor vea este proceso de forma integrada y participativa en
el que no solo contemple la adquisicion de conocimientos sino ademas, el cambio de
actitudes y la modificacibn de los comportamientos. Evaluar la magnitud de los
cambios que se logran en la conducta de los estudiantes precisa de un control
estricto y sistematico de datos sobre esos cambios, por lo que esta evaluacion debe
ser un proceso formativo y continuo.

La propuesta diseflada consta de 6 tareas medioambientales con la siguiente
estructura y funciones:

Tema: Su funcidn consiste en aportar los contenidos de la asignatura
Educacién Fisica que permitan desarrollar las tareas medioambientales
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Objetivo: Le corresponde la funcion de orientar las tareas elaboradas hacia el
desarrollo de la educacion ambientalista de los estudiantes, a partir del
contenido objeto de estudio en el tema.

Contenido: Identifica los conocimientos y habilidades seleccionados del
programa de la asignatura, en los que se desarrollaran las tareas propuestas.

Procedimientos: Conformado por las diferentes orientaciones vy
planteamientos que deben ser aplicados a los estudiantes, tanto los
relacionados con los contenidos de la asignatura EF 1 como los especificos
vinculados con la tematica ambiental, que les permita a los estudiantes la
busqueda de informacion para ampliar sus conocimientos y contribuya al
desarrollo de su educacion ambiental.

Conjunto de tareas medioambientales en la clase de Educacion Fisica
Tarea No. 1

Tema 1: Preparacion fisica general. Actividad deportiva auxiliar
Objetivo:

- Valorar la importancia de la correcta ejecucion y evaluacion de las pruebas de
aptitud fisica.

Contenido: Pruebas de aptitud fisica.
Procedimientos:

El profesor, antes de comenzar las pruebas de aptitud fisica, explicara a los
estudiantes la metodologia para la realizacion y evaluacion de cada una de ellas, asi
como la importancia de conocer cdmo se ejecutan estas correctamente para
propiciar que no se provoquen lesiones o dafios corporales.

Se podra motivar a los estudiantes preguntando las condiciones que deben existir en
las areas deportivas para realizar este tipo de pruebas, en dependencia de las
respuestas que se expongan, el docente debe explicarlas, fundamentando los
siguientes ejemplos:

Limpieza e higiene de cada area.

Utilizacion, preferiblemente, de espacios naturales, al aire libre, sin obstaculos
gue impidan la correcta ejecucion de cada prueba, en presencia de aire puro,
lo que propicia efectos positivos para la salud.

Realizacién, en terrenos llanos, no resbaladizos, libres de obstaculos y
marcados correctamente, de las carreras de resistencia, rapidez, los
abdominales y el salto largo sin impulso de manera que propicien una
ejecucion libre de caidas, golpes y encontronazos.

Posteriormente, el profesor orientara dividir el grupo en varios equipos, los que
tomaran los resultados de cada una de las pruebas realizadas por sus integrantes
durante el desarrollo de la clase. Con los datos obtenidos se confeccionard una tabla
con la valoracion por niveles de cada una de las pruebas realizadas por los
miembros del equipo. Esta actividad sera evaluada como trabajo extraclase y como
una via de autocontrol del desarrollo de las capacidades fisicas.

Tarea No. 2
Tema 2: Actividades deportivas. Preparacion fisica. Competencias.
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Objetivo:

- Conocer la importancia del reciclaje de los materiales de desecho para el cuidado
y proteccion del medio ambiente.

- Valorar la utilidad préactica del reciclaje para la clase de Educacion Fisica.
Contenido: Actividad deportiva seleccionada.
Procedimientos:

El profesor inicialmente realizard un conversatorio sobre la importancia que tiene
esta tarea para toda la sociedad, pues a la vez que se reciclan materiales, que de
ser desechados afectarian el medio ambiente, estos son utilizados en la confeccion
de medios necesarios en las clases de EF. En este conversatorio se podran efectuar
algunas interrogantes como:

¢, Qué entiendes por reciclaje de materiales?
¢, Qué importancia le concedes a esta actividad?
¢, Qué medios pueden ser confeccionados con estos materiales?

Para la confeccidn de los diferentes medios utilizados frecuentemente en las clases
de EF (bastones, batones, banderitas o marcadores, pelotas de trapo, pelotas
medicinales, mancuernas o dumbells, etc), el docente orientara:

Las caracteristicas de los medios (dimensiones, materiales que se deben
usar, modo de confeccionarlos, etc.).

La recogida de materiales de desechos (pelotas ponchadas, tubos de
desodorante, recorteria de tejidos, palos de escoba, pedazos de madera,
etc.), los que pueden ser recolectados en la residencia estudiantil, comunidad,
casa de los estudiantes).

La bibliografia que deben consultar.

La fecha para la entrega con un informe escrito anexo en el que redacte una
valoracion de los siguientes aspectos: materiales usados, procedencia y
utilidad en la clase de EF.

Tarea No. 3
Tema 2: Actividades deportivas. Preparacion fisica. Competencias.
Objetivo:

- Argumentar la importancia del calentamiento y cémo debe realizarse para contribuir
a evitar lesiones y dafios corporales.

Contenido: Actividad deportiva seleccionada.
Procedimientos:

Explicar la importancia que tiene el calentamiento antes de comenzar la ejecucion de
actividades practicas, tanto en una clase de Educacion Fisica como en la vida
cotidiana. Incluir elementos metodoldgicos que guien al estudiante al realizar esta
actividad. Se aprovechara esta clase para explicarles la necesitad del uso correcto
del uniforme en las actividades cotidianas del centro y de la ropa deportiva
adecuada en las actividades deportivas y en la clase de EF, que les propicie una
mejor ejecucion de los ejercicios y por tanto, contribuir al cuidado de su salud.
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El profesor retomara de la tarea no 1 las condiciones que deben tener los locales o
areas donde se desarrolle la clase de Educacion Fisica, para lo que orientara a las
estudiantes efectuar una valoracion sobre las condiciones medioambientales en las
areas deportivas de la institucion. Posteriormente dividira el grupo en varios equipos,
los que estaran conformados por estudiantes de un mismo municipio. Estos
realizaran un trabajo extraclase durante el periodo de préactica e investigaran, en el
Policlinico, los principales problemas medioambientales presentes en el municipio o
comunidad, qué afecta las areas deportivas de las escuelas que se encuentran
ubicadas. Para realizar estas valoraciones deberan:

Entrevistar a dirigentes comunitarios, estudiantiles, directivos de las escuelas
y profesores de Educacion Fisica.

Observar directamente en las comunidades y escuelas, los problemas
medioambientales presentes.

Determinar qué medidas se toman por las diferentes instancias para
solucionar los problemas medioambientales detectados, y ofrecer de ser
posible, alguna solucion a estos.

Entregar en la fecha prevista un informe con estas valoraciones, las que
seran expuestas en un taller por cada equipo, como una forma de socializar
las experiencias alcanzadas durante el periodo de practica.

Tarea No. 4
Tema 2. Actividades deportivas. Preparacion fisica. Competencias.
Objetivo:

- Vincular las fechas histdricas o conmemorativas medioambientales con el deporte y
la Educacion Fisica.

Contenido: Actividad deportiva seleccionada.
Procedimientos:

Durante el curso el profesor orientara el andlisis y recordacion de las fechas
histéricas 0 conmemorativas mas importantes vinculadas con la teméatica
medioambiental, por tanto, debe seleccionar con antelacién los estudiantes del
grupo que se prepararan para realizar este comentario en la clase y orientarles la
bibliografia necesaria para el desarrollo de la actividad, los que deben:

Comentar la tematica seleccionada, haciéndola coincidir con la fecha
conmemorativa o previa a cumplirse esta.

Desarrollar el comentario preferiblemente en la parte inicial de la clase.

Durante la actividad, de ser posible, buscar la relacion entre la teméatica
ambiental analizada y el deporte o la Educacion Fisica.

Tarea No.5
Tema 2. Actividades deportivas. Preparacion fisica. Competencias.

Objetivo: Argumentar la importancia de la actividad fisica y su vinculacién con los
estilos de vida sanos, asi como la correcta utilizacion del tiempo libre.

Contenido: Actividad deportiva seleccionada.
Procedimientos:
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En correspondencia con la caracterizacion general del grupo, se vincularan las
clases con la formacién de estilos de vida sanos en los estudiantes, se destacara la
importancia de la practica sistematica de ejercicios fisicos y sus efectos positivos en
el organismo, en contraposicion con los producidos por los habitos toxicos. Se
orientara dividir el grupo en equipos para realizar un trabajo extraclase en el que
investigaran sobre esta tematica en el que tendran presente los siguientes
elementos:

Influencia en el organismo de la practica de ejercicios fisicos.
Vinculo con el aprovechamiento adecuado del tiempo libre.
Efectos negativos que producen los habitos toxicos en el organismo, asi como
el doping.
Tarea No0.6
Tema 2. Actividades deportivas. Caminata.
Objetivo:
- Vincular la importancia de realizar actividad fisica en espacios abiertos y el cuidado
y proteccion del medio ambiente por los practicantes.
Contenido: Caminata.
Procedimientos:

El docente orientara formar varios equipos en el grupo, se daran las orientaciones
generales para realizar la caminata hacia un sitio histérico de la localidad; reflejaran
las caracteristicas de este, asi como las medidas que se deben tomar durante el
recorrido. Cada equipo tendra presente durante el recorrido los siguientes aspectos:

Recoger en bolsas plésticas entregadas previamente, materiales de desecho
(latas, recipientes plasticos, botellas, etc.) que encuentren durante la marcha.

Observar los problemas ambientales presentes en los diferentes lugares por
donde se realice el recorrido.

Socializar, en la clase siguiente, las observaciones realizadas por cada
equipo seran. Se propiciara un debate entre los diferentes equipos.

Tendran presentes en el debate aspectos tales como: influencia de la
actividad fisica en la salud humana, importancia de la naturaleza y su vinculo
con la actividad fisica, accion negativa del hombre sobre el medio ambiente y
posibles medidas o soluciones que se sugieren para contrarrestar esta
situacion.

Para concluir se desea precisar que:

El analisis realizado evidencio las insuficiencias que existen en el dominio por parte
de estudiantes y profesores sobre los problemas medioambientales, asi como en la
preparacion metodolégica de los docentes para elaborar y utilizar tareas que
integren los contenidos de la asignatura Educacion Fisical con esta tematica.

Las tareas medioambientales elaboradas, a partir de las potencialidades que
brindan los contenidos de la asignatura Educacion Fisica 1 fueron valoradas por
parte de los expertos consultados como Muy Adecuadas. Segun el criterio de estos,
pueden propiciar la adquisicion de conocimientos, desarrollar habilidades y favorecer
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cambios de actitudes para sensibilizar a los estudiantes de ler afio de la UCMH ante
la probleméatica medioambiental.

Estas permitieron profundizar en la solucion del problema que afectaba la
integracion de los contenidos de la educacion ambiental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la EF para darle cumplimiento a la Estrategia Curricular
de Salud Publica y Formacion Ambiental.

La propuesta contribuyod a elevar la preparacion metodolégica de los docentes pero
no constituye un modelo rigido, puede ser enriquecida por la creatividad de
profesores y estudiantes.
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