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Resumo

A agdo de extensio teve como objetivo incentivar o uso de espagos verdes de lazer por pais e criangas como estratégia para
a promogao de saude e bem-estar. Para isso, o projeto atuou em duas frentes: realizagdo de oficinas no Parque Ecoldgico
Municipal Professor David Ferreira Lima (Flotian6polis/SC), e difusdo de informagio por canais de internet. As atividades
foram realizadas entre abril de 2016 e¢ margo de 2017 e envolveram 80 participantes nas atividades praticas, sendo 41
criangas; e atingiu 5.648 pessoas através dos conteudos publicados em uma rede social e na pagina do Laboratério de
Psicologia Ambiental da UFSC. Considera-se que o projeto alcangou os objetivos de sensibilizagdo e disseminacio da
tematica relativa aos beneficios da natureza para o desenvolvimento humano, a interacao entre as pessoas € a CONexao com
a natureza.

Palavras-chave: Brincar ao Ar Livre. Crianca. Psicologia Ambiental.

OUR NATURE PROJECT: AN EXPERIENCE REPORT

Abstract

This extension activity aimed to encourage the use of green leisure spaces by parents and children as a strategy for the
promotion of health and well-being. From this purpose, the project worked in two fronts: realization of workshops in the
Ecological Municipal Park Professor David Ferreira Lima (Florianépolis) and diffusion of information through Internet
channels. The activities were carried out between April 2016 and March 2017 and involved 80 participants — including 41
children — in practical activities. The project also reached 5.648 people through the contents published in a social network
and in the page of the Environmental Psychology Laboratory at UFSC. It is considered the project has achieved the
objectives of awareness and dissemination of the theme about the benefits of natural environments for human
development, interaction between people and connection with nature.

Keywords: Outdoor Play. Child. Environmental Psychology.

PROYECTO NATURALEZA NUESTRA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Resumen

La accién de extension tuvo como objetivo incentivar el uso de espacios verdes de ocio por padres y nifios como estrategia
para la promocién de salud y bienestar. Por eso, el proyecto actué en dos modos: realizacién de talleres en el Parque
Ecolégico Municipal Profesor David Ferreira Lima (Florian6polis), y difusiéon de informacién por canales de internet. Las
actividades se realizaron entre abril de 2016 a marzo de 2017 y hd implicado 80 participantes en las actividades practicas,
siendo 41 nifios; alcanzé 5.648 personas a través de los contenidos publicados en una red social y en la pagina del
Laboratorio de Psicologia Ambiental de la UFSC. Se considera que el proyecto alcanzé los objetivos de sensibilizacion y
diseminacién de la tematica relativa a los beneficios de la naturaleza para el desarrollo humano, la interaccién entre las
personas y la conexion con la naturaleza.

Palavras clave: Jugar al Aire Libre. Nifios. Psicologfa Ambiental.
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INTRODUCAO

As demandas atuais como rotinas intensas, trabalho e estudo em locais fechados
construidos, fazem com que os espacos verdes publicos sejam discutidos por diversos autores
como alternativa para atividades fisicas e de lazer, descanso, convivéncia e para fins ladicos
(BARGOS; MATIAS, 2011). Essas praticas estao relacionadas com a qualidade de vida das
pessoas, pois possibilitam beneficios para a saide mental e fisica (FONSECA; GONCALVEZ;
RODRIGUES, 2010). Todavia, no processo de urbaniza¢ao das cidades e no acinzentamento das
ruas, o valor desempenhado pelos espacos verdes no desenvolvimento de criangas e adolescentes
foi negligenciado, evidenciando uma infancia e adolescéncia cada vez mais sedentarias
(FJORTOFT, 2004).

No contexto das cidades, os espagos verdes urbanos representam uma alternativa de
aproxima¢ao com a natureza, ja4 que contam com a presenca de parques, bosques, jardins
comunitarios, reservas naturais, ou ainda, zooldgicos, jardins botanicos, entre outros.
(CHIESURA, 2004; COMBER et al., 2008; KESSEL et al., 2009; RICHARDSON et al., 2010).
Eles podem variar em tamanho, escala, fun¢ao e localizagao (GILL et al.,, 2008; MAAS et al.
2008). Na cidade de Florian6polis, o Plano Diretor do Municipio, na lei complementar n® 482, de
17 de janeiro de 2014, regulamentada pelo decreto n® 12.925, define os espacos verdes de lazer,
na secao II, Art. 52, como “espagos urbanos ao ar livre de uso e dominio publico que se destinam
a pratica de atividades de lazer e recreagao, privilegiando quando seja possivel a criagdo ou a
preservacio da cobertura vegetal” (FLORIANOPOLIS, 2014).

A presenga de espagos verdes urbanos tem um papel importante na preservagao dos
recursos naturais, na promo¢ao e manuten¢ao da saude humana, visto que interagem com a
biosfera, influenciando na regulacio da temperatura do ambiente da cidade (YUAN; BAUER,
2007), no isolamento actstico (GIDLOF-GUNNARSSON; OHRSTROM, 2007), nos indices
pluviométricos e manutencao dos lengdis freaticos, além da melhoria da qualidade do ar
(DAVIES et al,, 2008) e outros fatores. Os beneficios para a saude também siao diversos.
Pesquisas vém identificando os efeitos positivos da exposi¢ao e da pratica de atividades fisicas em
areas verdes, gerando diminuicao dos sintomas de estresse mental e aumento da capacidade de
concentragao (CORTI et al., 2005; GRAHN et al, 2010; HANSMAN et al., 2007, LEE;
MAHESWARAN, 2010); a restauragao psicologica do estresse (KAPLAN, 1995); bem como o
aumento do engajamento social (CHIESURA, 2004).

No que tange a satde de criangas, os estudos apontam a fungao restauradora do uso de
areas verdes (KORPELA et al., 2002; TAYLOR et al, 2002) e a relagdo entre os tipos de
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brincadeiras desenvolvidas nestes contextos com a estimulacio de atividades motoras e
imaginativas (FJORTOFT, 2004; JANSSON, 2008; KUH et al., 2014), também sendo usados ora
para busca de socializa¢ao infantil ora para privacidade (ANGGARD, 2010; CASTONGUAY;
JUTRAS, 2009; CZALCYNSKA-PODOLSKA, 2014; MIN; LEE, 2006). Embora o brincar seja
considerado amplamente como uma atividade comum a infancia, as brincadeiras e os brinquedos
sao caracteristicos de cada cultura e de cada momento historico, ainda que alguns sejam utilizados
em diversos momentos. No campo da psicologia do desenvolvimento, as brincadeiras criam
condi¢des para o aparecimento de diversos processos de amadurecimento cognitivo, evoluindo
em sua complexidade e abstracio a medida que acontece a maturagao do pensamento do sujeito.
(BUJES, 2004).

O brincar exerce significativa influéncia no processo e aquisicio de habilidades pelas
criangas ao longo do seu desenvolvimento (CORDAZZO; VIEIRA, 2007), sendo um relevante
objeto de pesquisa no campo da Psicologia (HANSEN et al., 2007), ja que as atividades ludicas
sao vistas no campo cientifico por meio da caracterizagdo de suas peculiaridades e da
identificagdo das suas relacbes com a satde e o desenvolvimento psicolégico (RAYMUNDO et
al., 2010). No que se refere aos contextos de desenvolvimento, Posner e Vandell (1999) ressaltam
que ¢é dentro de diferentes ambientes que os comportamentos sao adquiridos, expressados e seus
significados sao derivados, onde as atividades de um ambiente influenciam e podem ser
influenciadas pelas atividades e experiéncias de outros ambientes.

Partindo de um modelo bioecolégico do desenvolvimento humano, proposto por
Bronfenbrenner (1999), o ponto crucial para o entendimento do desenvolvimento humano é
compreendé-lo como um processo, que sé pode ser visto no seu contexto histérico e social, nos
quais as relagdes entre as pessoas e os ambientes sio multiplas, multidirecionais e complexas
(SARTORI; NASSER, 2004). Assim, mostra-se necessario ao tratar das brincadeiras na infancia,
compreender o papel dos ambientes em que elas ocorrem, que no caso em questio refere-se ao
Parque com elementos naturais.

No Parque, criancas tém oportunidades para correrem, se equilibrarem, escalarem,
deslizarem, balangarem, criar novos objetos para brincadeiras com galhos, folhas, flores e terra
(FJORTOFT, 2001; MACHADO et al., 2016; PERES, 2013). Além disso, essa interacio nao se
restringe aos elementos naturais, mas acontecem também no nivel pessoa-pessoa, pois estabelece
um sentimento de inclusio e pertenca com as demais criancas daquele contexto (DALY;
BELOGLOVSKY, 2015), além de permitir oportunidades de compartilhamento, comunicacio,
cooperagao e revezamento entre si (CURTIS; CARTER, 2003).
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Em uma pesquisa realizada por Luz e Kuhnen (2013), com 40 criangas de 6 a 12 anos, foi
evidenciado que a preferéncia das atividades pelas criancas em quatro espagos urbanos se deu na
seguinte ordem: equipamentos, brincar com bola, brincar em grupo, brinquedo proprio,
elementos naturais, conversar e observar. As autoras apontaram, ainda, que a percep¢ao de um
ambiente seguro, diversificado e flexivel favoreceu a pratica de socializacao e de atividades
interativas. Cabe ressaltar que a presenca da vegetacao possivelmente influencia a explorag¢ao do
ambiente, estimulando dessa forma o movimento e a identificagdo das criangas para com o lugar
(LUZ; KUHNEN, 2013).

Segundo Ethier (2017), ambientes naturais permitem que as criangas criem momentos de
maior bem-estar, alegria ¢ admiragao. Esses espacos estimulam sua curiosidade e a contemplagao
da natureza, desenvolvendo, no momento em que a crian¢a interage com os elementos da
natureza, um senso de responsabilidade e cuidado ecolégico. De acordo com Carvalho (2006), o
acolhimento e a reciprocidade, vividos como norteadores éticos da relagao do mundo humano
com a natureza, fazem o sujeito questionar sua propria postura onipotente e controladora que
tem orientado a formagdo da sociedade moderna. Por isso, para o autor, o estar contemplativo na
natureza tem como desdobramento a possibilidade de forma¢do de um sujeito ético capaz de
reconhecer que ha uma vida nao humana nas coisas da natureza e que ela tem direito a existir e a
durar para além das necessidades imediatas do seu consumo.

Além dos beneficios para o desenvolvimento fisico e cognitivo, a estimulagdo de
brincadeiras em areas verdes também gera beneficios no aspecto social da vida das criangas, ja
que, quando estruturada com uma metodologia que envolva o respeito e a preservacao da
natureza, pode ser vista como uma atividade de educagio ambiental. A participa¢io e o
envolvimento de criangas em projetos sociais que estimulem seu desenvolvimento, como
atividades educacionais, de lazer, recreacionais, culturais e esportivas tem se tornado um tépico
importante no que se refere as oportunidades relacionadas as politicas publicas (SARTORI;
NASSER, 2004).

Conforme assegura o Estatuto da Crian¢a ¢ do Adolescente (1990) em seu Art. 59, “Os
municipios, com apoio dos estados e da Unido, estimulario e facilitardo a destinacao de recursos
e espacos para programacdes culturais, esportivas e de lazer voltadas para a infancia e a
juventude”. Dessa forma, mostra-se imprescindivel que os recursos sejam aplicados em espagos e
programas que sejam condizentes com as reais necessidades de desenvolvimento das criangas,

bem como, que as pesquisas ¢ projetos de extensao realizados na area contribuam para tanto.

O~

Com relagdo a participagdo dos pais ou responsaveis pela crianga nas atividades,

N

importante ressaltar que o nivel de interesse nas brincadeiras passa a ser mais significativo
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medida que os adultos participam dela, sendo uma importante alternativa no que se refere a
interagao entre os pais e os filhos, em variados ambientes (BORGES, 2008; PERES, 2013).

No ambito das universidades, a Politica Nacional de Extensao Universitaria (BRASIL,
2012) soma-se aos diversos esfor¢os em beneficio do desenvolvimento sustentavel, pois
considera que a produc¢io do conhecimento por si s6, nao agrega valor a sociedade. A extensao
sensibiliza os atores nela envolvidos para os problemas sociais, incentiva seu avango teérico e
técnico, a0 mesmo tempo em que os responsabilizam pela geragdo dos impactos de suas agdes
nas comunidades.

Este artigo relata a experiéncia e os resultados referentes a doze meses de execugao de um
projeto de extensao ainda em andamento, realizado no Horto Ecolégico do Corrego Grande, em
Florian6polis-SC, compreendendo o periodo entre abril de 2016 a mar¢o de 2017. O projeto é
desenvolvido pelo Laboratério de Psicologia Ambiental da UFSC e tem por objetivo promover
meios de incentivo, constru¢ao do conhecimento e difusao de informagao sobre o uso de espagos
verdes de lazer por pais e criangas, partindo de uma proposta interdisciplinar que envolve a
psicologia ambiental, a psicologia do desenvolvimento e a educagao ambiental.

As atividades foram desenvolvidas em duas frentes: 1) a sensibilizacdo de pais e criangas
sobre os beneficios do uso dos espagos verdes de lazer para o desenvolvimento humano, a partir
da execugao de atividades ludicas recreativas; e 2) elaborac¢ao e difusao de conteudo para internet,
relacionado ao tema do uso de espagos verdes e desenvolvimento humano, que ¢ feito através da
pagina do laboratério e de uma rede social de grande acesso. Assim sendo, descrever o projeto de
extensao, considerando as duas frentes envolvidas nele, mostra-se relevante no meio académico,
por propiciar o relato da experiéncia, servindo como aporte para projetos futuros na area, dada a

relevancia que as brincadeiras ao ar livre vém demonstrando no ambito da pesquisa.

MATERIAIS E METODOS

A agdo de extensao foi desenvolvida no Laboratério de Psicologia Ambiental da
Universidade Federal de Santa Catarina e no Parque Ecolégico Municipal Prof. David Ferreira
Lima, regido central de Florian6polis (SC). No Parque foram executadas Oficinas com criangas
acompanhadas de adultos, dentre eles, pais, avos, tios, cuidadores e amigos da familia da crianga.

Foi desenvolvido um nome fantasia e um logotipo para o projeto, que passou a chamar-se
“Natureza Nossa”. Apos a criagao do nome e logotipo, foi concebida uma pagina para o projeto
no Facebook, na qual foram publicadas matérias sobre saude mental, desenvolvimento humano e
natureza. Igualmente foram disseminados contetidos na pagina oficial do laboratério.
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Foram elaboradas trés Oficinas: “Caga aos tesouros da natureza”, “Bingo natural” e
“Camera fotografica”. Apoés testes piloto, a Oficina “Caga aos tesouros da natureza” foi
selecionada, pois se percebeu que a mesma atendia plenamente aos objetivos do projeto, sendo
esta a unica Oficina desenvolvida no perfodo em que o mesmo aconteceu. Esta Oficina ¢
composta por um kit de instrumentos que visam a coleta dos tesouros na natureza, partindo de
uma proposta onde os tesouros sao algo encontrado na natureza, como folhas, flores, galhos,
pedras entre outros. Os elementos estio em uma lista entregue aos participantes, junto com o
mapa do Parque e um recipiente para armazena-los e siao divididos por classes sensoriais de
reconhecimento, como “coisas que podem ser tocadas” e “coisas que tem cheiro”.

Assim, membros do Laboratério de Psicologia Ambiental, participantes do projeto,
abordavam familias com criangas que estivessem no Parque. Apresentavam-se, descreviam o
projeto e seus objetivos, oferecendo as familias a oportunidade de participagio na Oficina. Caso
desejassem participar, a crianga e seu responsavel recebiam uma lista de caracteristicas de
elementos a serem encontrados na natureza, divididos em quatro grupos tematicos que exploram
os sentidos do tato, olfato, audi¢do e visao. Desse modo, crianga e adulto, em diferentes espagos
do Parque, procuravam e coletavam juntos elementos soltos, cada um com uma das seguintes
caracterfsticas: elemento aspero, macio, liso, ondulado, umido e gelado (sentido do tato);
elemento que cheira bem, que cheira mal, elemento cujo cheiro traga boas lembrancas (sentido
do olfato); elemento que produz um som alto, um som baixo, um som agradavel, um som
irritante (sentido da audi¢ao); elemento bonito, feio, colorido, escuro e claro (sentido da visao).

Os elementos eram recolhidos pelas familias que, ao final do periodo (aproximadamente
20 minutos), voltavam a se reunir com os instrutores. Nesse momento, os participantes
comentavam suas descobertas, item a item, e montavam com os objetos uma figura a sua escolha.
Ao final, a figura era desmontada e os participantes devolviam os elementos soltos a natureza.

O participante responsavel pela crianga também respondia, ao final da Oficina, a um
questionario para a avaliacio da experiéncia vivenciada pela familia no Parque. As questdes
abordavam a experiéncia em si - seja ela individual ou coletiva, a preferéncia por visitas a locais
com natureza, a frequéncia das visitas e a motiva¢ao para visitar o Parque em questdo, bem como
aspectos operacionais da Oficina, relativos a equipe, a infraestrutura do Parque, a clareza das
instrucOes recebidas para a execu¢ao da Oficina, dentre outros. Com o intuito de manter as
familias em contato com os temas abordados no projeto, marcadores de paginas com o logotipo
do projeto e links para a pagina no Facebook e do laboratério foram entregues ao final das

Oficinas.
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RESULTADOS E ANALISES

No que tange a elaboragdo e difusdo de conteido para a internet, relacionado ao tema
do uso de espacgos verdes e desenvolvimento humano, foram publicadas 35 postagens na pagina
do projeto em uma rede social de grande acesso e 7 no site do Laboratério de Psicologia
Ambiental da UFSC. Até marco de 2017, a pagina possufa 253 seguidores, e seus conteudos
haviam sido visitados ou visualizados por 5.648 pessoas.

A publicagio com maior alcance total foi feita em 9 de margo de 2017, com 1.171
pessoas atingidas. Divulgou-se um estudo sobre a importancia de sentir o cheiro da natureza
para auxiliar no tratamento de algumas doengas, afirmando que os cheiros reduzem o estresse e
a pressio do corpo humano, bem como estimulam moléculas que combatem o cancer'. Essa
publicagao contou com 53 rea¢oes, 2 comentarios e 8 compartilhamentos.

A publicagao com maior nimero de reagdes (201) foi feita em 16 de setembro de 2016,
contando ainda com 3 comentarios, 22 compartilhamentos e alcance de 575 pessoas.
Apresentou uma pesquisa de Izenstark e Ebata’, na qual os pesquisadores falam sobre os
beneficios da exposi¢ao a natureza para a aten¢ao, em situacdes que O contato com a natureza
acontece em familia.

Outra publicacdo de destaque foi feita em 1° de setembro de 2016, com uma entrevista
em que Richard Louv fala sobre a importancia do contato das criangas com a natureza — até
mesmo como instrumento pedagogico, a (des)valorizagao da natureza pela midia, a reducio no
uso de medicamentos para o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade por criangas
expostas a natureza, entre outros temas’. Essa publicagao gerou 23 compartilhamentos, 134
reagoes, 4 comentarios e atingtu 990 pessoas.

De agosto de 2016 a margo de 2017, foram executadas 23 Oficinas e outras 4 precisaram
ser interrompidas por motivos diversos: chuva durante a atividade; pela desisténcia da crianga ou
falta de envolvimento de um dos cuidadores e pela atividade ndo atingir as expectativas dos
participantes. Participaram das Oficinas 41 criangas, 26 do sexo feminino e 15 do sexo
masculino, com idades que variaram entre 3 a 11 anos, e média de idade de 6 anos e 2 meses. As

criangas foram acompanhadas por 39 adultos, 23 do sexo feminino e 16 do sexo masculino. Eles

3 http://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/blog-do-planeta/noticia/2016 /06 /estamos-sofrendo-o-transtorno-de-

deficit-de-natureza.html
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faziam parte do ciclo de relacionamentos da crianga, desempenhando o papel de pai, mae, tio,
tia, avo, amigos de pais, cuidadores de amigos dos filhos.

Dentre os 39 adultos participantes das Oficinas, 21 deles aceitaram responder o
questionario de feedback do projeto. As avaliagdes apontaram que o projeto representa uma
oportunidade para brincar em familia, além de relembrar a infancia, de forma a fazer com que os
adultos desejem reviver com as criangas as experiéncias positivas que eles tiveram na natureza
quando eles eram criangas. Também assinalaram que na atualidade as criangas estio menos
expostas a tais experiéncias ja que permanecem mais tempo dentro de apartamentos ou no
espago construido das escolas e, portanto, as Oficinas serviram como estimulo para realizarem
mais atividades ao ar livre na natureza. Finalmente, consideraram que é uma possibilidade de
trabalho em equipe e também de aprender o que a natureza tem a oferecer e a importancia de
preserva-la.

Dentre as palavras que a atividade na natureza evocou, as com maior frequéncia foram:
tranquilidade, alegria, harmonia, diversdo, encantamento, concentragao, interagao, experiéncia — o
que leva a crer que as Oficinas propiciaram integracao entre adultos e criangas, e que a interagao

das pessoas com a natureza pode estimular conexao e sensacao de bem-estar.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto procurou sensibilizar adultos e criangas quanto ao uso de espagos
verdes, a partit de duas atividades distintas: Oficinas realizadas ao ar livre e divulgagdo de
conteudo relativo a tematica na internet. Considera-se que foi possivel sensibilizar os
participantes das Oficinas sobre os beneficios do uso dos espagos verdes, tanto como alavanca de
desenvolvimento humano bem como locais promotores de reconexao pessoa-pessoa € pessoa-
natureza. O alcance das postagens na internet também indicou ampla disseminagiao do conteido

sobre os beneficios da natureza, demonstrando que o projeto alcangou os objetivos almejados.
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