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RESUMEN

L a Psicobiologia es unadisciplina con escasarepresentacion en el Curriculum for-
mativo de los profesionales de la Educacion. En el presente articulo hemos tratado de
justificar la necesidad de que estos profesional es reciban una formacién psicobiol 6gi-
ca gue les permita comprender |os mecanismos bioldgicos responsables de las con-
ductas objeto del proceso educativo. Dicho proceso puede entenderse como una suce-
sion de aprendizajes intencional es que van amodificar laconducta del sujeto de acuerdo
con un patrén social determinado. Modificar |a conducta es modificar |os mecanismos
biol 6gicos que subyacen a esta como es el caso de los circuitos neuronal es responsa-
bles de dicha conducta. Parece por tanto necesario que un educador conozcalos meca-
nismos que quiere modificar y lamanera de hacerlo eficazmente. Este es el motivo por
el que maestros, pedagogos y demés profesionales de la Educacion deben ampliar su
formacion psicobiol 6gica.

ABSTRACT

Psychobiology is a discipline with a little representation in the academic forma-
tion of the Education professionals. In thiswork we have tried to document why these
professionals need to receive a psychobiological formation, which help them to under-
stand the biological mechanisms responsible of the behaviours that are the aim of the
educational process. This process may be understood as a pool of intentional learnings,
which will modified the behaviour of people in accordance with a specific social
pattern. To change behaviour is to change the subjacent biological mechanisms, like
the neuronal circuits responsible of the mentioned behaviour. Then, it could be neces-
sary that, the professional of Education have a basic knowledge of the mechanismsthat
he wants to modify and the way of make it efficiently. Thisis why the professional of
the Education has to extend his psychobiological formation.
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1. Introduccion

Lainclusién de asignaturas de contenido psicobioldgico en los planes de
estudio de aquellas titulaciones relacionadas con €l &mbito de la educacion ha
estado marcada por avatares, no siempre estrictamente académicos, que han
conducido a un conocimiento difuso de el interés que la Psicobiologia puede
tener para estos profesionales. No resulta extrafo, ya que el propio concepto
se presta a confusion incluso en circulos universitarios y profesionales. Sin
embargo, el progreso experimentado en |os Ultimos cincuenta afios por estadis-
ciplina, junto con la Neurociencia, ha desencadenado un creciente interés por
desentrafiar |0s mecanismos biol dgicos en general y, cerebrales en particular,
gue determinan la conducta humana. Resulta paraddjico entonces que, por un
lado |a Psicobiologia sea una ciencia cuyo conocimiento es impreciso y con-
fuso, mientras que, por otro lado, cada vez son mas, dentro y fuera del ambi-
to cientifico, quienes miran al cerebro cuando quieren comprender el compor-
tamiento humano. Esta mirada no sélo proviene desde | as disciplinas proximas
(Psicologia, Biologia, Neurologia...) sino desde otras menos cercanas (Educa-
cion, Filosofia...) e incluso, desde &mbitos muy diversos (Economia, Arte...).
El interés por el comportamiento humano esta tomando, cadavez més, un derro-
tero més biologicista algjado de explicaciones tedricas o con escaso soporte
empirico que no puedan ser soportadas por patrones de actividad neuroendo-
crina. Por este motivo, creemos que el proceso educativo, entendido como acti-
vidad esencialmente humanay estrechamente ligada al comportamiento, debe
tomar en cuenta el conocimiento que puede aportar |a Psicobiologia con el fin
de desarrollar estrategias de intervencion mas cefiidas a la realidad del edu-
cando. Para poder valorar de manera correcta el interés que la Psicobiologia
posee para el profesional de la Educacion es necesario comenzar por definir el
término y acotar de manera precisa su objeto de estudio, el comportamiento.
Sélo asi, delimitando lo mas nitidamente posible el &mbito de la disciplina, se
pueden comprender 10s motivos por 1os que, en nuestra opinion, pedagogos,
psicopedagogos, maestros o educadores sociales deben poseer una conoci-
miento basico de Psicobiol ogiaparapoder desarrollar plenamente su labor pro-
fesional.

2. Psicaobiologia

La Psicobiologia es una ciencia que se ocupa del estudio de las bases bio-
|6gicas del comportamiento. Como tal disciplina es unarama de la Psicologia
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pero, aunque el término sugiere unainterseccion entre laPsicologiay laBio-
logia, en realidad es algo més, es una forma de entender el comportamiento
(Segoviay Guillamén, 1991). No hay acuerdo unanime acerca de quien fue
el primer autor que utilizo el término Psicobiologia. Unos le atribuyen el
mérito aAdolf Meyer, psiquiatra norteamericano, que también la denominé
Ergasiologia para referirse a la blsqueda de una integracién entre |o psico-
I6gicoy lo biolégico parael estudio del comportamiento humano; Dewsbury,
por el contrario, afirma que fue Willard S. Small en 1901 quien, al estudiar
el aprendizaje con ratas en un laberinto escribio «...the experiments must con-
form to the psycho-biological character of an animal if sane results are to
be obtained» (citado por Dewsbury, 1991, p. 198). El término Psicobiologia
empezo utilizandose como sindnimo de Psicologia Fisioldgica, por ser esta
una denominacion mas antiguay con mas tradicién. Baste recordar que Wil-
helm Wundt (1832-1920), considerado el padre de la psicologia experimen-
tal, publico el célebre libro Principios de Psicologia Fisiol6gica afinales del
siglo X1X o que en los planes de estudio de las licenciaturas de Psicologia
en Espafia, |a primera asignatura psicobiol dgica que se impartio6 fue la Psi-
cologia Fisioldgica. Sin embargo, equiparar Psicobiologiay PsicologiaFisio-
I6gica limita en exceso el significado de este término. La Psicologia Fisio-
| 6gica hace més hincapié en |os aspectos heurobi ol égicos que determinan la
conducta (Milner y White, 1987), mientras que, en la actualidad, la Psico-
biologia incluye diversos enfoques que transcienden al puramente neuro-
biolbgico. A pesar de esta matizacién, hay autores que definen la Psicologia
Fisiol6gica en términos mas amplios (Brown y Wallace, 1985; Puerto, 1987,
Bridgeman, 1988; Rosenzweig y Leiman, 1992; Carlson, 1999), con |o que
su homologacion con el término Psicobiologia podria ser aceptable, sin
embargo, poner énfasis en el calificativo «fisiolégica» «[...] es demasiado
reduccionista» (Davisy cols., 1988).

El sistemanervioso es el responsable Ultimo de todas las conductas (motri-
ces, cognitivas...) y recibe, obviamente, especial atencion en Psicobiologia, sin
embargo, esimportante conocer por qué un sistema nervioso determinado pro-
duce una respuesta concreta ante un estimulo y en un entorno especificos. En
ese punto, la Psicobiologia debe dar respuestas mas alla de la pura fisiologia
de las neuronas. Es necesario conocer todos los determinantes que pueden
influir sobre un sistema nervioso para que, en un momento dado, este provo-
gue una respuesta y no otra distinta; solo de esa manera seremos capaces de
comprender |os determinantes bi ol 6gi cos de ese comportamiento. No debemos
olvidar que el sistema nervioso, en cualquier momento del desarrollo, eslacon-
secuencia del proceso evolutivo de la especie y del propio sujeto. Asi, pode-
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mos buscar las bases bioldgicas del comportamiento desde perspectivas tales
como la Genética, la Endocrinologia, la Biologia Evolutiva, la Ecologia o la
Psi col ogia comparada (Dewsbury, 1991; Fernandez-Montravetay Ortega, 1993;
L oeches-Alonso, Gil-Burmanny Pelaez del Hierro, 1994). El propio Dewsbury
(1991) escribe:

It is my view that «psychobiology» represents one very important
inroad to an under standing of mind and behavior. | believeitiscritical
that the «psychobiology» of the 21st century incorporate both proxi-
mate and ultimate approaches to understanding behavior. Thus, the
«biology» in «psychobiology» should include the whole-animal
approaches of ethology, ecology, evolution, and comparative psycho-

logy (p. 203).

Teniendo en cuentalo anterior, cuando decimos que la Psicobiologia estu-
dialas bases biol gicas de la conducta, también estamos limitando el término.
El vocablo base, segun el diccionario delaReal AcademiaEspafioladelalen-
gua(Ed. 1992), hacereferenciaa «fundamento o apoyo principal en que estri-
ba o descansa alguna cosa». Es decir, podemos pensar que la Psicobiologia
asi entendida, hariareferencia alos aspectos biol 6gicos principales, no atodos,
gue subyacen ala conducta. Mientras que laidea que queremos defender esla
de que la Psicobiologia debe incluir todos aguellos aspectos biol 6gicos que
intervienen en una manifestacion conductual, o, utilizando lanomenclaturade
Dewsbury (1991), para explicar la conducta, |a Psicobiologia debe incorporar
tanto las causas préximas como las distantes. La Psicobiologia es una ciencia
esencialmente interdisciplinar que se nutre de disciplinas como la Neuroana-
tomia, la Neurofisiologia, la Neuroquimica o la Neurobiologia pero también
de otras como la Genética, la Endocrinologia, la Biologia Evolutiva, la Etolo-
gia o la Sociobiologia, siempre que desde cualquiera de ellas se trate de expli-
car el comportamiento. Similar idea, la de una concepcién de la Psicobiologia
en sentido amplio, manifiestan otros autores (Dewsbury, 1991; Kalat, 1992;
Colmenares, 1996; Pinel, 2001) y algunos gjemplos podemos encontrarlos en
Bungey Ardila(1988), quienes afirman que la Psicobiologiaaborda «... € estu-
dio cientifico de | os procesos conductual es y mental es como procesos biol ogi-
cos» (p. 193) o en Parra (1990) que para definir a la Psicobiologia escribe «...
es aquella parte de la Psicologia que pretende estudiar la contribucion de
variables bioldgicas a la explicacion y comprension del comportamiento» (p.
56) 0 en Martinez Selva (1995) que, después de considerar a la Psicobiologia
como €l estudio de las bases bioldgicas de |a conducta, precisa que €l término
se utiliza preferentemente «... para referirse al conjunto de todos |os aspectos
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bi ol 6gi cos (genéticos, evol utivos, endocrinos, bioquimicos, neurol 6gicos, etc.)
que intervienen en la conducta» (p. 15).

A pesar de este interés por la vision amplia de la Psicobiologia, es impor-
tante, sin embargo, valorar las [lamadas «aproxi maciones reduccionistas», ya
gue lacomplgjidad del comportamiento estal que resultaverdaderamente com-
plicado buscar sus correlatos biol6gicos sin la ayuda de aproximaciones pun-
tuales a respuestas conductuales simples. Tenemos €emplos ho muy lejanos
de investigaciones sobre las bases neurobiol 6gicas de conductas elementales
como el conocimiento de los circuitos neurales que soportan el condiciona-
miento de la membrana nictitante en conejos o € condicionamiento de res-
puestas emocionales en ratas (Davis y cols., 1988). Nuestra opinion es que la
Psicobiologia debe dar cabida a todas estas aproxi maciones, siempre que con-
tribuyan a explicar los determinantes biol 6gicos del comportamiento.

«The «compleat psychobiologist» should use whatever explanatory
power can be found with modern physiological techniques, but never
lose sight of the problem that got us going in the first place: the inte-
grated behavior of whole functioning, adapted organisms (Dewsbury,
1991, p. 203).

Segun Pinel (2001), el comportamiento es el resultado de la actividad del
sistema nervioso (organismo) en interaccion con una situacion actual. Tanto la
estructura del sistema nervioso que responde en un momento dado, como la
naturaleza de la interaccion de dicho sistema nervioso con la situacién con-
textual que provoca larespuesta, estan determinados por una serie de factores
genéticosy ambientales. Aclaremos esto. Efectivamente, son |os geneslosres-
ponsables de la estructura basica del sistema nervioso de un sujeto, pero estos
genes a su vez, son consecuencia de un proceso evolutivo. Ademas, el sistema
nervioso se ha ido configurando, ontogenéticamente, de acuerdo a las expe-
riencias vividas que han influido sobre el establecimiento de conexiones o sobre
ciertas particularidades puntuales de |os circuitos nerviosos, es decir, el siste-
ma nervioso se ha configurado sobre la base de unainteraccién con el ambien-
te en el que se ha desarrollado. Por lo tanto, la valoracién que un organismo
(sistema nervioso) hace de una situacion determinada, en orden a programar
una respuesta, depende de factores tales como el conocimiento de los estimu-
los informativos de la situacion o la valoracion emocional. Por gemplo, la
vision de un perro que se dirige hacia nosotros corriendo puede propiciar una
respuesta de huida, de aproximacion o de enfrentamiento, en funcidn de que
valoremos sus intenciones en un sentido positivo o negativo, de si somos mas
0 menos timoratos o del tamafo del perro.
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Si hacemos una recapitulacion de lo dicho anteriormente, podemos con-
cretar tres de | as caracteristicas de la Psicobiol ogia: aborda el estudio del com-
portamiento, desde una perspectiva bioldgica en sentido amplio y es interdis-
ciplinar. Precisamente, esta Ultima caracteristica, ha motivado que €l estudio
de la conducta desde una perspectiva bioldgica reciba otras denominaciones
que, si bien algunos no se pueden entender como sinénimos de Psicobiologia
en sentido estricto, se utilizan habitualmente de manera equivalente. Este es €l
caso de la Psicologia biolégica, propuesto por Davisy cols. (1988), por Kalat
(1992) o por Rosenzweig, Leiman y Breedlove (2001), Biopsicologia (Pinel,
2001), Neurobiologia del comportamiento (Shepherd, 1985), Neurociencia con-
ductual (Cotman y McGaugh, 1980) o, su variante mas restringida, la Neuro-
ciencia cognitiva (Churchland y Sejnowski, 1988; Gazzaniga, 1995; Milner,
Squirey Kandel, 1998). Esto es debido a los diversos origenes de los cientifi-
COs que se agrupan bajo estas denominaciones. En sentido estricto, |0s psico-
bi6logos serian psicélogos que abordan el estudio del comportamiento desde
una perspectiva biol 6gica. Sin embargo, los departamentos de Psicobiol ogiade
las Universidades espafiol as estan compuestos por médicos, bidlogos o farma-
c6logos ademés de psicélogos. Es quiza por eso que la denominacion de neu-
rocientificos esta cobrando més auge. Por tanto, el término Psicobiologia asi
entendido, integra multiples disciplinas o, en el &mbito académico, asignatu-
ras como la Psicologia Fisiol 6gica, 1a Psicobiologia de la Educacién, los Fun-
damentos bioldgicos de la Conducta o de la Educacion, la Psicofisiologia, la
Neuropsicol ogia, la Psicofamacol ogia o |a Psicologia comparada. Cada una de
ellatiene unas caracteristicas que la diferencian de las demés, pero todas ellas
persiguen la comprension, explicacion y prediccion del comportamiento des-
de una perspectiva biol6gica.

3. Comportamiento

En el apartado anterior hemos insistido en que €l objeto de estudio de la
Psicobiologia es el comportamiento, por |0 tanto, creemos oportuno y necesa-
rio concretar también qué entendemos por comportamiento desde el ambito de
estadisciplina. Como yahemos dicho, la Psicobiol ogiacomparte objeto de estu-
dio con la Psicologia, sin embargo, hay un determinante que marcaladiferen-
cia la Psicobiologia se interesa por el comportamiento desde una perspectiva
bioldgica (Segoviay Guillamén, 1991; Caminero, 1999) y en esto se diferen-
cia del resto de disciplinas psicol6gicas. Cualquier proceso psicol 6gico puede
estudiarse desde una perspectiva psicobioldgica, y es que, en sentido estricto,
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y recordando los inicios de la Psicologia experimental, la Psicobiologia es la
disciplina que ha mantenido el interés por las variables biol dgicas que deter-
minan la conducta (Puerto, 1987; Boring, 1992; Carpintero, 1996; Gondra,
1997). Mas que definir comportamiento, en este apartado trataremos de preci-
sar qué es lo que los psicobidlogos deben considerar su objeto de estudio, ya
gue no existe una definicidn Unica de comportamiento en Psicologia (Bunge y
Ardila, 1988; Boring, 1992). Esta dificultad no afecta tnicamente a la Psico-
logia; otras ciencias también tienen dificultades ala hora de establecer una defi-
nicién unanime de su objeto de estudio. El propio desarrollo que han ido
siguiendo estas ciencias hace que, un objeto de estudio perfectamente acotado
y claramente definido en un principio, vaya adquiriendo mayor complegjidad a
medida que avanza €l conocimiento sobre el mismo (Bunge y Ardila, 1988;
Caminero, 1999).

Histéricamente, la Psicologia se ha ocupado del estudio de la mentey la
consciencia para, posteriormente, ir derivando haciael comportamiento obser-
vable (Garcia Vegay Moya Santoyo, 1989; Boring, 1992; Carpintero, 1996).
El estudio sistematico de la conducta de manera objetivay alejado de especu-
laciones metafisicas comienza con el conductismo, por [o que su aportacion a
la Psicologia experimental se considera valiosa. Watson definia la conducta
como €l conjunto de movimientos o respuestas mas o menos complejas de un
organismo publicamente mensurable o cuantificable (Watson, 1913). En este
mismo marco tedrico, otro conductista de renombre como Skinner, define la
respuesta a un estimulo cémo la unidad mas simple digna de andlisis (Skinner,
1979). Los conductistas rechazaban |0s procesos internos que median entre el
estimulo y larespuesta, lo cual elimina el principal conjunto de variables que
determinan la aparicién de una respuesta determinada y no otra diferente ante
un mismo estimulo. El conductismo no consideraba a los procesos mentales
como objeto de estudio de la Psicologia, Unicamente la relacion entre un esti-
mulo y una respuesta. Consideraban, por tanto, a sistema nervioso como un
mero sistemade transmisién que comunicaba el estimulo con larespuesta (Puer-
to, 1987). Esta definicion de conducta no es valida parala Psicobiologia: si no
se contemplan las variabl es internas que determinan €l tipo de correlacién entre
estimulo y respuesta, se pierde un elemento esencial de estadisciplina, el estu-
dio de la estructura y funcionamiento del sistema nervioso que explicaria por
gué un estimulo elicita unarespuesta. El posicionamiento del conductismo radi-
cal ha sido abandonado hoy diayaque, como sefiala Yelarefiriéndose alafor-
mulacion conductista E-R, «... esvalida, pero le falta un término absol utamente
esencial: el sujeto. Sin sujeto no hay estimulo ni reaccion. (Yela, 1996, p. 91).
Robert Woodwordth propone posteriormente el paradigmaE-O-R, donde lares-

217 Revista Complutense de Educacion
Vol. 13 Ndm. 1 (2002) 211-227



Luis Miguel Garcia Moreno Psicobiologia y educacion

puesta esta en funcion del estimulo pero también del organismo que la emite
(Tortosa Gil, 1989; Boring, 1992). No se puede entender laférmulaE-R sinun
elemento intermedio ya que, a hecho de que sin sujeto no hay respuesta, podri-
amos afadir que, incluso, tampoco estimulo. Como apuntan Maturanay Vare-
la (1990), todo conocer depende de la estructura del que conoce, es decir, la
experienciaque un organismo adquiere del mundo esta determinadapor su pro-
pia estructura. Los modernos conductistas no dudan en aceptar que lavariable
«organismo» que se interpone entre el estimulo y larespuesta esta constituida
por mecanismos neurofisioldgicos y aceptan la equivalencia funcional entre
procesos cognitivos y estados cerebrales (Fodor, 1984). Sin embargo, todavia
se pone énfasis en la conducta observabl e por encima de | 0s procesos internos.

If psychology takes the scientific road to truth, it will discover that
the only observabl es available are the stimuli and responses. That rea-
lity meansthat, at bottom, psychology must be behavioristic. After that,
it can be as biological, cognitive, or even humanistic asit wants to be.
But disciplines that study something else —like brain, mind, or human
potential— without connections to stimuli and responses may occasi o-
nally be science —even elegant science— but they are not psychol ogy.
Psychology is the science of behavior (Kimble, 1994, p. 258).

Lautilizacién del concepto de respuesta puede suponerse como equivalente
a de comportamiento, sin embargo este Ultimo parece mas adecuado en lamedi-
daen queimplicaunaactividad mas compleague lade unamerareaccion orga-
nica. El estudio de ciertas reacciones como pueden ser la actividad muscular o
glandular e, incluso, laliberacién de un neurotransmisor o un cambio molecu-
lar serian objeto de estudio de la Psicobiologia pero también de otras discipli-
nas como la Fisiologia, la Endocrinologia o la Bioguimica. Para que esas res-
puestas se consideren objeto de estudio de la Psicobiologia deben estar
enmarcadas o dirigidas ala comprension del comportamiento humano. La Psi-
cobiologia seinteresa por estos procesos en la medida en que sirven paracom-
prender el comportamiento humano. Otras definiciones en sentido similar son
las propuestas por el propio Hebb (1968) que define la conducta como «... la
actividad publicamente observabl e de miscul os o glandul as de secrecion exter -
na, tal como se manifiesta por ejemplo en los movimientos de las partes del
cuerpo o en la aparicion de lagrimas, sudor, saliva, etc.» (p. 6), por Niko Tin-
bergen (1977) que consideraba comportamiento al conjunto de movimientos
realizados por el animal intacto; o el propio Kandel (1991), quien afirma que
el comportamiento puede considerarse como las acciones observables de un
organismo, desde actos complejos como el habla hasta actos simples como la

Revista Complutense de Educacion 218
Vol. 13 Ndm. 1 (2002) 211-227



Luis Miguel Garcia Moreno Psicobiologia y educacion

frecuencia cardiacaAhorabien, el estudio de |atasa cardiaca en si mismano
es objeto de estudio de la Psicobiologia; 10 seria si, como apunta Guillamén
(1988), se estudiara como consecuenciade laaplicacion de un estimul o exter-
no o interno controlado. EI comportamiento que interesa a la Psicobiologia
es un proceso de interaccion activa con el medio. «It is defined (behavior),
rather, as a relation between an individual’s actions and events in the envi-
ronment —events subsequent to, concurrent with, and prior to the action
themselves» (Sidman, 1991. p. X1). LaPsicobiologia estudialaactividad que
despliega un organismo, como un todo, en respuesta a un estimulo (Camine-
ro, 1999). Si los conductistas explicaban la conducta como respuesta a un esti-
mulo, hay otras disciplinas que se ocupan de la actividad del organismo en
si misma. Como ya hemos apuntado, |a actividad cardiaca seria objeto de estu-
dio de la cardiologia o la endocrinologia se ocuparia de la liberacion hor-
monal. La Psicobiologia estudia estas actividades como respuesta a un esti-
mulo que puede ser interno o provenir del entorno en el que se desarrolla. Es
en este aspecto donde el paradigma E-O-R tiene su maxima expresion para
el psicobidlogo.

El comportamiento que interesa al psicobiélogo es la actividad del orga-
nismo como un todo, aungue se sirva de estas aproximaciones parciales como
forma de ir configurando un conocimiento acerca de un objeto tan amplio y
complejo que seriaimposible tratar de abarcar en su conjunto. En este sen-
tido, Davis y cols. puntualizan «... biological psychology uses the methods
of the natural sciences to study basic processes at the molecular, synaptic,
or neural-system levels and relates information obtained at these levelsto the
behavior of the whole animal» (Davisy cols., 1988, p. 359). Bien es cierto
que, como enfatizan las definiciones de Hebb, Tinbergen o Kandel, los aspec-
tos observables del comportamiento son los que mas atencion han recibido.
Sin embargo, |a Psicobiol ogia también debe ocuparse de |as manifestaciones
no observables. Plantear el estudio de algo que no es directamente observa-
ble puede, si no se toman precauciones, llevarnos a una falta de objetividad
gue nos algje de una Psicobiologia cientificay empirica enmarcada dentro
delas Ciencias Naturales. Por otro lado, si aceptamos que la conducta es con-
secuencia, ademas del estimulo, de la actividad del organismo, debemos dedi-
car nuestra atencion tanto a la actividad que el organismo despliega hacia el
exterior como la que realiza hacia €l interior y que, por tanto, no es directa-
mente observable. Estamos pues ante |os dos conceptos de los que, tradicio-
nalmente, se ha ocupado la Psicologia: la conductay la mente. Esto no quie-
re decir que la Psi cobiologia tenga que tener dos objetos de estudio, sino que
ambos constituyen una misma entidad: la actividad de un organismo. En este
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sentido, es mas adecuado utilizar el término conducta para englobar a ambos
ya que el término mente posee connotaciones filoséficas que lo algjarian de
una concepcion fisicalista de la Psicobiologia. Ademas, lamayoria de los psi-
cobidlogos esta de acuerdo en aceptar |a afirmacién de que los procesos men-
tales, al igual que la mayor parte de la conducta observable, son el resultado
de la actividad cerebral.

The action of the brain underlies not only relatively simple motor
behaviors such as walking, breathing, and smiling, but also elaborate
affective and cognitive behaviors such as feeling, learning, thinking,
and composing a symphony. As a corollary, the disorders of affect
(feelings) and cognition (thought) that characterize neurotic and psy-
chotic illness can be seen as disturbances of brain function (Kandel,
1991, p. 5).

L os conductistas radical es rechazaban el estudio de procesos mentales que
era imposible observar o cuantificar. De esta manera, aportaron objetividad a
la Psicologia pero le restaron &mbito de estudio. Si seresistian ala considera-
cion de los procesos mentales era por laincapacidad de evaluarlos e, incluso,
de determinar objetivamente su existencia. En la actualidad, el extraordinario
avance de las técnicas de neuroimagen y de registro el ectroencefal ografico per-
miten el estudio, en cierto grado, de estos procesos de manera objetiva. «S el
marco de referencia de la actividad de los organismos esta constituido por el
sistema nervioso y el ambiente, entonces no necesitamos de dos objetos de estu-
dio (conducta y mente), sino de uno: la actividad de los organismos» (Sego-
viay Guillamén, 1991, p. 391). No obstante, si aceptamos pues que la Psico-
biologia estudia la actividad de los organismos tenemos que hacer nuevas
acotaciones. Un organismo puede ser cualquier ser vivo, incluida una planta.
Obviamente, el conocimiento de la actividad de cualquier ser vivo no puede
considerarse como objeto de la Psicobiologia, que se ocupa de la actividad de
los animales, pero no de todos, sino de aguellos que estan dotados de sistema
nervioso (Caminero, 1999). Ocurre que no siempre es posible estudiar el com-
portamiento directamente en el ser humano por cuestiones diversas, es enton-
ces cuando el psicobidlogo debe servirse de cualquier recurso a su alcance,
incluido el estudio de pautas de conducta en animales no humanos. Puesto que
la Psicobiologia aceptay comparte |las teorias evolucionistas y, por tanto, con-
sidera el comportamiento humano como el resultado de la evolucién filogené-
tica, tanto en sus aspectos mas basi cos (genéticos o fisiol 6gicos) como en otros
mas complejos, va a servirse de model os animales que la permitan un acerca-
miento empirico ala conducta humana.
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4. Educacion y psicobiologia

Hasta ahora hemos esbozado 10 que entendemos por Psicobiologiay com-
portamiento pero no hemos hecho alusion alguna a la relacién entre la disci-
plinay el proceso educativo, objetivo primordial del presente trabgjo. Por el
contrario, no es objetivo de este trabajo presentar definiciones del concepto
Educacién mas alla de lo estrictamente necesario para argumentar la relacion
gue apuntamos anteriormente. L a educacién permite al ser humano alcanzar un
alto grado de adaptacion al entorno social en el que se desarrolla y, por este
motivo, no es simplemente una mera transmision de conocimientos sino que
implicael intento deinculcar un estilo de viday un modelo de sociedad (Sava-
ter, 1998). Como necesitamos definir, aunque sea someramente, el concepto de
educacion, podemos acudir a dos ejemplos con un amplio intervalo temporal:
José MariaAsensio (1997) define la educacién como «... un medio o, Si se pre-
fiere, una estrategia de actuacién cuya finalidad es la de promover adquisi-
ciones que, en algun sentido, se consideran necesarias para los individuos en
sus respectivas sociedades» (pp. 15-16); por su parte, Garcia Hoz (1960) pro-
pone que se trata de: «... perfeccionamiento intencional de las potencias espe-
cificamente humanas» (p. 23). Ambas definiciones remarcar €l caréacter inten-
ciona y planificado de laeducacién, esencial mente para distinguir este proceso
de los aprendizajes casuales. La educacion no es aleatoria 0 casual, sino que
pretende que el individuo adquiera unos determinados conocimientos (practi-
cos 0 tedricos) que su sociedad considera necesarios. Frente a una educacion
funcional que es aguella que €l nedfito adquiere como consecuencia inheren-
te alaactividad cotidiana en que se desarrolla, |as sociedades van accediendo
posteriormente a una educacion intencional cuando lacomplejidad de sus socie-
dades es tal que no es posible la adquisicién de conocimientos si no es de una
forma sistemética y planificada. Es en este momento cuando las sociedades
necesitan ocuparse de la educacion de sus miembros para facilitar su adapta-
cion social.

Cuando la cantidad de informacion relevante para la superviven-
cia se hace tan enorme que €l tiempo es corto para transmitirla fun-
cionalmente (por simple exposicién/imitacion), vale la pena el gasto
de una educacion intencional (Treml, 1990, p. 88).

Laeducacién es por tanto intencional y planificaday se gjerce sobre lacon-
ductadelosindividuos. Laobjetivo de la educacion es modelar la conducta de
los miembros de una sociedad para que adquieran | as habilidades motoras, cog-
nitivas o emocionales que les permita adaptarse a esa sociedad. Como yahemos
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apuntado anteriormente, esa conducta no es otra cosa que la actividad de un
organismo dotado de sistema nervioso. Y ese sistema hervioso es €l resultado
de la dotacion genética que el individuo recibe de sus progenitores y de las
influencias ambientales que van aincidir sobre él alo largo de su desarrollo.
Nos encontramos pues que, desde una perspectiva psicobiol dgica, laeducacion
tiene como desafio proporcionar un conjunto de estimulos ambientales que,
aprovechando las caracteristicas neuroendocrinas del organismo, dirijan su acti-
vidad en una direccion deseable; la educacion intentard modificar las estruc-
turas neuroendocrinas del sujeto para que adquieran las habilidades necesarias
paralasupervivenciay adecuada adaptacion a entorno social en el que se desa-
rrolla. Al contrario que otros animales, el ser humano presenta unas capacida-
des adaptativas sumamente amplias gracias a la plasticidad del cerebro; mien-
tras los animales de otras especies reproducen conductas prototipicas que,
filogenéticamente, han sido Utiles para la supervivencia de los miembros de la
especie, el ser humano hade desarrollarse en un entorno sumamente cambiante
donde, Unicamente con un cerebro como el nuestro, es posible la adaptacion y
la supervivencia

En el intento de explicar el comportamiento humano es frecuente encon-
trar dos posiciones que defienden postulados antagonistas. En el ambito de la
Educacién no podia ser menosy de esta manera, en un lado se posicionan los
denominados innatistas, que consideran la herencia como €l principal deter-
minante del posterior desarrollo de las capacidades cognhoscitivas. Frente a€llos,
toman postura los ambientalistas, que consideran que todos los logros alcan-
zados son fruto de la adecuada estimulacion ambiental; ambas posturas, en su
acepcion radical, son erréneas ya gque actualmente nadie duda de los efectos
diferenciales de un tipo de intervencion educativa u otra, pero, al mismo tiem-
po, cualquiera puede comprobar que, en un mismo ambiente educativo, no todos
los individuos alcanzan los mismos logros. El conocimiento del cerebro nos
permite adoptar una postura conciliadora intermedia. Una de las caracteristi-
cas del cerebro esla plasticidad, es decir, la capacidad de modificar sus cone-
xiones; pero esta capacidad es limitada pues la plasticidad cerebral no es sen-
sible a cualquier tipo de estimulo, sino solamente a un rango determinado de
ellos. Por tanto, el cerebro no estan rigido como suponen los innatistas ni tan
flexible como defienden los ambientalistas (Asensio, 1997). El cerebro es un
sistema con unas caracteristicas determinadas y el educador pretende influir y
modificar ese sistema. Parece obvio que es necesario conocer, en lo posible, la
estructura y funcionamiento de ese sistema sobre el que pretendemos influir.
Si entendemos que la educacion pretende desencadenar una serie de gjustes y
modificaciones en el sistema (sistema nervioso) para que este sea capaz derea-
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lizar una serie de funciones (cognitivas, motdricas...), entonces el camino méas
razonable parece ser €l de conocer las posibilidades del sistema, afin de dise-
fiar las estrategias mas adecuadas para conseguir nuestros propésitos. Ante-
riormente hemosinsistido en laidea de que |a conducta se puede entender como
la actividad de un organismo en interaccion con €l medio en el que se desa-
rrolla. El medio vaainfluir sobre el organismo pero sélo en lamedida que este
esté preparado para ser influido. El ambito de la educacién ha volcado todo su
interés en el ambiente, es decir, ha desarrollado todo un conjunto de teorias,
leyes, modelos, estrategias y programas acerca de la intervencion educativa.
Sin embargo, no siempre se ha interesado por el sistema que ha de responder
atodo ese conjunto de operaciones.

Unadificultad més se afiade alas reticencias que algunos profesionales de
la Educacion tienen hacia la Psicobiologia: el pensamiento dualista. Es fre-
cuente encontrar argumentaciones basadas en laidea de que el proceso educa-
tivo se cuida preferentemente de los aspectos psiguicos en detrimento de los
fisicos, aceptando implicitamente unaformade dualismo al no conceder € esta-
tus de proceso organico alacognicién. Es comprensibleyaque larelacion entre
los procesos cerebrales y 10s procesos mentales todavia hoy presenta diferen-
tes posicionamientos segun se entienda que se trata de una misma entidad
(monismo) o dos distintas (dualismo). Es el histérico problema cerebro-men-
te o mente-cerebro. El hecho de que no exista una postura universalmente acep-
tada da muestras de las dificultades metodol 6gicas que plantea el estudio cien-
tifico de esta cuestion y asi, hasta no hace mucho tiempo €l interés por los
procesos mentales y la consciencia eramuy restringido. Los conductistas radi-
cales negaban su existencia, 10s psicologos cognitivos sustituyen |os procesos
mentales por procesos cognitivos y los psicobidlogos y neurocientificos, que
si aceptan su existencia, no se interesan por este asunto o consideran que no
estan preparados para abordarlo (Searle, 2000). L a controversia monismo-dua-
lismo podria perpetuarse indefinidamente debido a las caracteristicas del pro-
blema. Al finy a cabo, para tomar partido por una u otra postura, es preciso
asumir unos planteamientos que no siempre estan contrastados empiricamen-
te. Se trata por tanto de que aceptemos una interpretacion u otra de los datos
disponibles.

Parafacilitar latoma de postura deberiamos, en primer lugar, acotar lo que
entendemos por procesos mentales, tarea para la que hay que acudir irreme-
diablemente a los fendbmenos neurales, ya que no hay uno sin el otro. En este
sentido, parece imprescindible que, para que se produzcan los fendmenos men-
tales, se necesita un sistema nervioso central. Este aspecto esta fuera de toda
duda. Pero se podria precisar alin mas, pues personas con una gran parte de su
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sistemanervioso central alterado (p. e. tetrapl §icos) pueden, para mayor sufri-
miento, mantener su actividad mental en perfectas condiciones y concluiria-
mos entonces que podriamos limitar la existencia de fendmenos mentales ala
necesidad de un encéfalo. Ahorabien, ¢cualquier actividad del encéfalo se con-
sidera un proceso mental ? Cuesta trabajo creer que cambiar de postura cuan-
do estamos incOmodos en nuestro asiento o contraer la pupila cuando hay dema-
siada luz se puedan considerar fendmenos mentales. Sin embargo, en €
momento de escribir estas lineas, he prestado atencién a mi cuerpo y he sido
consciente de laincomodidad que sentia en mis piernasy las he encogido; he
sido consciente de en qué muscul os de mi cuerpo notaba las molestiasy de las
consecuencias de la correccion postural. Podemos pues establecer una distin-
cion, por un lado esta la actividad sensoriomotriz que, si se desea, podemos
considerarla como un proceso mental en la medida en que esta provocado por
la actividad del encéfaloy, por otro lado, esta el hecho que, en el momento de
corregir lapostura o en otro momento, pensemos en |0 ocurrido o seamos cons-
cientesde ello. Si aceptamos que corregir la postura, en todo momento se con-
sidera proceso mental; tendriamos que dividir estos entre fenébmenos mentales
conscientes e inconscientes. Si por el contrario, s6lo consideramos proceso
mental a hecho de pensar en esa conducta, considerariamos Unicamente la
consciencia como proceso mental. Aceptemos la postura que aceptemos hay un
hecho cierto: la Psicobiol ogia puede explicar 10os mecanismaos neurobiol 6gicos
de lamotricidad o de otros procesos como la contraccion pupilar, laregulacion
de agua corporal o & procesamiento sensorial. Donde la Psicobiologiatiene mas
problemas es a la hora de explicar como y en qué medida somos conscientes
de nuestros movimientos, de los cambios de iluminacién en nuestro entorno,
de que tenemos sed o de todos los estimul os que entran por nuestros sentidos.
Sin embargo, no parece haber duda alguna de que tanto los procesos mentales
conscientes como la propia consciencia dependen del encéfalo o de, al menos,
una parte de él como, desafortunadamente, ponen de manifiesto los pacientes
con lesiones cerebrales.

La Educacién pretende modelar procesos mentales como la lecturay la
escritura, el habla, €l razonamiento, la sociabilidad, etc., siendo todos ellos pro-
cesos cerebrales. Por esta razén, no se puede tratar de comprender aquellos
sin el cerebro y el no entenderlo asi, es aceptar una forma de dualismo. A lo
largo de la historia, |0os model os educativos han ido evolucionando y varian-
do. Los motivos de estos cambios, mas que sustentados por una base empiri-
ca, podian deberse a influencias culturales, cuando no, ideoldgicas o politi-
cas. Cualquier modelo educativo que no contemple las peculiaridades del
sistema nervioso carece de validez empirica. Esto no quiere decir que éstos
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model os carezcan de validez. Algunos han demostrado su eficacia... a poste-
riori. Se desarrollaun modelo, se aplicay, afios después, se evallan los resul -
tados y se constata si el model o era adecuado o no. Parece inevitable que asi
sea en el ambito de la educacion, pero conociendo las caracteristicas (inclui-
das las limitaciones) del sistema nervioso, es posible realizar disefios mas
gjustados y con mayor probabilidad de éxito. Como ya apunté en su dia D.
Victor Garcia Hoz:

Desde que el pensamiento occidental adquiri6 el caréacter realis-
ta que lefueinfundido principalmente por Aristoteles, os estudios que
hoy llamariamos de biologia humana constituyeron el obligado prélo-
go de cualquier estudio sistematico sobre el hombre y especialmente
de los estudios psicol 6gicos (1960, p. 109).

En resumen, el proceso educativo tiene como objetivo un cambio de con-
ductaintencional y planificado. Es necesario pues que el educador conozcalos
determinantes biol 6gicos de esa conducta sobre la que pretende influir para gjer-
cer su tarea con la maxima eficacia posible. Es tiempo de superar prejuiciosy
comprender €l comportamiento humano como o que es, lamas complejaexpre-
sion delaactividad del sistemanervioso, y en ese punto radica, anuestro enten-
der, uno de los desafios méas inmediatos que tiene la Educacion en el presente
siglo.
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