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RESUMO

Este artigo pretende desenvolver uma breve reflexdao sobre o contexto historico da Enfermagem a
partir de 2000, apoiando-se na literatura publicada. Para tal, pontua questdes relativas ao ensino e
a pesquisa, enfatizando a importancia das Instituicoes de Ensino Superior como formadoras de
cidaddos, e a necessidade de atrelar a teoria a pratica. Ressalta que as pesquisas precisam ser
realizadas em conjunto entre enfermeiros assistenciais e docentes. Acentua, também, que os
enfermeiros procuram a visibilidade profissional por meio de uma postura auténoma baseada no
saber cientifico e critico. Enfatiza que os enfermeiros tém buscado, nos Ultimos anos, o avanco e a
consolidacdo do conhecimento produzido, além da utilizacdo, validacdo e divulgacdo destes
saberes. O fortalecimento do saber cientifico da Enfermagem se refletira no cuidado prestado ao
ser humano, promovendo a visibilidade desta profissao. Considera-se relevante o enfermeiro
participar de forma ativa no processo de construcao das politicas de salde, ocupar cargos de
destaque, possibilitando a sociedade uma nova visao acerca dos profissionais da Enfermagem.
Descritores: Enfermagem; Ensino; Pesquisa.

ABSTRACT

This article aims to do a succinct essay reflecting about the historical context of Nursing since
2000, upholding itself on published literature. Focus on this, it punctuates issues on education and
research, emphasizing the importance of Colleges, Universities and Institutions as formers of
citizens and the need of coupling the theory to practice. It emphasizes that research must be
conducted jointly between nursing caregivers and teachers. It also accentuate that nurses seek
professional visibility through a posture based on independent scientific knowledge. Stating that
nurses have sought, in recent years, the improvement and the consolidation of the produced
knowledge, besides the using, validation and dissemination of these. The strengthening of
scientific knowledge of Nursing will be reflected in the care to human beings, promoting the
visibility of this profession. It is considered important the active participation of nurse in the
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making of health policies, exercise positions of prominence, allowing to society a new vision about
nursing professionals.
Descriptors: Nursing; Teaching; Research.

RESUMEN

Este articulo tiene por objetivo hacer una breve reflexion acerca del contexto histéorico de la
Enfermeria des de el afo 2000, apoydndose en la literatura publicada. Con este fin, se puntua
cuestiones los sobre la educacién y la investigacion, haciendo hincapié en la importancia de las
instituciones de educacién superior y la formacién de los ciudadanos y la necesidad de
acoplamiento de la teoria a la prdctica. Se destaca también que la investigacion debe realizarse
conjuntamente entre el cuidado de enfermeria y la ensefianza. Ademds, los enfermeros buscan
notoriedad profesional a través de una postura auténoma basada en el conocimiento cientifico vy
critico. Se hizo hincapié en que las enfermeras han buscado, en los ultimos afios, el avance y la
consolidacion de los conocimientos producidos, ademds de la utilizacién, validacion y difusion de
este conocimiento. El fortalecimiento del conocimiento cientifico de la Enfermeria se reflejard en
la atencion a los seres humanos y en la promocion de la visibilidad de la profesion. Es importante la
enfermera a participar activamente en la construccion de politicas de salud, ocupar cargos de
importancia, que permite a la sociedad tenerte una nueva vision acerca de del profesional de
Enfermeria.

Descriptores: Enfermeria; Ensefianza; Investigacion.

INTRODUCAO

Este artigo pretende desenvolver principalmente nas universidades
uma breve reflexao sobre o contexto publicas, a fim de que seus docentes
historico da Enfermagem a partir de investissem tanto nas pesquisas
2000, apoiando-se na literatura quanto na qualificacdo, ja que no
publicada. Percebe-se neste periodo enfoque do desenvolvimento
um significativo aumento no niumero profissional e para que a Enfermagem
de pesquisas, uma maior preocupacao assuma um papel de destaque, é
com a formacao profissional e com a necessario ser detentora do saber.'

discussao acerca da insercao do

o . Compreende-se que a
profissional enfermeiro no contexto

Enfermagem tem se entrelacado com

social. as Ciéncias Sociais, como pode ser

Além disso, esta fase € marcada observado a partir das areas de
pela busca da Enfermagem por destaque em pesquisa, preconizadas
visibilidade no cenario da salde, pela Federacdao Pan-americana de
ocupando espacos que promovam o Enfermagem desde 1992, que sao:
reconhecimento desta profissao como Enfermagem, desenvolvimento e
protagonista da praxis em saude. investigacao; modelos de atencao em

saude; relacao saude-trabalho; ética e
bioética em Enfermagem; formacao
de recursos humanos, objetivando a
melhoria da qualidade dos servicos
prestados na area da satude.'

A entrada do século XXl foi
marcada pelo grande incentivo a
pesquisa e ao financiamento para a
formacao de mestres e doutores,
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Outro ponto relevante, neste
novo cenario, surge com a

necessidade de se reestruturar a
grade curricular das Instituicoes de
Ensino Superior (IES), dando-se énfase

as questoes éticas e politicas,
estimulando assim, o0 pensamento
critico-reflexivo do académico,

considerando-se o0 ensino como grande
estimulador da formacao de um corpo
de conhecimento proprio da
Enfermagem.

Entende-se que o cenario atual
aponta para a busca de um ensino de
qualidade, problematizador, com
énfase na pesquisa que favoreca a
organizacao politica da profissao,
evidenciando a realidade vivenciada
na pratica profissional. Acredita-se
que 0s enfermeiros buscam
transformacoes no seu cotidiano, para
a reestruturacao da  profissao
enquanto formadora de cidadaos, pois
visam a integralidade do cuidado ao
ser humano e o processo de
trabalho.'?

Ensino e pesquisa em enfermagem

As IES tém a funcao social de
produzir conhecimento, favorecendo o
desenvolvimento cultural, cientifico e
tecnologico, além do desenvolvimento
humano, transformando o individuo
em cidadao. Entende-se que esses
objetivos s6 serao alcancados com a

realizacao de pesquisas,
compreendendo que estas sao
fundamentais no contexto

universitario.*

Discutir as questdes relacionadas
a tematica da educacao no ensino
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superior é de suma importancia, pois
a pratica pedagogica é construida por
meio da articulacao entre teoria e
pratica, em que os atores sociais
envolvidos interagem entre si e com o
ambiente, apresentando como
resultado desta interacao novos
conceitos e estratégias para a
construcao do conhecimento.

Reforcando a questao do ensino
de Enfermagem, um ponto em
ascensao é a poés-graduacao stricto
sensu a nivel nacional e internacional,
contribuindo significativamente para a
formacao dos enfermeiros e para a
qualificacdo profissional.’ No entanto,
ainda ha uma grande centralizacao do
conhecimento nas regides mais ricas e
desenvolvidas do pais, que investem
mais na area da pesquisa e tecnologia.

No que tange ao
desenvolvimento de pesquisas na
atualidade, identifica-se um aumento
relevante no nuamero destas,
principalmente na realidade docente.
Ressalta-se que os enfermeiros tém
buscado, nos ultimos anos, o avanco e
a consolidacao do conhecimento
produzido, além da utilizacao,
validacao e divulgacao destes saberes.
E, um dos fatores que contribuem
neste avanco é a implementacao e a
consolidacao de grupos de pesquisa,
principalmente nas IES.

Percebe-se que grande parte das
pesquisas realizadas em Enfermagem
utiliza a abordagem qualitativa, a

qual esta associada a questoes
subjetivas e intrinsecas aos seres
humanos, diferente da abordagem

quantitativa que prevaleceu durante
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muitas décadas como principal
método cientifico nas pesquisas em
saude, a qual prioriza a objetividade.

Porém, para o crescimento da
profissdao, € necessario conhecer as
duas abordagens, buscando nao
somente o} desenvolvimento
profissional, mas também o impacto
do progresso cientifico para a
profissdo.®

Na atualidade, também se
fortalecem as publicacées que fazem
critica a postura conformista de

alguns enfermeiros, frente aos
profissionais que ocupam niveis
hierarquicos mais elevados e ao

autoritarismo dentro da equipe de
Enfermagem®, gerando conflitos e
insatisfacao no grupo de trabalho e,
consequentemente, a desqualificacao

na assisténcia prestada aos
individuos/familias.
Compreende-se que 0s

conhecimentos, teorico e pratico, sao
complementares. Por este motivo,
considera-se relevante a incorporacao
da pesquisa a pratica assistencial.” No
entanto, esta associacao tem gerado
grandes desafios e causado discussoes
nas IES e nos servicos de salde,
devido a dificuldade de vincular a
teoria e a pratica e de promover a
interacao entre enfermeiros
assistenciais e docentes. Acredita-se
que um dos caminhos que poderia

promover a articulacao entre a
pesquisa, 0 ensino e a pratica
assistencial, seria a extensao

universitaria, uma vez que o0 seu
objetivo é aproximar a universidade e
a comunidade.
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Porém, apesar dos esforcos dos
enfermeiros assistenciais para que
ocorra esta aproximacao, ainda
permanecem algumas dificuldades a
serem superadas, como: a jornada de
trabalho, a falta de incentivo por
parte das instituicoes e a rotatividade
entre os turnos de trabalho.

Em consequéncia, muitas vezes,
as pesquisas se mantém dentro da

academia e, em geral, sao
coordenadas e desenvolvidas por
docentes e alunos, enquanto os
enfermeiros assistenciais ficam a

margem desta realidade. Além disso,
muitas das pesquisas produzidas na
area da salde apresentam um carater
individual, sem assumir 0]
compromisso de retorno para a
instituicao, ou comunidade.

Enfatiza-se que as pesquisas
realizadas no ambito da salude devem
ir ao encontro do cenario politico,
social, economico, cultural e historico
do pais, adaptando-se a realidade
brasileira, evitando dessa forma, que
os estudos realizados e publicados

estejam fundamentados,
principalmente, na tendéncia dos
paises desenvolvidos. Entretanto,

compreende-se que, em determinados

momentos, a pesquisa brasileira
necessita de contribuicoes
provenientes das pesquisas
internacionais.

Visibilidade profissional

A Enfermagem apresenta um
estigma muito grande associado ao
seu surgimento, o qual esta atrelado
ao saber médico e ao hospital, por

449



OQURNALOF

NURSING
\ANDHEﬂLT

H 4
[ S— /-a"
isso seu perfil esta relacionado a
realizacao de um trabalho tecnicista,
mecanicista e subalterno. Além disso,
outro fator historico imbuido no
desenvolvimento da Enfermagem é o
religioso e a submissao a uma
estrutura hierarquica no sistema de
saude, associados a representacao do
papel da mulher na sociedade.

Entende-se que a Enfermagem é
tdo antiga quanto o proprio ser
humano, surgindo da necessidade de
cuidados com saude e doenca. Nos
primordios, a profissao estava
associada a magia e ao sobrenatural,
uma vez que as doencas eram
atribuidas a castigos divinos. Somente
a partir do discurso de Hipocrates,
substituiu-se o  misticismo pelo
diagnostico e tratamento médico. No
entanto, as atividades de cuidado ao
ser doente mantiveram-se a cargo das
mulheres.?

Nos periodos cristdao e medieval,
o0 cuidado prevaleceu com vistas ao
salvamento das almas, tanto do ser
enfermo quanto do cuidador, estando
associado a atividades de caridade e
religiosidade. Ja na Idade Moderna, o
cuidado de Enfermagem percorre dois
caminhos, o da caridade e da vocacao
religiosa, e outro da profissionalizacao
até meados do século XIX. Ao final
desse século, emergem as bases
cientificas na Enfermagem a partir dos
preceitos de Florence Nightingale.®

No inicio do século XX, o
curriculo da Enfermagem foi
estruturado com énfase na

competéncia técnica, no qual a
descricdo minuciosa da execucao de

J Nurs Health. 2012;2(2):446-52.
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procedimentos e de materiais passa a
ser a base do conhecimento para os
enfermeiros.’ Neste cenario, além do
papel de cuidador, o enfermeiro
desempenha funcoes de administrador
e organizador do servico hospitalar,
sendo responsavel pelo bom
andamento das atividades e fazendo
cumprir as regras e ordens,
objetivando um trabalho eficiente e

perfeito de toda a equipe de
Enfermagem.
Entao, ocorre a reorganizacao

hospitalar, inicialmente com a
insercao do profissional médico, que
até entdo nao participava deste
contexto. Concomitante, ocorreu a
implantacao do servico de
Enfermagem com profissionais
capacitados para desenvolver o
cuidado, substituindo em parte os
religiosos e os leigos. Dessa forma, a
Enfermagem surge associada ao saber
médico e ao hospital.?

Com o aumento da complexidade
das instituicoes hospitalares, estas
assumem o papel de prestadoras de
servico. Com isso, o processo de
trabalho da Enfermagem sofre grande
influéncia das praticas econdémicas,

politicas, sociais e ideoldgicas, ou
seja, dos modelos administrativos
vigentes.”® Para tanto, ocorreram

reformas nos curriculos da graduacao,
a fim de acompanhar as
transformacoes impostas pelo
mercado de trabalho no setor da
saude.

Em nosso cotidiano, a imagem
que a midia repassa desta categoria
profissional reflete na sociedade a
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falta de poder, de autonomia, de
conhecimento e de voz deste grupo
social. No entanto, a Enfermagem tem
buscado sua afirmacao enquanto
ciéncia por meio da realizacao de
estudos e pesquisas que propiciem a
formacao de um corpo proprio de
conhecimentos.’

A Enfermagem tem produzido e
reproduzido sua histéria
coletivamente, embora apresente um
grupo de profissionais que tende a
responder ao que lhe é imposto
dentro do servico de saude. Por outro
lado, existe um grupo forte e atuante,

reescrevendo a  historia  menos
subalterna, culturalmente
condicionada e mais autonoma,

fundamentada no saber cientifico. Os
estudos e os campos de atuacao do

enfermeiro tém aumentado
consideravelmente nos ultimos anos,
ampliando seu campo de

conhecimento em diversos sentidos.'®
CONSIDERA(;GES FINAIS

Evidencia-se, ainda, neste
contexto historico, a dissociacao entre
a pesquisa e a assisténcia, entre a
teoria e a pratica, e a dificuldade de
desenvolver pesquisas que englobem
tanto os enfermeiros assistenciais
quanto os docentes. Isso nos leva a
questionar quando sera superada a
dicotomizacao do saber em
Enfermagem, uma vez que o
desenvolvimento e o fortalecimento
desta categoria estao diretamente
associados a unicidade e ao trabalho
em equipe destes profissionais.

J Nurs Health. 2012;2(2):446-52.
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Percebe-se, também, que a
Enfermagem continua em busca de
seu espaco, tentando romper o

paradigma da subordinacao, o que nos
parece so sera alcancado por meio do
trabalho conjunto e do
desenvolvimento de pesquisas e
extensadfo que envolvam  tanto
enfermeiros da assisténcia quanto
docentes. Assim, teremos o]
fortalecimento do saber cientifico da
Enfermagem, o que se refletira no
cuidado prestado ao ser humano,
promovendo a Vvisibilidade desta
profissao.

Esta postura deve ser fortalecida
desde a graduacao, estimulando os
académicos a  participarem de
atividades de extensao e a realizarem
estudos conjuntos com as instituicoes
de salde, promovendo a troca de
conhecimentos e experiéncias com
enfermeiros da assisténcia. Assim, o
graduando conseguira associar o saber
tedrico a pratica cotidiana da
profissao, gerando o retorno destes
estudos as instituicoes de salde e a
sociedade, deixando de ser um
trabalho individualizado e puramente
académico.

outro fator
para a visibilidade
profissional seja a organizacao
politica dos enfermeiros e a
construcao de uma postura critica,
promovendo transformacoes positivas
no processo de trabalho e no
atendimento  aos  usuarios  dos
servicos. Outrossim, é indispensavel
que os enfermeiros participem de
forma ativa da elaboracao de politicas
relacionadas a salde, assumindo

Acredita-se
relevante

que
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cargos de destaque, possibilitando a
sociedade uma nova visao acerca dos
profissionais da Enfermagem.
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