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Oz

Giinlimiiz yagsam kosullari, insanlar1 stres, depresyon, hayatin anlami ve mana yoklugu gibi konularda psikolojik olarak
etkilemektedir. Bununla birlikte, toplum igerisindeki yashlar, engelliler ve hastalar da bedensel, zihinsel ve &zellikle
ruhsal anlamda, zorlanmaktadir. insanlar, hayatlarin amaci ve anlamini bulabilmek igin mistisizme yonelebilmektedir.
Yoga, Budizm gibi Dogu mistisizmin yani sira, {slami mistisizm olarak kabul edilen tasavvuf ta, yasanan psikolojik
sorunlara bir ¢6ziim olarak 6n plana gikmaktadir. Tasavvuf ekolii olarak Mevlevilik, insanlara, hayatin anlami ve bireysel
ama¢ edinmede yol gostermekte; ayrica, Mevlevi miizigi, Mesnevi ve Sema da kisiler {izerinde terapotik etki
yaratabilmektedir. Mevleviligin bu uygulamalari, terapotik rekreasyon kapsaminda degerlendirilebilir. Terapotik
rekreasyon, kisilerin fiziksel, sosyolojik, psikolojik gelisimine katki saglamaktadir. Bu ¢alismada, Mevlevilik usullerinin
psikolojik, sosyolojik ve felsefi etkilerinin terap6tik yonleri kavramsal olarak incelemistir.
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Abstract

Modernism brought about various psychological side effects on people such as stress, depression,
and loss of meaning in life. Seniors, handicapped people and patients are forced in physical,
mental and especially in the spiritual sense. People find meaning in mystic beliefs such as Eastern
mysticism (e.g. Yoga). Islamic mysticism as in the case of Sufism is also recognised as a tool to
heal psychological problems. Sufism provide its followers with meaning and purpose in life
which creates a therapeutic impact on people. Therapeutic recreation emerges as an important
alternative to satisfy physical, sociological and psychological needs. This study provides a
conceptual analysis of the therapeutic effect of Sufism.
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GIRIS

Gilintimiiz ekonomik sistemi olan kapitalizm, bireylere mesai saatleri i¢inde iiretme; mesai
saatleri disinda tiiketme gorevini yiiklemistir (Omay, 2008: 127). Calisma saatleri igerisinde
stirekli ayni isi yapmak, calisanda yasam giicliniin azalmasina neden olabilmektedir (Marx, 2016:
331). Tekrarli isin temelinde, iiretim sistemlerinde gelisen teknolojinin yaygin kullanilmas: yatar.
Teknoloji, insan1 fiziksel olarak rahatlatmus; fakat ruhsal olarak zorlamaya baslamistir (De
Gaulejac, 2013: 185). Tiiketimin de glintimiizdeki anlam1 degismistir. Tiiketim, artik bir ideoloji,
bir yasam bi¢imi, siifsal temsil araci gibi islevler gormektedir (Aytag, 2006).

Kapitalizmde {ireten, iyi is yapan kisi odiillendirilir; kotii is yapan kisi ise cezalandirilir.
Boylelikle “Uretmeyen” degersizlesir (Tarhan, 2017: 19). Diger taraftan modern insan gelenekten,
toplumdan, paylasilan kiiltiirden kendini koparmistir; bu kopukluk hali, kisinin ahlaki iliskilerini
ve ruhsal diinyasim etkiler. Kisilik yapisi, geleneksel anlam saglayicilardan beslenmediginde;
insanlar, kendileri disinda, ahlaki referans noktas: bulamaz (Sayar, 2011: 37). Diger bir ifade ile
sorun ¢ozmede kiiltiirel dayanak noktalarindan beslenemeyen insan, kendi tecriibesi, sezgileri
ile karar verecektir. Bu durum, insan1 psikolojik olarak zorlamaktadir. Gliniimiizdeki diger bir
sorun da California Sendromudur. California Sendromunda kisiler, zevk pesinde kosmay1 asli
amaclar1 olarak goriir, ben merkezli hareket ederler; bu durum, kisilerin yalniz kalmasina neden
olur ki, sonugta her seye sahip, fakat mutsuz ve depresif kisiler olusur (Tarhan, 2017: 147-148).
Bu mutsuzluk ve depresif durum, kisisel anlam ve amag¢ yoksunlugu ile de desteklenir.
Giiniimiizde bir¢ok insan, yasamlarinda mana ve amaglarindan yoksundur. Bu yoksunluk,
insanlara normal gelmeye baslamistir (Marinoff, 2004: 243).

Psikologlar, inanma duygusunun insanin tabiatinda/fitratinda var olan bir 6zellik oldugunu
kabul etmektedir (Erzurumlu, 2015: 32). Insan, genellikle diinyanin tamamen rastlantisal
olustugu ve higbir mantiga dayanmadig1 fikrinden hosnut olmaz. Insan, yasamin bir amact
olduguna inanmak ister. Yasamin bir amaci olduguna dair inang, insan1 daha da mutlu eder
(Marinoff, 2004).

Kiiltiirti besleyen olgulardan birisi de dindir. Kiiltiirel aktarimdan yeterli yararlanamayan
bireyler, kendi toplumuna yabancilasirlar; boyle bir durumda modernite bir tiir ruhsal siirgiin
alamdir. Insana rehberlik edecek kiiltiirel degerlerin yoklugu; insanin diinyaya bakismi
etkilemektedir. Kiiltiirel yokluk, insanin kendi sinirlarini ¢izmesine izin vermez. Birey, kisisel
smirlarin belirsizligi sonucu, benligini insa edemez ve benligin smirlar1 ¢okiip, kisinin igsel
bitinliigti kayboldugunda, pek ¢ok ruhsal rahatsizlik ortaya gikar (Sayar, 2011: 37). Bu
rahatsizliklar, insanda psikolojik stres yaratir. Psikolojik bir stres durumu, bireyin bedeninde
bozukluklar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu tiir bozukluklara psikofizyolojik/psikomatik
hastaliklar adi verilir. Yiiksek kan basinci ve degisik iilser tiirleri bu hastaliklarin en sik
gozlenenleridir (Ciiceloglu, 2016:473). Ruhsal rahatsizliklarin tedavilerinde asagidaki yaklasim
bicimleri kullanilabilmektedir (Cifter, 1986: 846):

1. Biyolojik,

2. Psikolojik,

3. Sosyolojik,

4. Filozofik yaklagim.
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Biyolojik tedavi yontemleri arasinda ilag tedavisi, uyku tedavisi, insiilin tedavisi gibi somatik
terapiler bulunur. Psikolojik yaklasimlar: Sartlanma ve 6grenme teorisi, kisilik teorileri gibi
alanlar1 kapsar ve psikolojik sorun ¢éziimiinde psikoanaliz, davranigsal terapi, terapotik danmisma
gibi yontemler kullanilabilir. Sosyolojik yaklagimlarda rol teorisi, vaka galismasi, grup terapi
yontemleri, psikodrama, aile terapisi, sosyal terapi vb. tedavi yontemleri kullanilir. Filozofik
yaklasim ise din ve filozofiye dayali bir yaklasim olup, din adamlar: ve filozoflar tarafindan
uygulanabilir. Dinsel terapi kapsaminda, ruhani aydmlanma ve igsel potansiyeli ortaya
¢ikarmaya yonelik transandantal meditasyon, Zen Budizm’i ve Yoga tedavisi gibi yontemler yer
almaktadir (Cifter, 1986: 847). Zen Budizm'i, Yoga tedavisi yontemlerinin temelinde, mistisizm
yatmaktadir.

Mistisizm, metafizik (dogatistii) alemle irtibat kurarak, sezgi metoduyla “Ustiin bilgi” yi
arastiran; bu siire¢te insan ruhunun tanr ile bulusacagina-birlesecegine inanan diinya
gortisiidiir. Diger bir ifadeyle, dogatistii gli¢lerin bulunduguna ve bunlarla iliski kurulabilecegi
temeline dayanir (Erzurumlu, 2015: 15). Mistisizm sekillerinden Yoga, Hint kokenlidir.
Takipgileri, 6zel giysiler ve yasam bigimleri ile kendilerini basit bir dinsel yasantiya vermis
kisilerdir. Bu sekilde kendi yasamlarmi miikemmel hale getirmenin yolunu bulduklarina
inanurlar (Cifter, 1986: 868).

Sufizm, “Gergeklik yolu” anlamindadir. Arapga dilindeki karsilign “Tasavvuftur” (Baldock,
2009). Islam medeniyetinde mistik kiiltiiriin ad1 olan tasavvuf, insanin kalbi-ruhani-ahlaki
diinyasm derinlestirerek hakikatin oniindeki engelleri kaldirma faaliyeti olarak tarif edilebilir
(Kara, 2006: 1). Tasavvuf, insan1 egiterek, onun basit arzular pesinde kosan bir kisilikten, ytice
degerleri tecriibe eden bir kisilige dogru evirilmesini saglar (Kayiklik, 2009: 126).

Tasavvuf, diger bir ifade ile sufizm ocaklarindan biri de Mevleviliktir. Mevlana'nin éliimiinden
sonra oglu Sultan Veled tarafindan sistemlestirilen Mevlevilik, her zaman sehirli bir tarikat
hiiviyeti tasimig ve irsat (yol gosterme) faaliyetlerini, yiiksek ziimreye yonelik olarak
yuriitmiistiir. Bu bakimdan Mevlevi dergahlar1 musikiden siire, resimden hat sanatina kadar
giizel sanatlarin birgok dalinda degerli sanatkarlarmn yetistigi kiiltiir ocaklar1 olarak giintimiize
kadar yagsamuslardir (Ayvazoglu, 2007: 7). Yiizyillardir insanlara erdemli yasama, hayatin anlami1
ve kiginin nefsini terbiye etmesi yonlerinde yol gosteren Mevlevilik anlayisi ve Mevlevilik
uygulamalari, giiniimiiz yasam kosullarinda da insanlarin bas etmek zorunda kaldigi, stres,
hayatin anlam ve mana kaybina yonelik, terap6tik bir ¢oziim olarak sunulabilir.

TERAPOTIK REKREASYON

Diinya Saglik Orgiitii, saghig1 “Yalmzca hastaliklardan ve sakatliklardan korunma degil bir biitiin
olarak fiziki, ruhi ve sosyal agidan iyi olma hali” olarak agiklamaktadir (www.who.int). Mumber
ve Reed (2012) ise sagligy, i¢sel ve cevresel durum dengesi olarak tanimlarken; bu dengede bir
tutarsizlik olmasi ve tekrar denge arayigini, rahatsizik olarak adlandirmaktadir. Rahatsizigin
teshisi, takibi ve hastalik belirtilerinin azalmasina odaklanilmas: ise tedavi olarak
adlandirilmaktadir (Karakticiik, 2012: 21). Terapétik kelimesi ise “$ifa verici, tedavi edici”
anlamindadir (www.tipterimlerisozlugu.com). Terapotik kelimesi, rekreasyon ile birlikte
kullanildiginda, Terapotik Rekreasyon: Bireyin biiylimesi ve gelismesini tesvik etmek, bazi
fiziksel, duygusal veya sosyal davranislara miidahale etmek ve bunlar1 degistirmek igin
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rekreasyon aktivitelerinin 6zel uygulamalar1 (Carter, Van Andel ve Robb, 1985: 15-16) olarak
tanimlanabilmektedir. Snead (2003: 499)’e gore ise Terapétik rekreasyon, hastalik, yaslihik gibi
engelleyici kosullara sahip insanlarin, bos zamanlarinda kendilerini gelistirmek i¢in kullanilan
danigsmanlik, tedavi ve egitim stratejilerinin bir kombinasyonudur.

Her toplumun igerisinde yasli, hasta, engelliler gibi dezavantajli insanlar olabilir. Dezavantajli
gruplar i¢in de bos zamanlarimin degerlendirilmesi 6nemlidir (Tezcan, 1977: 37). Bu dezavantajli
gruplara yonelik kamu ya da 6zel sektor kurumlarinin sundugu programlar, aktiviteler, saglik
rekreasyonu olarak adlandirilir (Corders ve Ibrahim, 1996: 11). Hazar (2014: 42)’e gore saglik
rekreasyonu, sagligi koruyucu, tedavi edici bos zaman degerlendirme etkinlikleridir. Corders ve
Hazar'in saghk rekreasyonunu terapotik rekreasyon anlaminda kullandigr goriilmektedir.
Snead, (2003: 499)’e gore terapotik rekreasyon, bireylerin mesleki, psikolojik, kisilerarasi ve
egitim alanlar1 gibi diger yasam alanlarinda, kisisel hedeflere ulasmalarina yardimeci olmak igin
bos zaman etkinliklerinin kullanimidir. Hastanin sahip oldugu zaman boyutu dikkate
alindiginda, terapotik rekreasyon zamanin yapic (hasta lehine) kullanimidir (Vise, 1994: 330).
Terapotik rekreasyon igin kullarulan “Bos zaman” i nitelik olarak iki fonksiyonu bulunur
(Karakiigiik, 2012: 20-21):

e  Birincisi, engelli bireyin aldig1 egitimin bir devami olarak tedavi, egitim ve rehabilitasyon
amagh rekreasyonel etkinliklerin yapildig1 bir zaman dilimidir.

e Ikincisi ise engelsiz bireylerin rekreasyonel etkinliklere katildiklar1 bir zaman kullanim
boliimiinden farksiz olarak kullanilan bos zamandir. Bu zaman diliminde rekreasyonel
kaynaklar kullanilarak, engelli bireyin genel viicut saghgina katk: saglayacak, eglenceli
ve oyun yonii agir basan, mutlu edici aktivitelere yer verilir. Bu yoniiyle, hastane ve
Kliniklerdeki tedavi ve rehabilitasyon uygulamalarmin gerceklestigi sikici ortamdan
uzaklagilmis olunur.

Terapotik rekreasyon, ceza tutuk evlerinde bulunan veya buralardan tahliye olmus bireylerin
topluma entegrasyonu ve uyumu igin, geng ve yetiskin suglular, madde bagimlili1 olan bireyler,
uyusturucu ve sug islemeye yatkin risk gruplari icin de 6nleyici amaclarla uygulanir (Karakiigiik,
2012: 22). Terapotik olarak degerlendirildiginde; rekreasyon, bir ¢ocuk hakkinda oyun yoluyla
davraniglarinin altinda yatan sebepleri 6grenmek; ayrica istenmeyen davranis: tekrarlanmasini
onlemek, dogru davranis seklini kazandirmak igin egitimsel ara¢ olarak kullanilabilmektedir
(Garriott, 1974: 62-63). Diger bir ifadeyle, tutukevi, yetistirme yurdu gibi yerlerde kalan geng
bireyler icin rekreasyon etkinlikleri, dogru davranig kaliplar1 6gretilmesine katk: saglayabilmekte
ve bireyi topluma tekrar kazandirmak i¢in kullanilabilmektedir.

Terapotik rekreasyon programlari hastalar, engelliler ve ileri yas gruplan igerisinde agirlikli
olarak engellilere uygulanir. Engellilerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel aktivitelerini iyilestirmek,
yeni fiziksel ve sosyal beceriler kazanmalar1 sonrasinda ise rekreasyonel etkinliklere bagimsiz
katilabilmelerini saglamak hedeflenir (Karakticiik ve Akgiil, 2016: 63). Terapéotik rekreasyonda
engelliler icerisinde amputeler, ayri olarak degerlendirilebilir. Amputeler igin “Ozel rekreasyon”
uygularur. Bireyin kol, bacak, ayak veya el uzuvlarmin tiimiiniin veya bir kisminin olmamasi
durumu olarak tanimlanan ampute, bireylerin 6zel olimpiyatlara vb. organizasyonlara katilmasz,
tekerlekli sandalye sporlar1 ve benzer aktivitelerde yer almalar1 durumudur (Karakiigtik, 2012:
23). Amputelerin, geleceklerine yonelik endiseleri vardir. Oncelikle endiseleri giderilmeli, sonra
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protezlerine uyum saglama ve protezlerini kullanma yoniinde terapotik rekreasyona
alinmalidirlar (New York Eyaleti Ruh Saghig Mesgale Tedavisi Dairesi, 1968: 148).

TERAPOTIK REKREASYONUN GELISiMi

Rekreasyon, 1800'lii yillarda Ingiltere'de tedavinin bir parcasi haline gelmistir. Bunun temelinde
yatan felsefe, engelli hastalar1 ve hastaliklara sahip bireyleri, toplumdan uzak tutmak yerine;
onlara, insanlik onuruna yakisir sekilde davranmaktir (Snead, 2003: 500). Diger taraftan
Terapotik rekreasyon, hasta bakiminda kaliteli hizmet sunma yontemlerinden biri olarak ele
alinabilir. Yash ve uzun siire bakim gerektiren hastalarda, giinlitk bakim hizmetleri disinda
hastalarin yapacak bir sey olmamasindan dolay1 sikilmalari, saldirgan kisilik gelistirmeleri ve
hastaya bakan kisiye bagiml olduklar: fark edilmistir (Vise, 1994: 330). Hasta, engelli veya 6zel
bakima ihtiyaclar1 olan insanlarin da saghkli insanlarin sahip oldugu, rekreasyona katilma
haklar1 bulunmaktadir. Insanlarm hastaliklar1 veya uzuv kayiplari, kisilerin rekreasyona
katilmasma engel tegkil edebilmektedir. Boyle bir durumda, engelleri asabilmek i¢gin terapotik
rekreasyon uzmanina ihtiyag¢ duyabilmektedirler (Daly ve Kunstler, 2006:178).

Rekreasyon, 19. ylizyilin basinda yarali askerler arasindaki can sikintisini ve hareketsizligi
hafifletmek igin rekreasyonun potansiyelini goren, Florence Nightingale gibi saglik onciileri
tarafindan da benimsenmistir. Endiistri devrimi ile birlikte, sanayilesme de baz psikolojik ve
sosyolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Asir1 kalabalik ve sagliksiz cevre
kosullar1 hastaliklarin artmasina; sosyal siniflar arasindaki ekonomik esitsizlik sug ve suglu
davranisinin ¢ogalmasina neden olmustur. Bu davranis ve suglar1 azaltmak, kentlerde yasayan
gengler arasinda olumlu sosyal davraniglar: ve saglig: tesvik etmek icin rekreasyon bir arag olarak
kullanilmistir (Snead, 2003: 500).

Terapotik Rekreasyon hizmetleri 1920-1930'1u yillarda Amerika Birlesik Devleti'ndeki devlet
hastanelerinde, zihinsel rahatsizliklara sahip bireylere ve zihinsel engellilere yonelik baglamistir
(Carter, Van Andel ve Robb, 1985: 45). 1930'larda, psikanalistlerin bilin¢ ¢atismalar1 yasayan
hastalara, yardimci olmak igin terapi seanslarinda rekreatif aktiviteleri kullanmas1 sonucunda;
terapotik rekreasyon ortaya ¢ikmustir (Snead, 2003:500). Terapotik rekreasyonun onemi ise II.
Diinya Savasi ve sonrasi anlasilmistir (Carter, Van Andel ve Robb, 1985: 45).

Terapotik Rekreasyon programlarinda etkinlige katilim, pasif veya aktif sekilde gergeklesebilir,
bos zaman davranisinin bazi durumlardaki 6n kosulu olan fiziksel, duyussal, bilissel ve sosyal
beceri ve fonksiyonlarinin gelistirilmesi saglanur (Karakiigiik, 2012: 42). Terapotik Rekreasyonun
kisiye sagladig faydalar, Tablo 1'de 6zet seklinde verilmistir.
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Tablo 1. Terapotik Rekreasyonun Yararlari

Kategori

Yararlar

Fiziksel Saglik ve
Saglik Bakimi

e  Genel saglik ve algisal motor becerilerinin gelistirilmesi

e Sagligi muhafaza etme

e Ikincil dereceli fiziksel sakatlik komplikasyon risklerinin
azaltilmasi

e Kardiyovaskiiler ve solunum risklerinin azaltilmasi

e Siirekli alinan ilaglarin yan etkilerini azaltma

Biligsel Fonksiyonlar

¢  Genel biligsel fonksiyonun gelisimi

¢ Kisa ve uzun dénem hafiza gelisimi

o Bilissel karisiklik ve yonelim bozuklugun azaltilmasi

e Hastane ve klinik ortamlarinin sikiciligindan uzaklasma

Psiko-Sosyal Saghk

¢ Kendini kontrol ve bas etme becerilerinin gelistirilmesi

e Benlik algisi, Ozsaygi gelisimi ve sakatlikla bas etme
becerilerini gelistirme

e  Genel psiko-sosyal saglik durumunun gelistirilmesi

e Depresyon, kaygi ve stres seviyelerinin azaltilmasi

e Sosyal yeteneklerin, sosyallesme, is birligi ve disa
dontikliigiin gelistirilmesi

e Kendini kiigiik gérme ve uygun goriilmeyen davraniglarin
azaltilmasi

e Se¢im yapma ve sorumluluk alma yeteneginin gelismesi

Olgunlasma ve Kisilik
Gelisimi

e lletisim ve dil yetisinin gelisimi
* Yasa uygun davrarusin gelistirilmesi
o  Gelisimsel kilometre taglarinin elde edilmesi

Kisisel ve Yagsam
Tatmini

¢ Bos zaman, yasam tatmini ve yasam kalitesinin artirilmasi

e Sosyal destek, toplumsal biitiinlesme, sosyallesme doyumu
ve toplumsal 6z yeterliligi gelistirmek

e Aile birligini ve iletisimini gelistirmek

Toplumsal ve Saghk
Hizmetleri Sistemi

e Engellik durumuna bagh komplikasyonlar1 azaltmak

e Sistem sonuglarin iyilestirmek

e Rehabilitasyon sistemlerinin iyilestirilmesiyle, tedaviden
tatmin olmayla, tedavi tahsisi ile gelistirme

e Ayakta tedaviyi ve taburcu olduktan sonraki tedavi takibini
gelistirmek

Kaynak: Daly ve Kunstler, 2006: 180; Karakiigiik, 2012: 24-26.
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MEVLEVILIGIN TERAPOTIK ETKILERI

[nanma duygusu, insamn tabiatinda var olan bir 6zelliktir. Bu duygu, insamn yasadig1 zamana
ve mekana bagh sekillenir. Tarih iginde insanin bilmedigi, anlayamadig, idrak edemedigi bazi
olaylar karsisinda, yasadig1 korku ve dehset onda biiyiik ve kudretli bir gilice siginma ihtiyaci
meydana getirir ki, mistisizmin de temelini olusturur (Erzurumluy, 2015: 31). Insanoglu, hakikati
kavramaya galisirken dort yol kullanir. Bu yollardan birincisi bilimdir ve deney, gozlem gibi bes
duyunun algiladig: bilgilerden olusur. Bu bilgi kaynagi, hakikati bulmada yeterli olmamustir.
Ikincisi, akil yiiriitme y&ntemleridir. Bes duyuyla algilanamayan bazi durumlar, akil yiiriitme
yontemleriyle algilanir (Tarhan, 2017:42). Uciinii yol ise insan sezgileridir. Akil yetmeyince dara
diigen insan, sezgilerine giivenir (Algur, 2010: 122). flk ii¢ yéntem basarisiz oldugunda, son
yontem olarak insan, inanglarima basvurur (Tarhan, 2017: 43). Inang sistemleri, insanlara neyin
dogru neyin yanlhs oldugu, nasil davranmas: gerektigi gibi konularda yol gosterir.

Hz. Mevlana ve onun yolundan gidenler, sanati sadece bir eser ortaya ¢ikarmak olarak gérmemis;
bunun da 6tesinde bir hayat tarz1 seklinde diisiinmiislerdir. Bu yiizdendir ki, dergaha girenler
nefs (ego) terbiyesinin yar sira bir de sanat terbiyesi almiglardir. Dergaha girenler, Mevlevilikte
makamlarini ilerletebilmek igin gesitli egitimlere tabi tutulurdu. Mevlevi dervisine 6nce sema
mesk ettirilmesi, sonra okuma-yazma Ogretilmesi, daha sonra da bir sanat 6gretilmesi usulii
uygulanirdi. Bu esas dogrultusunda Mevleviler hat, miizehhip (yazma kitaplarin siislenmesi),
miicellit (ciltcilik), ebru, neyzen, bestekar, kalemkar (nakkas, yazmaci), naht (aga¢ kabartma), saat
zanaatkarlig1 gibi meslekler de icra etmiglerdir (Ozkafa, 2007: 333).

Tasavvuf, insanin degisim, doniisiim ve gelisimi i¢in gesitli anlayis ve yasayislar1 salike (yolcuya)
sunar. Bu anlayis ve yasayislar, birbirinden bagimsiz ve kopuk olmayip aksine birbiriyle ilgili ve
birbirini tamamlar niteliktedir (Kayiklik, 2009: 146). Mevlevilik ile terapotik rekreasyon
arasindaki benzerlik burada goriilebilmektedir. Terapétik yarar saglamak igin, beklentilerin bir
veya birkacinin saglanabilecegi diisiiniilen aktif veya pasif hemen her aktivite “Terapotik” bir
aktivite olarak secilebilir (Karakiigiik, 2012: 28). Benzer sekilde, Mevlevilikte de gilizellik
yaratabilmek i¢in herhangi bir ugras, yol olarak tutulabilmektedir.

Terapi ile Mevleviligin “Zaman” yaklasimi arasindaki benzerlik de s6z konusudur. Tasavvufta
bliytik diistiniirler ve alimler; insanlar1 an’1 yasayarak kisinin kendisini bulmasina isaret
etmislerdir. Kisi an1 yasayabildigi 6l¢iide, bireysel yeteneklerini ortaya koyabilir (Algur, 2010:
126). Kisinin ge¢miste yasadig1 sorunlar bugiinii etkiler, kisi gegmise takili kalinca zaman onun
icin durmus demektir. Kisinin psikolojik sorunu, yasanilan an merkezine kaydirildiginda ise
terapi yontemleri ve psikoterapi siiregleri farklilik arz eder (Stern, 2004: 4). Kisi i¢in 6nemli olan
her sey su an’da ve mekanda gecer. Bundan dolayi, kiginin sorunu (psikolojik rahatsizlig),
simdiki “Zaman” ve “Mekan” iginde ¢oziilmelidir. Boylece ge¢misteki olaylar, gelecege yonelik
umutlar ve korkular simdiki an’a aktarilir (Algur, 2010: 123).

Mevleviligin mistisizm boyutu, insanlar iizerinde terapotik etki yaratabilmekle birlikte;
Mevleviligin insani, ruhen, bedenen, zihnen bos birakmayan ve saran uygulamalari, kisilerin
hayatinda tutarli bir diinya ve anlam yaratmak {iizerinedir. Mevlana tarafindan yazilan
Mesnevi'nin bibliyoterapi etkisi; Mevlevi miiziginin terapdtik etkisi, Semanin da dans terapi
olarak degerlendirilmesi asagida aciklanmaya galisilmistir.
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BIBLIYOTERAPI

Bibliyoterapi, Yunanca kitap (biblio) ve terapi (therapeia) kelimeleri kullarularak olusturulan ve
Thebes kiitiiphanesinin duvarmdaki “Ruhlara Sifa Yeri” yazisinin yazildigi andan bugiine degin
bilinen terapotik yontemdir (Karakodse ve Karakose, 2011: 32). Benzer sekilde Mesnevi'nin gesitli
boliimlerinde “Ruhlara sifadir, sevgilileri sevdigine, hastalar1 ¢aresine kavusturur” ifadeleri ile
aslinda Mesnevi'nin terapi amagh yazildig: goriiliir (Tarhan, 2017: 45).

Bibliyoterapi, dogru zamanda, dogru bireyle, dogru kitab1 bulusturmak olarak tanimlanabilir.
Insanlarin kimi temel gereksinimlerini taniy1p, doyum saglamak, onlarin iyilesmelerine yardimct
olabilmeleri i¢in kitap se¢imine “Bibliyoterapi” denir (Bilge, 2014: 1079). Karakose ve Karakose
(2011:32) gore ise “Kisinin terapotik ihtiyaglariyla ilgili problemlerini ¢6zmek ya da farkli anlayig
kazanmak i¢in yazili materyallerin, rehberlik saglamasi1 amaciyla okumas1” dir. Bu terapiye gore
kitaplar, bireylere sessiz ve adsiz, alcak goniillii terapist gibi yardim sunmaktadir. Edebi eserler,
zaman zaman insanlarin terapistleri olarak islev gérmiislerdir ve insanlar, yazin diinyasindan
esinlenerek, bircok giicliiglin iistesinden gelebilmiglerdir (Bilge, 2014: 1079). Bibliyoterapi,
danisana diger bir ifadeyle hastaya, asagidaki alanlarda kilavuzluk eder ve faydalar saglar
(Karakose ve Karakose, 2011:32-33):

1. Insan ciddi bir sorunla karsilastiginda, ilk zamanlar kendisinin bu sorunu yasayan ilk ve
tek kisi oldugu yanilgisina diiser. Bibliyoterapi, kisiye bu tip problemlerin bagka
insanlarca da yasandigini gosterir,

2. Bir problemin yalnizca bir degil, bircok ¢6ziimii olabilecegini gosterir,

Kisiye, problemi hakkinda daha serbestce konusabilecegi bir alan saglar,

Kisinin, problemin iistesinden gelebilmesi i¢in ¢oziime yonelik bir plan gelistirebilmesine

yardimci olur,

=

Kisinin, kendi bilincine varmasina katki sunar,

Duygusal ve biligsel baskiy1 dindirir,

Kisinin kendini degerlendirilmesinde, daha diiriist davranmasini destekler,
Kisi, kendi disinda ilgilenecek baska seylerin bulundugunu fark eder,

Insan davranis: ve diirtiileri hakkinda bir anlayis gelistirmesine yardime olur.

© ® N oo

Yukaridaki maddeler, genel olarak yazin diinyasinin terapétik etkileri olarak sunulmaktadir.
Mesnevi'yi psikolojik terapi bakis agisiyla inceleyen Tarhan'in Mesnevi'nin terapétik kullanimi
ile ilgili belirledikleri, asagidaki maddeler halinde 6zetlenebilir (Tarhan, 2017: 45-46):

e Mesnevi'de anlatilan hikayeler, birer ayna goérevi goriir. Okuyan, kendi psikolojik
durumunun yansimasiyla karsilasir.

¢ Anlatilan hikayeler, bir model islevi goriir. Okuyanin kisilik ve sosyal gelisimine katki
saglar.

o Hikayeler, kiiltiirel aktarimi saglar.

e Ogzgiiven artirici, dnyargilar ortadan kaldirici, yanls diisiinceleri diizelten, alternatif
diisiinmeyi 6greten hikayeler vardir.

e Hikayelerde metaforik (benzetme) diisiinceler kullanilarak, okuyucunun yasadiklari ile
benzerlik kurmasi ve genel bir ¢tkarim yaratmas: saglanmusgtir.

Bibliyoterapi, daniganin (hastanin) yarar gorecegi tiim durumlarda kullanilabilir (Karakose ve
Karakose, 2011:36). Bibliyoterapi bir siirectir ve damisanin, Oykiiyle kendi kisiligi arasinda
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dinamik bir iliski kurmas: ile baslar ve ti¢ evrede gergeklesir. Ozdesim ve yansitma evresi,
Arinma (katarsis) evresi, icgorii ve biitiinlesme evresidir (Bilge , 2014: 1079). Bu stiregler dikkate
alindiginda Tarhan (2017: 46), Mevlana'nin anlattig: hikayelerin travma ¢oziicii etkisi oldugunu
sOylemektedir. Mesnevi'nin terapétik etkileri, Tablo 1 dikkate alindiginda, psiko-sosyal saglik,
olgunlasma ve kisilik gelisimi, kisisel ve yasam tatmini kategorilerinde etkili oldugu sdylenebilir.

MUZIK TERAPI

Hayattaki her seyin bir titresimi vardir ve titresim, hayatin ta kendisidir. Titresimler olmadan
hayat olmazdi (Oke, 2012: 74). Titresimler sonucu sesler olusur ve insanin cevresi genelde
diizensiz seslerle oriilmiigtiir. “Miizik” ise diizenli titresimlerden olusan yapidir (D'Angelo, 2007:
17). Miizik, malzemesi “Ses” olan bir sanattir. Seslerle gerceklestirilen bu sanatin ortaya
c¢ikabilmesi i¢in iki 6n kosul gerekmistir: Ses ve insan. Sesleri birlestiren, seslere diizen veren ve
sesleri bir anlatim sanatina doniistiiren insandir. “Ses” ile “Insan” arasindaki iliski, “Miizik” adl
evrensel bir sentezi, “Miizik sanat1” n1 yaratmistir (Say, 2010: 15). Tezcan (1977: 106) ise miizigi,
ses ve ritimle anlatim sanati olarak ifade etmistir.

Gogebelikten, yerlesik toplumsal diizene gecildiginde miizik, biiyiileyici, hastalar iyilestirici ve
toplum i¢in de cosku uyarici islevler kazanmistir. Miizigin savas oncesinde kabileyi costurup
ylreklendiren karakteri, kusaktan kusaga destanlarla, baladlarla bilgi tasiyan arag haline
doniistir. Savas ¢igliklari, giderek askeri marslara doniismiis; tapimnma sirasindaki ezgiler,
muriltilar, dinsel ilahileri dogurmustur. Ilk ezgiler ya tanrisal kutlama térenlerine iliskindir ya da
tanrilara yakin, giiclii kahramanlara 6vgiidiir. Miizik sanati, tarihin akigi icinde insanin diisiince
ve imge giiclinii uyarmis, her ¢agda her kiiltiirde kendine 6zgii bir iislup, o toplumun
gereksiniminden dogan bir anlatim yolu bulmustur (ilyasoglu, 2009: 13).

Eski Yunancadan gelen “Musike” sozcii§ii Yunan mitolojisindeki esin perileri olan “Muse”
sozcligliniin kokiinden kaynaklanir. “Muses” Tiirkcede Musalar ya da Miizler olarak anilir.
Miizik sozcligii Miiz'e aittir, Miiz'e yarasir bir sanat anlamindadir. Miizlerin babalar1 tanrilar
kral1 Zeus, anneleri ise Mnemosyne (hafiza-bellek)’dir. Zeus'un 9 kiz1 olan Miizler, her biri dans
edip sarki soyleyerek yaratici diisiinceyi sunarken, hastalar: iyilestirir, karanlik diisiinceleri
uzaklagtirirlardi (flyasoglu, 2009: 14). Tibbin babasi Sayilan Hippocrates, bazi hastalari ilahilerle
tapmaga gotiiriirdii. Ibn-i Sina ise hasta tedavisine katki saglamasi icin miizigi kullanird: (Ak,
2006).

Mevlevilik ve Bektasilik tarikatlarinin koékeni, ilkin Saman geleneklerine sonradan Ahmet
Yesevi'ye dayanir, daha sonra Fars ve eski Yunan diisiincesiyle desteklenmistir. Islami motiflerle
yeni bir birlesime ulasmistir. Bu yeni birlesimde miizik, dans ve siir; arinma, giic, kudret, erdem,
tapimnma ve gercege ulagsma aracglariydi; dogal insani zevk icin degildi. Bu nedenle, Mevlevilige
aday olanlar, ney iiflemeyi, dans etmeyi (sema), ilahi okumay1 6grenmek durumundaydi
(Kaygisiz, 2000: 191).

Miizik terapisi ise miizik dinleyerek, miizik aletleri kullanilarak, miizik terapistleri tarafindan
uygulanan bir terapi yontemidir (Karakiigiik, 2012: 29). Miizik terapisi, iletisim kanallarii agmak
amactyla miizik ogelerinin (ritim, ses, melodi, armoni) ve elbette miizigin kendisinin kullanimi1
olarak tanimlanabilir (Ducourneau, 2016: 7). iletisim kanallarmi acmak: Bireyin analojik/dijital
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baglantiy1 daha iyi idare etmesini saglamak, bireydeki alginin farkina varmasi ve bir cerceveyle
birlikte yasamasina olanak tanimak anlamina gelir (Ducourneau, 2016: 19).

Miizik terapide asil 6ncelik, miizik araciifiyla damisanin ihtiyaglarmin ve problemlerinin ele
alinmasidir. Saglik, insanin psikolojik, sosyolojik ve zihinsel biitiinliigiidiir. Tiim parcalarm
uyum igerisinde olmasidir. Bu yiizden miizik terapinin ortak hedefi, danisanin (hastanin),
hayatina ve diinyasina ait parcalar1 uyumlu bir biitiin haline getirmesine yardimci olmaktir
(Bruscia, 2016). Kisinin miizik terapiye katilimi iki sekilde olur. Aktif veya pasif katilim; aktif
katilimda hasta stirecin igerisinde yer alir. Pasif katilimda ise hasta dinleyici roliindedir (Goktepe
Kaya, 2015:71). Miizik araciligi ile yapilan terapotik calismalarda miizigin ritmi, frekansi, melodi,
armoni ve ses degisimi gibi elementlerinden yararlanilir. Terapotik ¢alisma, sark: soyleme, sark:
yazma, enstriiman calma, ses taklidi yapma, miizik esli§inde dans etme, miizik yeteneginin
gelistirilmesi seklinde olabilir (Giiney, 1998: 915).

Gerek mitolojik olarak gerekse tarihteki oOrneklerle, miizigin tedavi amagh kullandig:
goriilmektedir. Miizigin ¢ok cesitli rahatsizliklar, problemler, zihinsel gelisim ya da alg1 benzeri
durumlar gibi konular {izerindeki etkisine iliskin yapilmis calismalar, miizigin sahip oldugu
terapotik etkinin Gnemli bir gostergesi niteligindedir. Yapilan aragtirmalarda gerek beden ve ruh
saglig1 gerek zihinsel gelisim ve alg1 gerekse 6grenme ve hatirda tutma ile dogrudan anlaml
diizeyde etki yaratmis olmasi, miizigin giiciiniin bir anlamda akademik ispatidir (Kurtuldu, 2015:
42). Bununla birlikte, miizigin faydalar1 soyle siralanabilir (Tezcan, 1977:106-107; Say, 2010:16;
Kurtuldu, 2015: 47):

e Miizik, insana kendini tanima, kendini ifade etme, kendini gerceklestirme ve kendini
asma olanag verir.

e Miizik, spor yapan bireylerin bedensel performanslarimi etkileyen bir unsur olmasi
yaninda, miizigin bireyleri psikolojik durumlarini ve biligsel algilarin etkileme veya
yonlendirme gibi islevlerinin oldugu da soylenebilir.

e Miizigin hafizaya olumlu katkilar1 vardir,

e Miizik, viicut hareketlerini motive eder,

e Miizik, sozel ve bedensel iletisimi saglar,

e Miizik, duyguyu hafizaya eklemeye etkendir,

e Miizik, bireylere toplumsal beceriler kazandirmakta bir aracidir. Korolarda sarki
sOyleyen bireyler, cevreleriyle uyumlu olmayi, ¢evresiyle etkilesebilmeyi, farkli yapidaki
bireyleri tanima vb. becerileri elde edebilmektedir.

e  Grup miizigi, takim halinde ¢alisma duygusunu gelistirir.

e Toplu sarki sdyleme olgusu, kolektif bilincin olusmasina ve paylasiminda etkilidir.

e Miizik, 6ziinde kiiltiirel bir olgudur. Kiiltiiriin mayalanmas: ve gelismesini dogrudan
etkiler, gecmis ile gelecek arasinda baglar kurar.

Mevlevi miizigi, terapétik olarak aktif katilim veya pasif katilm seklinde kullanilabilir. Tablo
1"deki kategoriler dikkate alindiginda, Mevlevi miizigi, fiziksel saglik, bilissel psiko-sosyal saglik,
kisisel ve yagsam tatmini kategorilerinde etkili oldugu soylenebilir.
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DANS TERAPI

Dans terapi, bireyin duygusal, fiziksel, entelektiiel biitiinliiglinii saglamak icin beden
hareketlerinin terapotik bir ¢ercevede kullanilmasidir. Daha basit ifade ile beden hareketlerinin
terapide bir ara¢ olarak kullamilmasidir (Giiney, 1998: 916). Dans, gogebe toplumlardan
glintimiize, bir iletisim araci ve sagaltma islevi olarak cesitli kiiltiirlerde kullanilmistir.

Tiirklerdeki raks, sema ve zikir ayinleri, Saman geleneginin bir devamiydi. Her ikisinde de dans-
siir-miizik i¢ iceydi. Ilkel kabile topluluklarmin torenlerinden kalma bir gelenekti. Bu torenlerin
zirvesi (trans) iyi ruhlarla iliski kurmak, kétii ruhlar1 kovma asamasini ifade ediyordu (Kaygisiz,
2000: 66). Samanin sihirli oldugu kabul edilen bir davulu, geyik veya okiiz boynuzlar1 ve kug
tiiyleri ile siislenmis bir kiilah1 vardi. Davulun {izerinde gok ve yerin resmi bulunmaktaydi.
Saman, baz: afsunlar ile ruhlar1 bu davula girmeye zorlamakta ve bu sirada vecde gelmek igin
bazi danslar yapardi. Onun kendinden gectikten sonra cennetleri ve cehennemleri dolastigs,
orada “Ata ruhlar1” ndan bazi bilgiler aldig1 kabul edilirdi (Kiigtik, Tiimer ve Kiigiik, 2010: 70).

Anadolu tasavvufqularmin torenlerinde topluca yapilan “Sema”, Samanizmle ayniydi. Burada
da dervisin etrafinda donerek yapilan raks sonucu, bas donmesiyle transa gecilirdi (cezbe).
Boylelikle Tanrr'yla (iyi ruhlarla) birlesilirdi (Kaygisiz, 2000: 66). Mevlana devrinde sema,
bugtinkii gibi belli kaidelere gore yapilmaz, vecde gelen dervisler her zaman ve her sartta semaya
kalkip, coskunluk icinde ve iclerinden nasil geliyorsa Oyle raks ederlerdi (Ayvazoglu, 2007: 16).
Vahdet'i Viicud ekoliine gore alem, {izerinde tasidig1 her seyle Yaradan'it anmaktadir. Bir musiki
ahengi icerisinde igleyen evrendeki her varlik, Allah’1 tesbih eylemektedir (Oke, 2012: 169).
Varliklarin Hakk’tan zuhur edip tekrar Hakk’a ulagsmas1 “Devr” kavramiyla anlatilmaktadir.
Tasavvufi literatiiriinde, zikir, tesbih ve sema bu cercevede doniis yolculugunun (uruc’un)
metodolojisini igermekte ve sembolize etmektedir (Oke, 2012: 170).

Dans terapisindeki amaglar, danisanin, hastaligina ¢are aramasi, gevresi ile iletisime gecmesi,
duygu ve diistincelerini dans ile ifade etmesi seklindedir. Mevlevilikteki sema (dans), bir zikir
ayini olmakta, duygu ve diisiinceleri Yaradan’la bir olma {izerine yogunlasarak yapilmaktadar.
Semazen, Allah ile iletisime ge¢me yolu olarak semay1 kullanir. Anlam ve amag eksikligi ile
mistisizme yonelen bireyler, semay1 duygusal bir yolculuk olarak gorebilmektedir. Sema’nin
terapotik etkileri, Tablo 1 ile degerlendirildiginde: Kisinin fiziksel saglhigina katki, psiko-sosyal,
kisisel ve yagsam tatmini kategorilerinde etkili oldugu soylenebilir.

SONUC

Giiniimiizde insanlar, ekonomik sistemin dayatmis oldugu bireyselcilik, yalnizlik, yasam anlami
ve mana yoksunlugu gibi olgularla bag etmek zorunda kalmaktadir. Insanlar, ekonomik giicleri
ile tiim ihtiyaglarimi karsilamalarma karsilik, hayatlarinda mutsuz ve depresif kisilik sorunlari
yagayabilmektedirler. Kiiltiirel koklerinden kopuk olarak, yasadig1 topluma yabancilagsmakta ve
kisisel sinirlarini bilememenin getirdigi kisilik sorunlarn ile de ylizlesmektedir. Yasama anlami
ve amaci arayan bircok kisi, bilimin, akil yiiriitmenin ve sezgilerinin yetersiz oldugu diisiincesi
ile mistisizme yonelmektedir. Bu cercevede, Yoga, Budizm gibi dogu mistisizmi ragbet
gormektedir. Bu ¢alismada Islami mistisizm unsurlarindan olan ve kiiltiiriimiizde derin bir iz
birakmis Mevlevilik de yasamin anlami ve manasini arayan kisiler igin ilgi ¢ekicidir.
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Islam mistisizmi olarak kabul gdren “Tasavvuf’un en biiyiik 6nderlerinden biri de Hz.
Mevlana’dir. Hz. Mevlana'nin yolu olarak kabul edilen Mevlevilik, sufist 6zellikleri ile mistisizmi
barindirmakta, anlam ve mana bulmak isteyen insanlarca rol model olarak kullanilabilmektedir.
Hz. Mevlana'nin yazmis oldugu Mesnevi, psikolojik olarak zorlanan, kiiltiirel yabancilasma
yagayan insanlar igin 6giit verici 6zellikleri ile bibliyoterapik etki gosterirken; Mevlevi miizigi ve

sema ayinleri ile de kigileri, terapotik olarak etkilemektedir.

Mevlevilikteki temel anlayis “Allah giizeldir ve giizel olan1 sever” hadisidir. Bundan dolay1
Mevlevilikte, kisinin ugrasti$1 her seyi ilahi bir agk ile ilham kaynag1 olanin (Allah'in) giizelligini
yansitmak iizeredir. Mevlevilige kabul edilen kisiler, miizik, sema gibi egitimleri alarak ruhun,
zihnin ve bedenin biitiinsel sekilde hareket etmesi amaglanmaktadir.

Rekreasyon, kisinin kendini gergeklestirmesi i¢in bos zamanlarini degerlendirme etkinlikleridir.
Rekreasyon, terapotik olarak degerlendiginde insanlari bedensel, ruhsal ve zihinsel gelismesine
katki saglamas1 beklenir. Mevlevilikte de kisinin evrilmesi ve kendisini gerceklestirmesi igin
miizik, sema (dansi) bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Mevlevilik ve rekreasyonun temel
benzerlikleri, “an” konusunda da kendisini gdstermektedir. Ikisi de simdiki “an”1 temel
almaktadir. Ayrica ikisi de pozitif ¢ikti olarak, insanlarin olumlu yonde evrilmesine, kendini
gerceklestirmesine 6nem vermektedir.

Hayatin anlam ve manasini arayan, psikolojik sikintilar ¢eken hastalar icin Mesnevi okumasi ve
terapistiyle, Mesnevideki hikayeler {izerine konusmalar, kisiyi rahatlatabilecektir. Bibliyoterapi
olarak adlandirilan uygulama, terapistler tarafindan saglik kuruluslarinda uygulanabilir. Ayrica
mistisizm ve Mevlevilik ile ilgilenen bireylere, Mesnevide yazili hikayelerin anlami ve gliniimiiz
yasam kosullarina uyarlanis: konusunda yol gosterilebilir.

Mevlevi miizigi, miizik terapi olarak kullanilabilir. Hastalarin, Mevlevi miizigini icrasi, aktif
katilim, Mevlevi miizigini dinlenmesi, pasif katihm seklindedir. Mevlevi miiziginin rahatlatict
etkisi, ruhsal zorlanma gosteren hastalarda pasif katilim seklinde uygulanabilir. Mevlevi
miiziginin icrasina yonelik uygulamalarla da hastalarin, bir gruba ait olmasi, kendini ifade
etmesi, bir miizik aleti ¢almasma yo&nelik ¢aba ile fiziksel gelisim vb. terapotik etkilerinden
yararlanilabilir.

Seyahat isletmeleri, Konya Mevlana miizesine paket turlar diizenlemekte ve kiiltiir ve inang
turizmi kapsaminda ziyaretler gerceklestirilebilmektedir. Bu ziyaretler kapsaminda,
Mevleviligin terapotik etkileri anlatilarak, misafirler tizerinde ilgi uyandirilabilir. Konaklama
isletmeleri, Mevlevi miizik egitimi, sema egitimi vb. gibi terapétik etkileri olan uygulamalari
terapist ve konusunda uzman kisilerle uygulayabilir.
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