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Seguranga alimentar em comunidades quilombolas de Sao Paulo’

Katia M. Pacheco dos Santos? e Maria Elisa de Paula Eduardo Garavello®

O presente trabalho trata da seguranca alimentar de familias quilombolas residentes na Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel Quilombos do Turvo, no Estado de Sdo Paulo. Apesar das drasticas transformac¢oes
socioeconémicas e culturais ocorridas na regido, essas familias tém mantido suas praticas agricolas voltadas a
producio de alimentos e de modo a preservar a biodiversidade em area remanescente da Mata Atlantica. Defende-
se que a producdo para o autoconsumo, onde a qualidade da alimentacio é gestada dentro da unidade familiar,
torna-se estratégia determinante de seguranca alimentar. As praticas agroextrativistas, além de ser uma estratégia
de resisténcia com relacdo a permanéncia no territdrio, também se constituem em resisténcia a homogeneizagio
dos modos de produgio propostos pelas instituicdes governamentais. Continuam sendo elemento essencial para a
reproducio das familias quilombolas do Vale do Ribeira, como fonte de alimentos, fonte eventual de renda e
conservagio da sociodiversidade. Defende-se a implantacdo efetiva de uma politica para assisténcia técnica de
carater interdisciplinar, que possa proporcionar o reconhecimento e a valorizacdo dessas atividades, tornando-as
mais atrativas aos jovens, e revertendo seu fluxo migratério.

Palavras-chave: seguranca alimentar, quilombos, sociodiversidade.
Food security of quilombola families of Sdo Paulo

This paper addresses food security in quilombola families that live in the Sustainable Reserve Quilonzbo do Turvo, in
the Sdo Paulo State. , These families have kept their traditional farming practices and food production despite the
drastic socioeconomic and cultural changes that occurred in the region, preserving the Atlantic Forest's
biodiversity. Their production for own consumption, in which food quality is a proposition of the entire family,
becomes a crucial point for the community food security strategy. In addition to being a stay-resistance strategy in
the territory, the agro extractivist practices are considered a key role against the homogenization of modes of
production proposed by government institutions. These agro extractivist practices are essential to the cultural
reproduction of the quilombola families of the Ribeira Valley, which provide food, income, and social diversity
conservation. The effective implementation of a public policy for technical assistance should have an
interdisciplinary character that can provide recognition and appreciation of the activities, making them more
attractive to young residents at Quilombo do Turve and reversing the migration process.

Keywords: food security, quilombola families, social diversity conservation.
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CONTEXTUALIZAGAO

No Estado de Sao Paulo, especificamente na
regido do Vale do Ribeira, estudos antropologicos,
afirmam a existéncia de comunidades quilombolas com
tradicdo de ocupacido nesta regido ha mais de trés
séculos. EHsses grupos mesmo com as mudangas
culturais, e, a interconexdo com o sistema capitalista,
mantém contato direto com a natureza, ora por
questbes de alimentacdo, moradia e ou por agio de
renda [l. As comunidades quilombolas do Vale, nunca
viveram isoladas no contexto da producio agtricola
regional, pelo contrario, tiveram intensa relagdio com
essa atividade a partir de trocas estabelecidas 2.

No Vale do Ribeira existem mais de 50
comunidades remanescentes de quilombos Pl. Somente
com a Constituicio de 1988, que essa parcela da
sociedade agricola brasileira teve seu direito a terra ¢ a
manutencdo de sua diversidade sociocultural legalizada
pelo Estado Brasileiro. Mesmo apés a legalizagio desse
direito constitucional, esses grupos vivenciaram e
vivenciam os impactos negativos sobre seus tetritorios
advindos de empreendimentos econémicos de carater
exploratério dos recursos naturais que ocorrem na
regido, como por exemplo, atividades extrativistas e
agropecuarias desordenadas, a silvicultura, e exploragio
mineral. Em contraposi¢io as atividades mencionadas,
as comunidades quilombolas mantiveram suas praticas
agricolas mais voltadas a produgio familiar de
autoconsumo, e, algumas poucas culturas voltadas a
comercializagio. Como exemplo, o cultivo de banana
na regido do médio Vale do Ribeira, e o feijao e o milho
para as comunidades quilombolas da Batra do Turvo,
regido do alto Vale do Ribeira. A partir da década de
1990, as comunidades quilombolas passam a reivindicar
os seus territérios tradicionais, bem como tém inicio
projetos para seu desenvolvimento.

A Politica Nacional de Desenvolvimento
Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais,
instituida pelo Dectreto 6.040/2007, em seu Artigo 3¢,
define que remanescentes de quilombos sio
compreendidos como:

“grupos culturalmente diferenciados e
que se reconhecem como tais, que possuem formas
proprias de organizacio social, que ocupam e usam
territérios e recursos naturais como condi¢do para
sua reproducao cultural, social, religiosa, ancestral e
econdmica, utilizando conhecimentos, inovacoes e
praticas gerados e transmitidos pela tradi¢ao”.

De acordo com a Associagio Brasileira de

Antropologia (ABA) 1 sobre Terra de Quilombo:

“O termo quilombo tem assumido novos
significados na literatura especializada e também
para grupos, individuos e organizagdes. Ainda que
tenha um contetudo histérico, o mesmo vem sendo
“ressemantizado” para designar a situagdo presente
dos segmentos negros em diferentes regiGes e
contextos do Brasil [...] consistem em grupos que
desenvolveram praticas cotidianas de tesisténcia na
manutencao e reproducio de seus modos de vida
caractetisticos e na consolidacio de um territério
proprio [..] No que diz respeito a territorialidade
desses grupos, a ocupag¢io da terra nao ¢ feita em
termos de lotes individuais, predominando seu uso
comum. A utlizacdo dessas areas obedece a
sazonalizagio das atividades, sejam agricolas,
extrativistas ou outras, caracterizando diferentes
formas de uso e ocupacio dos elementos essenciais
20 ecossistema, que tomam por base lagos de
parentesco e vizinhanga, assentados em relacdes de
solidariedade e reciprocidade”.

As comunidades quilombolas desenvolveram
suas proprias estratégias de uso dos recursos ambientais
disponiveis nas areas do territério do Vale do Ribeira
onde se estabeleceram, mediante observacio e
experimentagio, desenvolveram um  extenso ¢
minucioso conhecimento sobtre os processos naturais
que ordenam o meio ambiente local. Hsse
conhecimento pode ser profundamente codificado na
bagagem tradicional e transmitido e refinado de geracao
a geracdo. Suas relagoes de producio estio baseadas no
uso intensivo da mao-de-obra familiar e da tecnologia
de baixo impacto I¥l. Um importante marcador cultural
nesses grupos habitantes de areas protegidas é o uso da
terra expressa pela agricultura de corte e queima ou
coivara.
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Conforme constado por Santos e Tatto ¥l em
estudo realizado junto a 14 comunidades quilombolas
do Vale do Ribeira, os agricultores quilombolas tém
como pratica de manejo agricola, abandonar a 4rea
onde se estabeleceu a roca tradicional, por
aproximadamente cinco anos de pousio* e retornar para
fazer novamente uso ap0ds a vegetacao florestal ter se
restabelecido, assim como a fertilidade do solo.

As comunidades quilombolas desenvolveram
suas proprias estratégias de uso dos recursos ambientais
disponiveis nas areas do tertitério do Vale do Ribeira
onde se estabeleceram. Mediante observacio e
expetimentagio, desenvolveram um extenso e
minucioso conhecimento sobre os processos naturais
que ordenam o meio ambiente local. Esse
conhecimento pode ser profundamente codificado na
bagagem tradicional e transmitido e refinado de geracao
a geragdo. Suas relagdes de produgio estdo baseadas no
uso intensivo da mao-de-obra familiar e da tecnologia
de baixo impacto 1. Na maiotia das terras quilombolas
do Vale do Ribeira observa-se mais de 80% com
cobertura florestal, uma vez que as suas praticas de uso
da terra sio basicamente voltadas a manutencio
alimentar e alguns cultivos voltados a comercializa¢a Pl.

A produgio agricola para o autoconsumo
familiar configura-se como uma estratégia que confere
as unidades familiares maior controle sobtre o processo
produtivo e, por conseguinte, sobre a sua reprodugio
social ['l. Pesquisas sobre este tema apontaram que esta
pratica contribui para a manutengdo da seguranca
alimentar, bem como para a reducio da pobreza rural,
e tem interfaces com a sociabilidade e a identidade dos
agricultores 1512,

Analisar a questdo alimentar, de acordo com a
visao de Mintz [13, no ambito de comunidades turais no
mundo moderno se tornou mais complexo gragas a
crescente interconexdo economica que ¢ mantida entre
o campo e cidade. Branddo [, ao analisar trabalhos
sobre habitos alimentares em comunidades rurais
tradicionais, identificou que estes sdo analisados a partir
do espaco (um determinado “territério”) e da cultura,
a0 passo que aqueles realizados em 4reas de
assentamentos de reforma agraria sio elaborados a
partir de uma perspectiva o tempo e da histéria. O autor
afirma ser dificil encontrar um ponto de equilibrio entre
essas duas dimensGes, mas que essas devem ser tratadas

4 Forma de manejo da mata e solo que possibilita o descanso da area apos ter sido
cultivada. Sua origem vem do sistema agricola indigena, com certa adaptagio dos
colonizadores portugueses, que conhecemos com agricultura itinerante.

interconectadas, pois tanto a natureza quanto as
sociedades humanas nio existem nunca em separado.

Esta reflexdo ¢ fruto da investigagdo sobre os
habitos alimentares e suas praticas de producio
alimentar junto as familias quilombolas residentes na
Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Quilombos
da Barra do Turvo.

AGROECOSSISTEMAS EM  TERRAS
QUILOMBOLAS DO VALE DO RIBEIRA

As comunidades quilombolas dessa por¢ao do
Hstado de Sao Paulo, ao longo de pelo menos quatro
décadas, sofreram drasticas mudancas socioeconémicas
e culturais. Entretanto, os agricultores quilombolas tém
mantido suas praticas agricolas voltadas a producio de
alimentos, dada a prépria condigio geografica das terras
quilombolas do Vale do Ribeira, cujo relevo é bastante
acidentado comparado as 4reas de planicie do Estado
de Sdo Paulo, contribui para a inibicio de atividades
agricolas que envolvem o uso de grandes areas e a
expansio das monoculturas de interesse do mercado de
commodities. Ainda ha a considerar que o “modo de vida”
das comunidades quilombolas ainda se baseia no
compartilhamento da terra (espago fisico) de forma
comunal, mesmo havendo dreas de uso particular de
cada familia como o espago da casa, do quintal, da ro¢a
onde a familia desenvolve suas atividades agricolas e
suas praticas cotidianas.

A agrobiodiversidade presente nas terras
quilombolas no Vale do Ribeira é resultado das formas
de apropriacdo dos recursos naturais, exercidas pelos
sabios agricultores campesinos, bem como de suas
praticas agricolas em area sob a floresta atlantica. Tal
apropriagdo até o presente tem se mostrado compativel
com o legado da regido que detém o restante do bioma
de mata atlantica do Estado de Siao Paulo.

Observa-se que essa realidade estd em
oposi¢do ao que ocorre na contemporaneidade, em que
a racionalidade empresarial domina todo o cenario na
cidade, no campo e nas relacdes sociais, como ja
enunciado por Branddo 4. Tal racionalidade, centrada
no lucro, tem provocado rapida diminuicio do que
resta ainda de visdes e vivéncias tradicionais de tempo-
espaco rural, e dos habitos de vida em que se ancoram
ainda algumas comunidades rurais. E também, a perda
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de diversidade de plantas cultivadas, como um
fenobmeno global, com prejuizos também para a
seguranca alimentar das comunidades rurais.

Em 2008 o governo do Estado de Sdo Paulo
decretou a Reserva de Desenvolvimento Sustentavel
(RDS) Quilombos de Barra do Tutrvo. Essa Unidade de
Conservagdo  abrange  quatro  comunidades
reconhecidas pela Fundagio Palmares e pelo Instituto
de Terras do Estado de Sdo Paulo ITESP) como tertas
quilombolas, sendo estas: o Quilombo Cedro, o
Quilombo Terra Seca, o Quilombo Ribeirao Grande e
o Quilombo Pedra Preta-Parafso. A 4rea geografica da
RDS é de 5.826,46 hectares, localizada a 320 km de
distancia da cidade de Sao Paulo e a 150 km de Curitiba,
localizada no municipio de Barra do Turvo do Estado.

Santos (13 estimou que haviam
aproximadamente 136 familias quilombolas residentes
no territério da RDS. Essas familias pertencem a uma
rede comum e extensiva de relagdes entrelacadas de
parentesco. A maior parte das casas estd situada ao
longo das margens do Rio Turvo e Ribeirdo Grande.
Sao casas em grande parte de madeira e algumas de
alvenaria. A dgua que abastece as casas ¢ captada de
minas d"agua e transportada através de canos até as
casas. Ndo hé tratamento de 4gua e esgoto, ¢ muitas
casas ndo tem energia elétrica.

Ha a destacar que no caso das comunidades
quilombolas, localizadas na Bacia Hidrografica do Rio
Ribeira de Iguape, as estratégias acumuladas para
manejar as terras em meio a Mata Atlantica, bem como
domesticar certas plantas cultivadas é sem duvida um
patrimonio agroalimentar observado ainda nos dias de
hoje. Tais grupos desenvolveram por meio proprios um
sistema agricola capaz de ofertar alimentos ao longo de
um calendario agricola especifico. Santos e Tatto Bl
constataram em comunidades quilombolas do Vale do
Ribeira que a pratica de manejo agricola nio esta
dissociada do uso dos recursos naturais ofertados pela
floresta. Em outras palavras, a produc¢io de alimentos
em meio a floresta. Importante ainda destacar, que a
atividade agricola baseada no corte e queima ou roga de
coivara (roga tradicional) é uma prerrogativa das
comunidades quilombolas no Vale do Ribeira. A
organizagdo da produgdo agricola leva em conta os
ciclos préprios da natureza, a partir do qual se
constroem as técnicas mais adequadas e os processos
de trabalho. Em suas praticas produtivas, as
comunidades quilombolas do Vale expressam sua
leitura do ambiente, desenvolvida num movimento de

relagoes empiricas e cotidianas com o meio, na
construcdo de seu modo de vida. Estas sio também
entendidas como estratégicas para o manejo agricola em
meio a terras de florestas e apresentam forte vinculagdo
entre o que se cultiva e o que se come. A roga de coivara
¢ resultado o saber-fazer (0 modo de manejo dos
recursos naturais) associado a0 modo de manutencio
das relagdes sociais no trabalho no ambito familiar. Este
aspecto aponta que o enfoque dado pela
multifuncionalidade contribui para ressaltar as varias
funcoes da agricultura, e, dentre elas, a manutengio do
tecido social e cultural das familias rurais [19],

As principais caractetisticas dessas pequenas
areas no espago geografico que cada familia considera
ser seu “sitio” e ndo ultrapassam o tamanho médio de
1,5 hectares em meio a vegetacao florestal do territério
denominado Reserva de Desenvolvimento Sustentavel.
Apbs a selegdo da area, a familia inicia a derrubada da
cobertura vegetal, deixando um aceiro de pelo menos 3
metros ao redor de toda a area, e, somente depois
utiliza-se o fogo, o que evita o risco de incéndio em
outra area que ndo seja a que estd sendo preparada para
set cultivada.

O uso de pequenas por¢bes de terra para a
agricultura e seu abandono possibilitando o descanso da
area para recomposicao da vegetacio florestal apresenta
dinamica parecida com a floresta, por propiciar o
surgimento de novas plantas em locais de clareiras,
onde sio formadas por algum advento natural e
humano. No caso das rogas estabelecidas nas unidades
de conservacio de uso sustentavel é um beneficio direto
do homem para a manutencio da variabilidade das
espécies florestais, uma vez que novas geragdes irdo
novamente se estabelecer nas areas onde foram
retirados os produtos cultivados (agricultura itinerante),
proporcionando o retorno da cobertura florestal.

De acordo com Adams [l varios autores
levantam a possibilidade de que a interferéncia humana
no processo sucessional nas florestas tropicais acabou
funcionando como fonte de variabilidade para as
espécies. Posey '8l observou que o abandono das areas
(rogas) ndo ocorre de fato, pois certos cultivares
introduzidos continuam por mais tempo a fornecer
frutos, como € o caso do cara (Discorea sp.), a banana
(Musa sp.) entre outras.

De acordo com Altieri 1% em todo o mundo
aproximadamente sessenta por cento das terras
cultivadas s3o manejadas por métodos tradicionais e de
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subsisténcia. O mesmo autor afirma que neste tipo de
agricultura, o fogo desempenha um papel fundamental.
Apesar de haver muitas variantes, a maioria segue uma
mesma estrutura, ou seja, um esquema alternado de
tempo de uso da area com vegetacio florestal que ¢é
selecionada para o cultivo; postetior derrubada da
vegetacio e sua queima; em média dois anos, esta area
¢ mantida em atividade de produgio, chegando a etapa
de pousio.

De acordo com Emperaire P a pratica da
agricultura de corte e queima realizada em condi¢Ges de
baixa pressio demografica constitui-se num sistema
altamente viavel, que permite conciliar objetivos de
producido e de conservacdo da biodiversidade, tanto
agricola quanto florestal.

Ainda que com o marco legal de
reconhecimento das comunidades tradicionais como
importantes no processo de conservagio da natureza,
proporcionado pelo Sistema Nacional de Unidades de
Conservagao (SNUC), tal instrumento, ao ctiar as
unidades de conservacio de uso sustentivel, nio
chegou a estabelecer uma categoria de unidade de
conservagio (UC) especialmente voltada a protecio da
agrobiodiversidade, e consequentemente, de promogio
a seguranga alimentar e nutricional das populagdes que
nestas residem. Todavia o Brasil, sendo signatario desde
2002 do Tratado Internacional sobre os Recutsos
Fitogenéticos para a Alimentagio e a Agricultura,
aprovado em Roma no ano de 2001, se compromete a
promover a conservagio da agrobiodiversidade
também em unidades de conservacio.

Santilli 2!l considera que uma das inovagoes do
SNUC foi o reconhecimento da interface entre a
diversidade biologica e cultural. Deste modo, nao s6 a
conservacdo da biodiversidade é matéria do SNUC,
como também a conservagao da sociodiversidade dos
grupos que coexistem nas dreas protegidas. Em suma,
o objetivo da cria¢do de unidades de conservacio de
uso sustentavel é possibilitar a permanéncia harmoénica
da populagdo tradicional e a floresta, de modo a
possibilitar a sinergia entre a conservagio da natureza e
seus atributos, a prote¢ao dos ambientes e a qualidade
de vida de seus habitantes.

No que diz respeito a seguranca alimentar
desde a Conferéncia Mundial sobre Direitos Humanos
de Viena, 1993, o direito a alimentacio é equiparado aos
demais direitos do homem estabelecidos na Carta dos
Direitos Humanos de 1948.

No ano de 2002 o Férum Brasileiro de
Seguranca Alimentar e Nutricional (FBSAN) definiu o
conceito de Seguranca Alimentar como: “a realizagiao
do diteito de todos a uma alimentacio saudavel,
acessivel, de qualidade, em quantidade suficiente e de
modo permanente, com base em praticas alimentares
promotoras de saude, sem comprometer 0 acesso a
outras necessidades essenciais e nem o sistema
alimentar futuro, devendo realizar-se em bases
sustentaveis” 22,

Algumas politicas emetgenciais voltadas a
seguranca alimentar foram formuladas no ano de 2003
pelo governo federal, em destaque o Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA). Este visa implementar
a¢bes no Ambito das politicas agricolas e de seguranca
alimentar para o combate a fome por meio da Lei ne
10.696/03. Deste modo, o PAA tem possibilitado a
aquisicio direta de produtos locais da agricultura
familiar, incluindo agricultores quilombolas.

A garantia da seguranca alimentar é condi¢do
sinegua  non do Direito Humano a Alimentagio
Adequada. Assim, a proposta contida na Lei Organica
de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) ne
11.346/2006 constitui mais um dispositivo legal que
pode contribuir na formulacio e implementacio de
politicas, planos e acdes com vistas a assegurar o direito
humano a alimentac¢io adequada. Tal lei, que vem
assegurar a indivisibilidade dos direitos humanos,
institui a seguranca alimentar como foco prioritario de
politicas publicas e programa do governo, além de
instituir as defini¢cGes, principios e objetivos para a
composi¢io do Sistema Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional, o SISAN.

A alimentagdo foi incluida no Artigo 6
Direitos Sociais dos Cidaddos da Constituicio Federal
Brasileira, com a seguinte defini¢ao: “sao direitos sociais
a educacio, a saide, a alimentacio, o trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infincia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicao” (Texto
desta ap6s Emenda Constitucional ne 63 de 2010).

No ano de 2010, a Lei de Seguranca Alimentar
e Nutricional foi regulamentada, instituindo a Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(PNSAN). Em concordancia com as diretrizes da
PNSAN, a seguranga alimentar e nutricional abrange,
dentre outros aspectos: a ampliacdo das condi¢oes de
acesso aos alimentos por meio da producio, em
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especial da agricultura tradicional e familiar; a
conservacio da biodiversidade e a utilizagio sustentavel
dos recursos; o estimulo de praticas alimentares e estilos
de vida saudaveis que respeitem a diversidade étnica e
racial e cultural da populacio, e a producio de
conhecimento e o acesso 2 informacio.

Quando se trata da seguranca alimentar de
povos e comunidades tradicionais é preciso considerar
como uma estratégia determinante para tal, a funcio
que exerce quanto producio para o autoconsumo, onde
a qualidade da alimentacio pode ser gestada e
gerenciada  dentro da  unidade familiar, em
contraposicdo a subordinacio imposta pela producio
de alimentos em quantidade sem qualquer preocupagio
quanto a qualidade e a origem das sementes.

Entendendo as terras quilombolas no Vale do
Ribeira como mosaico agroambiental, no qual os
grupos se dispdem a fazer alguns pactos benéficos em
prol da conservacido dos recursos ambientais, de modo
a garantir seu usufruto, o tema da seguranca alimentar
vem ganhado maior atengio.

A SEGURANCA ALIMENTAR DAS
FAMILIAS QUILOMBOLAS DA RDS
QUILOMBOS

Santos [ observou que parte da fonte
alimentar das comunidades aqui tratadas ainda ¢
proveniente de suas rocas tradicionais — milho,
mandioca, feijdo, cana e banana. E que essas rocas
ocupam pequenas areas no espago geografico que cada
famflia considera ser seu “sitio” e possibilitam uma
diversidade de produtos em termos de variedade e
qualidade alimentar. No entanto, essa pratica depende
quase que exclusivamente do trabalho empenhado
pelos chefes de familia, o pai e a mie, uma vez que as
geragdes jovens, os filhos e netos, tém pouco interesse
nesta atividade, limitando assim a capacidade de mio-
de-obra do grupo familiar para o exercicio das
atividades essencialmente agticolas.

A autora ['¥] ressalta que nas comunidades em
que pesquisou, observou que o aprendizado por meio
da pratica, a transmissio dos conhecimentos
necessarios a esse tipo de atividade pode estar em
colapso, uma vez que foi constatado que aqueles que
tém envolvimento direto com a agricultura sio os
adultos acima de 40 anos.

Nas comunidades quilombolas do Vale do
Ribeira o sistema agticola para produgiao de
autoconsumo estd assentado no uso itinerante das dreas
de floresta. Nessas 4areas sio cultivadas variedades
agricolas que se constituem em um mosaico de
agrobiodiversidade, onde a dindmica ¢ a da interagdo
intra e entre espécies numa mesma area. Afirma ainda
que a distribuicdo e o consumo de alimentos entre tais
familias quilombolas ¢ uma expressao de uma variedade
das relagdes sociais: as de proximidade ou distancia
social, fraternidade e status religioso-ritual, sua

ordenagio e relacdo politica, lagos dentro e entre as
familias 131,

Os sistemas alimentares das comunidades
quilombolas do Vale apresentam peculiaridades e sio
construidos sobre um amplo conhecimento do meio
ambiente, do manejo agroflorestal, da conservacio de
sementes crioulas (como milho, arroz, cara, banana) e
da preparacio de certos tipos de alimentos, como € o
caso do bolo de arroz, do arroz pilado e da banha de
porco, os quais ndo fazem parte da dieta do dia-a-dia, e
sim sdo preparados somente em ocasides especiais,
como quando recebem pessoas de fora da comunidade,
ou quando ha festas religiosas. Entende-se que estes
alimentos tém maior valor cultural do que
propriamente alimentar, fruto da socializagio alimentar
no ambito familiar com importante dimensio na
incorporacio de disposi¢des, crengas e sentimentos nos
individuos.

Os costumes alimentares da infincia sio
revisitados quando o mogo ou a moga estabelecem
nova familia. Ai entio hia uma fusio de habitos
alimentares, que dependendo da origem de cada
individuo, em nada se altera, ou se sdo individuos que
ndo pertencem a mesma “arvore genealdgica”, a cultura
alimentar reproduzida no nucleo familiar sera outra,
portanto recriada, reproduzida ou mesmo esquecida, a
depender da relagdo emocional e das condigGes
economicas que os individuos viveram antes da unido
[10],

As relagoes sociais de producao exercidas entre
os grupos quilombolas, como no caso das rogas, ainda
podem ser consideradas impactantes ambientalmente
se comparadas com as essencialmente capitalistas, os
plantios de pinus e bananicultura, ja bastante expressiva
em meio as areas de mata atlintica no Vale do Ribeira.
Ainda hoje, observa-se que a atividade da roca esta
baseada num conjunto de saberes, praticas e relacoes
soclais, e, profundo conhecimento sobre os recursos
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naturais locais, seus limites e potencialidades. A
manutencdo das praticas agroalimentares ¢ um
importante aspecto das relagdes sociais observadas nas
comunidades quilombolas, tanto em uma mesma
familia, como entre familias, sendo a cooperacio um
elemento em destaque.

Se de certa forma, os alimentos representam a
ligacdo mais primitiva entre natureza e cultura, fazendo
parte da raiz que liga um povo, uma comunidade ou um
grupo a sua terra e a “alma” de sua historia, ha que
reconhecer um vinculo significativo entre os sabetes, as
praticas de producdo e consumo de alimentos e as
relagdes sociais nas comunidades quilombolas. Santos
[ evidenciou que as familias quilombolas do Vale do
Ribeira apresentam uma produgio agroalimentar nio
significativa quanto a sua escala, porém bastante
importante na manuten¢do de uma dieta alimentar
diversificada, contribuindo para a manutencio da
seguranca alimentar das unidades familiares.

Contudo, com relagio as escolhas alimentares,
ha a considerar uma estreita relagdo entre o que uma
familia pode adquirir como alimento, o que gostaria de
comer ¢ o que acha benéfico a saude 3. Assim, outros
fatores podem estar em jogo e devem ser considerados,
como por exemplo, a ideologia do mundo ocidental e o
processo de globalizacio e que tém sido fontes de
grandes transformacSes nos habitos alimentares
também no meio rural. Consequéncias dessas escolhas
sdo analisadas por Pollan 14 para quem o ébvio que
ninguém quer ver ¢ que o padrio da alimentagio
ocidental, ou a dieta do supermercado, tem vinculo
direto com as patologias ocidentais, como as
cardiovasculares, cancer, hipertensdo, diabetes, AVCs,
além da obesidade.

Santos '3 aponta que, do ponto de vista da
relacido doenca-alimentos, ja comegam a ser observadas
junto as familias quilombolas do Vale do Ribeira,
doencas associadas 2 alteracao dos habitos alimentares:
pressao alta, colesterol, diabetes e azia — “queimagdo no
estbmago”, embora ndo muito preocupantes, por
apresentarem consumo de alimentos industtializados
relativamente baixo.

Ha a referir que varios estudos cientificos
como o de Cambuy 129 relatam mudancas no sistema
alimentar em comunidades culturalmente diferenciadas
do modo de vida ocidentalizado, com insuficiéncia da
producdo local para autoconsumo, reducio de itens
cultivados, predominancia de produtos adquiridos em

supermercados, mesmo para os itens basicos, como
arroz e feijdo, baixo consumo de frutas e verduras, além
do alto consumo de itens processados e acucares.
Considerando o  sistema  agroalimentar  nas
comunidades quilombolas do Mosaico de Unidades de
Conservacao do Jacupiranga. Santos [1% ainda observou
que as praticas de uso da terra, analisadas pelo prisma
da seguranca alimentar, apresentaram diferencas e
similaridades ~ entre agricultores quilombolas e
agricultores campesinos ndo quilombolas.

CONSIDERACOES FINAIS

O exercicio da manutencdo da seguranca
alimentar nas terras quilombolas do Vale do Ribeira é
resultante das praticas agroextrativistas, um dos pilares
da apropriacio da terra por esses grupos. Além de ser
uma estratégia de resisténcia e um marcador contrario
a0 que ¢ advogado pelas conservadoras instituicGes
governamentais. A manutencio da agricultura
quilombola em meio a Mata Atlantica também se
reporta ao posicionamento de resisténcia 2
homogeneizacio dos modos de producio que essas
instituicdes insistentemente querem impor a esses

grupos.

Concomitantemente, ha de se considerar que a
pratica agricola das comunidades quilombolas do Vale
do Ribeira ¢ um instrumento de somatéria a seguranca
alimentar.

Portanto, a viabilizacdo das atividades de
producio agroalimentar continua sendo elemento
essencial para a reproducio das familias quilombolas do
Vale do Ribeira, por seu carater principal, ofertar
alimentos, e em certos casos, uma fonte direta de renda
monetiria ao agricultor, e ainda conservagio da
sociodiversidade. Por isso, defende-se a implantacdo
efetiva de uma politica para assisténcia técnica de carater
interdisciplinar, — que  possa  proporcionar 0
reconhecimento e a valorizacio dessas atividades.
Entretanto, nao ha ou sio incipientes as a¢des publicas
voltadas para a melhoria da qualidade de vida dos
grupos de tradicdo agricola nesta regido do estado de
Sao Paulo e para o fortalecimento da atividade,
tornando-a mais atrativa aos jovens, e revertendo seu
fluxo migratério.

A argumentagdo que apresentamos aqui
objetiva reafirmar que mesmo diante da expansio
capitalista no campo, a questao da produgdo alimentar
para autoconsumo das familias quilombolas e a questdo
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ambiental, nio podem ser entendidas como disputas
em torno de bens naturais, mas sim como um plano
possivel de compatibilizar uma qualidade alimentar
desses grupos, do mesmo modo que a luta pela terra e
pela regularizagdo fundiaria das terras quilombolas, sdo
os pilares fundamentais para uma oposicio a
inseguranga alimentar no meio rural.
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