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Concentragio de retinol em bebidas lacteas achocolatadas enriquecidas em
comparagao as quantidades declaradas no rétulo
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A bebida lactea achocolatada ¢ um produto licteo amplamente consumido e que pode ser entiquecido com nutrientes
essenciais, como forma de reforcar o seu valor nutricional e prevenir ou corrigir caréncias especificas na populacao,
especialmente em criancas. Um desses nutrientes ¢ a vitamina A, cuja deficiéncia é considerada um problema de satude
publica. O objetivo deste estudo foi quantificar o retinol presente em bebidas lacteas achocolatadas Ultra High
Temperature - UHT enriquecidas e verificar a compatibilidade com os valores especificados nos rétulos. Para tanto,
foram selecionadas aleatoriamente trés marcas desses produtos (A, B e C), analisadas através de Cromatografia Liquida
de Alta Eficiéncia (CLAE). A concentracio de retinol é dada em pg/dL e os valores expressos em média e desvio-
padrido. Os resultados mostraram que as marcas A e C apresentaram concentracio de retinol condizente com a
desctita nos rétulos (70,5 16,8 pg/dL e 73,5 £8,2 pg/dL). Entretanto, a marca B apresentou concentragio muito
baixa (9,0 £3,2 pg/dL), conflitante com a declarada (75,0 pg/dL). Tal situacao evidencia a auséncia de suplementacio
no achocolatado da marca B, fazendo-se necessaria uma maior fiscalizagio nesses produtos, a fim de garantir que as
informagGes presentes nos rétulos sejam confiaveis.

Palavras-chave: produtos lacteos, suplementag¢io alimentar, vitamina A.

Retinol concentration in milk chocolate beverages compared to the amounts
declared on the label

Milk chocolate beverage is a dairy product widely consumed and can be enriched with essential nutrients to enhance
its nutritional value and prevent or correct specific deficiencies in the population, especially in children. One of these
nutrients is vitamin A, whose deficiency is considered a public health problem. This study aimed to quantify the retinol
present in fortified achocolatadas Ultra High Temperature - UHT milk chocolate beverage and check its compatibility
with the values specified on the label. For this purpose, were randomly selected three brands of these products (A, B
and C), analyzed by High Performance Liquid Chromatography (HPLC). The concentration of retinol is given in
pg/dL and values expressed as mean and standard deviation. The results show that brands A and C had retinol
concentration consistent with that described on the label (70.5 £6.8 pg/dL and 73.5 +8.2 pg/dL). However, the
brand B had a very low concentration (9.0 +3.2 ug/dL), in conflict with the declared (75.0 pg/dL). This situation
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highlights the lack of supplementation in chocolate brand B. Thus, greater supervision of supplementation of these
products is necessary to avoid insufficient intake of vitamin A and to ensure the reliability of the information

contained on labels.

Key-words: dairy products, supplementary feeding, vitamin A.

INTRODUCAO

Bebida lactea é o produto resultante da
mistura do leite e soro de leite adicionado ou nao de
produtos ou substancias alimenticias, gordura vegetal,
leites fermentados, fermentos licteos selecionados e
outros produtos lacteos [l Essa bebida ¢ consumida
por varios grupos da populagio, devido as suas
caracteristicas sensotiais e nutricionais, conveniéncia e
praticidade P,

A bebida lactea achocolatada se destaca entre
o publico infantil, tendo um papel importante no
crescimento e desenvolvimento das criancas, por ser
derivada do leite. Esse alimento contém proteinas de
alto valor biolégico e nutrientes essenciais, como
calcio, fésforo, biotina, vitamina D, B, e A Bl. Esta
ultima, também chamada de retinol, ¢ indispensavel
para visdo, imunidade, crescimento e diferenciagio
celular, além de atuar na sintese de glicoproteinas e na
reprodugao K,

Assim como outros produtos liquidos e
semiliquidos, a bebida lactea achocolatada pode passar
por um processo térmico denominado de UHT (Ultra
High Temperature), que ocorre por meio do seu
aquecimento, durante 2 a 4 segundos, a 130°C-150°C,
mediante um processo térmico de fluxo continuo,
com imediata reducio de temperatura para menos de
32°C. Em seguida, o produto ¢é envasado em
condi¢bes assépticas, em embalagens estéreis e
hermeticamente fechadas I, podendo ser conservado

por até seis meses em temperatura ambiente (ainda
fechado).

Antecedendo esse processo, o produto pode
ser enriquecido/fortificado com nutrientes essenciais
Bl, com o intuito de compensar as perdas que ocorrem
durante o processamento e armazenamento [,
reforcar o seu valor nutritivo e/ou prevenir ou cortigir
deficiéncias nutricionais existentes na populagio 1.

Um dos nuttientes comumente adicionados a
leites e bebidas lacteas ¢ a vitamina A, cuja deficiéncia
responde por uma parcela importante dos indices de
morbidade e mortalidade infantil e atinge areas além
do Norte e Nordeste do Brasil, sendo independente
do mapa econémico do pais [. Em nfvel mundial, a
Deficiéncia de Vitamina A (DVA) é considerada um
problema de satde publica 8.

Desta forma, o leite e seus derivados sio
considerados importantes vefculos de nutrientes, por
meio de fortificagio, por serem alimentos de consumo
massivo, sendo de grande relevancia no combate a
caréncias especificas [l.

Uma vez entiquecidos, esses produtos devem
conter essa informacdo no roétulo, assim como a
composi¢io nutricional em relagio a percentagem da
Ingestao Diaria Recomendada (% da IDR) de forma
quantitativa por 100 mL e, ainda, opcionalmente, por
porcao consumida 9. Esses dados devem ser seguros e
confidveis, pois ¢ através deles que o consumidor
conhece o produto Pl Portanto, existe a necessidade
de se fiscalizar tais informagoes, o que inclui a andlise
da composicio quimica, a fim de dosar as quantidades
dos nutrientes suplementados nesses alimentos 10111,

Diante do papel essencial da vitamina A no
organismo, da significante prevaléncia de sua
deficiéncia e da importancia da fidedignidade das
informagoes contidas nos rétulos de  alimentos
suplementados com nutrientes essenciais, este trabalho
foi desenvolvido buscando quantificar a vitamina A
presente em bebidas lacteas achocolatadas UHT
enriquecidas e verificar a compatibilidade com os
valores especificados nos rétulos.

METODOLOGIA

Foram selecionadas aleatoriamente  trés
marcas de bebida lactea achocolatada suplementada
com vitamina A comercializadas em Natal (Rio
Grande do Norte). Os produtos adquiridos ndo
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apresentavam deformagdes ou danos aparentes nas
embalagens e possufam o menor tempo de fabricacio
possivel.

Para as analises, cada marca foi representada
por seis caixas, de trés lotes diferentes. Anteriormente
a extrac¢do, as caixas foram submetidas a temperatura
de 40°C em banho-maria durante 10 minutos,
objetivando a dissolugdo da gordura na amostra, para
evitar perdas decorrentes da reten¢do de vitamina A
nas paredes internas da embalagem.

Para extracio da vitamina, o conteido de
duas caixas do mesmo lote foi colocado em um
béquer de 500 mL protegido da luz, sendo
homogeneizado durante 10 minutos em agitador
magnético Fanem®, modelo 257 (Sdo Paulo, Brasil). A
partit desse procedimento, obteve-se uma Unica
amostra representativa do lote, da qual foram retiradas
duas aliquotas de 1 mL, que foram transferidas para
tubos de polipropileno protegidos da luminosidade.
Esse procedimento foi repetido com os demais lotes.

A extracdo foi realizada a partir de uma
modificacio do método de Giuliano ¢ @/ 2. Para
tanto, foram adicionados 1 mlL. de 4lcool etilico 95%
(Vetec, Rio de Janeiro, Brasil) e 1 mL de hidréxido de
potassio 50% (Vetec, Rio de Janeiro, Brasil) aos tubos
contendo 1 mL de achocolatado, para possibilitar a
desnaturacdo  protéica e a hidrdlise alcalina,
respectivamente. Os tubos foram agitados por 1
minuto e mantidos em banho-maria a 60°C durante 1
hora, sendo agitados a cada 10 minutos.

Como reagente extrativo, utilizou-se o hexano
(Quimex, Sio Paulo, Brasil), adicionando-se 2 ml.
deste a cada tubo, que foram posteriormente agitados
durante 1 minuto e centrifugados por 10 minutos,
apés os quais o extrato hexanico sobrenadante foi
transferido para outro tubo. Tal procedimento foi feito
por mais duas vezes, totalizando 6 mL de extrato, que
foram agitados para retirada de uma aliquota de 2 mlL.
Esta foi evaporada em banho-maria a 37°C ¢ o extrato
seco obtido foi redissolvido em 500 pl de etanol
absoluto (Merck, Sao Paulo, Brasil) em grau de pureza
para Cromatografia ILiquida de Alta Eficiéncia
(CLAE).

Na analise bioquimica, a concentragdo de
retinol das amostras foi determinada por CLAE em
cromatégrafo constituido de bomba LC-20 AT

Shimadzu, acoplado a um detector SPD-20A
Shimadzu UV-VIS, coluna Shim-pack CLC-ODS (M)
4,6 mm x 15 cm e computador com programa LC
solution (Shimadzu Corporation®) para
processamento  dos dados. A evolugio do
cromatograma foi feita nas seguintes condiges:
metanol 100% e fluxo 1,0 mI./min. A identificacio e
quantificacdo do retinol nas amostras foi estabelecida
por meio da comparagdo com o tempo de retencio e
area do respectivo padrdo. A concentracio do padrio
foi confirmada pelo coeficiente de extingao especifico
(1%, 1 cm = 1850) em etanol absoluto (Merck, Sao
Paulo, Brasil) e comprimento de onda de 325 nm '3,

A concentragao de retinol é dada em pg/dL e
os valores expressos em média e desvio-padrao.

RESULTADOS

A Figura 1 mostra o perfil cromatografico a
325 nm do padrio de retinol com concentragio de
26,19 ng/20 pL e de uma amostra de bebida lictea
achocolatada enriquecida com vitamina A. O pico do
retinol aparece isolado, com tempo de retencao de 3,0
minutos.

Foi observado que uma das marcas de bebida
lactea achocolatada (B) possufa, em média, 9,0 £3,2
pg/dL de retinol, enquanto a quantidade de vitamina
A declarada no tétulo era de 75,0 pg/dL (Figura 2).
Assim, o valor obtido foi equivalente a apenas 12% do
expresso na rotulagem.

As demais marcas possufam quantidades do
micronutriente condizentes com as citadas na
embalagem, mantendo-se dentro da margem de
variagdo estabelecida pela legislagio (20%) 4. O
achocolatado A obteve uma média de 70,5 *6,8
ug/dL, proxima ao valor declarado no rétulo (75,0
pg/dL). Ja o achocolatado C possufa, em média, 73,5
182 pg/dL. de retinol, também semelhante ao
declarado (67,5 pg/dL) (Figura 2).

DISCUSSAO

Nos dltimos anos o consumidor vem
apresentando preocupagdes em relagdo a sua dieta, o
que se reflete no habito de ler as informagGes
nutricionais nos roétulos dos produtos, que devem,
portanto, ser corretas e completas [, tendo em vista
que essa descricdo representa um parametro de
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Figura 1. Picos de retinol a 325 nm do padrio de retinol (26,19 ng) (a), de uma amostra de bebida lactea

achocolatada enriquecida (b) e sobreposicao desses (c).

comparacao [ que permite a escolha de opgles
alimentares mais saudaveis.

Educacio alimentar, suplementacio através
de medicamentos e enriquecimento de alimentos tém
sido utilizadas para equilibrar e garantir uma
alimentacio  saudavel.  Nesse  contexto, a
fortificacdo/entiquecimento de alimentos em nivel
industrial é um dos melhores processos para o
dominio das caréncias nutricionais de micronutrientes
da populagio em todo o mundo I, sendo realizada
através da suplementacdo de alimentos com
expressivo consumo, como ¢é o caso do leite e seus
derivados 511,

A eficiéncia da fortificagdo para corrigir,
erradicar ou prevenir doengas especificas causadas por
deficiéncias de nutrientes, como a DVA, ¢é
amplamente reconhecida . Entretanto, Garcia &
Penteado U'1 atentam para o fato de que o
enriquecimento de alimentos com vitaminas requer

cuidados tecnoldgicos, para que a sua retencao durante
o processamento e a vida de prateleira seja assegurada.
Assim, na fortificacdo de alimentos com esses
micronutrientes, devido 4 sua instabilidade, existe a
necessidade de sobredosa-los, para assegurar os niveis
recomendados pela legislagio e declarados na
embalagem.

No presente estudo, foi observado que uma
das marcas de bebida lactea enriquecida analisada
possufa concentracao de vitamina A menor do que a
encontrada em leites de vaca achocolatados ndo
suplementados que, segundo a Tabela Brasileira de
Composicao de Alimentos 18, ¢ de 39 pg/dL. Esse
dado, aliado ao fato de ter sido encontrada uma média
de retinol 88% menor do que a descrita no rétulo da
bebida lactea em questdo demonstra que, pode nao ter
havido fortificacio com vitamina A nos lotes
analisados. Portanto, a bebida lictea da marca B esta
em desacordo com a legislagdo, que determina que o
nutriente suplementado deva estar presente numa

Seguranca Alimentar e Nutricional, Campinas, 19(1): 82-88, 2012 85



Concentragao de retinol em bebidas licteas achocolatadas. Ribeito ef al.

concentracio que ndo implique ingestdo insignificante
(o],

Para ser considerado entiquecido ou
fortificado, um alimento liquido deve conter acima de
15% da Ingestio Diaria de Referéncia (IDR) do
nutriente em 100 mL 1. A IDR para vitamina A ¢ de
600 pg para adultos; porém, considerando que a
maioria das bebidas licteas enriquecidas é produzida
tendo como publico alvo o infantil, tem-se que a
recomendacdo para criangas de 1 a 3 anos é de 400 pg,
aumentando para 450 ug entre 4 ¢ 6 anos e para 500
ug de 7 a 10 anos [l Portanto, considerando esses
dados, a menor quantidade presente em um produto
desse tipo e que caracterizaria uma bebida lactea
entiquecida com vitamina A seria de 60 pg/dL (15%
da menor IDR). Assim, a bebida lactea da marca B
ndo pode ser considerada entiquecida, levando em
conta os lotes analisados.

70,5%6,8

30 A

Valores de retinol (pg/dL)

20

10 -

9,0+3,2

A deficiéncia de vitamina A pode levar a
xeroftalmia, cegueira e morte . Isso é preocupante,
uma vez que se os produtos ditos enriquecidos com
esta vitamina ndo apresentarem seriedade e seguranga
em sua fortificacdo, o consumo de produtos
fortificados  objetivando  alcangar melhor aporte
nutricional, possivelmente, ndo serda alcancado,
podendo implicar em problemas como a ingestio
reduzida do micronutriente Fl.

Segundo  Abrantes Pl, alguns produtos
intitulados como fortificados possuem quantidades de
nutrientes equivalentes aos produtos similares ndo
fortificados, o que pode aumentar o preco de um
produto que ndo proporciona beneficio real. Isso
demonstra que a suplementacdo de alimentos com
nutrientes ¢, muitas vezes, uma simples estratégia de
marketing, que ndo leva em conta a verdadeira
necessidade dos consumidores M1,

73,548,2
67,5

B Rétulo

Valores encontrados

Marca A

Marca B

Marca C

Figura 2. Valores de retinol (ug/dL) em bebidas licteas achocolatadas UHT enriquecidas.
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CONCLUSOES

Uma das marcas de bebida lactea entiquecida
possufa média de retinol muito abaixo da expressa no
rétulo, apontando para a existéncia de uma
suplementacio inadequada desses produtos, o que
pode colocar em risco a correta ingestio do
micronutriente pela populagio.

Portanto, para que os produtos estejam de
acordo com as especificagoes do fabricante, se faz
necessario o entiquecimento com  quantidades
adequadas para garantir a eficicia da suplementacio,
além de maior fiscalizacio quanto ao enriquecimento
dos produtos e a confiabilidade das informagGes
nutricionais presentes nos roétulos, a fim de evitar
possiveis danos ao consumidor.
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