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STRESZCZENIE Artykut podejmuje problematyke znaczenia wolontariatu w pracy stowarzyszenia.
Za przyktad postuzyto Stowarzyszenie ,,SFX”, zajmujace si¢ organizacja imprez bie-
gowych.

Specyfika organizacji takich imprez wymaga udziatu w nichznaczacej liczby wolon-
tariuszy. Gloéwna tego przyczyna sa koszty, ktore dzigki pracy wolontariatu ulegaja
istotnemu ograniczeniu. Jest to znaczaca oszczg¢dno$¢ dla organizatora, ale i realna
mozliwo$¢ zorganizowania imprezy z zachowaniem stosunkowo niewielkiego wpi-
sowego dla biegacza. Dofinansowanie zewngtrzne, $rodki od sponsoréw i wpisowe
biegaczy pozwalaja pokry¢ tylko podstawowe zobowiazania, zatem nieodptatna po-
moc wolontariuszy jest dla organizatora nicodzowna. Wktad wolontariatu w organi-
zacje i wykonanie imprezy jest tym samym warunkiem jej realizacji i oznacza bardzo

roznorodne zadania dla wolontariuszy, co zostato szerzej omowione w artykule.

Wprowadzenie

Wktad wolontariatu w realizacj¢ inicjatyw spotecznych, chociaz trudny do oszacowania w sensie
czysto finansowym,jest nicodzowny, jesli wzig¢ pod uwage mozliwosci i zakres podejmowanych
przedsigwzig¢. Wiele oddolnych pomystow bez udziatu wolontariuszy skazanych byloby na
niepowodzenie z uwagi na brak srodkow do ich realizacji. Wybrane obszary Zycia spotecznego
(integracja, aktywnos$¢ sportowa, kultura, itp.) w szczegolnosci opieraja si¢ na zasadach wolon-
tariatu. Z takiej pomocy korzystaja w duzej mierze organizacje non profit, ktérych podstawowa
forma prawna jest stowarzyszenie'.

! Zgodnie z danymi raportu GUS, w 2014 roku w Polsce zdecydowanie najwiecej (72 tys.) bylo stowarzyszen

i podobnych organizacji spotecznych (GUS, 2017, s. 2).
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Celem artykutu jest oméwienie znaczenia wolontariatu w pracy stowarzyszenia na przykta-
dzie Stowarzyszenia Sport, Rekreacja, Wolontariat ,,SFX”, zajmujacego si¢ organizacja imprez
biegowych. Specyfika organizacji biegdw masowych wymaga udziatu w nich znaczacej liczby
wolontariuszy. Glowna tego przyczyna sg koszty, ktore dzigki pracy wolontariatu ulegaja znacza-
cemu ograniczeniu. Istotna cz¢$¢ zadan i obowigzkow cigzacych z mocy prawa na organizatorze
(Ustawa, 2009) wymaga zatrudnienia podmiotéw zewnetrznych (kierowanie ruchem, opieka
medyczna, pomiar czasu i in.). Tymczasem dotacje, Srodki od sponsoréw i wpisowe biegaczy po-
zwalaja pokry¢ tylko podstawowe zobowigzania. Nicodptatna pomoc, jaka jest wolontariat, jest
wiec dla organizatora nieodzowna. Wolontariuszeto realna mozliwo$¢ zorganizowania imprezy
z zachowaniem stosunkowo niewielkiego wpisowego dla biegacza i znacznego ograniczenia
kosztow.

Wolontariat w dziatalnosci spofecznie uzyteczne]

Podstawg dziatalnosci wolontariatu i wykorzystania mozliwosci, jakie daje, jest Ustawa o dzia-
talnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Ustawa, 2003). Zgodnie z art.2.3 wolontariusz
wykonuje $wiadczenia ochotniczo, nie pobierajac za nie wynagrodzenia. Jego praca mozna
wspiera¢ dziatalno$¢ spotecznie uzyteczng, prowadzong przez organizacje pozarzadowe w sferze
zadan publicznych, m.in. wspierania i upowszechniania kultury fizycznej (Ustawa, 2003, art. 4,
par. 1, art. 42, par. 1).

Luka prawng, przysparzajacg wiele problemdéw organizacjom chcagcym wycenié prace
wolontariusza (np. dla potrzeb wykazania wysoko$ci wktadu wlasnego przy ubieganiu si¢ o fi-
nansowanie zewngtrzne) jest brak w tym obszarze uregulowan prawnych. Przywolana Ustawa
nie zawiera zadnych ustalen dotyczacych wyceny pracy wolontariusza. Wyceniajac zatem
warto$¢ owej pracy, najczesciej przyjmuje si¢ ilo§¢ roboczogodzin lub etatow przeliczeniowych,
poréwnujac ich koszt z wysokoscig wynagrodzen w okreslonych zawodach. Tak tez wartosc¢
pracy wolontariatu wylicza GUS.

Wedtug danych za rok 2015, zdecydowanie najwigksza prace wolontariusze $wiadcza na
rzecz organizacji non profit. Jest to 81,1% czasu pracy oraz 86,6% wartosci pracy. Odpowiednio
13,5% czasu oraz 13,4% wartosci przypada na instytucje publiczne, a pozostate 5,4% i 5,2%
na spoéldzielnie i wspdlnoty mieszkaniowe. W sektorze non profit zdecydowanie najwicksza
warto$¢ pracy $wiadczona jest na rzecz stowarzyszen i fundacji — 49,4% (GUS, 2016). Wedtug
dziedziny dziatalno$ci najwigkszg prace wolontariusze $wiadczg na rzecz kosciotow (23%),
a sport, turystyka, rekreacja i hobby znajduja si¢ na piatej pozycji z wartoscia 14% (rys. 1).
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religia | 23
edukacja i wychowanie, dziatalno$¢ naukowo-badawcza, badania naukowe | 20
rozwdj lokalny w wymiarze spotecznym i ekonomicznym | 20
pomoc spoleczna i humanitarna, ratownictwo | 19
sport, turystyka, rekreacja, hobby | 14
kultura i sztuka | 8
sprawy zawodowe, pracownicze, branzowe | 8

ochrona zdrowia 6

pozostate 10

0 5 10 s 2 25
Rysunek 1. Struktura wolumenu wolontariatu wedtug dziedziny dziatalnoéci organizacji lub instytucji (2015 r.)

Zrodto: za: Wolontariat w organizacjach — 2016 r. Wstepne wyniki badania ,, Praca niezarobkowa poza gospodar-
stwem domowym”, 2016, s. 5. Pobrane z: http://stat.gov.pl.

Tymczasem w$rdd organizacji non profit stowarzyszenia i organizacje spoleczne stano-
wig przytlaczajaca wigkszosé, bo 71,5% wszystkich podmiotéw. Dominujaca dziatalnoscia
w sektorze non profit jest bezptatne §wiadczenie ustug (90% organizacji), a wérdd nich sport,
turystyka i rekreacja — 25,5% (GUS, 2017).26% stowarzyszen i podobnych organizacji spolecz-
nych i 19% wszystkich podmiotéw non profit to stowarzyszenia sportowe, opierajace si¢ w 95%
na pracy wolontariuszy (GUS, 2017, s. 15-16). Jednym z nich jest, bedgce tematem artykutu,
Stowarzyszenie SFX.

Stowarzyszenie SFX

Stowarzyszenie Sport, Rekreacja i Wolontariat ,,SFX” powstato w 2011 roku na mocy ustawy
Prawo o stowarzyszeniach (Ustawa, 1989). Cele stowarzyszenia to m.in. wspieranie i upo-
wszechnianie kultury fizycznej i sportu, w tym rekreacji ruchowej oraz promocja i organizacja
wolontariatu sportowego (Statut stowarzyszenia, art. 5. pkt 7). SFX realizuje te cele przez m.in.
organizacj¢ masowych zawoddow, imprez sportowych i rekreacyjnych, a takze dziatania majace
na celu propagowanie i rozpowszechnianie wolontariatu sportowego w spoteczenstwie (Statut
stowarzyszenia, art. 8. pkt 1).

Podstawowa forma dzialalnosci stowarzyszenia jest organizacja biegdw masowych.
,Sztandarowym” produktem SFX jest tzw. Nocna Sciema (NS). Jest to rozgrywany cyklicznie
w Koszalinie, w noc zmiany czasu z letniego na zimowy, bieg na dystansie maratonu i pétma-
ratonu. Nocna Sciema zawdziecza swa nazwe ,,rekordom” czasu padajacym na trasie biegu,
a wynikajacym z cofania zegardw w t¢ noc o godzing. Mimo typowego dystansu nie jest to
bieg latwy. Odbywa si¢ w §rodku pazdziernikowej nocy, a warunki pogodowe s3 trudne do
przewidzenia (podczas szescioletniej historii biegu notowano juz opady deszczu, $niegu, mgle,
temperatury ujemne, ale i 15°C powyzej zera). NS zbiera bardzo pochlebne opinie biegaczy, a ich
potwierdzeniem jest rokrocznie zwigkszajaca si¢ frekwencja, co prezentuje rysunek 2.
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Rysunek 2. Liczba uczestnikoéw Nocnej Sciemy w latach 2011-2016

Zrodto: dane organizatora.

Stowarzyszenie SFX, poza Nocng Sciema, organizuje jeszcze biegi:

— Les$na Piatka (5.biegnijmy.pl) — rozgrywana na dystansie 5 km po le$nych $ciezkach,
cyklicznie sze$é razy do roku, co miesigc, poczawszy od kwietnia; udziat w biegu jest
bezptatny;

— Les$na Piatka Piku$ (5.biegnijmy.pl) — rowniez bezptatny bieg dla dzieci na dystansie
2,5 km, rozgrywany z okazji Dnia Dziecka dla rodzin i grup przedszkolnych; Pikusiowi
towarzysza dodatkowe atrakcje w postaci gier i zabaw, organizowanych przez pracowni-
kow nadlesnictwa oraz przedszkoli;

— Les$na Piatka Ultra (5.biegnijmy.pl) — bieg odbywany na trasie Les$nej Piatki; rywalizacja
trwa minimum 12 godzin i polega na kilkukrotnym pokonywaniu petli?;

— Kurs na Chetmska (kurs.biegnijmy.pl) — bieg po koszaliniskiej Gérze Chelmskiej na
dystansach 5 km i 21 km (pod nazwa Pétmaraton Petli Tatrzanskiej); wyzwaniem dla
biegaczy jest fakt, Zze potmaraton spetnia wymogi biegu gérskiego’®, a jego przewyzszenie
wynosi 1200 m;

— Extremalny Bieg Godzinny (xbg.com.pl) — kolejny bieg gorski rozgrywany na zboczu jed-
nego z wzniesien Gory Chelmskiej (tzw. Piaskowej Gorze); zawody polegaja na obieganiu
petli o dtugosci 1 km w ciggu jednej godziny; wygrywa zawodnik, ktory przebiegt petle
najwiecej razy, a ostatnie okrazenie ukonczyl z najlepszym czasem; biegacze honorowani
sa medalami wazacymi blisko 2 kg.

2 W edycji 2017 zwyciezca (w klasyfikacji indywidualnej) pokonat 23 okrazenia, czyli przebiegt tacznie 105 km.

3 Biegiem gorskim jest bieg, ktorego suma przewyzszen stanowi nie mniej niz 5% w stosunku do dtugosci dystansu,
a w przypadku biegu dtugiego (od pétmaratonu wzwyz) nie mniej niz 3%, tak wigc dla potmaratonu jest to nie mniej
niz ok. 630 m. Za: http://www.biegigorskie.pl.
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Stowarzyszenie SFX bierze tez udziat w akcjach charytatywnych, organizujac zbiorki i licy-
tacje na szczytne cele. Cykliczne spotkania klubu Rozbiegany Koszalin, powstatego z inicjatywy
stowarzyszenia, daja mozliwo$¢ wspdlnego biegania w towarzystwie innych. SFX patronuje
tez klubowi biegaczek — Babeczki Biegaja. Strona stowarzyszenia (biegnijmy.pl) oraz profil FB
sa na biezaco uzupetniane informacjami na temat wydarzen biegowych, rezultatow (rowniez
w innych biegach) oraz osiagni¢¢ cztonkow klubu i jego sympatykow, a takze ciekawych zdarzen,
niekoniecznie biegowych.

Stowarzyszenie SFX nie zatrudnia na pelnym etacie zadnej osoby. Na umowe o dzieto
rozliczana jest ksiggowos¢ stowarzyszenia oraz praca organizacyjna prezesa zarzadu. Srodki
na realizacj¢ zadan stowarzyszenia pochodza z dotacji urzedu miasta, dotacji unijnych oraz
ofiarnosci sponsoréw. Sktadki cztonkowskie pobierane sg w symbolicznej kwocie.

Wolontariusze w Stowarzyszeniu SFX

Organizacja imprez biegowych oznacza, jak powiedziano, iz trzon pracy przygotowujacej i ob-
stuga imprezy naleza do wolontariuszy. Srodki finansowe otrzymane z zewnatrz przeznaczane
sg na te zobowigzania, ktorych wolontariusze nie moga wypetni¢, a wsrdd nich np. koszty
zabezpieczenia medycznego 1 sanitarnego, pomiar czasu, obstuga spikera, zakup zywnosci dla
biegaczy, pakiet startowy, medale, trofea i wiele innych. Pozostale sktadniki organizacji imprezy,
a wigc jej przygotowanie i obstuga, to zadanie wolontariuszy. Pos§wigcajg na to swoj czas przy
bardzo prozaicznych, ale nicodzownych czynnosciach, np. kompletowaniu pakietéw startowych,
wprowadzaniu danych do bazy, wydrukach list zawodnikéw, przygotowaniu pomieszczen biura
zawodow, depozytu, wydawaniu positku regeneracyjnego, noclegowni itp. Bezposrednio przed
startem zapewniajg transport sprzgtu i materialow na miejsce imprezy (przewaznie prywatnymi
samochodami i na wlasny koszt), przygotowuja trase i punkty odzywcze oraz informacyjne,
zajmujg si¢ rozstawianiem namiotow i sprzetu, przygotowuja do wydawania pakiety startowe itd.

Sama impreza rozpoczyna si¢ dla wolontariuszy znacznie wczesniej niz w chwili startu.
Uczestnicy biegu, zanim wyrusza na trase, zglaszaja si¢ po pakiety, oddaja swoje rzeczy do
depozytu, chca zasiggna¢ informacji zwiazanych z organizacja imprezy, korzystaja z relaksu
lub snu w noclegowni (start Nocnej Sciemy odbywa sie 0 2.00 w nocy), stad wolontariusze sa do
dyspozycji biegaczy dzien przed startem juz od wezesnych godzin popotudniowych.

Wraz ze startem biegu ruszaja punkty odzywcze, wolontariusze rozstawieni na trasie biegu
pilnuja porzadku i dbajg o wlasciwy przebieg imprezy, stuzg informacjami, powiadamiajg stuzby
w przypadku problemdw, obstuguja pasta party i inne punkty gastronomiczne, wreczaja medale
ikoce na mecie itp. Ich zadania nie konczg si¢ z chwilg wbiegnigcia na mete ostatniego uczestnika.
Czeka ich jeszcze pomoc przy ceremonii nagradzania zwycigzcow, a na koniec porzadkowanie
terenu i trasy po imprezie (demontaz sprzetu, porzadkowanie i sprzatanie terenu i pomieszczen)
oraz odwozenie wszystkiego na miejsce. Niejeden wolontariusz Nocnej Sciemy w dniu biegu
pracuje blisko dobg¢ bez przerwy, pokonuje niezliczong ilo$¢ kilometroéw, przebywa wiele godzin
W nocy na powietrzu, nierzadko w ujemnych temperaturach lub deszczu, a gdy biegacze udaja
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si¢ na odpoczynek, przystepuje do sprzatania po biegu. Wolontariusze musza wiec odznaczaé
si¢ dobra kondycja, wytrzymato$cia fizyczna i samozaparciem.

Rysunek 3. Wolontariuszka Nocnej Sciemy w koszulce identyfikacyjnej, edycja 2015

Zrédto: http://biegnijmy.pl/index.php?plik=gal20151025-1/1 (20.07.2017).

Wolontariusze Nocnej Sciemy to w wigkszo$ci osoby mtode (ale nie tylko), uczniowie lokal-
nych szkot (glownie koszalinskich ogdlniakow), pensjonariusze Miejskiego Osrodka Adaptacji
Spotecznej, koszalinska jednostka strzelecka, grupa ratownicza PCK oraz osoby zaprzyjaznione
z czlonkami stowarzyszenia i sympatycy imprezy, np. biegacze, ktorzy nie startujg w danym
biegu (chociaz zdarza si¢ do$¢ czgsto, ze rowniez biorag w nim udziat, a pomagaja w tzw. mig-
dzyczasie), rodziny biegaczy, ktore tacza wolontariat z kibicowaniem.

Wolontariusze to spotecznos$¢ bardzo aktywna, mobilna, zyczliwa i pozytywnie nastawiona
do $wiata, z czasem integrujaca si¢ wewnetrznie. Nieocenione jest rowniez do$wiadczenie
zdobyte na wezesniejszych imprezach. Wielu wolontariuszy jest na Sciemie juz kolejny rok
z rzedu, a strata tych, ktorzy z roznych przyczyn przestaja w niej uczestniczyé, jest zauwazalna.
Wbrew pozorom bowiem wolontariusz musi posiadac¢ szeroka wiedzg na temat organizowanej
imprezy i umiejetnos¢ elastycznego dopasowania si¢ do sytuacji. Musi zna¢ specyfike samej
imprezy, jej program, tras¢ biegu, lokalizacje waznych punktow (biuro zawodoéw, depozyt,
miejsce odpoczynku, wydawania positkow, startu i mety, rozmieszczenie na trasie stuzb porzad-
kowych i ratowniczych, parking itp.), topografi¢ miasta i dojazd z dworca PKP i PKS, numery
autobusow miejskich i ich tras¢, mozliwos$ci objazdu zamknigtych na potrzeby biegu ulic. Stuzy
wszechstronng pomoca biegaczowi w udzielaniu waznych informacji oraz instruuje go o jego
obowiazkach. Z pelnym przekonaniem mozna wigc stwierdzi¢, ze tak jak zadaniem organizatora
jest zorganizowac i koordynowac bieg, tak rolg wolontariuszy jest ten bieg przeprowadzic¢ i to ich
wysitek i sprawna praca maja kluczowe znaczenie dla powodzenia imprezy.

Zaprezentowany zakres prac i obowigzkoéw nie budzi watpliwosci, ze liczba wolontariuszy zaan-
gazowanych do obstugi Nocnej Sciemy musi byé znaczaca. Co zrozumiale, istotny jest tez dystans
biegu, bowiem (w pewnym uproszczeniu) przyjac¢ mozna, ze im dtuzszy, tym wiecej osob potrzeba do

126 Ekonomiczne Problemy Turystyki 1 (41) 2018



Wolontariat imprez biegowych w stowarzyszeniu Sport, Rekreacja, Wolontariat ,SFX”

jego zabezpieczenia. Stad pétmaraton i maraton to wysoko postawiona poprzeczka dla organizatora.
Potrzeby rosna tez wraz z powigkszajaca si¢ z roku na rok liczba biegaczy. Szacowana i uogoélniona
(zwhaszcza dla pierwszych edycji NS, kiedy to nie prowadzono doktadnej ewidencji) liczba wolonta-
riuszy zaangazowanych w przygotowanie i obstuge biegu przedstawiona zostata w tabeli 1.

Tabela 1. Szacowana liczba wolontariuszy Nocnej Sciemy

EdycjaN$ | Liczba wolontariuszy
2011 ok. 20

2012 ok. 30

2013 60

2014 100

2015 140

2016 200

Zrodto: opracowano na podstawie Kurcz (komunikacja osobista, 5 czerwca 2017).

Praca wolontariuszy na rzecz stowarzyszenia jest wyliczana w godzinach i wyceniana zgodnie
z przyjetymi zasadami. Kazdy z wolontariuszy sktada o§wiadczenie, w ktorym wyszczegolnia,
kiedy i ile godzin przepracowat. Laczna praca wszystkich wolontariuszy na rzecz danego biegu
(tu Nocnej Sciemy) stanowi wklad whasny stowarzyszenia w organizacje imprezy (obok wktadu
IZECZOWego).

Podsumowanie

Wbrew oczekiwaniom i zasadom gospodarnosci, wktad pracy wolontariatu nie jest podstawg
do oceny skutecznosci czy efektywnosci organizatorow. To, czy potrafig sprosta¢ wyzwaniom
przedsigwzigcia przy zaangazowaniu minimalnych $rodkéw nie przektada si¢ tez proporcjonalnie
na wysokos¢ udzielanych dotacji. Jednak nie ulega watpliwosci, ze zaangazowanie wolontariuszy
daje mozliwo$¢ zorganizowania znacznie wickszej i zakrojonej na szersza skalg imprezy, co do-
kumentuje rysunek 4. Prezentuje on procentowy udzial dotacji Urz¢du Miasta w kosztach dwoch
najwickszych koszalinskich imprez biegowych: Nocnej Sciemy oraz organizowanego przez TKKF
Biegu Wenedow (10 km), a takze liczebno$§¢ poszczegolnych biegow. SFX, jak zaprezentowano
powyzej (tab. 1), organizuje bieg, opierajac si¢ na pracy wolontariuszy. TKKF robi to natomiast
w ramach stowarzyszenia, a w materiatach informacyjnych brak jakichkolwiek informacji na temat
wykorzystania w tym celu wolontariuszy. Nie przewiduje tego rowniez statut stowarzyszenia (Statut
TKKEF, 2011). Analizujac zatem wysokos¢ dotacji Urzedu Miasta w 2016 roku w przeliczeniu na
jednego uczestnika, NS miata do dyspozycji 20 zt/os., a Bieg Wenedow 77 ztos., przy zastrzezeniu,
ze zawodnik NS pokonywat dystans 21 km lub 42 km, a Biegu Wenedéw 10 km*.

4 Dofinansowanie do kazdego kilometra (czyli uwzgledniajac dystans i liczbg biegaczy) przebiegnigtego na trasie

obu biegéw dla Biegu Wenedow wyniosto 7,70 zt/km, dla Nocnej Sciemy 0,80 zt/km, a wigc blisko 10-krotnie mnie;.
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Rysunek 4. Udziat w kosztach biegdéw dotacji z budzetu miasta (%) i ich liczebno$¢ (osoby)

Zrédto: opracowano na podstawie Podzial dotacji na zadania publiczne z zakresu wspierania i upowszechniania kul-
tury fizycznej w roku 2012, 2013, 2014, 2015, 2016. Pobrane z: http:/bip.koszalin.pl/.

Na podstawie powyzszych danych mozna si¢ pokusi¢ o tezg, iz praca wolontariuszy, nie do
konca mierzalna i mogaca budzi¢ watpliwosci co do jej wyceny i obawy o zawyzanie wartosci,
jest w praktyce raczej niedoceniana,nie tylko ze wzgledu na swoj finansowy wymiar. Z uwagi
na samg specyfike, wolontariat oznacza zwykle autentyczne zaangazowanie i oddanie sprawie.
Jest wykonywany z ochotg, sumiennie i bezroszczeniowo. Jest wigc nie tylko warunkiem zorga-
nizowania i przeprowadzenia imprezy, ale tez jej sukcesu.
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VOLUNTEERING AT RUNNING EVENTS AS A PART
OF SPORT, RECREATION, VOLUNTARY ASSOCIATION “SFX”

KEYWORDS road races, volunteering, “SFX” Sports, Recreation, Volunteering Association

ABSTRACT The article addresses the issue of the importance of volunteering in the work of the association.
It is based on example of the Association “SFX”, which organizes running events.

The specificity of organization of mass-running events requires that a considerable number
of volunteers are involved. The main reason for this is the cost that is significantly reduced
by voluntary work. This is a substantial saving for the organizer, but also a real possibility to
organize the event with a relatively small buy-in for the runner. Funding from local authorities,
sponsorships and buy-in runners only cover basic expenses, therefore free of charge help that
voluntary assistance offer is essential. The contribution of volunteering to organizing and per-
forming an event is therefore a condition of its success and represents a very broad and diverse

task for volunteers, as discussed in more detail in the article.

Translated by Elzbieta Nazari
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