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SEOWA KLUCZOWE | turystyka zeglarska, zeglarstwo osob niepetnosprawnych,
jachty dla 0séb niepetnosprawnych

STRESZCZENIE W pierwszej czesci opracowania przedstawiono podstawowe informacje dotyczace 0séb
niepetnosprawnych w Polsce. Zdefiniowano i oméwiono charakterystyczne dla tej gru-
py potrzeby oraz wynikajace z nich potencjalne ograniczenia w uprawianiu turystyki.
Zwrdcono uwage na pozytywny wplyw turystyki zeglarskiej na zdrowie niepetnospraw-
nych 0sob zeglujacych. W drugiej czesci artykutu poddano analizie dostgpna w Polsce,
w roku 2015, ofert¢ rejsow i szkolen zeglarskich, organizowanych z mysla o osobach
niepetnosprawnych. Omowiono rowniez dostosowania w zakresie konstrukcji i wyposa-
zenia jachtow uwzgledniajace rézne rodzaje niepetnosprawnoscei zeglujacych na ich po-
ktadach turystow. Skoncentrowano si¢ na aspektach ekonomicznych, przeanalizowano
sposob kalkulacji cen dostepnych rejsow oraz koszty, jakie uczestnicy musieliby ponies¢
w zwigzku z uczestnictwem w wybranym szkoleniu zeglarskim.

Glownym celem analiz i rozwazan zawartych w artykule bylo okre$lenie dostgpnosci
i dostosowania do potrzeb 0sob niepelnosprawnych wybranych elementéw produktu tu-
rystyki zeglarskiej, przy zalozeniu, ze odpowiednia oferta w tym zakresie warunkuje
rozwoj ruchu turystycznego w wybranym segmencie turystow.
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Wprowadzenie

Zgodnie z definicjg, obstuga ruchu turystycznego obejmuje wszystkie formy $wiadczen na
rzecz turystow, ktore zwigzane sa z realizacja podrézy turystycznej oraz zaspokojeniem innych
potrzeb zgtaszanych przez turystow (Meyer, 2015, s. 14).

Celem badan prowadzonych na potrzeby niniejszego artykutu bylo przeanalizowanie dosto-
sowania oferty $wiadczen dostgpnych na rynku turystyki zeglarskiej do potrzeb oséb niepeino-
sprawnych. Przyjeto przy tym zatozenie, ze brak odpowiednich modyfikacji uwzglgdniajacych
specyficzne potrzeby tego segmentu turystow, wprowadzonych do standardowych produktéw tu-
rystycznych, moze doprowadzi¢ do wykluczenia 0séb niepetnosprawnych z rynku turystycznego.
Jest to jednoznaczne z ograniczeniem grona potencjalnych konsumentow, a co za tym idzie, jest
zjawiskiem niekorzystnym z punktu widzenia ekonomii.

Osoby niepetnosprawne w Polsce

W Karcie Praw Oso6b Niepelnosprawnych (Uchwata..., 1997) niepetnosprawni zostali okre-
Sleni jako ,,0soby, ktorych sprawnos¢ fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale lub okresowo
utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia zycie codzienne, naukg, prace oraz petnienie rol spolecz-
nych, zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi”. Dalej znajduje si¢ zapis mowiacy, ze niepet-
nosprawni maja prawo do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia oraz nie mogg podlegac
dyskryminacji. W odniesieniu do turystyki oznacza to mozliwo$¢ pelnego uczestnictwa w wyjaz-
dach, zgodnie z zainteresowaniami i potrzebami.

Wedtug wynikow Narodowego Spisu Powszechnego Ludnos$ci i Mieszkan z 2011 roku, licz-
ba oso6b niepelnosprawnych na koniec marca 2011 roku wynosita ogdlem 4 miliony 697 tysiecy.
Tym samym osoby niepetnosprawne w Polsce stanowity 12,2% ogoétu obywateli (www.niepelno-
sprawni.gov.pl)'. Jest to wigc duza czg$¢ spoteczenstwa, mogaca stac si¢ potencjalnie znaczgcym
segmentem klientow wsrdd uczestnikdéw ruchu turystycznego, zwigzanego réwniez z zeglarstwem.
Aby tak si¢ stato, niezbedne jest dostosowanie do ich potrzeb oferty turystycznej zwiazanej z ta
forma turystyki. Jest to trudne, poniewaz grupa ta jest bardzo niejednorodna. Osoby niepeino-
sprawne réznia si¢ miedzy sobg nie tylko w zakresie stopnia niepetnosprawnosci, ale takze pod
wzgledem wyksztalcenia, dochodu, zainteresowan i innych cech tozsamych z osobami petno-
sprawnymi (Meyer, 2015, s. 317).

! Wedtug danych zebranych podczas Narodowego Spisu Powszechnego przeprowadzonego w 2011 roku, 53,5%
populacji 0sob niepetnosprawnych stanowia osoby starsze, powyzej 60. roku zycia. Problematyka publikacji oscyluje
wokot zagadnien dotyczacych wszystkich osob niepetnosprawnych, we wszystkich grupach wiekowych. W dalszych roz-
wazaniach zdecydowano si¢ nie wydziela¢ grupy osob starszych z opisywanej populacji, przyjmujac, ze podstawowym
kryterium branym pod uwagg przy kreowaniu oferty ustug turystycznych kierowanych do 0sob niepetnosprawnych jest
rodzaj posiadanej przez dana osobg¢ niepetnosprawnosci, nie za$ jej wiek. Dopoki na skutek zmian zachodzacych w or-
ganizmie wskutek procesu starzenia si¢ lub chorob wspotistniejacych, nie wystapia ograniczenia powodujace niepetno-
sprawnos$¢, osoby starsze moga korzysta¢ ze standardowej oferty. Unikano réwniez uzywania zwrotu: ,,0s0by starsze
i niepetnosprawne” uznajac, ze byloby blgdem merytorycznym prowadzenie jednakowych rozwazan w odniesieniu do
0sOb zachowujacych (mimo zaawansowanego wieku) pelna sprawno$¢ i osob niepetnosprawnych.
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Najczestsza przyczyng niepetnosprawnosci stanowig w Polsce schorzenia narzadu ruchu,
uktadu krazenia oraz schorzenia neurologiczne. Relatywnie nizszy jest udzial procentowy osob
z uszkodzeniami narzadu wzroku i stuchu, z choroba psychiczna oraz uposledzeniem umystowym
(www.niepelnosprawni.pl). Bez wzglgdu jednak na przyczyne, niepetnosprawni to miliony oséb
0 obnizonej sprawnosci w codziennym funkcjonowaniu, a zatem wymagajacy szczegdlnego pode;j-
$cia w edukacji, na rynku pracy, w zyciu codziennym, a takze w turystyce.

0sohy niepefnosprawne jako uczestnicy ruchu turystycznego zwiazanego z turystyka zeglarska

Mimo ze turystyka zeglarska to forma turystyki aktywnej, to moze by¢ uprawiana przez
zdecydowana wiekszoéé osob niepetnosprawnych. Zeglarstwo niekoniecznie musi by¢ zwigzane
z duzym wysitkiem fizycznym. Podczas regat zeglarskich — najbardziej wysitkowej formy ze-
glarstwa — wydatek energii to ok. 9 do 20 kJ/min, co jest pordownywalne z gra w siatkowke lub
tenisa stotowego. W przypadku ptywania turystycznego, wydatek energetyczny jest duzo mniej-
szy. Ten umiarkowany wysitek fizyczny, w polaczeniu z oddziatujagcymi na organizm czynnikami
meteorologicznymi, powoduje szereg pozytywnych zmian, wptywajacych na fizjologi¢ cztowieka
(Btacha, Nowacki, 1997, s. 82—83; Jaskolski, Jaskolska, 2009, s. 387-389). Dla 0sob niepetnospraw-
nych ma to szczegolne znaczenie. Podejmowana aktywnos¢ fizyczna petni role czynnika pobudza-
jacego osrodkowy uktad nerwowy, pozytywnie wptywa na funkcje poznawcze, rozwija pamigc
ruchows, decyduje o szybkosci oddzialywania na bodZce zewnetrzne oraz zapobiega zaburzeniom
chodu i réwnowagi (Barnes, Ward, 2008, s. 413—430). Dodatkowo zwigksza wydolno$¢ tlenowa
organizmu oraz sprawno$¢ funkcjonowania uktadu krazenia, a takze zwigksza sprawnos¢ miesni
gtadkich, wydolno$¢ narzadéw jamy brzusznej i miednicy. Aktywno$¢ fizyczna zapewnia lepsza
sprawno$¢ przeptywu krwi w naczyniach krwiono$nych, mniejsze ryzyko gestnienia i wykrze-
piania krwi w naczyniach krwiono$nych, lepsza sprawno$¢ uktadu oddechowego, normalizacjg
stezenia glukozy we krwi, mniejsze stezenie LDL — cholesterolu i triglicerydow, wigksze stezenie
HDL - cholesterolu, wigksza odpornos$¢ organizmu, przyspieszenie metabolizmu, lepsze samopo-
czucie fizyczne i psychiczne, a takze wicksza efektywnos¢ (Plewa, Markiewicz, 2006, s. 30-37).

Blisko potowa 0sdb niepelnosprawnych w Polsce to osoby powyzej 60. roku zycia. W ich
przypadku, umiarkowany wysitek fizyczny opoznia pojawienie si¢ ogdlnego spadku fizjologiczne;j
sprawnosci, bedacej efektem inwolucji starczej. Wptywa pozytywnie na jako$¢ zycia oraz zapo-
biega negatywnym konsekwencjom zwigzanym z siedzacym trybem zycia (Green, Crouse, 1995,
s. 920-926).

Obecnie, dzieki zastosowaniu odpowiednich rozwigzan technologicznych, turystyka zeglar-
ska moze by¢ uprawiana przez osoby z niemal kazdym rodzajem i stopniem niepetnosprawno-
$ci. Przyktadem moze by¢ Hilary Lister, kobieta cierpiaca na odruchowa dystrofie wspotczulng
— sparalizowana od szyi w dot, ktéra w 2009 roku samotnie optyneta jachtem zaglowym Wyspy
Brytyjskie. Byto to mozliwe dzigki zastosowaniu specjalnego systemu sterowania jednostka, wy-
korzystujacego oddech zeglarki (www.newtosailing.com/disabled.asp).
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Za najczestsze przeszkody w uprawianiu turystyki przez osoby niepetnosprawne uwaza si¢
bariery (Kaganek, 2015, s. 78):

— finansowe,

— spoleczne,

— psychologiczne,

— organizacyjne,

— sprzetowe,

— architektoniczne,

— brak kadry,

— brak ofert turystycznych.

Warto zwro¢ uwage na fakt, ze na pierwszym miejscu wsrdd barier pojawiajg si¢ czynniki
finansowe. Osoby niepetnosprawne sa cze¢sto ubozsze niz pelnosprawne. Wynika to chociazby
z trudnoséci w podjeciu pracy zawodowej. Wedtug danych z 2010 roku w Polsce wspotczynnik
zatrudnienia wsrod osob niepetnosprawnych w wieku 16—-64 lata wynosil 42,7%, stopa bezrobocia
wynosita zas 16,7%. Az 21,4% osob niepetnosprawnych w kraju znajdowato si¢ w owym czasie
w sytuacji powaznej materialnej deprywacji (Gaciarz, Bartkowski, 2014, s. 30-31). Dlatego tez
uznano, ze bariery ekonomiczne stanowig powazna przeszkode w uprawianiu turystyki przez oso-
by niepetnosprawne. W zwiazku z tym, w dalszych analizach po§wigconych rejsom i szkoleniom
zeglarskim uwzgledniono réwniez ich ceny.

Oferta rejsow i szkolen zeglarskich kierowana do osoh niepetnosprawnych w Polsce

W niniejszym artykule poddano analizie oferty rejsow i szkolen zeglarskich dedykowanych
osobom niepetnosprawnym, dostgpne w Polsce w 2015 roku.

Rejsy i szkolenia zeglarskie stanowia dla potencjalnych uczestnikéw ruchu turystycznego
zwigzanego w zeglarstwem bardzo wazne elementy produktu turystycznego. Te, ktore organizo-
wane sa z mysla o osobach niepetnosprawnych, muszg uwzglgdnia¢ odpowiednie czynniki sprzg-
towe, rozumiane jako przystosowanie jachtu do ograniczen wystepujacych u tych uzytkownikow.
Ograniczenia te uzaleznione sg od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci wystgpujacej u danej
osoby.

W tabeli 1 przeanalizowano ofert¢ rejséw morskich organizowanych z mysla o osobach nie-
petnosprawnych. Uwzgledniano te, podczas ktorych zegluga odbywa si¢ na jachtach zaadapto-
wanych do potrzeb 0séb z okreslonym rodzajem niepetnosprawnosci. Czgs¢ z tych rejsow orga-
nizowana jest cyklicznie od lat. Przyktadowo fundacja ,,Gniazdo Piratéw” dziata juz od 10 lat
i w ramach prowadzonego przez nig Projektu Zobaczy¢ Morze, w rejsach udziat bierze 96 osob
rocznie, w tym 48 osob niewidomych i stabowidzacych, pozostali to zatoga 1 wolontariusze (Www.
zobaczycmorze.pl).
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Tabela 1. Wybrane przyktady rejsow zeglarskich dla osob niepetnosprawnych dostepne w 2015 roku

Organizator Glowna grupa docelowa Jednostka Trasa rejsu Cena
Fundacja Imago Maris  osoby niewidome Generat Zaruski Morze Battyckie: Gdansk— 454 euro — ok. 1910 zt (13 dni)
i stabowidzace Sztokholm-Kalmar-Gdansk 34,92 euro/dzien

ok. 147 z¥/dzien

Ocean A Morze Srodziemne: 560 euro (8 dni)
Barcelona—Majorka—Ibiza— ok. 2352 zt
Barcelona 70 euro/dzien
294 zi/dzien
Fundacja Gniazdo osoby niewidome Zawisza Czarny Gdynia—Oslo 1500 zt (18 dni)
Piratow i stabowidzace 83,33 zl/dzien
Zjawa IV Oslo—Bergen j-w.
Pomorska Fundacja osoby niewidome brak danych Morze Srodziemne: Wybrzeze 2300 zt (10 dni) w ceng wli-
Sportu i Turystyki Oséb i stabowidzace Toskanskie—Korsyka—Elba czony zostat koszt transportu,
Niepetnosprawnych 230 zt/dzien
.Keja”
Fundacja Empatia osoby z roznymi rodzaja- Empatia Polska porty Trojmiasta ok. 600 zt (5 dni)
mi niepetnosprawnosci 120 zl/dzien

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: www.imagomaris.eu/pl ; www.zobaczycmorze.pl; fundacjakeja.org.pl; http:/jach-
tempatia.pl.

Z zaprezentowanego w tabeli | zestawienia wynika, ze najczesciej grupg docelowa dla or-
ganizatorow rejsow sa osoby niewidome i stabowidzace. Powodowane jest to faktem, ze dostoso-
wanie jachtu do ich potrzeb jest stosunkowo proste. Dokonuje si¢ tego najczesciej poprzez zasto-
sowanie specjalnej aparatury nawigacyjnej. Na pokladach jednostek stosuje si¢ udzwigkowione
stery i kompasy (reagujace na komendy wydawane gltosem i potwierdzajace stownie wykonanie
komendy). Dodatkowym wyposazeniem sg specjalne mapy nawigacyjne. Zawieraja one wypukte
ksztalty, a wszelkie informacje zapisane sg jezykiem Braille’a. Na zaglowcu ,,Zawisza Czarny”, na
ktorym rejsy organizowane sa w ramach programu ,,Zobaczy¢ Morze”, znajduje si¢ mapa, na kto-
rej zastosowano specjalne naklejki z informacja gtosowa, ktére niewidomi stosuja do oznaczania
rozmaitych przedmiotéw. Sygnaty glosowe dotyczace np. miejscowosci czy portow umieszczono
pod poszczegolnymi nazwami w jezyku Braille’a. Opracowanie to jest odporne na niekorzystne
warunki atmosferyczne (http:/geoforum.pl). Dostosowania jachtu do potrzeb 0séb niewidomych
i stabowidzgcych nie maja wigc trwatego, konstrukcyjnego charakteru.

Przystosowanie jachtu do potrzeb osob niepetnosprawnych ruchowo jest bardziej skompliko-
wane i kosztowne. Wymaga zastosowania wielu rozwigzan o charakterze trwatym. Cze¢sto adapta-
cja jachtu juz istniejacego moze okazac si¢ drozsza i bardziej pracochtonna niz budowa jednostki
od podstaw.

Klasyfikacje rozwigzan w zakresie dostosowania jednostki do potrzeb osob niepetno-
sprawnych w zaleznos$ci od posiadanej niepetnosprawnosci w kompleksowy sposob przedstawit
M. Cerveira (tab. 2). Rozwigzania te podzielone zostaty przez niego na trzy grupy (Cerveira, 2011,
s. 21):
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— o charakterze statym, ktore musza zosta¢ uwzglednione juz na etapie projektowania jachtu,
poniewaz wiaza si¢ z konstrukcja jednostki, a ich wprowadzanie ma najczesciej wptyw na
stateczno$¢ 1 zachowanie si¢ jachtu podczas zeglugi,

— o charakterze niestatym, mozliwe do wdrozenia na jachtach juz istniejgcych, np. specjali-
styczne wyposazenie,

— srodki ochrony osobistej, stosowane przez poszczegolnych cztonkow zatogi w celu ochrony
ciata przed urazami, na ktdre z racji swojej niepetnosprawnosci sg szczegolnie narazeni.
Na potrzeby niniejszego artykutu przyjeto za M. Cerveirg podzial niepetnosprawnosci na

nastepujace rodzaje: fizyczna, intelektualng, zmystowa i wtorna.

Do niepetnosprawnosci fizycznej zalicza si¢ (Prusinski, 2005, s. 173—180, 208-245, 273-275):

— paraplegie, czyli porazenie dwukonczynowe spowodowane uszkodzeniem rdzenia krggo-
wego na roznych poziomach lub tez uszkodzeniem moézgu,

— hemiplegige, czyli porazenie potowiczne jednej potowy ciata, spowodowane uszkodzeniem
drogi korowo-rdzeniowej w mozgu,

— tetraplegie, czyli porazenie czterokonczynowe spowodowane uszkodzeniem rdzenia kre-
gowego w odcinku szyjnym.

— amputacje.

Tabigla 2. Klasyfikacja rozwigzan w zakresie dostosowania jednostki do potrzeb 0sob niepelnosprawnych

w zalezno$ci od rodzaju posiadanej niepelnosprawnosci

. Adaptacje o charakt Srodki ochi
Adaptacje o charakterze statym 2P aCJ.e O charakterze rodt OF r.o ny
niestatym osobistej
Rodzaj i i i
. ) ... niskikat urzqd? G?ma urzadzenia . urzqd'z e'ma urza,d.z ?ma urzadzenia duze
niepetnosprawnosci . ulatwiajace .. wysoki ulatwiajace  ulatwiajace .. ochrona
nachylenia . ulatwiajace . utatwiajace . kolorowe
utrzymanie . bom  wchodzenie obstuge L ciata .
poktadu . poruszanie L nawigacje kontrolki
rownowag na poktad zagli
Fizyczna X X X X X X X X
Intelektualna X X X X X X X
Zmystowa X X X X

Wtoérna

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Cerveira (2011), s. 21.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna obejmuje wrodzone lub urazowe uszkodzenia mozgu, a tak-
ze porazenie mézgowe (Prusinski, 2005, s. 173-180, 208245, 273-275).

Niepetnosprawnos¢ zmystowa to, w odniesieniu do zmystu wzroku: §lepota lub uposledzenie
wzroku, a w odniesieniu do zmystu stuchu: ghuchota lub uposledzenie stuchu. Do niepetnospraw-
nos$ci wtornej zaliczono cukrzyce i astmg (Www.niepelnosprawni.pl).

Adaptujac jacht do potrzeb o0sob z niepetnosprawnoscia ruchowg zaleca si¢ stosowanie roz-
nych rozwiazan ulatwiajacych poruszanie si¢ po pokladzie, np. handrelingow, albo ulatwiajacych
wejscie na poktad, np. mostkéw. Wazny jest rowniez niewielki kat nachylenia poktadu. Dzigki
temu ogranicza si¢ problemy zatogi z utrzymaniem rownowagi, umozliwia si¢ rowniez poruszanie
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po poktadzie osobom na wozkach inwalidzkich. Jest to rozwigzanie mozliwe do wdrozenia na eta-
pie budowy jednostki, podobnie jak takie rozplanowanie przestrzeni na jachcie, ktore pozwoli na
ograniczenie ruchu cztonkéw zatogi podczas zeglugi.

W celu dostosowania jachtu do potrzeb 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng zalecane
sa podobne rozwigzania, jak w niepetnosprawnos$ci ruchowej. Istotne jest rowniez, wyzsze niz
standardowe, zamocowanie bomu, czyli poziomego drzewca stuzacego do umieszczania dolnego
liku Zzagla. Podczas zeglugi bom przemieszcza si¢ (czasem gwaltownie) nad kokpitem, czyli strefg
poktadu, na ktorej najczesciej znajduje si¢ zaloga. Niezbedne jest wigc zachowanie szczeg6lnej
ostroznosci. Wyzsze zamocowanie bomu ogranicza mozliwo$¢ powstania urazoéw u cztonkow za-
ogi z niepetnosprawnos$cia umystowsa. Rozwiazanie to zalecane jest rowniez w jednostkach, na
ktorych poktadzie beda zeglowac osoby niewidome i stabowidzace.

Urzadzenia utatwiajace obstuge zagli oraz nawigacj¢ pozadane sa na jednostkach, na ktoérych
podrézuja zeglarze z niepetnosprawnoscig ruchowa, intelektualng i zmystowa. Moga one miec
rozne postaci w zalezno$ci od potrzeb zalogi. Zalicza si¢ tu odpowiednio oznaczone liny utatwia-
jace identyfikacje, specjalng konstrukcje, umozliwiajaca sterowanie jachtem w pozycji siedzacej,
dzwigkowy sprzet nawigacyjny, ale takze bardzo zaawansowane technologicznie systemy sterowa-
nia oddechem, stosowane w celu operowania zaglami i sterem przez osoby z tetraplegia.

Zeglarze z kazdym rodzajem niepetnosprawno$ci powinni stosowaé rézne $rodki ochrony
osobistej, dostosowane do ich indywidualnych potrzeb. Oprocz tak oczywistych rozwigzan jak
kamizelki ratunkowe, mozna tu wyliczy¢ np. ochraniacze na rézne czesci ciata i kaski.

W Polsce przyktadem jachtu wybudowanego specjalnie z mysla o niepetnosprawnych zegla-
rzach z ograniczonymi mozliwo$ciami poruszania si¢ jest s/y ,,Empatia Polska”. Jednostka ta po-
wstata w szczecinskiej stoczni jachtowej w 2015 roku, a jej operatorem jest Fundacja Empatia.
W budowie jachtu udzial braty zar6wno osoby petnosprawne, jak i niepelnosprawne, ktore to kon-
sultowaty proces budowy i rozwigzania konstrukcyjne stosowane na jachcie (www.zagle.com.pl...).
Jednostka jest przystosowana do przewozenia na poktadzie 6—7 osob, w tym 4-5 0s6b niepelno-
sprawnych. Elementy dostepne na poktadzie, stanowiace dostosowania do ich potrzeb, to m.in.
reling biegnacy wokét catego poktadu (z bramka utatwiajaca wejscie na jacht), reling wokot kota
sterowego, kosze przymasztowe, liczne handrelingi zainstalowane pod poktadem jednostki oraz
wolne przejscie wzdtuz catego jachtu (http:/jachtempatia.pl...). Nie ma na nim windy dla wozkow
inwalidzkich, ktora bytaby z pewnosciag ogromnym ulatwieniem dla poruszajacych si¢ na nich
0s6b. Mimo to rejsy organizowane na ,,Empatii Polska” juz w pierwszym roku jej ptywania cieszy-
ly si¢ duzym zainteresowaniem. Operatorzy jachtu planowali rocznie w rejsach zeglarskich udziat
okoto 300 o0s6b z roznymi formami niepetnosprawnosci. Aby ograniczy¢ niekorzystne zjawisko
sezonowos$ci — w okresie od pazdziernika do maja — jacht bedzie cumowat w porcie w hiszpan-
skim Alicante i ptywat po Morzu Srédziemnym. Dzigki temu, po odliczeniu niezbednych przerw
technicznych, jednostka bgdzie mogta by¢ eksploatowana przez 10—11 miesi¢cy w roku (http://fun-
dacjaempatia.pl). W 2015 roku na poktadzie jachtu zeglowaly m.in. osoby chore na stwardnienie
rozsiane, osoby po amputacjach konczyn oraz niewidomi i stabowidzacy.
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Prezentowana w tabeli 1 oferta jest bardzo zréznicowana cenowo. Ceny uzaleznione sg od
czasu trwania rejsu, a takze akwenu zeglugi. Kierujac si¢ tym, co najczesciej wliczone jest w cene
rejsu, mozna je opisa¢ wedtug ponizszego wzoru:

Cena rejsu = Kn + Kw + Ku + Ksz + Ko+ Kp + Km,
gdzie:
Kn - koszt noclegdw liczony jako udziat w koszcie czarteru catego jachtu,
Kw — koszty wyzywienia, niekiedy podawane przez organizatorow osobno, ale optaty zwig-
zane z wyzywieniem sa obowiazkowe,
Ku - koszty ubezpieczenia,
Ksz — koszty szkolenia zeglarskiego,
Ko — koszty opieki zalogi i oficera wachtowego, w tym rowniez koszty wynajgcia skippera,
Kp - koszty paliwa,
Km — koszty optat za postdj w marinach i portach jachtowych.

Dodatkowo, ceny rejsdéw moga zawieraé koszty transportu do portu, w ktorym rejs si¢ roz-
poczyna i z portu, w ktorym rejs si¢ konczy, cho¢ najczesciej transport organizowany jest przez
uczestnikow we wiasnym zakresie. Niekiedy w cenie ujete sa rowniez inne optaty, np. taksa klima-
tyczna, albo optata za sprzatanie jachtu po rejsie.

Zasadniczo jednak, sposoby kalkulacji ceny oraz jej wysoko$¢ nie odbiegaja od cen stan-
dardowych. Tylko pozornie oznacza to jednakowa dost¢pnos¢ oferty dla odbiorcéw sprawnych
iz niepelnosprawnoscia. Jak wspomniano wczes$niej, osoby niepelnosprawne majg zazwyczaj niz-
sze dochody niz petnosprawne.

Majac na wzgledzie aspekt ekonomiczny, zdecydowanie lepiej prezentowata si¢ w bada-
nym okresie oferta dotyczaca szkolen zeglarskich. Byly one najczgsciej bezptatne dla uczestni-
kéw, a koszty ponosit w duzej czesci Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
(PFRON). Szkolen takich w 2015 roku byto jednak niewiele. Organizowat je m.in. Polski Zwiazek
Zeglarzy Niepelnosprawnych we wspolpracy z Mazurska Szkota Zeglarstwa (www.pzzn.pl).
Szkolenia te wspotfinansowane byty ze srodkow PFRON. Dla uczestnikéw byly bezptatne i obej-
mowaly: zakwaterowanie, wyzywienie, sprz¢t, instruktorow i pomoce naukowe. Uczestnicy po-
nosili jedynie optatg za egzamin (200 zt) i za wystawienie patentu (50 zt). W roku 2015 odbyty sig¢
cztery takie szkolenia, kazde z nich trwalo dwa tygodnie.

Ponadto, dwa obozy zeglarskie dla 0sob niepetnosprawnych w 2015 roku organizowal Jacht
Klub Arcus z Lomzy. W trakcie ich trwania mozna byto zdoby¢ patent zeglarza jachtowego. Obozy
byty dofinansowane przez PFRON, koszt dla uczestnikéw to 1200 zt plus optaty egzaminacyjne.
Zgodnie z zapewnieniami organizatora, uczestnicy zeglowali na poktadach jachtow dostosowa-
nych do ich potrzeb. Sam Klub Arcus jest operatorem osrodka w Rajgrodzie, ktory zostat dostoso-
wany do potrzeb osob niepetnosprawnych (http://ycarcus.pl).

Roéwniez Polski Zwigzek Zeglarski w 2015 roku zorganizowat sze$é kilkudniowych zgrupo-
wan dla os6b niepetnosprawnych pod hastem ,,Sprawnos¢ w niepetnosprawnosci —zeglarze u ste-
ru”. Nie byty to szkolenia na stopnie zeglarskie, a raczej szkolenia dla dos§wiadczonych juz zeglarzy.
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Zgrupowania odbywaty si¢ w Gdansku i Olsztynie. Byly wspotfinansowane przez PFRON.
Podczas spotkan uczestnicy doskonalili wiedz¢ praktyczng zeglujac na sportowych jednostkach
dostosowanych do potrzeb osob niepelnosprawnych oraz teoretyczna, uczestniczac w wyktadach
(http://miepelnosprawni.pya.org.pl...).

Podsumowanie

Obecnie w Polsce osoby niepetnosprawne rzadko bywaja uczestnikami ruchu turystycznego
zwigzanego z zeglarstwem. Wynika to migdzy innymi z faktu, ze oferta kierowana do tych osob
ciagle jest uboga. Tymczasem powinna by¢ ona dostosowana do potrzeb tego segmentu turystow,
w przeciwnym razie zeglarstwo bedzie dla osob niepelnosprawnych mato dostepna forma tury-
styki. Obecna oferta rejsow zeglarskich dedykowana jest gtdéwnie osobom z niepelnosprawnoscia
zmystowa, poniewaz dostosowanie jachtow do ich potrzeb jest stosunkowo najmniej kosztowne
i skomplikowane.

Niewiele jest rowniez szkolen zeglarskich organizowanych z mysla o osobach niepetnospraw-
nych. Jest to zjawisko niekorzystne, poniewaz stanowia one najczesciej pierwszy kontakt z zeglar-
stwem. Moga zachgca¢ do dalszego uprawiania tej formy turystyki, ktora, poza dostarczaniem
odpoczynku i rozrywki, moze mie¢ korzystny wpltyw na zdrowie jej uczestnikoéw. W Polsce ze-
glarstwo 0s6b niepetnosprawnych wcigz uprawiane jest gtéwnie dzigki ich pasji, zapatowi oraz
checi pomocy ze strony 0sob petnosprawnych — najczgsciej wolontariuszy. Mozna uznac, ze proces
dostosowywania produktu turystycznego do ich potrzeb dopiero si¢ rozpoczyna. Dalsze tego typu
dziatania powinny przetozy¢ si¢ na popularyzacje zeglarstwa i wptyna¢ na wzrost ruchu turystycz-
nego zwigzanego z ta forma turystyki. Duza liczba oséb niepetnosprawnych, jak rowniez duza
dostepnos¢ akwenow zdatnych w Polsce do uprawiania zeglarstwa sprawia, ze potencjat rynku jest
ogromny. Dla Polski przyktadem w tym zakresie moze by¢ chociazby Wielka Brytania. Wedtug
danych statystycznych (www.gov.uk...) w kraju tym mieszka okoto 11,6 mIn 0sob niepelnospraw-
nych. W Wielkiej Brytanii dziata potezna organizacja Royal Yachting Association Sailability
(RYA Sailability), ktora skupia ok. 100 klubow zeglarskich i innych organizacji dysponujacych
jachtami dostosowanymi do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Poza utatwieniem osobom niepet-
nosprawnym znalezienia jednostki najlepiej dostosowanej do ich potrzeb, RYA Sailability prowa-
dzi szkolenia zeglarskie dla niepelnosprawnych, a takze dla wolontariuszy z zakresu asystowania
i pomocy niepetnosprawnym zeglarzom (www.rya.org.uk...). Organizacja ta szacuje, ze rocznie na
Wyspach Brytyjskich zeglarstwo uprawia 53 tys. niepetnosprawnych zeglarzy.

Niewatpliwie, poréwnanie dziatalnosci polskich organizacji zajmujacych si¢ popularyzacja
zeglarstwa wsrod osob niepelnosprawnych z dziatalnoscig RYA Sailabilty wykazuje znaczne dys-
proporcje. Mozna mie¢ jednak nadzieje, ze w kolejnych latach podejmowane begdg dalsze aktyw-
nosci, stuzace adaptacji produktu turystycznego do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Przyniesie
to wymierne korzysci osobom niepetnosprawnym i jednoczes$nie doprowadzi do rozwoju ruchu
turystycznego zwigzanego z turystyka zeglarska w tym segmencie konsumentow.
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SAILING CRUISES AND TRAININGS DEDICATED TO DISABLED
PEOPLE, AS THE EXAMPLE OF TOURISM PRODUCT MODIFICATION
INTENSYFING TOURIST MOVEMENTS
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The first part of the article provides basic information about disabled people in Poland. It defines
and discusses characteristic needs of this group and the resulting potential restrictions in practicing
tourism. Attention is drawn to the positive impact of nautical tourism on the health of disabled people.
The second part of the article analyzes the offer for cruises and sailing trainings for disabled people
organized in Poland in 2015. It also discusses the adaptation of the construction and equipment of
yachts taking into account the different types of disabilities. It focuses on the economic aspects,
analyzes the method of calculation of the cruise prices and costs that participants would incur for
participating in selected sailing training.
The main objective of analyzes and considerations contained in the article was to determine the
availability of selected elements of nautical tourism and their adaptation to the needs of disabled
people, assuming that a suitable offer in this area determines the development of tourism in selected
segments of tourists.
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