EPT1(33) 2016 | 1SSN: 1644-0501 | www.wzieu.pl/EPT | DOI: 10.18276/¢p1.2016.1.33-21 | 269272

NISKOBUDZETOWA TURYSTYKA INDYWIDUALNA
JAKO FORMA AKTYWNOSCI TURYSTYCZNE]J

LESZEK KOZEOWSKI!
ANETA BRZYKCA?
ROMAN RUDNICKI3

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

! e-mail: lekoz@umk.pl

2 e-mail: 258579@stud.umk.pl

3 e-mail: rudnickir@umk.pl

SEOWA KLUCZOWE
STRESZCZENIE

turystyka niskobudzetowa, turystyka niskokosztowa, backpacking

Turystyka niskobudzetowa, zwana takze niskokosztowa (ang. low-cost tourism, low-
-budget tourism), obejmuje wyjazdy turystyczne, realizowane indywidualnie przez
pojedyncze osoby lub mate grupy, przy jak najnizszym wykorzystaniu $srodkéow finan-
sowych. Mozliwos$¢ przemieszczania si¢ w celach turystycznych grup konsumentow
o niskich dochodach jest rezultatem obnizania cen ustug turystycznych, wzrostu moz-
liwosci finansowych konsumentow, usuwania barier administracyjnych na granicach
panstw, poszerzania dostgpu do informacji, usieciowienia ustug turystycznych i zwigk-
szenia dostgpnosci komunikacyjnej obszardw recepcji turystyczne;.

Celem opracowania jest przedstawienie niskobudzetowej turystyki indywidualnej (nie-
zorganizowanej) jako formy aktywnosci turystycznej. W opracowaniu zawarto tezg, ze
turystyka niskobudzetowa umozliwia realizacj¢ silnie zindywidualizowanych celow
turystycznych, dlatego w przysztosci znaczenie niskokosztowych sposobow podrdzo-
wania moze wzrastaé. W tekscie przedstawiono profil turysty niskobudzetowego, cha-
rakterystyke celow i sposoboéw podrozowania, poddano analizie doswiadczenia nabyte
w trakcie tych podrozy, poruszono zagadnienia bezpieczenstwa i zdrowia. Opis oparto
na badaniu jako$ciowym, zrealizowanym w formie wywiadu.

Wyboér niskokosztowej formy podrézowania jest pochodna sytuacji ekonomicznej tury-
stow, a nie ich specyficznych upodoban, przy czym wazny jest sam fakt podréozowania,
a nie dotarcie do destynacji za wszelka ceng. Koszty takich wypraw sa nawet kilkukrot-
nie mniejsze od wyjazdow organizowanych przez biura podrozy. Wbrew oczekiwaniom,
tury$ci niskobudzetowi obieraja za cele wypraw kraje stosunkowo drogie: tanie maja
by¢ koszty podrdzy, a nie miejsca docelowe. W ksztattowaniu tej formy podrézowania
gtéwna role odgrywaja internet i media spotecznosciowe. Niskobudzetowa turystyka
indywidualna, upowszechniana w sieci poprzez udostepnianie do§wiadczen z podrézy,
moze sta¢ si¢ w niedalekiej przysztosci waznym nurtem gospodarki turystyczne;j.
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Wprowadzenie

Celem pracy jest przedstawienie niskobudzetowej turystyki indywidualnej jako formy ak-
tywnosci turystycznej oraz zainicjowanie dyskusji na temat rozwoju tej formy turystyki i sposo-
bow jej badania. W tekscie zawarto teze, ze turystyka niskobudzetowa umozliwia realizacje silnie
zindywidualizowanych celow turystycznych i w przysztosci moze zyskiwaé na znaczeniu jako
forma aktywnosci turystycznej. W teks$cie przedstawiono profil turysty niskobudzetowego, cha-
rakterystyke celow i sposobow podrézowania, a takze poddano analizie do§wiadczenia turystow,
nabywane w trakcie tych podrozy.

W literaturze przedmiotu brakuje opracowan poruszajacych zagadnienie indywidualnego
1 niezorganizowanego, niskobudzetowego ruchu turystycznego. Czynnikami utrudniajacymi ba-
danie tego zjawiska sa: brak statystyk, duza réoznorodno$¢ form i sposobow realizacji celow tury-
stycznych, brak metod monitorowania i analizy tego rodzaju turystyki.

Tekst oparto na wynikach pilotazowego badania jako$ciowego, przeprowadzonego metoda wy-
wiadu bezposredniego, zrealizowanego w Katedrze Gospodarki Przestrzennej i Turyzmu Wydziatu
Nauk o Ziemi Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w 2015 roku. Badanie przeprowadzono
na grupie 24 osob z wykorzystaniem stworzonego do tego celu formularza. Planowana jest kontynu-
acja i rozszerzenie badan, po przeprowadzeniu dyskusji naukowej na ten temat. Respondentami byli
turysci, korzystajacy w podrozy z tanich lub bezplatnych rozwigzan transportowych i noclegowych.
Dobor proby zostatl przeprowadzony nielosowa metoda ,,kuli $nieznej” — kazdy ankietowany wskazat
kolejne osoby, ktore odbyty podroz niskobudzetows (por. Babbie, 2013). Arkusz wywiadu sktadat si¢
z 28 pytan otwartych, podzielonych na siedem kategorii: podstawowe informacje o podrézy, motywy
wyjazdu, dziatania podjete przed wyjazdem, sposob podrézowania, warunki bytowe, dzialania po-
dejmowane podczas podrozy oraz zdobyte doswiadczenia.

Pojecie indywidualnej turystyki niskohudzetowe]

Indywidualna turystyka niskobudzetowa, zwana takze niskokosztowa (ang. low-cost tourism,
low-budget tourism), obejmuje wyjazdy turystyczne, realizowane samodzielnie przez pojedyncze
osoby lub grupy dwuosobowe, ktore odbywaja si¢ przy jak najnizszym wykorzystaniu srodkow fi-
nansowych. Istnieje r6znica semantyczna mi¢dzy pojgciami ,,niskobudzetowa” i ,,niskokosztowa”:
podréze o niskim budzecie sa niedrogie ex ante, tzn. sg planowane i realizowane z uzyciem nie-
wielkich zasobow finansowych (,,turysci dysponuja niewielkim budzetem”), podczas gdy podrdze
o niskich kosztach staja si¢ tanie ex post, tzn. po ich odbyciu i podsumowaniu wydatkéw. Podroze
niskokosztowe sg pojeciem szerszym znaczeniowo od niskobudzetowych i moga by¢ efektem nie
tylko zalozen, planu, ale takze okoliczno$ci, uwarunkowan, przypadku (,.turysci poniesli niskie
koszty”). Obydwa pojecia dotycza tego samego zjawiska i opisuja ten sam efekt ekonomiczny.
Poniewaz bedace przedmiotem rozwazan podréze niskobudzetowe sa zawsze niskokosztowe,
W opracowaniu uznano je za synonimy.

Turystyka niskobudzetowa stoi w opozycji do turystyki zorganizowanej, nie ma takze wie-
le wspdlnego z tanig turystyka masowa, ktdrej poczatki siegaja epoki industrialnej (por. Shaw,
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Williams, 2004). Indywidualna turystyka niskobudzetowa pokrywa si¢ czgsciowo z wedrowng tu-
rystyka ,,plecakowq” (backpacking), ktéra takze jest niekonwencjonalnym sposobem podrézowa-
nia (Beyond, 2010), przy czym ,,backpacking” nie musi by¢ niskokosztowy — to okreslenie dotyczy
raczej metody przemieszczania sig, a nie kosztow.

Turystyka niskobudzetowa jest forma turystyki, dla ktorej kryterium wyroznienia jest wiel-
kos$¢ naktadow finansowych na podroze. Turystyka jako cato$¢ jest powigzana ze statusem ekono-
micznym turysty i w tym ujeciu mozna ja podzieli¢ na niskobudzetowa (ekonomiczng), Sredniobu-
dzetowa (pracownicza) i wysokobudzetowa (luksusowa). Forma niskobudzetowa jest najczesciej
uprawiana przez nieprodukcyjne grupy spoteczno-ekonomiczne: ucznidéw, studentdow, osoby utrzy-
mujace si¢ z pracy dorywcezej lub niepracujace, emerytow i ludzi o niskich dochodach. Turystyka
sredniobudzetowa jest typowa dla ludzi zyjacych z pracy (ludno$¢ w wieku produkcyjnym, gtéw-
nie pracownicy najemni i osoby prowadzace wlasng dzialalno$¢ gospodarcza oraz mate i Srednie
przedsigbiorstwa). Wysokobudzetowa turystyka jest domeng ludzi zamoznych, zyjacych gtéwnie
z kapitatu lub pracy innych ludzi (wlasciciele i kadra zarzadcza).

Z kolei z uwagi na sposob organizowania podrozy i zaangazowanie profesjonalnych orga-
nizatorow, turystyke mozna podzieli¢ na zorganizowang, niezorganizowang i mieszang (tab. 1).
Turystyka zorganizowana jest forma realizacji celu turystycznego, w ktdérej podmiotem organizu-
jacym dang aktywno$¢ nie jest jej uczestnik. Forma niezorganizowana polega na samodzielnym
przygotowaniu wyjazdu turystycznego przez podmiot turystyczny (organizator tozsamy z odbior-
ca-konsumentem). Forma mieszana obejmuje cze¢$¢ zorganizowang oraz samodzielna, np. wczasy
nad morzem wykupione u organizatora, ale z wtasnym dojazdem.

Kryterium liczby uczestnikow jednolitej formy aktywnosci turystycznej (np. podrozy lub poby-
tu) pozwala podzieli¢ turystyke na masowa, grupowg oraz indywidualng. Pojecie masowosci w tury-
styce jest zwykle uzywane jako oznaczenie powszechnej dostgpnosci i braku wymogu specjalnego
przygotowania (w przeciwienstwie do turystyki kwalifikowanej). Autorzy uznajg to okreslenie za
niewlasciwe. Przymiotnik ,,masowy” oznacza nie tylko ,,przeznaczony dla duzej liczby ludzi”, lecz
takze (w pierwszym znaczeniu) ,,obejmujacy duza liczbe ludzi” (Stownik jezyka polskiego, 2015).
Poje¢cie ,turystyka masowa” powinno zatem odnosi¢ si¢ do liczby, a nie jakosci uczestnikow (ich
cech), nie oznacza wiec braku kwalifikacji. Wlasciwszymi niz ,,masowa” okresleniami turystyki,
ktére nie wymagaja od uczestnikow specjalistycznego przygotowania lub umiejetnosci, sg terminy
»powszechna”, czyli ,,dotyczaca wszystkich 0osob”, ,,pospolita” (zwykla, ogdlna, czgsto wystepujaca)
lub ,,ogdlnodostepna” (,,dostepna dla wszystkich”) (Stownik jezyka polskiego, 2015).

Turystyka masowa w tym opracowaniu oznacza jednolita i powtarzalng aktywno$¢ turystycz-
ng, realizowang jednoczesnie przez 10 i wigcej turystow. Forma ta obejmuje przede wszystkim for-
my turystyki zorganizowanej, ale takze i sume wielu aktywnosci samodzielnych, np. mtodzi ludzie
przybywajacy na kilkudniowy festiwal muzyczny pojedynczo lub grupami w czasie podrozy sa
uczestnikami turystyki grupowej lub indywidualnej, a na miejscu imprezy staja si¢ czegscig tury-
styki masowej. Dla wyro6znienia turystyki grupowej (3-9 oséb) zastosowano rzymska zasade tres
faciunt collegium (trzech czyni zgromadzenie). Turystyka indywidualna jest realizowana przez
jednego lub dwodch turystow.
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Tahela. 1. Podziat turystyki wedtug kryteriéw: formy organizacii, liczby uczestnikéw i naktadu finansowego

Kryteria podziatu turystyki

Naktady finansowe uczestnikow

Forma organizacyjna Liczba uczestnikow - - —
wysokie przecigtne niskie

zorganizowana masowa (od 10 0sob) X X

(planowa, systemowa, zarza- grupowa (3-9 0sob) X

dzana, zlecona, powtarzalna) indywidualna (1-2 osoby)

mieszana masowa (od 10 0sob) X
(czg$ciowo zlecona, akcyjna, grupowa (3-9 0s6b) X
;z;‘;‘;‘;’;;a‘;kazjo“alna’ indywidualna (12 osoby) X

niezorganizowana masowa (od 10 0sob)

(samodzielna, autonomiczna, grupowa (39 0s6b) X
pojedyncza, spontaniczna, indywidualna (1-2 osoby) X X
jednostkowa)
Objasnienie: x — wystgpowanie danej kombinacji trzech czynnikow (organizacja, liczebno$¢, naklady)

Zrodto: opracowanie wlasne.

Zastosowany w tabeli 1 podzial na turystyke masowa, grupowa oraz indywidualng zaklada
peten udziat uczestnikow danej formy we wszystkich aktywnosciach turystycznych, czyli w po-

drozy i

pobycie (bez form mieszanych, np. grupowa podrdz i indywidualny pobyt lub odwrotnie).

Z analizy zestawienia wynika, ze turystyka masowa jest najefektywniejsza ekonomicznie przy

formach zorganizowanych, grupowa — przy zastosowaniu mieszanej formy organizacji (np. dla 3-9
0s6b najkorzystniejsze jest wynajecie domu letniego w destynacji i wlasny dojazd), a turystyka

indywidualna — w podrézach aranzowanych samodzielnie.
Na podstawie powyzszej klasyfikacji i przeprowadzonych wywiadoéw mozna okresli¢ gtéwne

cechy indywidualnej, niezorganizowanej turystyki niskobudzetowej. Sg to:

rezygnacja z gotowych rozwiagzan, oferowanych przez biura podrézy, hotele, restauracje,
itp.; uczestnicy samodzielnie planuja, przygotowuja i realizuja wyjazd;

korzystanie z nickonwencjonalnych metod transportu i niestandardowych noclegéw (poza
obiektami noclegowymi); podréznicy niskokosztowi korzystaja z autostopu, rowerow, we-
drowek pieszych, tanich lotow, ofert last minute, a takze z mozliwosci deklarowanych przez
grupy ,,facebookowe” (np. darmowego przewozu);

podrézowanie parami (zwykle mieszanymi), rzadziej w grupach 3-5-osobowych (wowczas
nalezy mowi¢ nie o indywidualnej, ale o grupowej turystyce niskobudzetowej); rzadkoscia
sa podroze w pojedynke — ta konstatacja obala mit samotnego wedrowca, ktdry bez pienig-
dzy przemierza $wiat;

minimalizacja kosztéw; turystyka niskobudzetowa ma wiele punktéw wspdlnych z posta-
wa minimalizmu (Millburn, Nicodemus, 2015): zaréwno minimali$ci, jak i podrézujacy
,»po kosztach” turysci niskobudzetowi probuja nie poddawaé si¢ przymusowi konsumpcji
i ograniczajg swoje potrzeby do niezbednego minimum.

Turystyka niskobudzetowa mogta rozwina¢ si¢ dzigki stopniowemu znoszeniu barier admi-
nistracyjnych (granic i wiz), postgpowi technologicznemu (predkos$¢ podrézowania i dostgpnosc),
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obnizeniu cen na ustugi transportowe (tani przewoznicy), rozpowszechnieniu si¢ zrodet informacji
(internet), a dzi§ przezywa rozkwit dzigki powszechnos$ci i popularnosci mediow spotecznych.
Rozw¢j turystyki niskobudzetowe;j jest zwigzany z mediami elektronicznymi (sieciowymi), a za ich
posrednictwem — z rozkwitem kontaktow spotecznych o zasiggu globalnym.

Gechy turysty niskobudzetowego w $wietle wynikow badania

Z przeprowadzonego badania wynika, ze w indywidualnej turystyce niskobudzetowej z re-
guly uczestnicza ludzie mtodzi, w wieku 20-30 lat, obojga plci (podobny udziat kobiet i mez-
czyzn), o zréznicowanym zrodle utrzymania, w wigkszos$ci bez stalej pracy, przewaznie studenci.
Podroézujacy posiadaja dochody z pracy sezonowej lub dorywczej, rzadziej — statego zatrudnienia,
wlasnej dziatalnosci, stypendium naukowego lub sa utrzymywani przez rodzicow. W wigkszosci
przypadkow podrdze sa finansowane z wlasnych srodkow. Turys$ci niskobudzetowi to w wigkszo-
$ci ludzie o dobrej kondycji fizycznej. Wszyscy respondenci mieszkali w miastach wojewodztw
péinocnej Polski. Potowa z nich studiowata, pozostali mieli wyksztatcenie $rednie lub wyzsze.
Wigkszo$¢ badanych (71%) ocenita swdj poziom znajomosci j¢zyka angielskiego na dobry lub
bardzo dobry.

Uczestnicy tej formy dysponujg stosunkowo duzg iloscig czasu wolnego, sg bardziej niezalez-
ni i dyspozycyjni niz osoby pracujace w pelnym wymiarze czasu i posiadajace rodzine. Turysci
niskobudzetowi sg ciekawi Swiata, nie boja si¢ wyzwan, sa to czgsto pasjonaci podrdzy, osoby
zdeterminowane i zmotywowane, ktorym nie przeszkadza dyskomfort i trudnosci.

Turysci objeci badaniem praktykowali turystyke niskobudzetowa wielokrotnie. Glownymi
obszarami eksploracji turystow niskobudzetowych sg ogoélnodostepne i bezptatne tereny o wyso-
kich walorach przyrodniczych. Rzadziej jako kierunek podrézy wybierane sg duze, turystyczne
miasta. Wielu turystéw niskokosztowych decyduje si¢ na odwiedzanie popularnych destynacji,
korzystajac z tanszych, alternatywnych metod, np. wyszukuja oferty grupowe na stronach interne-
towych. Turystyka niskobudzetowa nie wyklucza dalekich i egzotycznych podrozy, moze tez byc
korzystna dla obszaru recepcji i spotecznosci lokalnych, poniewaz nie wymaga zaawansowane;j
i drogiej infrastruktury (Ateljevic, Doorne, 2004, s. 70).

Motywy i uwarunkowania indywidualnych podrazy niskobudzetowych respondentaw

Wedtug opinii respondentéw gtowna przyczyng wyboru niskobudzetowej formy podrézowa-
nia sg wzgledy finansowe. Majac do dyspozycji wigkszy kapitat pienigzny, kazdy z respondentow
wybralby mniej oszczedny sposodb odbywania podrdzy. Decyzja o wyjezdzie ,,po kosztach” i przy-
jeciu zasad minimalizmu nie jest uwarunkowana kwestiami $wiatopogladowymi, lecz brakiem
wystarczajacych srodkow na inne formy podrézowania. W przypadku kilku turystow taki sposob
podrézowania byl wybierany celowo. Popularny w Europie Zachodniej backpacking umozliwia
nawigzywanie czg¢stszych i poglebionych kontaktow z mieszkancami odwiedzanych miejsc niz
inne formy turystyki (Hannam, Atelijevic, 2008).
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Przeprowadzone badanie wykazato, ze wybodr celu podrozy nie byt podporzadkowany niskim
kosztom pobytu w obszarze destynacji. Priorytetem byta chg¢ poznania wybranych czesci §wiata,
a oszczgdnos$¢ — sposobem na realizacjg celow wakacyjnych. Wskazujg na to czeste wyjazdy do
krajow Europy Zachodniej i Poludniowej, gdzie ceny sa relatywnie wyzsze niz w Polsce, oraz
mniejsze zainteresowanie krajami Europy Wschodniej i Bliskiego Wschodu, w ktérych mozna spo-
dziewac si¢ cen zblizonych do polskich. Jest to tez warunkowane innymi czynnikami, takimi jak
lepiej dostgpna i wigksza wiedza na temat krajow zachodnich i potudniowych, swoiste ,,oswojenie”
ich, dajace pozorne poczucie bezpieczenstwa oraz tatwos¢ w pokonywaniu granic migdzypan-
stwowych dzigki strefie Schengen. Podréz zawsze miata by¢ tania, natomiast o wyborze destynacji
decyduje najkorzystniejsza kombinacja motywow ekonomicznych i poznawczych, czyli maksyma-
lizacja korzysci: najwyzsza atrakcyjno$¢ miejsca lub obszaru przy najnizszych kosztach pobytu.
Zalezno$¢ pomigdzy atrakcyjnoscia a kosztami pobytu w obszarze docelowym, sformutowana na
podstawie opinii respondentdw, jest przedstawiona w tabeli 2.

Tahiela 2. Priorytety turystow niskokosztowych wyboru destynacji i miejsc odwiedzanych w trakcie podrozy

w kontek$cie motywacji poznawczych i ekonomicznych

Wyszczegolnienie Motyw ekonomiczny — destynacja:
tania przecigtna droga
Motyw poznawezy — destynacia: (ki)szty ‘pAobytu‘ w destyna- '(koszty pobytu sa (koszty pobytu w Qbszar?§
cji sa nizsze niz w obsza-  poréwnywalne z obszarem docelowym sg wyzsze niz
rze emisyjnym) zamieszkania) w obszarze zrodtowym)

bardzo atrakcyjna
(atrakcje destynacji przewyzszajg atrakcyjno$é 1 2 3
obszaru zrédtowego)

przecigtnie atrakcyjna

(atrakcyjnos¢ obszaru docelowego jest porow-
nywalna z oceng atrakcji obszaru zamiesz-
kania)

mato atrakcyjna
(ocena atrakcji obszaru destynacji jest nizsza 5
od oceny obszaru emisji)

Objasnienia: liczby w tabeli oznaczajg kolejnos¢ preferencji — wyboru przez turystow miejsc docelowych i punktéw posrednich podrozy niskobudzetowych:
1 — pierwsza kolejno$¢ wyboru (najwyzsza preferencja); 5 — ostatnia kolejno$¢ wyboru (najnizsza preferencja).

Zrddto: opracowanie wlasne.

W wyniku przeprowadzonego badania wyrdzniono nastepujace motywy indywidualnych po-

drozy niskobudzetowych:

— cheé przezycia przygody i nowych doznan, nieosiggalnych w miejscu zamieszkania, r6z-
nych od codziennego trybu zycia, zarzucenia rutynowych aktywnos$ci w znanej sobie, upo-
rzadkowanej przestrzeni, na rzecz miejsc nieznanych i odkrywania silnych emocji;

— pragnienie odkrywania $wiata, przez ktére rozumie si¢ dazenie do poznania ludzi, historii,
geografii, kultury, przyrody, krajobrazow, architektury i zjawisk nietypowych dla miejsca
zamieszkania oraz zderzenie si¢ z innym stylem zycia i spojrzeniem na rzeczywistosc;
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celem turystycznym respondentéw byto podziwianie dzikiej natury, wedréwki gorskie, zo-
baczenie zorzy polarnej czy zwiedzanie lokalnych muzedw;

— realizacja aktywnosci rekreacyjnych i sportowych w miejscu docelowym (np. wspinaczka
skatkowa);

— udziat w konkretnym wydarzeniu, np. koncercie lub festiwalu muzycznym (np. Przystanek
Woodstock w Kostrzynie nad Odra); turystyka festiwalowa to jeden z nielicznych przykta-
dow turystyki masowej (w miejscu docelowym), ktoérg mozna uzna¢ za niskobudzetows;

— potrzeba rywalizacji, np. zawody autostopowe, w ramach ktérych uczestnicy réwnoczesnie
wyruszaja do mety, zwykle zlokalizowanej za granica.

Migjsce docelowe i czas trwania hadanych podrozy niskokosztowych

Przeprowadzone badanie wykazato, ze miejsca docelowe, wybierane przez turystow nisko-
budzetowych, mozna podzieli¢ na trzy kategorie: 1) o duzych walorach kulturowych — stolice lub
duze miasta europejskie, tj. Berlin, Budapeszt, Wilno, Praga, Rejkiawik, Stambul, Barcelona,
Werona, Mediolan, Neapol; 2) o duzych walorach przyrodniczych: Bieszczady, Dalmacja (wyspa
Krk, wyspa Hvar), Walia, Katalonia (Hiszpania), Krym; 3) w ktorych odbywa si¢ okreslone wyda-
rzenie, np. koncert, festiwal: Kielce, Kostrzyn nad Odra.

Wyniki badania wskazuja, ze transport w turystyce niskobudzetowej odbywa si¢ glownie
droga ladows, co daje mozliwo$¢ poznania wielu miejsc i obszaréw, takze niezaplanowanych.
Podrézujacy wyznaczali sobie punkt zwrotny i dazyli do jego osiagnigcia, zdarzato si¢ im zbaczac
z wytyczonej trasy z réznych powodow, najczgsciej niezamierzonych (zaproszenie w goscine do
ludzi poznanych w trasie, wprowadzanie zmian w celu zaoszczgdzenia pieniedzy, czasem przez
przypadek, nicuwage lub nieumiejetnos¢ czytania mapy). Podréze respondentow trwaty od 2 do
30 dni, a $rednia dlugo$¢ wyjazdu wynosita 10 dni. Analizowane niskobudzetowe wyjazdy tury-
styczne odbywatly si¢ latem i jesienig — znaczaca role w tego typu podrozach odgrywata pogoda.
Badani turysci przebywali w trakcie jednego wyjazdu dystans od 900 do 11 tysiecy kilometrow.

Calkowite koszty badanych wyjazdoéw niskobudzetowych réznity si¢ w zaleznosci od przeby-
tego dystansu, liczby dni oraz $rodka transportu i formy noclegu. Koszty wypraw w przeliczeniu
na jeden dzien podrézy jednej osoby wynosity od 0 (zera) do ok. 170 zt (podréz na Islandi¢ droga
powietrzng). Okreslenie ,,niski budzet” jest subiektywne i uzaleznione od réznych czynnikow,
przede wszystkim od statusu spolecznego i poziomu dochodéw. Ostateczny koszt wyjazdu zalezat
od indywidualnych potrzeb, umiejetnosci dostosowania si¢ do panujacych warunkow i sktonnosci
do oszczedzania.

Realizacje podrozy wedtug wynikow badania

Analiza wynikoéw badania pozwala stwierdzié, ze:
— uczestnicy sami finansowali podréze ze srodkow pochodzacych z wakacyjnej pracy do-
rywczej lub sezonowej badz oszczgdnosci ze stalej pracy lub stypendium; nie korzystali
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z metody crowdfundingu (zbiorowego finansowania przez uzytkownikoéw mediow spotecz-
no$ciowych) i nie podejmowali pracy zarobkowej w odwiedzanym miejscu;

— badani turysci wyruszali poza granice Polski, nie znajac jezykow krajow docelowych in-
nych niz jezyk angielski; jak wykazuje badanie, znajomos¢ jezyka kraju docelowego nie
jest niezbedna do komunikowania si¢ z miejscowg ludnoscia;

— najpopularniejsza niskobudzetowa forma transportu jest autostop; zwolennicy pewniej-
szych metod dotarcia do celu wybierali przejazdy transportem publicznym — autobusami
i pociagami; korzystali tez z tzw. carpoolingu, czyli systemu odptatnych przejazdow pry-
watnymi autami, uzgadnianych na dedykowanym portalu internetowym (np. blablacar.pl);
zakup biletéw z duzym wyprzedzeniem umozliwiat sporadyczne podréze samolotem, cze-
sto z przesiadkami (Wizzair, Ryanair, Norwegian);

— wéréd darmowych form noclegu respondenci wymieniali: spanie w tzw. goscinie (np. po-
przez portal couchsurfing.org, 1aczacy gospodarzy z go§émi— por. Kowalczyk-Aniot, 2011);
u znajomych lub rodziny, w samochodzie, na wolnym powietrzu, w jaskini, w gorskiej cha-
cie, na lotnisku, w namiocie rozbitym ,,na dziko” oraz ,,na squotach”, czyli w opuszczonych
budynkach; za niewielkg optata spedzali noc na polu namiotowym lub campingu, w schro-
niskach mtodziezowych i hostelach (pokoje wieloosobowe);

— zasada podrdzy niskokosztowych jest samodzielne przygotowywanie positkow i ograni-
czone korzystanie z jedzenia w jadtodajniach; zdarzato sig, Ze ankietowani byli zapraszani
na positek lub kupowali jedzenie w przydroznych barach szybkiej obstugi; w jednym przy-
padku zastosowano ide¢ freeganizmu, czyli szukano jedzenia w $§mietnikach i kontenerach
przy sklepach lub restauracjach;

— turystyka niskobudzetowa wiaze si¢ z rezygnacja z codziennych, regularnych nawykow
higienicznych i brakiem statego dost¢pu do tazienki; standardem jest mycie si¢ w jeziorach,
rzekach, w goscinie, pod kranem, w toaletach publicznych Iub pod ogélnodostgpnym na-
tryskiem na plazy; za optata turysci korzystali z tazienek na campingach, w schroniskach,
hostelach lub z prysznicéw znajdujacych si¢ na stacjach benzynowych;

— w przypadku probleméw zdrowotnych trudnos$ci nastrgcza brak dostgpu do bezptatnej po-
rady lekarskiej, brak wezesniejszego przygotowania do tego typu sytuacji, a takze niewie-
dza o funkcjonowaniu stuzby zdrowia za granica; respondentom przytrafiaty si¢ problemy
zotadkowe i alergiczne, a takze przezigbienia, wystapity takze urazy w postaci skaleczen
i otartych stop; waznym elementem wyposazenia w podrdzy niskobudzetowej jest dobrze
zaopatrzona apteczka.

Aktywnogci podejmowane w trakcie podrazy niskokosztowych — wynik badania

Typowa aktywnoscig w turystycznej podrozy niskokosztowej bylo piesze zwiedzanie bez
kupowania ustug przewodnickich, a takze podziwianie krajobrazéw. Zdarzato sig¢, ze gospoda-
rze goszczacy podroznikow stawali sie ich przewodnikami. Cechg tych aktywnos$ci byt szeroki
kontakt z naturg. Oprocz tego podroézujacy poznawali lokalng kuchnie, folklor, integrowali sig
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z gospodarzami, z innymi podréznikami poznanymi w trasie lub na campingu oraz z uczestni-
kami wydarzenia, w ktérym brali udzial. W trakcie podrézy turysci szeroko korzystali z form
rekreacji (jazda na rowerze i deskorolce, opalanie si¢, ptywanie). Wielu respondentéw podejmo-
wato aktywnos$ci towarzysko-rozrywkowe, zwigzane ze spozywaniem alkoholu, biesiadowaniem,
odwiedzaniem lokalnych pubow, dyskotek i koncertéw. Podréznicy niskobudzetowi uczestniczyli
w zyciu mieszkancéw odwiedzanych miejsc, wspolnie spedzajac z nimi czas, zwiedzajac, rozma-
wiajac, ,,imprezujac” przy ognisku. Wyréznikiem indywidualnej turystyki niskobudzetowej jest
intensywny proces wymiany kulturowej. Podréze niskobudzetowe sa silnie zindywidualizowane
w zakresie doboru celéw turystycznych i sposobow ich realizacji.

Do$wiadczenia respondentow wyniesione z podrozy

Wedhug opinii 0s6b badanych gltéwna zaleta turystyki niskobudzetowej jest mozliwos¢ podro-
zowania bez wysokich naktadow finansowych, co przektada si¢ na mozliwos¢ przedtuzenia i uroz-
maicenia pobytu. Turysci niskokosztowi doswiadczajg pomocy i goscinnosci ze strony obcych
sobie osob, ktore traktuja przybysza-wedrowca jak go$cia, a nie klienta. Interakcja z miejscowa
ludnoscig przyczynia si¢ do integracji i wymiany kulturowej. Podroz stwarza mozliwos$¢ poznania
ludzi o odmiennych pogladach, a co za tym idzie — poszerzania horyzontdw i rozwoju osobowosci.

Wielu respondentow docenito aspekt samodoskonalenia w trakcie podroézy, ktéra uczy samo-
dzielnosci i radzenia sobie w trudnych sytuacjach, pobudza kreatywno$¢ i jest testem osobowosci.
Jest tez okazjg do sprawdzenia swojej cierpliwosci, przekraczania wlasnych granic — zaréwno fi-
zycznych, jak i §wiatopogladowych. Kolejna zaleta jest poznawanie historii miejsc i krajobrazu.
Niezaplanowana podrdz niesie ze sobg poczucie wolnosci i swobody, a takze spontaniczno$¢ i ela-
styczno$¢ w podejmowaniu decyzji. Turystyka niskobudzetowa w duzym stopniu jest nieprzewi-
dywalna, co zostalo przez respondentdéw zgodnie okreslone jednoczesnie jako zaleta, jak i wada.

Przeprowadzone badanie pozwala stwierdzi¢, ze do wad turystyki niskobudzetowe]j nale-
zy zaliczy¢ ograniczenia, ktore stwarza brak srodkéw finansowych. Znaczgcym dyskomfortem
w tego typu wyjazdach jest takze transport — podréz autostopem wymaga czasu, wysitku i dobre;j
kondycji fizycznej. Kolejnym wymienionym problemem byty trudnos$ci w zaplanowaniu terminu
dotarcia do celu, co uniemozliwiato rezerwowanie zakwaterowania lub poczynienie uzgodnien
z gospodarzem. Jazda wlasnym samochodem bylta opcja wygodniejsza, ale wigzata si¢ z kosztami
paliwa, optatami drogowymi i parkingowymi, a takze z trudno$ciami w poruszaniu si¢ po duzych
miastach oraz stresem i zme¢czeniem kierowcy. Tanie przeloty samolotem takze zostaty uznane za
posiadajace wady z powodu dlugiego czasu oczekiwania na przesiadke lub problemy z dojazdem
do miejsca docelowego (w zwiazku z lokalizacja lotnisk na obrzezach miast i wysokimi cenami
biletéw autobusowych do centrum). Kolejnym problemem byto znalezienie odpowiedniego, tanie-
go lub bezplatnego miejsca na nocleg. Zdarzato sie, ze turysci niskobudzetowi decydowali si¢ na
lamanie prawa, np. piesze poruszanie si¢ po autostradach, spanie w niedozwolonych miejscach,
zajmowanie pustostanow.
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Podréz, zwigzane z nig ciagle podejmowanie decyzji i wypracowywanie kompromisow, jest
sprawdzianem kompetencji spotecznych dla uczestnikow wyjazdu i testem osobowosci. Wymienione
wady nie stanowity jednak dla respondentow powodow do rezygnacji z podrézowania.

Respondenci nabyli wiele nowych umiejetnosci i doswiadczen, zardowno w trakcie plano-
wania, jak i samej podrozy. Zorganizowanie wycieczki sktada si¢ z wielu dziatan: decyzji o kie-
runku, odwiedzanych miejscach, wytyczenia trasy, znalezienia biletow na przejazd czy wyszu-
kania zakwaterowania przez internet. Oprocz umiejetnosci planowania turysci uczg si¢ takze
zbiera¢ informacje na temat miejsc docelowych oraz przyswajaja wiedz¢ krajoznawcza. Przed
wyruszeniem w drogg nabyli zdolno$ci minimalistycznego pakowania si¢, w trakcie podrozy
nabrali do§wiadczenia w poruszaniu si¢ w nieznanym terenie, wykorzystujac metody orienta-
cji w terenie, czytajac mapy i plany miast. Dodatkowo nabyli umiejetnosci organizacji czasu,
planowania dnia, oszcz¢dzania pienigdzy, a takze zdolnosci interpersonalne, na ktore sktadaja
si¢ komunikacja z obcokrajowcami oraz wspolpraca z towarzyszami podrozy. Autostopowicze
poznaja metody darmowego przemieszczania si¢, a mlodzi kierowcy, ktérzy wybrali si¢ w po-
dr6z wlasnym samochodem, doskonalg technik¢ prowadzenia pojazdu. W trakcie zwiedzania
i kontaktow z lokalng ludnos$cig podroznicy poszerzajg swoja wiedzg o $wiecie i alternatywnych
sposobach zycia i spedzania czasu. Do$wiadczenia nabyte w trakcie wyjazdu przyczynity si¢ do
zmiany sposobu myslenia i samodoskonalenia si¢. Badane osoby staty si¢ bardziej samodzielne,
odpowiedzialne, odwazne i cierpliwe, nauczyty si¢ dziataé pod presja czasu, podejmowac decy-
zje w stresowych sytuacjach.

Podsumowanie wynikow badania

Turystyka niskobudzetowa jest pochodng podziatéw spoteczno-ekonomicznych, wymuszajg-
cych na cze$ci podroznych oszczedne zachowania i wybor niestandardowych form realizacji celow
turystycznych. O rozwoju turystyki niskokosztowej mozna mowic¢ dopiero po stopniowym zno-
szeniu ograniczen administracyjnych w podrozowaniu w latach 80. XX wieku i upowszechnieniu
sig, dzigki internetowi, wiedzy o §wiecie i miejscach godnych odwiedzenia. W przypadku Europy
Zachodniej za poczatek tej formy turystyki mozna uzna¢ podpisanie w 1985 roku, poza wspdlno-
towym porzadkiem prawnym, uktadu z Schengen przez panstwa Unii Gospodarczej Beneluksu,
Francje i Niemcy o stopniowym znoszeniu kontroli na granicach pomi¢dzy sygnatariuszami, a od
1993 roku — cztonkami Unii Europejskiej (w 1995 roku catkowicie zniesiono kontrolg). Polska do-
taczyta do uktadu w 2007 roku.

Jak wykazuje badanie, turystyka niskobudzetowa jest domeng mtodziezy, dysponujacej
skromnymi zasobami finansowymi, cickawej §wiata, otwartej, odwaznej i zaradnej. Wybor tej for-
my podrozowania byt pochodnag sytuacji ekonomiczne;j turysty. Turysci niskobudzetowi wielokrot-
nie udaja si¢ w podréz niskokosztowa, wybierajac atrakcyjne poznawczo kierunki, jednak wazny
jest sam fakt podrézowania, a nie dotarcie do miejsca przeznaczenia za wszelka ceng. Wyjazdy
trwajg przecigtnie 10 dni, najczgsciej odbywaja si¢ latem. W pojedynczym wyjezdzie przewaznie
uczestnicza dwie osoby. Koszty wypraw sg zréznicowane, nawet kilkukrotnie nizsze od wyjaz-
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dow organizowanych przez biura podrézy. TurysSci niskobudzetowi obieraja za cele wypraw kraje
stosunkowo drogie (tanie maja by¢ koszty podrézy, a nie kraj docelowy). W wyborze destynacji
i miejsc odwiedzanych w trakcie podrozy niskokosztowych priorytetem sa motywacje poznawcze,
a nie ekonomiczne — niski budzet jest jedynie sposobem osiggania celu.

Glownym powodem podjecia podrdzy jest — obok celu poznawczego — che¢ doznania nowych
emocji. Zrodta pomystéw na destynacije i sposob podrézowania turysci biorg z wlasnych marzef,
opisow 1 blogow internetowych, ksigzek. Od powzigcia pomystu i decyzji o wyjezdzie do jego
rozpoczecia mija zwykle od kilku dni do kilku tygodni, jest to czgsto spontaniczne dziatanie.
Najpopularniejszym $rodkiem transportu jest autostop oraz komunikacja zbiorowa. Bardzo zr6z-
nicowane formy noclegu odzwierciedlaja zywiotowo$¢ oraz improwizacj¢ podrézy. Podstawowa
forma aktywnos$ci podczas pobytu w ciekawych miejscach jest zwiedzanie, a jej uzupelnieniem
czgsto rozrywka.

Turystyka niskobudzetowa charakteryzuje si¢ spontaniczno$cig w podejmowaniu decyzji, jest
jednak realizowana bez pospiechu i charakteryzuje si¢ niezaleznosciag w planowaniu. Oznacza to,
ze turysta w trakcie podrozy moze skupi¢ si¢ na tym, co jest dla niego najciekawsze i najbardziej
wartosciowe, a poming¢ to, co uwaza za mniej interesujgce. Podczas podrozy turysci niskokoszto-
wi zdobywaja wiele umiejg¢tnosci i doswiadczen, zardwno w trakcie planowania, jak i samej podro-
zy. Doswiadczenia z podrdzy niskobudzetowych zostaty wysoko ocenione przez samych turystow
— érednia ocena wyniosta 4,47 w skali pigciopunktowej (1 — niska, 5 — wysoka).

Turystyka niskobudzetowa umozliwia mtodym ludziom indywidualne ksztattowanie i reali-
zacje celow turystycznych, taczac je z emocjami i poznaniem. Pozwala na docieranie do konkret-
nych miejsc i dostosowanie pobytu w nich do specyficznych upodoban jednostek. Umozliwia wy-
ruszenie w podréz z osobami o podobnych upodobaniach, daje mozliwo$¢ poznania kultur, ludzi,
atrakcji turystycznych, wypoczynku w niespiesznym rytmie slow tourism. W ksztalttowaniu si¢
turystyki niskobudzetowej gtéwna rol¢ odgrywaja internet i media spotecznos$ciowe.

Przedstawiona forma aktywnoS$ci turystycznej nie byla jak dotad wskazywana jako kieru-
nek badan ruchu turystycznego (Mtynarczyk, Zajadacz, 2015). Mozna zatozy¢, ze udostgpnione
przez rozwoj technologiczny i ekonomiczny mozliwosci taniego podrézowania beda poszerzaty
si¢. Udostepnienie obszaréw recepcji dla nowych segmentéw rynku turystycznego, zwickszenie
dostepnosci komunikacyjnej oraz informacyjnej, a takze usieciowienie ustug beda powodowac
wzrost znaczenia niezorganizowanych, zindywidualizowanych i niskokosztowych sposobow po-
drézowania. Nalezy oczekiwaé, ze w przyszlosci powstang kompletne, medialne platformy spo-
fecznosciowe, umozliwiajace tatwe zaplanowanie silnie zindywidualizowanych podrozy. Mozna
spodziewac si¢, ze ta forma turystyki obejmie duzg cze$¢ rynku turystycznego, odbierajac klien-
tow masowych touroperatorom i biurom podrézy (por. Kaczmarek, Stasiak, Wlodarczyk, 2010).
Niskobudzetowa turystyka indywidualna moze stac si¢ w niedalekiej przyszlosci waznym nurtem
gospodarki turystycznej, dlatego istnieje potrzeba podjecia szerszych badan empirycznych w tym
zakresie.
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INDIVIDUAL LOW-BUDGET TOURISM AS A FORM
OF TOURIST ACTIVITY

KEYWORDS | low-budget tourism, low-cost tourism, backpacking

ABSTRACT Low-budget tourism includes tourist travels, organized and undertaken personally by individuals
or small groups with the least possible use of financial resources. Groups of consumers with low
income have possibilities to move for tourism purposes following: the low prices of travelling,
increasing financial capability of the tourists, the removal of administrative barriers at national
borders, expanding access to information, networking of tourism services and increasing transport
accessibility of tourist reception areas.

The aim of the study is to present the low-budget individual (unorganized) tourism as a form of

tourist activity. The work contains thesis on the growing importance of individualized and low-cost
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ways of travelling. Presented text delivers: a profile of the low-budget tourist, a description of the
objectives and ways of travelling; it also analyzes the experience acquired during these journeys.
The description is based on qualitative research conducted in the form of an interview.

The choice of low-cost form of travel is a derivative of the economic situation of tourists, not their
specific preferences. Important is the very fact of travelling, and not the reaching a destination at all
costs. Economic costs of such trips are even several times smaller than journeys organized by travel
agencies. Contrary to expectation, the goals of the low-cost tourists are relatively expensive countries:
travel costs should be cheap, not destination. The main factor shaping this form of travelling is the
Internet and social media. Individual low-budget tourism, disseminated on the Web by sharing travel

experiences, can become in the near future an important trend in whole tourism economy.

Translated by Leszek Kozltowski
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