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Verifica-se, atualmente, uma tendéncia crescente no consumo
de alimentos sem gluten, quer por questoes de saude quer por
opcao.

As alteracOes necessarias a formulacao dos alimentos sem
gluten, podem ter um impacto significativo na sua qualidade
nutricional. Nesta matéria, as bolachas e o0s produtos de
panificacao sao dos grupos de maior interesse.

Avaliar a qualidade nutricional de bolachas sem gluten com base

na informacao dos rotulos.

Foram recolhidas as declaracoes nutricionais de 119 bolachas

sem gluten, a partir dos dados disponibilizados pelos produtores
e/ou de plataformas online.
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A analise da conformidade da rotulagem foi realizada de
acordo com o Regulamento (UE) n.° 1169/2011 e a avaliacao
da adequacao nutricional teve por base as metas definidas na

Estratégia Integrada para a Promocao da Alimentacao
Saudavel (EIPAS) [1, 2].
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ey 8 nao declaravam valores para os lipidos
R e acidos gordos saturados (AGS).
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 Das 119 bolachas sem gluten: 8 nao
tinham informacao relativa a declaracao
nutricional para todos os parametros em
BT estudo; 16 nao tinham valores para o sal e

« As wafers tém o mailor teor de Iipidos
(30,0 g/100 g) e de AGS (18,2 g/100 q)
(Flg. 1 e 2). Em relacao ao sal, as
crackers apresentam o teor mais elevado
(1,80 g/100 g), seguidas das bolachas
simples (0,798 g/100 g) e das bolachas
cobertas (0,737 g/100 g) (Fig. 3). .

A

* De acordo com o EIPAS, é desejavel que
0s produtos alimentares nao contenham
mais de 0,3 g de sal/100 g [2]. Em todos
0S grupos, o teor de sal médio foi superior
a este valor, exceto para as wafers (0,158

g/100 g) (Fig. 3). /
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Figura 1. Valores medios de lipidos (g/100 g) nas categorias das bolachas em estudo.
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Figura 2. Valores medios de acidos gordos saturados (g/100 g) nas categorias das bolachas em
estudo.
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Figura 3. Valores medios de sal (g/100 g) das bolachas em estudo.

As bolachas sem gluten apresentam teores elevados de gordura e sal, sendo que a ingestao exagerada destes nutrientes pode
contribuir para o desenvolvimento de doencas cronicas. Assim, a definicao de estrategias para a reformulacao destes alimentos,

visando a promocao de uma alimentacao mais saudavel, revela-se da maior importancia, sobretudo porgue muitas vezes estes
alimentos por serem sem gluten, sao considerados como saudaveis pelo consumidor.
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