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O AGROTURISMO COMO VETOR DE TRANSFORMAGOES
NUTRICIONAIS E MUDANCAS SOCIOCULTURAIS: UM ESTUDO
ANTROPOLOGICO

Resumo

Este artigo trata das transformacdes alimentares em um municipio das Encostas da Serra
Geral Catarinense, a partir de uma proposta de agroecologia na regido associada com o
agroturismo. Considerando nosso interesse pelo fendbmeno, o objetivo da pesquisa realizada
foi analisar as principais mudancas alimentares e as condigbes para a oferta segura de
alimentos em quantidade, qualidade e variedade para a populagao e turistas que visitam a
regido. A metodologia foi qualitativa com abordagem etnografica, compreendendo: trabalho
de campo, observagao participante, entrevistas individuais e analise de discurso dos dados.
As informagdes foram fornecidas pelas familias agricultoras, filiadas a Associagcado de
Agricultores Ecolégicos das Encostas da Serra Geral (AGRECQO), somando um total de
cinco (5) familias com producao de alimentos organicos e pousadas familiares, hospedagem
e alimentagao de turistas / visitantes. Os resultados apontaram mudancgas e transformagoes
nos habitos alimentares influenciados pela adesdao a AGRECO e pelo contato com culturas
diferentes (visitantes - turistas e pesquisadores). Estes novos habitos alimentares séo
influenciados pela nova forma de plantio e pelo modelo turistico praticado no municipio.
Nesse sentido, percebeu-se que a pratica da agricultura organica para oferta de alimentos
nas pousadas contribuiu para que as familias e seus hospedes (turistas das pousadas)
tivessem uma transicao alimentar com adaptacdes, melhorias na qualidade de vida dos
envolvidos e consciéncia ecoldgica — social.

Palavras chaves: Agroturismo; Transi¢cao Nutricional; Santa Rosa de Lima-SC.

AGRITOURISM AS A VECTOR FOR NUTRITIONAL AND
SOCIOCULTURAL CHANGE: AN ANTHROPOLOGICAL STUDY

Abstract

This study deals with changes food and eating habits in a municipal district in the Encostas
da Serra Geral Catarinense, based on a proposal for agroecology in the region, associated
with agritourism. Considering our interest in the phenomenon, the objective of this research
was to analyze the main changes in food and food conditions for the safe offer of food of
adequate quantity, quality and variety for the local population and tourists who visit the
region. A qualitative methodology was used, with an ethnographic approach which included:
fieldwork, participant observation, individual interviews, and analysis of discourse on data.
The information was provided by family farmers who are members of the Association of
Ecological Farmers of the Encostas da Serra Geral (AGRECO), totaling five family producers
of organic food with guesthouses, accommodation and catering for tourists/visitors. The
results revealed changes in eating habits, influenced by the membership of AGRECO and
contact with different cultures (visitors - tourists and researchers). These new eating habits
are influenced by the new way of planting, and the tourism model practiced in the municipal
district. Thus, it is observed that the practice of organic agriculture for the supply of food in
tourist accommodation helped bring a change in eating habits for the families and their
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guests, with adaptations, improvements in quality of life for those concerned, and greater
ecological and social awareness.

Key-words: Agritourism; Nutritional change; Santa Rosa de Lima-SC.

EL AGROTURISMO COMO VECTOR DE TRANSFORMACIONES
NUTRICIONALES Y CAMBIOS SOCIOCULTURALES: UN ESTUDIO
ANTROPOLOGICO

Resumen

Este articulo trata de las transformaciones alimentarias en un municipio de las Encostas da
Serra Geral Catarinense a partir de una propuesta de agroecologia en la region asociada al
agroturismo. Considerando nuestro interés por el fendmeno, el objetivo de la investigacion
realizada fue analizar los principales cambios alimentarios y las condiciones para la oferta
segura de alimentos en cantidad, calidad y variedad para la poblacion y turistas que visitan
la region. La metodologia fue cualitativa con abordaje etnografico, comprendiendo: trabajo
de campo, observacion participante, entrevistas individuales y anadlisis de discurso de los
datos. Las informaciones fueron proporcionadas por las familias agricultoras, afiliadas a la
Asociacién de Agricultores Ecoldgicos de las Encostas da Serra Geral (AGRECO), sumando
un total de cinco (5) familias con produccion de alimentos organicos y posadas familiares,
hospedaje y alimentacion de turistas y/o visitantes. Los resultados sefialaron cambios y
transformaciones en los habitos alimentarios influenciados por la adhesién a la AGRECO y
por el contacto con culturas diferentes (visitantes y/o turistas e investigadores). Estos
nuevos hébitos alimentarios sufren la influencia de la nueva forma de plantio y del modelo
turistico practicado en el municipio. En este sentido, se observd que la practica de la
agricultura organica para oferta de alimentos en las posadas contribuy6 a que las familias y
sus huéspedes (turistas de las posadas) tuviesen una transicion alimentaria con
adaptaciones, mejorias en la calidad de vida de los involucrados y conciencia ecolégica y
social.

Palabras clave: Agroturismo; Transicion Nutricional; Santa Rosa de Lima-SC.

1. INTRODUGAO

A preocupagdo com a seguranga alimentar em empreendimentos que possuem
atividades de restauracdo' em cidades turisticas tem sido constante nos Ultimos anos entre
0s que atuam nesta area. A Organizacdo Mundial do Turismo (OMT) nao tem poupado
esforcos no sentido de sugerir medidas que visem a prevencdo de riscos potenciais
turisticos inerentes a producao e preparagao de alimentos (SILVA; ANTONINI; SANTOS,
2007). Estas medidas demonstram que a seguranga alimentar hoje é vital em nivel mundial,
visto ser este um problema de Saude Publica dos paises desenvolvidos e em vias de
desenvolvimento. A importancia crescente da alimentacao e seu papel na cultura, identidade
e crescimento econdmico das pequenas comunidades, resulta dos debates existentes em
funcdo da globalizagao, que tornou possivel uma dindmica maior do comércio internacional
de alimentos e dos movimentos populacionais decorrentes das imigracdes e dos fluxos
turisticos, assim como [em oposicao a globalizagao] um retorno aos alimentos ‘culturais’
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adaptados a um contexto global voltado para a qualidade de vida. (SUREMAIN & KATZ,
2008; BRANDAO, 2002).

Esse papel e importancia atribuida a alimentagdo saudavel sdo partilhados pela
Organizacdo Mundial do Turismo e outros 6rgaos internacionais como a Organizacao das
Nacoes Unidas Para a Agricultura e Alimentacao (Food and Agriculture Organization of the
United Nations — FAO), que desde a sua fundagéo, tem como objetivos elevar os niveis de
segurancga alimentar, de nutricao e vida, reforcando o pensamento de um desenvolvimento
sustentavel como estratégia em longo prazo para combate a fome, pobreza e a distribuicao
desigual da alimentagdo no mundo (FAO, 2005; 2007). A FAO desempenha quatro fungdes
basicas" que tem como premissa primordial melhorar através da assisténcia técnica a
agricultura familiar e o desenvolvimento rural, florestal e pesqueiro.

Nesse sentido, a FAO, compreende que no ambito de um sistema que vise a avaliar
a qualidade do alimento do campo, existem alguns desafios para a sustentabilidade, entre
estes se destacam: a producdo de alimentos de qualidade a precos acessiveis; o
cumprimento das normas de produgao com menor impacto ambiental possivel; eliminagao
dos agrotoxicos [principalmente os extremamente toxicos], diminuicdo do uso de herbicidas
e acaricidas; diminuigcdo da contaminacgao do solo, da dgua, dos frutos e dos seres humanos
que plantam, comem ou circulam nas regides agricolas; aumento da profissionalizagdo do
produtor; racionamento do uso de energia e aumento do sistema de producao (OLIVEIRA,
2005).

Com esse olhar e nessa perspectiva de sustentabilidade é que agora concluimos
uma proposta de pesquisa desenvolvida de 2006 - 2008. O objetivo desta pesquisa foi o de
analisar as principais mudancas alimentares e as condigbes para a oferta segura de
alimentos em quantidade, qualidade e variedade para a populacao e turistas que visitam a
regido. Para tanto, se fez necessario: identificar as transformacbes e processos
socioculturais relacionados a alimentagdo e gastronomia de SRL ocorridos em fungao do
movimento agroecoldgico e do agroturismo organizado na regido; identificar o conceito de
alimento orgéanico e que padrbes de qualidade sdo seguidos pelas familias envolvidas com o
plantio e a venda de produtos organicos para as pousadas familiares; descrever as
modificagdes alimentares das familias agricultoras e a qualidade e variedade das refeicoes
consumidas por elas.

Ao final faz-se uma descrigdo qualitativa com abordagem etnografica de uma
comunidade que nos ultimos dez (10) anos vem assumindo a responsabilidade de
transformar a sua histéria cultural e econémica. Esta transicdo envolve o modelo laboral de
cultivo / producéo e de consumo. Em meio a erros e acertos, sua populagao tenta superar
obstaculos educacionais, étnicos e epistemologicos, numa configuracdo que permite
mudancas de habitos, gostos e comportamentos a curto, médio e longo prazo.

2. SANTA ROSA DE LIMA — UMA CONTEXTUALIZACAO DA REGIAO E DA TEMATICA

A colonizacao de SRL teve inicio em 1905 com a chegada dos alemaes, italianos e
acorianos, que, no inicio do século, foram trazidos a Santa Catarina para proteger os
carregamentos de "charque" (carne de sol) vindos do Rio Grande do Sul em direcao a Sao
Paulo. Vale ressaltar que a regido ja era habitada por indios das tribos Botucatus e
Aweikomas, que na "rota do charque" dificultava o avango das caravanas e impedia que a
carne de sol, trazida do extremo sul do Brasil, chegasse ao seu destino. Eles viviam dos
frutos da terra, da caca, da pesca e em anos subsequentes vieram a perder suas terras,
acabando dizimados pelos colonos. Estes colonos apés a morte ou fuga dos indigenas da

Revista Turismo Visédo e Agao — Eletronica, v. 12, n® 1, p. 130 — 151, jan/abr. 2010 133



O agroturismo como vetor de transformagdes nutricionais e mudangas socioculturais: um estudo antropolégico

regido desenvolveram a agricultura tradicional, caracterizada pela diversificagdo de cultivos
para subsisténcia familiar e a criacdo de pequenos animais para transporte de pessoas e
cargas (MULLER, 2001).

Desse periodo aos dias atuais, Santa Rosa de Lima (SRL) tornou-se independente
do municipio de Anitapdlis (1960) e na presente data, ainda com a agricultura de
subsisténcia como eixo econbémico forte, é considerada a “Capital Estadual da
Agroecologia”, com o reconhecimento do Governo Federal". SRL esta entre planicies e
vales, a pouco mais de 124 km da capital do Estado, ao sul de Santa Catarina. O clima do
municipio caracteriza-se como mesotérmico Umido, oscilando ao longo do ano com
temperaturas médias entre 14 e 20 graus. A populacéo local era estimada em 2004 em
2.064 pessoas, hoje tem em torno de 2.200 pessoas (ULLER, 2005).

A atividade econdmica da regiao ja teve varios produtos em oferta, da agropecuéria a
criacao de suinos, inclusive a fumicultura [ainda forte em muitas comunidades do municipio],
ainda organizada com uso de agrotoxicos. Entretanto, mesmo com a cultura de fumo, na
década de 1990 nasciam as primeiras plantagdes de agricultura organica associada a
criacao de animais com manejo também orgénico [peixes de agua doce, suinos e galinhas
para consumo da carne e seus derivados e vacas para a producao de leite e queijo], assim
como a venda de servigos turisticos [agroturismo]. Esse novo paradigma de producéo
mudou em parte o perfil econdmico do municipio na regido (MULLER, 2001).

E justamente em fungdo dessa mudanga econdmica, geradora de outras mudancas
na regiao, que esta e outras propostas de pesquisa nasceram em SRL. A agricultura
organica, embora tenha sido pensada inicialmente para um consumidor externo ao
municipio, € hoje base também da alimentagao local, o que significa dizer, que além das
mudangas econémicas ha uma transformacdo cultural gradativa demonstrada através de
novos habitos e costumes alimentares / nutricionais na populacao, por exemplo. Esta ndo é
uma experiéncia isolada, visto que em muitos paises da América Latina e Europa a
valorizacao dos alimentos organicos e as mudangas no consumo alimentar tem sido uma
marca registrada de comunidades tradicionais rurais (VITERSO et al, 2005).

Esse novo modelo de atividade agraria, com preocupagdes ecoldgicas, surge em
SRL como um método de cultivo voltado para a produgdo e o consumo sustentavel
responsavel, com criagcbes e cultivos autossustentaveis, preservando 0s recursos
ambientais (4guas, solo e ar), aprimorando o uso de seus mecanismos e melhorando a
qualidade da alimentacao e da vida dos produtores e consumidores. Os fatores que levaram
a estas preocupacgées e transformagdes incluem: doencas dos agricultores da regiao e seus
descendentes (cancer de pele, estdmago, eséfago e pulméo), alteracdes climaticas em
funcao da poluicao das aguas, da fauna e do solo e a saida das familias para outros centros
do pais em funcdo da falta de perspectiva de uma vida de qualidade e com seguranca
econémica (SILVA; FIGUEIREDO, 2005).

O grupo que elaborou e colocou em acao a organizacao desse novo modelo de
produgdo organica em SRL, conseguiu organizar-se através da criacao da Associagao de
Agricultores Ecolégicos das Encostas da Serra Geral (AGRECO) em 1996. Com a
agregacao das familias agricultoras interessadas e associadas a AGRECO, se programou e
se colocou em pratica um modelo novo de agricultura ‘limpa’ de agrotéxicos e defensivos
quimicos para o plantio de: verduras, hortalicas, frutas e criagdo de animais de corte como
aves, suinos e bovinos. Esta escolha foi extremamente feliz se considerar-se que no Brasil e
no mundo ocidental, os produtos organicos ganham destaque como um dos mercados
alimentares que mais cresceram nos Ultimos quatro anos, com taxas de 35% a 50% ao ano,
em relacdo aos percentuais de 20% a 30% nos EUA e em alguns paises europeus. E
também nesse modelo agricola que existe a construgéo de propostas de turismo rural com
grande participa¢do da populacao local, confirmando o que alguns estudos descrevem como
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sendo uma pratica do novo milénio com intensa cooperacdo das pequenas organizacoes
comunitarias e do poder publico (CONCI & GRETTER, 2006; MONTEIRO et al., 2003).

Mas o que é um sistema de producdo organico? Que modelo é este, que SRL
abragou, assim como alguns outros municipios de nosso pais, bem como outras cidades da
Europa e América do Norte? E o0 que esse modelo tem a ver com o turismo da regiao?

O sistema de produgao organico é definido pelo Ministério de Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA), como uma técnica que aperfeicoa o uso dos recursos naturais e
socioecondmicos. Essa técnica respeita a integridade cultural e tem por objetivo a
autossustentacao no tempo e no espaco, privilegiando a preservagao da saude ambiental e
humana, visando, dentre varios aspectos, a oferta de produtos saudaveis e de elevado valor
nutricional, isentos de qualquer tipo de contaminantes que ponham em risco a saude do
consumidor, do agricultor e do meio ambiente (ORMOND et al., 2002).

Para alguns pesquisadores de distintas areas do conhecimento (agrarias, veterinaria,
nutricdo, tecnologia de alimentos, saude publica, antropologia, turismo), cultivar alimentos
considerando os parametros acima € trabalhar com seguranga alimentar, observando
aspectos relativos a salde, a valores ideologicos ambientais, religiosos, culturais e politicos
(OLIVEIRA; THEBAUD-MONY, 1997 / BRANDAO, 2002 / MANIGLIA, 2003). Também é
uma caracteristica desse modelo de producédo o incentivo a producdo de alimentos em
quantidade, porém com qualidade, bem como o acesso possivel destes pela populagao.

E néo se trata de trabalhar de forma produtivista com énfase nos problemas da fome
e desnutricdo. O que os agricultores de SRL defendem, assim como outros agricultores
familiares de nosso pais, é o que defendem ecologistas, naturistas, politicos, intelectuais e a
populacao esclarecida que nos ultimos anos ampliou o conceito de Seguranga Alimentar,
mostrando que este inclui a oferta adequada e estavel dos alimentos, garantia de acesso,
qualidade sanitaria, bioldgica, nutricional e cultural (VALENTE, 2003, 1997).

No presene estudo, mais especificamente, a investigagéo realizada perpassa muitos
elementos e variaveis que demonstram a interdisciplinaridade” da tematica e do objeto de
estudo escolhido para investigagdo. E importante ressaltar que as transformactes
nutricionais na regido, (transi¢cdo nutricional) ndo ocorreram somente por causa desse novo
modelo de cultivo, mas também em funcdo do agroturismo, um modelo de recepgéao e
hospedagem com énfase nas trocas culturais entre agricultores e visitantes. Nesse particular
a alimentagdo com énfase na sua ‘limpeza’ e a recuperagao da histérica gastronémica local
demonstram a importancia dessa parceria [agroecologia e turismo] para as transformagées
nutricionais e também econdmicas na regidao (SILVA, 2007 / MOINET, 2006 / LOPEZ;
CALERO GARCIA, 2006).

3. PERCURSO METODOLOGICO ADOTADO

Na rubrica denominada de pesquisa qualitativa utilizamos uma abordagem
etnografica que segundo Flick (2004), tem por enfoque a exploracdo da natureza de um
fendmeno social particular sem o uso obrigatério de hip6teses, com a investigacao
detalhada de um pequeno numero de casos. A populacdo da pesquisa foi constituida de
familias de agricultores, filiadas a AGRECO, somando o total de cinco (05) familias que
trabalham com pousadas familiares e que séo as responsaveis pela recepcao, hospedagem
e alimentagé@o dos turistas; foi com seus membros que se realizaram as entrevistas desta
pesquisa, num total de 16 pessoas; o critério de escolha dessas familias foi o de terem local
de residéncia em SRL (a AGRECO tem associados nos municipios vizinhos), ter produgéao
de alimentos orgéanicos, ofertarem seus produtos a turistas, no comércio interno e externo, e
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aceitar participar do estudo. Importante ressaltar que a pesquisa ocorreu em duas etapas, a
primeira de 2006 a 2007 e a segunda de 2007 a 2008. Na primeira etapa coletaram-se
informagdes contidas neste artigo. Na segunda etapa coletaram-se informagdes mais
especificas da gastronomia local com receitas e imagens de pratos da culinaria local.

No estudo em questédo utilizaram-se algumas técnicas e instrumentos etnograficos
que compreenderam: trabalho de campo — com visitas sistematicas a comunidade para
observacao dos espacos de cultivo, acondicionamento, preparo e oferta de alimentos para o
consumo imediato (refeicbes) e 0 consumo posterior de produtos artesanalmente
preparados e embalados para que o turista os leve para sua casa; observacao participante —
para exploragdo e compreensdo dos processos de cultivo organico, como o
acondicionamento, o preparo e a oferta dos alimentos. O trabalho consistia em observar e
até auxiliar nesses processos durante o periodo em que as familias foram acompanhadas
nesses procedimentos; entrevistas individuais — para coleta de dados étnicos — culturais e
técnicos sobre os processos e transformagdes socioculturais alimentares e gastronémicos
em SRL. As entrevistas foram do tipo aberta, com questdes semiestruturadas, realizadas
com agendamento prévio e com mais de uma visita para suaa realizagao.

Para a analise dos dados coletados nas entrevistas, fez-se uso do modelo de analise
de Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) (LEFEVRE; LEFEVRE, 2003). Neste modelo,
retiram-se das entrevistas termos e frases que sado classificados segundo as seguintes
figuras metodolégicas: as expressdes chave (termos ou pequenas frases que expressem o
conteldo das falas e a sua relacdo com os objetivos da pesquisa), a ideia central (sintese
das ideias que permeiam as falas), a ancoragem (teoria ou eixo norteador que serve de
base para as falas dos informantes), o discurso individual (um ou mais discursos de um
unico informante) e o DSC (selecdo e soma dos discursos de todos os informantes que
sejam mais expressivos e relacionados aos objetivos do estudo).

Atendendo a resolugao n? 196/96 do Ministério da Saude, adotaram-se algumas
posturas éticas de protecdo aos informantes selecionados que aceitaram participar do
presente estudo:

(1) Registro do projeto de pesquisa no Sistema Nacional de Etica em Pesquisa
(SISNEP - www.saude.gov.br/sisnep);

(2) Apresentacdo do projeto de pesquisa ao Comité de Etica da nossa instituicéo
com aprovagao do mesmo em julho de 2006.

(3) Apresentacdo do projeto de pesquisa a todas as familias e respectivos
informantes;

(4) Leitura do “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” e explicagdes sobre
as técnicas e etapas de coleta dos dados;

(5) Uso criterioso, respeitoso e cientifico das informagdes coletadas visto que
tivemos o consentimento para citacdo de nomes de entidades e de pessoas com cargos
publicos nas mesmas, assim como de alguns informantes e familiares.

4. RESULTADOS: DESCRIGCAO E ANALISE

Os resultados e discussoes relativas aos dados obtidos foram conseguidos através
da analise das entrevistas realizadas e das anotagbes de campo, realizadas durante as
viagens ao municipio de SRL. As visitas de reconhecimento do estudo (etapa necessaria
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nas pesquisas antropoldgicas com abordagem qualitativa / etnografica) ocorreram em
dezembro de 2006 com um grupo de alunos do Mestrado em Turismo e Hotelaria da
UNIVALLI, seguidas de outras visitas ocorridas em fevereiro, abril e junho de 2007 quando ja
com a aprovagao do Comité de Etica da UNIVALI, se iniciou a etapa do trabalho de campo,
com a construgdo de um diario de anotagbes das observagdes participantes e das
entrevistas realizadas. Esta etapa de reconhecimento e mais a pesquisa compreendeu 1240
horas de atividades.

Considera-se que esta pratica de pesquisa, com elementos da etnografia, foi
enriquecedora em funcdo dos lagos de proximidade que se teve com as familias e seus
informantes. Nossa base focal [pessoas que facilitam o acesso ao campo] foi a presidente
da Associacao de Agricultores Acolhida na Col6nia (AAAC), sua familia e os membros que
atuam nessa entidade. A AAAC é uma entidade associativa que promove a organizagao do
agroturismo, a preparagao das residéncias para a hospedagem, treinamento, fechamento de
pacotes turisticos, treinamentos relacionados a recepcdo, higiene e organizacdo dos
ambientes e restauracdo (produgéo, cardapios, higiene e saneamento da cozinha, do local
de acondicionamento dos alimentos, etc.).

As bases de formacéo da AAAC, entidade nascida da AGRECO, sdo as mesmas da
associacao francesa ‘Accueil du Paysan’, que tem por premissa pensar que as familias
agricultoras sdo um elo importante da cadeia de seguranca alimentar e nutricional, da
soberania alimentar das populacbes humanas e promogao dos direitos humanos,
considerando todos estes elementos como importantes para a melhoria da saude dos povos
[incluindo os agricultores] e a possibilidade de uma vida de qualidade (ULLER, 2005).

Segundo a nossa compreensdo, a partir das orientagbes da AGRECO e AAAC,
baseadas nos pressupostos da ‘Accueil du Paysan’, os agricultores hoje defendem a ideia
de que um bom padrao alimentar, equilibrado e com controle de qualidade do plantio a
mesa, contribui diretamente para a qualidade de vida das pessoas. Este novo olhar mostra
que as transformacdes nutricionais positivas de um determinado grupo de pessoas € fruto
da promocgéao do consumo sustentavel, da conscientizagdo das pessoas sobre a importancia
de se tornarem consumidores responsaveis. Depende de um trabalho interno e externo
voltado para a formacao de um consumidor-cidaddo. No entendimento de Kokuszka (2005),
a qualidade dos alimentos envolve a satisfacdo de caracteristicas como sabor, aroma,
aparéncia, embalagem, preco e disponibilidade, estas premissas, em nossa compreensao,
relacionam-se aos pressupostos da Accueil du Paysan e da AAAC.

4.1. Transformacoes e processos socioculturais da alimentacao e da gastronomia em
SRL

Esta pesquisa trouxe uma nova terminologia, a comecar pelos termos
“Transformagdes e Processos Socioculturais (PSC)”, que Maio, Barretto e Santos (2006)
adequaram dos estudos de Canclini (1999) sobre hibridagédo cultural. Esta hibridagao diz
respeito a capacidade que os seres humanos possuem de transformar a sua realidade, os
seus costumes e valores de forma total ou parcial pela unido de produtos culturais de um ou
varios grupos sociais diferentes. Mas o que significaria isto com relagdo a alimentagéo, a
gastronomia e o tipo de turismo de SRL?

Por intermédio das entrevistas, observagcdes e participacdo em varias situagées do
cotidiano das familias, inclusive aquelas que envolviam o preparo e o consumo de
alimentos, conseguiu-se verificar que as transformagdes ocorridas nas familias de
agricultores que hospedam e oferecem refeicbes em SRL, vdo além dos treinamentos
recebidos, porque envolvem uma constante ‘hibridagdo’ cultural com varias ancoragens
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(LEFEVRE & LEFEVRE, 2003). Estas ancoragens, é que desvelam as constantes trocas
culturais entre a populagdo local e os turistas, assim como entre os agricultores e outros
agricultores que os visitam para conhecerem a experiéncia do municipio. Nesse sentido,
perceberam-se varios processos de producdo de opiniao, conhecimentos e representacoes
alimentares que ainda estdo em construgao.

Como SRL foi colonizada majoritariamente por aleméaes, tém em sua cultura, habitos
alimentares caracteristicos da cultura germanica trazida pelos imigrantes e também pela
condicdo laboral [atividade que desenvolvem] relativa a producao de alimentos. Embora os
alemaes que chegaram a SRL nao tenham encontrado os mesmos alimentos disponiveis
em suas regides de origem, conseguiram se adaptar as condi¢des brasileiras, adotando
uma alimentacao com produtos resultantes da caga, do plantio da batata que conheciam em
funcao dos exploradores do século XVII e agregando o feijao e outras hortalicas ao cardapio
cotidiano (FRANCO; GUZZATTI, 2001).

Foi possivel observar durante as visitas, que as familias construiram um cardapio
bastante diversificado, com iguarias que se repetem no café da manha e no lanche da tarde
(natas, geleias de frutas, queijos, salames, cucas, biscoitos de polvilho, trigo e milho, rosca,
pao de cara, milho e queijo e varios tipos de bolos e tortas), associadas a almocos fartos
com mais de um tipo de carne e jantares que sao semelhantes ao café com
acompanhamento de canjas de galinha ou minnestra [sopa de legumes, macarréao e feijao].
Nao podemos afirmar que estes sejam cardapios genuinos, uma vez que achados
semelhantes foram encontrados por Rigon et al. (2006), que consideraram como sendo uma
caracteristica tipica da regiao centro-sul do pais, onde os alimentos predominantemente
consumidos tem a sua origem no processo soécio-histérico da regidao, trazido pelos
imigrantes alemaes e italianos.

Pensando a partir desse ponto de vista, pode-se considerar que as transformacgdes
alimentares fazem parte de um processo continuo que se iniciou com a chegada dos
primeiros povoadores, se estendeu aos colonizadores e finalmente aos dltimos imigrantes
que aqui chegaram. Com as necessidades impostas pelo despovoamento de algumas
regides, neste novo milénio, ouve-se novamente falar de transformagcdes e processos
culturais advindos da globalizacao e da luta articulada de varias comunidades para colocar
em pratica novas politicas de producdo e consumo. Entre estas estdo a do cultivo sem
agrotoxico associada a elaboracdo de uma proposta de turismo no meio rural envolvendo
praticas saudaveis e a inclusao social de seus participantes (SILVA; CYRILLO, 2004).

Considerando nossas questdes sobre as transformacbes alimentares na regiao,
ocorridas a partir do novo modelo de cultivo, obtiveram-se respostas com aspectos positivo
e negativo. Ao analisar-se a influéncia do movimento agroecoldgico e do agroturismo nos
novos habitos alimentares das familias estudadas, percebeu-se que este novo modelo de
plantio sem adicdo de agrotdxico, possibilitou a introdu¢cdo de novos produtos na
alimentagdo do dia-a-dia, e que o agroturismo também corroborou nas mudangas de
habitos. Os informantes ressaltaram constantemente que as ofertas dos produtos estao
relacionadas aos costumes dos visitantes e o valor que estes atribuem aos produtos.
Segundo eles, os contactos com pessoas com habitos e costumes diferentes, na maioria
das vezes tornaram possivel aos agricultores adquirir conhecimentos novos, o que acabou
repercutindo de alguma forma nos costumes que possuem. Sobre essa problematica e os
processos de aculturacao e construcao de novas identidades alimentares, Dedeire e Tozanli
(2007) afirmam que as pequenas comunidades tradicionais, costumam ter em seu arsenal
alimentar, alimentos locais da tradicao étnica e cultural e alimentos que sao trazidos de
outros povos e apreendidos de acordo com a convivéncia e o imaginario vinculado ao valor
nutricional ou simbdlico dos mesmos.

Revista Turismo Visédo e Agao — Eletronica, v. 12, n® 1, p. 130 — 151, jan/abr. 2010 138



Yolanda Flores e Silva, Fernanda Maria Gomes Azancoth, Vania Crivelatti

Essas respostas fizeram-nos pensar que na medida em que a populacgao local aceita
0s novos conhecimentos e consumos de produtos alimentares, como algo que proporciona
satisfagao, estdo se apropriando de valores diferentes dos seus e esta aceitando de forma
positiva as transformacgdes advindas da ‘hibridacao’ de sua cultura com outras e se distingue
das demais em fungdo das mesmas.

Schmidt (2000) relatou que antes da fundagdo da AGRECCO "' a plantagdo e a
producdo de verduras e hortalicas livres de agrotoxico ndo era realizada, predominando em
SRL o plantio de fumo, sendo produzidos alguns produtos de subsisténcia como arroz, milho
e batata-inglesa. Entretanto, com o estudo, observou-se que com a transigéo para o cultivo
organico aumentou a variedade dos produtos consumidos pelos agricultores com relagdo ao
passado, principalmente de legumes, frutas e verduras, o que significa mais diversificacao e
qualidade nos pratos preparados para consumos internos e externos. Entretanto, ndo se
pode deixar de lembrar que essa variedade n&o implica cultivar coisas diferentes entre as
familias (todos parecem plantar as mesmas coisas). Ainda assim, € possivel reconhecer
como extremamente relevantes para a saude essas mudangas, embora também possamos
analisa-las em uma perspectiva econdémica, social e cultural, o que para Oliveira e Thébaud-
Mony (1997) revela a complexidade do fenbmeno e sua multidisciplinaridade, uma vez que
varios conhecimentos perpassam as transformacgdes estudadas.

PASSADOQ: Cultivo era basicamente | | PRESENTE: Cultivo mais
feijao, arroz, aipim, batata e carne. Habitos diversificado de legumes,
Plantavam pouca verdura e hortalica. | alimentares | hortalicas e verduras. Produgéo
A base do plantio incluia a produgao sem agrotéxico
com agrotéxico

Receitas
novas

Transformacdes e PSC Ensino

PASSADO: Alimentacao baseada PRESENTE: Alimentacéo mais
no tempo para elaboragao, sem diversificada, cursos de culinaria,
artificios [excecao dos rituais festivos recuperacao de velhas receitas,
ou datas importantes], com pouca acréscimo de novas receitas,
variedade e sem preocupacoes modelos de reaproveitamento dos
sanitarias. alimentos e nogdes de higiene.

FIGURA 01: Transformacdes e Processo Socioculturais.
FONTE: autoras (pesquisa de campo 2006 — 2008).

No campo da saude, ndo ha como negar que entre as familias agricultoras que
deixaram de plantar fumo, existem ganhos qualitativos para as novas geragdes, embora
muitos problemas de salde estejam por ocorrer entre as pessoas que viveram suas
infancias entre ‘fumacgas’ de agrotoxicos e herbicidas. Mas, este € um assunto ‘tabu’ na
regido, pouco se fala sobre os muitos agravos aos homens e mulheres que estdo na faixa
de 40 anos, as pessoas discursam muito mais abertamente sobre os beneficios do novo
modelo, do consumo maior de verduras, legumes e frutas, servidos em forma de saladas,
sucos e refogados, que antes nado se tinha o conhecimento ou mesmo incentivo para tal.

Revista Turismo Visédo e Agao — Eletronica, v. 12, n® 1, p. 130 — 151, jan/abr. 2010 139



O agroturismo como vetor de transformagdes nutricionais e mudangas socioculturais: um estudo antropolégico

Segundo outros estudos realizados em SRL, antigamente alimentos com estes
produtos eram destinados ao consumo de pessoas doentes, criangas que nao conseguiam ir
para roga, mulheres em pds-parto e pessoas da cidade que ndo executavam trabalhos
pesados (SILVA, 2006). Com relagcédo a essa realidade, constatou-se durante a analise que a
condicao laboral a que estas familias agricultoras se expdem com muito esforgo fisico para
0 exercicio de suas atividades cotidianas, termina por leva-las a escolhas por alimentos
adequados as suas necessidades organicas de energia (fontes alimentares com maior
riqueza energética que sdo os carboidratos encontrados com maior frequéncia na regiao:
batata, cara, mandioca). Isso reflete a condi¢cao diferenciada em que vivem essas familias
em comparagao com outras pessoas que moram no meio urbano.

No Discurso do Sujeito Coletivo da figura a seguir, elaboramos uma frase que
simboliza a sintese do pensamento atual sobre as transformacdes alimentares,
demonstrando inclusive, que néo se trata de conhecimento original do ponto de vista do tipo
de alimento. Trata-se muito mais da incorporacdo por ‘hibridacdo’ de uso de algo ja
reconhecido pelo grupo para utilizagdo em outras situagdes. O que torna as transformagoes
existentes originais € a aceitagdo de seu uso como uma referéncia de ‘alimentagao
saudavel’ para qualquer momento da vida e nao apenas quando doente. O discurso do
sujeito coletivo (DSC) gerado dos discursos de informantes e familiares nos mostra que:

A comida do passado era mais ‘pesada’ com poucas verduras, hortalicas e legumes, a maioria cultivada
proximo as plantacées de fumo recebendo os mesmos insumos quimicos destes; A comida de hoje ja existia,
mas, foi preciso reaprender sua utilidade e beneficios. Hoje os alimentos sdo mais saudaveis porque nao
usamos veneno e comemos as mesmas coisas que os turistas; A AGRECO e a AAAC nos proporcionam
cursos e treinamentos para melhorar e aprendermos cada vez mais, com isto estamos nos aperfeicoando e
adaptando (quando necessario) o que aprendemos.

FIGURA 02 - DSC 01 — Transformagoes e Processos Socioculturais
Fonte: Dados de campo (2006 — 2008).

Ressaltando mais uma vez que este DSC foi resultado da soma das expressoes-
chaves e das ideias centrais que tiveram maior énfase nas entrevistas. Vale salientar que
apesar de ser um unico discurso do grupo, este “novo” padrao alimentar com novas receitas,
pode mudar de familia para familia. Se levar-se em consideragdo esse achado, pode-se
afirmar que o cultivo organico, juntamente com a inclusdo na AGRECO e Acolhida na
Colbnia, trouxeram contacto com novas pessoas e, por conseguinte, ideias diferentes e
novas informagodes, que fizeram renascer influéncias culturais ‘guardadas’ e esquecidas que
associadas aos novos conceitos apreendidos, derrubaram ou estdo derrubando velhos
habitos (VH) que nos dias atuais sao considerados como nocivos a saude. Delavigne (2001)
e Hubert (2001) demonstram que o aspecto saude embora bastante influente nas decisbes
por mudancga, ndo sao na pratica a maior influéncia em alguns paises da Europa. Os dois
autores afirmam que a midia e as novas politicas econdmicas e ambientais voltadas para a
pratica agricola sustentavel e menos poluente € uma influéncia forte e decisiva para as
mudangas. Se se considerar o histérico de SRL ver-se-4 que o aspecto saude se tornou
importante quando a economia local cresceu e as pessoas puderam ter outras prioridades
além da sobrevivéncia material.

Na figura a seguir, tenta-se apresentar como cada familia, apesar dos aprendizados
comuns, conseguiu construir habitos identitarios diferenciados, que aos poucos
influenciaram aos associados da AGRECO e da AAAC, e aos néo sao associados e que nao
recepcionam héspedes (turistas), embora seja fornecedor de matéria prima para o consumo
dos mesmos.
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Familia 01 Associagao de VH + NH (Vegetarianismo)

Familia 02 Associacado de VH + NH (Mais Frutas e Verduras nas refeigdes)

Familia 03 Associagdo de VH + NH (Mais Frutas + Verduras + Sucos + Carnes
Brancas)

Familia 04 Associagao e Adaptagédo de VH + NH + Novas Alternativas (alimentos néo
comuns na regido: alcachofra, cogumelos, arroz integral, uso de
condimentos estranhos a cultura local)

Familia 05 Adaptacado de VH (ndo uso de frituras; + assados; ndo uso da banha de
porco nos alimentos oferecidos aos turistas; retirada das camadas de
gorduras das carnes, etc)

FIGURA 03 - Familias x Habitus x Habitos Alimentares
FONTE: Dados de campo/entrevistas (2006 — 2008)
Legenda: VH — velhos habitos / NH — novos habitos

Analisando a figura acima, é possivel constatar que apesar de as demais familias
nao possuirem influéncias semelhantes a da familia F1(esta familia possui uma héspede
permanente vegetariana), existe em todas as familias um aumento consideravel no
consumo de vegetais e frutas, proveniente do plantio hoje mais diversificado e a diminuicdo
gradativa do consumo de carne diario, havendo exemplos de algumas destas familias que
aumentam a frequéncia e a variedade do consumo de carnes em fungédo da presenca de
héspedes. Diariamente, sem a presencga destes, € elaborado um Unico prato que contenha
um tipo de carne (frango em especial), com demais preparagdes a base de cereais, como 0
arroz, feijao, verduras e hortaligas.

Vale ressaltar que existe uma diferenga entre alimento e comida, que sao dois
termos distintos e que se inserem no contexto de SRL. De acordo com Silva (2007), ainda
que sejam préximos, os termos alimento e comida ndo devem ser confundidos. Pode-se
inclusive afirmar que embora muitos dos alimentos adotados hoje em SRL ja existissem na
regido, eles se tornaram alimentos para as familias agricultoras quando estas passaram a
produzir ecologicamente e perceberam que o tipo de turismo realizado por eles com
completa integragdo social com os turistas, representava compartilhar as refeicbes e as
‘comidas’ que esses visitantes apreciavam. Roullet-Caire e Caire (2003) afirmam que um
dos muitos beneficios do turismo rural de base comunitaria é a adogcdo das qualidades
positivas dos hospedes. Entre estas qualidades os autores citam a mudanca alimentar, a
inclusdo do lazer e recreagdo como fatores importantes da vida familiar, o retorno a escola,
a preservagao ambiental e o aprendizado sobre o valor econdmico do trabalho que realizam.
Nesse contexto, contudo existe um diferencial. O turismo rural de base comunitaria ndo
compete e é mais solidario.

Considerando a alimentagdo diaria observada em todas as familias visitadas,
elaborou-se um esbocgo dos principais pratos consumidos diariamente e oferecidos aos
visitantes. Torna-se relevante enfatizar que esses pratos podem sofrer mudancgas de acordo
com a época do ano, em fungdo da sazonalidade do cultivo, das praticas alimentares dos
visitantes e pelas caracteristicas do formato de turismo da localidade. Como o agroturismo
apregoa uma vivéncia mais holistica e ecologica (SILVA; CYRILLO, 2004 / SILVA;
FIGUEIREDO, 2005), essas familias tentam diminuir o sofrimento animal ou restringir
habitos considerados politicamente incorretos [criacdo de galinhas, vacas e bois confinados
em pequenos currais e o uso de hormdnios do crescimento ou ragdes quimicas].
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PRATICAS ALIMENTARES NOVAS

Café da manha Almoco Lanche da | Jantar
Tarde

Café/ leite/ geleias/ | Arroz/  feijao/ macarrao | ldem do café | Sopa de galinha
nata/ queijo/ salame/ | caseiro/ galinha caipira | da manha. caipira/ macarrao
pao de queijo/ cuca/ | ensopada/ ou carne suina caseiro com
biscoitos de polvilho, | assada / ou cozidos de molho de tomate/
milho e trigo/ pdo de | carne de Dboi / aipim rosca/ café/ cuca/
card/ pao de queijo/ | tradicional/ gemice"/ alface/ pao de queijo/
pao de milho/ roscas/ | repolho/ couve / suco de queijo/ geleia.
toucinho do céu. fruta/ cremes e geléias

artesanais.

FIGURA 04 — Praticas Alimentares Novas
FONTE: Dados de Campo / Entrevistas (2006 — 2008)

Numa visao nutricional, percebe-se a partir da interpretacao do quadro acima, que a
alimentagao desse grupo de familias € bastante rica em carboidratos simples e gordura de
origem animal, provinda da cultura adquirida durante a coloniza¢do, mas também que teve
uma nova aculturacdo, pela insercdo na dieta de verduras, frutas e legumes, pela
consciéncia ecolégica adquirida. Em conclusdo a esse item, é possivel afirmar,
considerando outros estudos realizados (LANE, 2005) que a transicao alimentar e
gastronémica ocorrida nesse grupo de pessoas acarretaram e acarretam beneficios do
ponto de vista social, cultural e principalmente de saude, pelo novo olhar que essas pessoas
alcangaram com o modelo ecoldgico de se viver e de se relacionar com a natureza e tudo
que é abrangente a esta.

4.2. Padroes de qualidade e seguranca do plantio ao consumo de alimentos orgéanicos

Pensando que “seguranca” corresponde a qualidade ou condi¢do do que é seguro e
livre de riscos (CICDA, 2001 / CONSEA, 2004), no contexto de SRL avaliamos que estas
condicdes foram atingidas corroborando com a legislagdo n° 10.831. Isto porque a produgao
de alimentos atende a varios critérios estabelecidos pela legislacdo: sustentabilidade e
protecdo do meio ambiente, maximizacdo dos beneficios sociais, minimizagdo da
dependéncia de energia ndo renovavel, otimizacdo do uso dos recursos naturais e
socioecondmicos disponiveis, bem como o respeito a integridade cultural das comunidades
rurais (MINISTERIO DA AGRICULTURA, 2006).

Em SRL, a unanimidade das respostas de todas as familias demonstra seguranca e
conhecimento sobre o plantio organico, ndo utilizagdo de adubos quimicos e a adogao de
medidas organicas / naturais, como a permacultura e a utilizacdo de adubo de animais que
nado consomem alimentos ndo organicos e/ou ndo ingere alimentos com hormdnios.
Segundo Azevedo (2007) a agricultura organica tem como preocupacdo manter a
diversidade biol6gica e o meio ambiente saudavel, repercutindo positivamente na saude de
guem vive nesse ambiente, na medida em que prové alimentos com valor nutricional
equilibrado e isentos de contaminantes quimicos. Esse modelo, em ambito mundial, vem
buscando estabelecer uma maior clareza sobre o que se deve e se quer considerar como
segurancga alimentar. Relacionados a isso estdo as medidas referentes a oferta segura de
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alimentos, com condi¢des prévias de higiene adotadas para que esse alimento nao traga
maleficios para quem o consome.

Ressalta-se, que inserido no contexto de SRL, abordou-se a seguranga alimentar em
dois ambitos: seguranga no plantio organico e segurangca dos alimentos consumidos e
ofertados pelas familias em estudo. Nessa perspectiva e levando em consideragdo Valente
(2003), em SRL a seguranga alimentar é uma realidade, visto que existe o acesso

permanente aos alimentos necessarios a vida, em quantidade e qualidade, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais.

Na figura que se segue estao expostos itens importantes adotadas pelas familias,
como meios para assegurar o comprimento de algumas das premissas que regem a AAAC
em SRL. Correspondem aos aspectos que o presente estudo levou em consideragao para
avaliar a seguranga na oferta dos alimentos preparados ou nao, para a familia e para o
héspede (turista).

HIGIENE

ARMAZENAMENTO
ADEQUADO

ALIMENTOS
HIGIENIZADOS

TREINAMENTO

FIGURA 05 - Acdes e Premissas Basicas de Garantia da Segurancga Alimentar
FONTE: Dados de Campo / Entrevistas (2006 — 2008)

Cabe frisar que a seguranga alimentar é uma questdo delicada de ser abordada do
ponto de vista técnico - cientifico se pensarmos que as familias visitadas e investigadas,
fazem parte de um grupo que traz em sua bagagem costumes culturais agrarios que
refletem um modo de viver em que a simplicidade associada ao ndo uso de determinadas
técnicas e tecnologias é uma realidade que os diferencia de alguns grupos urbanos.
Contudo, estes oferecem acomodagdes para hospedar pessoas que procuram um modelo
de turismo diferenciado, uma forma mais simples e com menos técnicas e tecnologias. A
hospedagem e a restauracao tém carater predominantemente familiar, o que significa dizer
que cada héspede é recebido como se estivesse em sua prépria casa, com arranjos nao
profissionais, ainda que as duas associac¢oes locais (AGRECO e AAAC), em parceria com a
UFSC, UNIVALI, EPAGRI, Ministério do Desenvolvimento Agrario e Ministério do Turismo,
oferegam cursos de higiene, manipulacdo de alimentos, organizacdo dos espagos de
circulagao de animais, pessoas e produtos alimenticios, entre outras possibilidades.

De acordo com o discurso das cinco (05) familias entrevistadas, observamos que
apenas uma (01) familia ndo consegue responder positivamente as orientagdes e cuidados
de higiene para a manipulacéo e elaboracédo dos alimentos. Nas demais familias foi possivel
observar agdes mais concretas e positivas no cuidado com a higiene dos produtos antes de
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serem utilizados, antes e ap6s serem descascados e armazenados. As verduras e legumes
para as saladas sdo lavadas em agua corrente em abundancia, até que fiquem
completamente isentos de sujidades visiveis ao olho humano. Em uma das familias,
observou-se que, para além de agua corrente, os alimentos eram deixados de molho em
vinagre ou em 4gua sanitéria.

No que se refere ao armazenamento dos produtos cultivados em maior quantidade
como o milho e o feijao existem politicas de armazenamento em sacas depois de secos,
para serem utilizados ao longo do ano, no consumo préprio e dos animais. Antes de estarem
secos, estes produtos sdo mantidos em dispensas, em recipientes apropriados, evitando a
contaminacdo de pragas, até estarem prontos para serem ensacados. Para que o milho
fique fresco para o preparo de mingaus, polentas e pamonhas ao longo dos meses em que
nao ha colheita, estes sdo armazenados nas proprias espigas e mantidos sob
congelamento. Para os demais produtos cultivados (verduras, hortaligas, frutas) em todas as
familias verificamos que na sua maioria estes produtos sdo colhidos e preparados na hora,
especialmente aqueles utilizados em saladas e sucos. Em alguns casos as frutas da época
que sao colhidas em grandes quantidades sdo armazenadas sob congelamento, em sacos
plasticos apds serem descascadas, lavadas e cortadas.

Quando questionados se receberam algum tipo de orientacdo para a higiene e
armazenamento dos alimentos, quatro (04) familias responderam que ja tiveram orientagbes
a respeito, através de cursos e palestras de culinaria e de reaproveitamento integral de
alimentos, disponibilizados pela AGRECO e pela AAAC. Porém, alguns informantes que
participaram dos referidos eventos, relatam que esses cursos foram “escassos e fracos”,
inclusive colocaram a necessidade da elaboragao de outros que possibilitem conhecimentos
mais amplos. Constatou-se também, que mesmo que tenham participado de algum tipo de
curso sobre alimentacdo, as familias com quem convivemos baseiam suas praticas também
em conhecimentos do senso comum, orientacbes dos mais velhos e treinamentos informais.

Esse interesse em adquirir mais conhecimentos para as praticas de higiene e
manipulacdo dos alimentos, também é comum entre pessoas (com quem conversamos
durante alguns eventos locais — missa, festas de casamento, eventos politicos, etc) que
ainda nao estdo oferecendo hospedagem, mas, que tém vontade de iniciar atividades no
ramo do turismo. Com relacéo ainda as quatros (04) familias que afirmaram ter participado
de cursos, estas durante as atividades relacionadas com a alimentacdo faziam uso
permanente de avental, sendo que em duas (02) familias, além do avental utilizavam
também toucas no momento da preparacao das refeicbes. Percebemos ainda, pelas
conversas informais com membros dessas familias, que existe um forte interesse em
adquirir praticas dietéticas, sem descaracterizar a proposta da AAAC para a oferta de
refeicdes coloniais.

Com relagao as deficiéncias ou aspectos negativos de nossa observagdao em campo,
apenas em uma (01) das familias estudadas, existe a possibilidade de riscos potenciais
alimentares para a propria familia e os visitantes. Isso ocorre pela falta de procedimentos
basicos de higiene na manipulacao dos alimentos, como também pela deficiéncia na higiene
pessoal e domiciliar. Foi comum presenciar a preparagdo de alimentos para as refeicoes
com roupas sujas, maos contaminadas pela sujidade de dejetos de animais ou adubos da
horta. Mesmo com um discurso semelhante as demais familias cadastradas para
hospedagem, esta familia em particular, vem afastando os visitantes de sua residéncia,
ainda que sejam pessoas amaveis, educadas e carinhosas. Este comportamento ja foi
detectado pela AAAC e a ideia dos membros da direcdo executiva é de oferecer mais
treinamentos a familia e supervisionar mais de perto suas atividades, caso ndo ocorram
mudancas satisfatérias, a familia ird atuar apenas no ramo de produgdo priméria com
fornecimento de alimentos crus e filés de Tilapia para o comércio local, a escola municipal e
as pousadas e quartos coloniais da regiao.
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Para nés seguranca alimentar compreende: cuidar do plantio com o uso de adubos
organicos; cuidar da conservacao, do embalamento e congelamento quando necessario.
Na hora de preparar os alimentos para os visitantes tomamos as mesmas medidas de
higiene que temos com toda a familia. No caso dos vegetais a gente colhe lava em agua
corrente e tem vezes que deixamos de molho com vinagre, mas geralmente lavamos
somente com bastante agua corrente. Cuidamos para nao ter as maos sujas, nao deixar o
cabelo cair nos pratos ou alguma mosca ou outro inseto que venha da mata, algo comum
aqui principalmente no verao.

FIGURA 06 — Discurso do Sujeito Coletivo Sobre Seguranga alimentar
FONTE: Dados de Campo / Entrevistas (2006 — 2008)

A realidade observada demonstrou nao existir tratamento diferenciado entre o que se
oferecia para a familia ou hoéspedes, ou seja, ndo existe diferenciacdo entre os
procedimentos de higiene e oferta de alimentos em relagdo a familia e aos hdspedes, por
considerarem que estes Ultimos sdo como amigos ou como membros da familia. O termo
héspede ndo surte nesse meio o0 mesmo sentido que teria em outro espaco turistico, como
em um hotel, uma vez que para essas familias alguns visitantes se tornam quase membros
de suas familias.

4.3. A qualidade e variedade dos alimentos consumidos e ofertados

Quase nao existe variedade [no sentido de diferencas] entre os alimentos que séo
cultivados nas propriedades de todas as familias estudadas. Os produtos séo caracteristicos
da regido, tendo em conta as condi¢cdes geograficas os aspectos culturais dominantes dos
colonizadores da regido (alemaes, italianos e acorianos). A figura a seguir ilustra o DSC
sobre os alimentos de maior presencga na agricultura familiar de SRL.

Os alimentos que mais se planta aqui sdao graos como o feijao e o milho; produzimos
também aipim, batata-inglesa, batata-doce, cara, cenoura, chuchu, pimentao, rabanete,
beterraba, cebola; brécolis, alface, rucula, couve, repolho, salsinha, cebolinha, manjericao;
frutas como laranja, goiaba, jabuticaba, tangerina, mamao, banana, maracuja, abacaxi, limao,
péssego, ameixa. Dos animais obtemos uma série de produtos: da galinha (ovos, carne,
penas para travesseiros, banha para medicamentos, esterco), dos suinos (banha, carne,
couro, salame), dos bois (carne, esterco), das vacas (leite, nata, manteiga, iogurte, esterco),
dos peixes de agua doce (filés, couro).

FIGURA 07 — Cultivo de Alimentos Regulares
FONTE: Dados de Campo / Entrevistas, (2006 — 2008)

Os alimentos citados acima, embora ndo sejam variaveis com relacdo ao que cada
familia isoladamente cultiva organicamente, € considerado variado com relagdo aos cultivos
de subsisténcia do passado. Esses produtos que antes do turismo eram produzidos com
agrotéxico em pequena quantidade para consumo préprio, hoje mantém producéo destinada
a agroindustria, para a comercializagdo em supermercados e para a preparagao de
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‘comidas’ [pratos coloniais] para os turistas ou venda a granel para os que apreciam melado,
agucar mascavo, geleias, licores e compotas, entre outras possibilidades.

Caso se leve em consideracdo que anteriormente o consumo alimentar se resumia
em arroz, feijao, carne, batata, aipim e repolho, hoje a variedade é bem maior e com a
seguranca de que existe a diminuicdo dos riscos apresentados pela lavoura quimica
(principalmente com o plantio de fumo), em funcdo do resgate dos métodos naturais,
organicos e ecoldgicos de producdo. Em depoimento a Heuser (2002), estes mesmos
informantes afirmaram que seus alimentos se tornaram mais saborosos, tenros e sem
duvida mais saudaveis. Essa realidade mostra (também nos dias atuais) que SRL tem uma
efetiva possibilidade de melhoria na qualidade de vida, resultado de suas praticas naturais
de producéo.

Também se registrou no tocante a variedade, que ela é maior que a oferta, podendo
ser justificada pelo conhecimento ainda restrito da aplicabilidade dos produtos. Quanto a
qualidade, percebe-se que ela estd relacionada com uma gestdo e supervisdo dos
procedimentos que garantem a ‘limpeza’ dos alimentos produzidos. O que isso significa na
pratica? Significa que a AGRECO e a AAAC, tenta desenvolver um sistema de fiscalizagéo e
supervisdo de todo o ciclo de producdo dos produtos alimentares de SRL. As falhas
existentes estdo mais direcionadas ao preparo para 0 consumo, mas, N0 que concerne a
produgdo, esta vem sendo mais arduamente controlada. Cena e Calatrava (2006)
consideram importante esse controle pelas organizagcbes locais, quando recordam as
experiéncias negativas de turismo rural em Andaluzia na Espanha. Estas experiéncias em
sua maioria ocorreram nas comunidades que o turismo rural se organizava pela deciséo
individual (empresarial) sem a mobilizagdo da populagéo local. Nesse contexto, os impactos
negativos se relacionam a varios setores que atendem as demandas do turismo rural. No
caso de SRL como a alimentacdo organica é até o momento o elemento de atracao mais
forte numa relagdo simbidtica com a preservagdo da natureza, o ndo controle nesse setor
pode significar a perda da confianca dos turistas sobre 0 que acreditam ser um diferencial
com relacao a outros modelos de turismo rural no estado de Santa Catarina.

No futuro a ideia é elaborar o Programa de Alimentos Seguros (PAS) através do
Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC), adaptados a
realidade rural, mas, sem deixar de pensar do quanto sera fundamental identificar os perigos
potenciais a seguranca dos consumidores e oferecer mais seguranga, qualidade, redugao
de perdas e atendimento as exigéncias de um mercado cada vez mais exigente.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do estudo e considerando as respostas oferecidas em nossa coleta e anélise
dos dados, concluimos que nossos objetivos foram atingidos. Nos discursos das familias
entrevistadas e também na pratica cotidiana que tivemos com os mesmos, foi possivel
perceber que a histéria alimentar do grupo sofreu uma série de transformacgdes nutricionais
e socioculturais que levaram, do ponto de vista alimentar a uma grande transi¢ao nutricional.
E bem verdade, que o processo ndo esta concluido. As familias ainda terdo no decorrer dos
préximos anos muitas transformacgdes no seio familiar que se estenderao aos turistas.

A importancia da pesquisa realizada esta justamente em perceber que os habitos
alimentares do plantio ao consumo, assim como 0s aspectos de seguranca adotados sé@o
fendmenos em construcdo. Muitos anos ainda se passarao até que a incorporacao desse
novo modelo cultural alimentar que inclui higiene e educacao alimentar seja parte dos
costumes locais.
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Debrugcando sobre os nossos resultados e analisando-os foi possivel constatar que
as familias de SRL passaram por uma transicdo nutricional, tendo em conta o conceito
sociocultural ja exposto no decorrer do trabalho, tendo em conta também que antes se
consumia alimentos produzidos com adubos quimicos e principalmente pelas caracteristicas
dos velhos “habitos alimentares” da populagao local.

Atualmente as familias adotaram em seu consumo diario, alimentos pertencentes
aos grupos de vegetais e frutas, plantados hoje segundo um modelo de cultivo organico. A
partir desta mudanga na forma de produgéo, formaram novos hébitos alimentares com base
nos velhos habitos, porém, influenciados ndo somente pela nova forma de plantio como
também pelo modelo turistico praticado no municipio, que possibilita 0 contacto com novas
culturas e com pessoas que possuem habitos e costumes alimentares diferentes.

Respondendo a questao sobre seguranga alimentar, podemos afirmar que existe
qualidade dos produtos que séo ofertados para as familias e visitantes em quantidade mais
que adequada, entretanto com variedade limitada com relacdo a tipos diferentes de
alimentos entre as familias. Entretanto, € importante ressaltar, que se nao levarmos em
conta este viés, a variedade é grande com relagcdo ao que se produzia antes e com relagao
ao tipo de ‘comida’ que se pode elaborar com 0s mesmos.

Para continuidade dos estudos sobre alimentos versus turismo na regido, ja
iniciamos outros voltados para as seguintes tematicas: qualidade nutricional e sensorial dos
alimentos oferecidos nas pousadas familiares e a gastronomia como expressao de uma
identidade cultural que atraem turistas e transforma os valores alimentares locais. Além
destes estudos de natureza mais relacionada a Antropologia do Turismo e da Alimentagéo,
também pensamos em outros trabalhos ndo apenas de pesquisa, mas que envolvam
propostas de acao na regido com esse grupo, no formato de cursos e capacitagao voltados
para higiene, organizacao de cozinhas coletivas, cardapios, entre outras possibilidades que
favoregam ainda mais a proposta do agroturismo adotado, que a nosso ver é uma descri¢cao
do segmento Turismo Comunitario um novo paradigma do Turismo responsavel pelo
desenvolvimento local de pequenas comunidades rurais e pesqueiras do Brasil.
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na altura da comemoragéao da ja tradicional “Gemuse Fest” em sua 112 Edicao.

YA interdisciplinaridade aqui citada [ndo confundir com abordagem multidisciplinar, algo
absolutamente distinto do que tratamos como interdisciplinar] refere-se a um modo de trabalho em
pesquisa em que fazemos uma interaga@o ativa constante com varios autores de distintas areas, ainda
gue a nossa escolha de abordagem para constru¢do e discussao da pesquisa tenha um carro chefe
gue é a antropologia. Como afirma Japiassu e Marcondes (1993) no classico dicionario de termos
filosoficos, a interdisciplinaridade tem por objetivo a interagéo de idéias até que aja uma comunicagao
e até mesmo uma integracdo dessas idéias sobre um mesmo tema vindas de areas como a
sociologia, a agronomia, a saude, a histéria, entre outras. Para os autores, nos estudos
multidisciplinares isso ndo ocorre, visto que o propdsito desses estudos & de apenas apresentar o
gue cada area fala sobre determinado assunto em um movimento de cooperacao de areas, mas, sem
uma coordenacdo ou propdsito de integracdo das mesmas, algo bastante discutido por Fazenda
(20014, 2001b), tedrica da discussao sobre interdisciplinaridade no Brasil.

Y A AGRECO nasceu em dezembro de 1996, quando um supermercadista fez um convite aos
agricultores para produzirem hortifrutigranjeiros de forma organica e ecoldgica. Comegou inicialmente
com quatro familias, vendendo os seus produtos para o consumidor urbano, hoje sao 45 familias
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responsaveis por essa producdo com comercializagdo em varios estados do Brasil (SILVA e
CYRILLO, 2004).

"' A gumiise é um prato de origem germanica, preparado com couve, repolho e batata-inglesa, galinha
e costelas de porco [optativo] servido, geralmente, como acompanhamento.
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