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Резюме
В статье освещены основные этапы жизни и деятельности выдающегося специалиста в области женских болез-
ней – немецкого акушера-гинеколога, хирурга, ученого Вальтера Штёкеля.
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«Наука с политикой не имеет ничего 
общего и должна держаться от нее подальше». 

Вальтер Штёкель (1871-1961)

Вальтер Штёкель родился в 1871 году в городе 
Штобинген под Инстербургом. В 1890 году он окончил 
университет, затем изучал медицину в Лейпциге, 
Мюнхене и Йене. 

При выборе Штёкелем специализации «гинеколо-
гия», вероятно, сыграл важную роль тот факт, что его 
мать умерла через 2 недели после родов. Об этом он 
пишет в своих мемуарах: «Конечно, выбор мною 
именно этой профессии не был совпадением. Но не 
чувство вины направляло подсознательно мои шаги. 
Скорее, когда я стал достаточно взрослым, меня вело 
желание поспособствовать тому, чтобы женщины, как 
моя мать, в момент их важнейшего события не испы-
тывали тяжелых страданий».

В 1898 году он стал ассистентом в университетской 
клинике Бонна, а позднее и главным врачом. После 
женитьбы на дочери руководителя клиники Генриха 
Фрича он переехал в Эрланген, под крыло ученого 
Иоганна Файта. Здесь он начал работу над своими 
самыми значительными трудами по цистоскопии в 
сфере гинекологии. Осенью 1904 года Вальтер 
Штёкель стал главным врачом клиники, возглавляе-
мой Эрихом Бумом, во 2-ой университетской клинике 
Шарите в Берлине. В 1907 году он был приглашен на 
должность ординарного профессора в Грайфсвальде, 
но он отказался, потому что в тоже время получил 
приглашение в университет Тюбингена. Вскоре после 
этого последовало третье приглашение в Марбургский 
университет, которое Вальтер Штёкель принял.

Важную роль в этих приглашениях сыграл директор 
министерства культуры Пруссии Фридрих Альтхофф. 
Его считали основателем «новой» Шарите начала XX 
века. Альтхофф выступил перед прусским королем и 
немецким императором за приглашение Вальтера 
Штёкеля в качестве последователя Августа Мартина в 
университет Грайфсвальд, а позднее и за приглашение 
в Марбург.

В 1926 году Вальтер Штёкель возвратился в должно-
сти ординарного профессора в Берлин, в этот раз в 
1-ю университетскую гинекологическую клинику на 
Артиллери-штрассе (теперь Тухолски-штрассе). Здесь 
он стал преемником Эриха Бума. В возрасте 54 лет 
наступил пик его карьеры. «Я стал “императором”», – 
напишет он в своих трудах (1966). С 1926 по 1951 годы 
Вальтер Штёкель руководил клиникой. В возрасте 80 
лет он сложил с себя свои обязанности, но до своей 
смерти – 12 февраля 1961 года – он жил в обустроен-
ной для него квартире в Берлине. На свое 80-тилетие 
он получил поздравления от правительства тогдашней 
ГДР и Федеративной Республики Германия – от Виль-
гельма Пика и Конрада Аденауэра. 

Вальтер Штёкель был логически мыслящим челове-
ком, который отклонял уступки любого рода. По 
убеждению его близких сотрудников, таких как Гель-

мут Краатц и Феликс фон Микулич-Радецкий, «благо 
больного» находилось в центре его интересов. Мику-
лич-Радецкий описывает его организаторский талант 
как одно из ярчайших качеств Штёкеля. 

Вальтер Штёкель был одаренным хирургом. Из 
операций, которые по сегодняшний день связываются 
с его именем, прежде всего стоит упомянуть опера-
цию Шауты-Штёкеля. По словам Хуго Зельгейма, 
развитие операций по удалению вагинальных опухо-
лей благодаря Штёкелю было таким значительным, 
что метод Шауты и Штёкеля в XX веке широко распро-
странился в Европе. Инструкции Шауты для данной 
операции стали действительно стандартным методом 
только благодаря дополнениям Штёкеля.

Учебники Штёкеля по акушерству и гинекологии, 
цистоскопии, а также справочник по гинекологии 
Файта и Штёкеля утвердили его славу как учителя и 
ученого, они стали стандартными трудами его времени 
в данной дисциплине. Большая часть из его 300 работ 
была опубликована в замечательных в то время 
журналах по акушерству и гинекологии, по урологиче-
ской гинекологии и хирургии и в центральной газете 
по гинекологии. Кроме того, Штёкель был пионером 
учебных фильмов. Одной из первых статей в его 
«Учебнике в фильмах» была документация нормаль-
ных родов. Премьера состоялась в 1926 году в Доме 
Лангенбек-Вирхов недалеко от Шарите. Также был 
создан учебный фильм и об операциях Шауты-
Штёкеля.

Вальтер Штёкель в 1929 году, с 1933 по 1935 и с 
1947 по 1953 годы был председателем Берлинского 
общества акушеров и гинекологов. Здесь 10 февраля 
1905 года он сделал свой первый доклад в качестве 
главного врача, а 14 марта 1958 года на свой 87 день 
рождения он выступил со своим последним докладом 
в Берлинском гинекологическом обществе. Благодаря 
Вальтеру Штёкелю общество гинекологов и акушеров 
Берлина по окончанию Второй мировой войны обра-
зовалось снова под названием «Научное общество 
акушерства и гинекологии при Берлинском универси-
тете». Впервые в послевоенные годы (до строитель-
ства Берлинской стены в 1961 году) был предотвра-
щен раскол общества на Востоке и Западе, собрания 
проходили в лекционных залах 1-й университетской 
клиники на Артиллери-штрассе или в университет-
ской гинекологической клинике Свободного Берлин-
ского университета на Пуль-штрассе в районе 
Шарлоттенбург. 

Вальтер Штёкель стал 23 президентом Немецкого 
общества гинекологии. В качестве президента он 
возглавил 23 заседание этого общества, состоявшееся 
в октябре 1933 года в Берлине. О вступительной речи 
на этом конгрессе шло много споров. Даже если 
Штёкель в повседневной жизни клиники оказывал 
коллегиальное уважение своим коллегам как, напри-
мер, своему сотруднику Роберту Мойеру, то национал-
социалистские унифицирующие акции союзов и науч-
ных обществ он воспринимал пассивно. Штёкель 



107

2018 • Т
ом

 12 • №
 1

никогда не был членом НСДАП, только меценатом 
крупного парламентарного объединения. Штёкель с 
остальными врачами являлся интеллектуальной и 
духовной элитой Германии, которая позволяла вводить 
себя в заблуждение национал-социалистами и молча-
нием выражала как минимум пассивную поддержку.

Штёкель принял шесть родов Марты Геббельс в 
своей клинике. Примечательно, что эти дети родились 
в доме Симона и Иды, учрежденном еврейской женой 
банкира и названном ее именем. Видимо, Штёкель 
использовал связи с парой Геббельс, чтобы выиграть 
в противостоянии с имперским правительством. Так, 
например, благодаря его интервенции против государ-
ственного совета и будущего имперского управляю-
щего здравоохранением доктора Леонардо Конти и 
его матери, руководительницы имперского союза 
акушерок Нанны Конти, была прекращена односто-
ронняя пропаганда домашних родов в Германии наци-
онал-социалистами. 

Государственный советник доктор Леонардо Конти 
в рамках заседания рабочего сообщества матери и 
ребенка с 21 по 22 мая 1937 года в Вильдбаде выска-
зался по поводу доклада «Родовспоможение и 
акушерство в Германии». В этом реферате Конти 
попробовал взвесить преимущества и недостатки 
домашних родов и родов в больнице. Его выводы 
были однозначно за домашние роды. Он установил: 
«Семейные связи идеально сохраняются. Переход к 
возобновлению домашней деятельности проходит 
более плавно. Опасность инфекций дома существенно 
ниже, чем в любой больнице. Родящая мать находится 
в семье, в своей естественной среде и намного реже 
соприкасается с больными опосредованно и непо-
средственно, чем при родах в больнице. Кормление 
дома, как правило, проходит лучше. Общие расходы 
ниже, чем при родах в больнице» 

Доктор Конти опубликовал в 1940 году после 
интервенции Штёкеля «24 тезиса для регламента 
акушерства» (Социальная служба здравоохранения. 

1940; 6: 707) со сбалансированной оценкой родов в 
клинике. Даже если автором был указан доктор Конти, 
то, вероятно, автором формулировок являлся 
Штёкель. В «Тезисах для регламента акушерства» 
предпринимается попытка поддержать домашние 
роды под руководством акушерки при так называемых 
нормальных родах. С другой стороны, констатируется, 
что акушерские учреждения являются носителями 
прогресса в акушерстве, и что в первую очередь 
благодаря им имеется такой уровень акушерства в 
Германии. Также утверждается, что следует повсе-
местно поощрять профилактические медицинские 
женские консультации с участием акушерки. И, нако-
нец, устанавливается, что беременная должна сама 
выбирать место родов, и что ее решение об этом не 
должно быть принудительным. 

В последние дни войны Штёкель жил и оперировал 
на Артиллери-штрассе в операционном бункере, 
построенном уже в начале 40-х годов. По окончании 
Второй мировой войны под руководством Штёкеля 
началось восстановление разрушенной университет-
ской клиники на Артиллери-штрассе. Кроме того, 
после войны Штёкель играл также важную роль в 
жизни медицинского факультета Берлинского универ-
ситета имени Гумбольдта ввиду своего возраста и 
опыта.

В 1960 году Союз врачей Германии вручил профес-
сору Штёкелю медаль Парацельса. Он был не только 
руководителем университетской гинекологической 
клиники Шарите на протяжении почти трех десятиле-
тий, но и знаковой, решающей личностью в немецкой 
гинекологии и акушерстве первой половины XX столе-
тия. Для поколений студентов и врачей он стал неза-
бываемым учителем благодаря своей убедительной 
натуре ученого и врача, а также благодаря своему 
выдающемуся изобразительному таланту слова и 
пера. Его совершенное искусство оперировать пода-
рило многим тысячам больных женщин помощь и 
выздоровление.
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