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ОБЗОР НАУЧНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ПО ИЗУЧЕНИЮ ДЕГЕНЕРАТИВНО-
ДИСТРОФИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА  

В ФГБУ «НЦРВХ» СО РАМН ЗА ПОСЛЕДНИЕ 10 ЛЕТ

ФГБУ «Научный центр реконструктивной и восстановительной хирургии» СО РАМН (Иркутск)

В настоящей работе подведен 10-летний итог работы научного коллектива, занимающегося изучением 
дегенеративно-дистрофических заболеваний позвоночника. Получены новые теоретические знания по 
изучению данной проблемы, которые легли в основу разработки новых методов диагностики, прогнозирования, 
лечения. Внедрение предложенных новых технологий диагностики, лечения и прогнозирования патологий 
позвоночника позволило на несколько порядков улучшить результаты лечения больных со стенозами 
позвоночного канала, послеоперационными рубцово-спаечными эпидуритами, грыжами межпозвонковых 
дисков, нестабильностью позвоночно-двигательного сегмента. Раскрытие закономерностей и механизмов 
многофакторного синдрома нестабильности легло в основу разработки учеными патогенетически 
обоснованных способов коррекции этого синдрома. Все разработанные новые методы подтверждены 
патентами, утвержденными новыми технологиями.
Ключевые слова: дегенеративно-дистрофические заболевания, патенты
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This article represents the result of 10 years work of scientific stuff going into researching of degenerative diseases 
of the spine. The new theoretical knowledge taken to the basis of new ways of diagnostics, forecasting and treatment 
was obtained. The introduction of suggested new technics of diagnostics, treatment and forecasting of pathologies of 
the spine let to improve results of treatment of patients with spinal stenosis, postoperative adhesion scar-epiduritis, 
herniated intervertebral discs, instability of the spinal motion segment. Finding out the regularities and mechanisms 
of multifactorial syndrome of instability was taken as the basis of working out by scientists pathogenically founded 
ways of correction of this syndrome. All new methods are patented and adopted by new technologies.
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Одним из главных научных направлений в ФГБУ 
«НЦРВХ» СО РАМН является комплексное изучение 
дегенеративно-дистрофических заболеваний опорно-
двигательного аппарата, включая и позвоночник. Эта 
инвалидизирующая патология является социальной 
проблемой всего человечества, и Восточно-Сибир-
ский регион не является исключением. Подтверж-
дением мотивации изучения дегенеративно-дис-
трофических заболеваний позвоночника являются 
следующие позиции:

• частота встречаемости патологии позвоноч-
ника колеблется от 10 до 90 % взрослого и детского 
населения России;

• частота инвалидности заболевших доходит до 
42 % в структуре заболеваний позвоночника;

• страдает трудоспособный возраст (35–60 лет).
На протяжении 10 лет большой коллектив 

ученых ФГБУ «НЦРВХ» СО РАМН занимался много-
факторным изучением патологии позвоночника 
дегенеративно-дистрофического генеза в рамках 
комплексных НИР: «Системный подход в разработке 
программы медицинской и социальной реабилита-
ции больных с поражением ПДС при дегенеративно-
дистрофических заболеваниях позвоночника» (срок 
выполнения 2002–2006 гг.) и «Изучение реакций 
нервной, сердечно-сосудистой, мышечной систем и 

неспецифических изменений организма при дегене-
ративно-дистрофических поражениях позвоночника 
(сколиозы, остеохондрозы) на хирургическое и кон-
сервативное лечение в условиях Восточной Сибири» 
(срок выполнения 2007–2012 гг.). Руководителями 
этих НИР были д.м.н. проф. В.А. Сороковиков и д.м.н. 
проф. В.В. Бутуханов Ответственными исполнителя-
ми – к.м.н. ведущий научный сотрудник З.В. Кошкаре-
ва и к.м.н. с.н.с. О.В. Скляренко Среди исполнителей 
было 6 докторов наук и 15 кандидатов наук. Для 
выполнения НИР были задействованы практически 
все структурные подразделения центра (клиника, 
научно-организационный отдел, редакционно-из-
дательский отдел и т.д.).

Следует отметить широкое комплексирование и 
взаимодействие ученых центра с научными коллек-
тивами других учреждений города, области, региона: 
Иркутского государственного университета, Иркут-
ского государственного медицинского университета, 
Иркутской государственной медицинской академией 
последипломного образования, Иркутского областно-
го Диагностического центра, областных клинических 
больниц (детской, взрослой); Городской клинической 
больницы № 3, Дорожной клинической больницы на 
ст.  Иркутск-Пассажирский; Республиканской больни-
цей города Улан-Удэ и т.д.
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Учеными ФГБУ «НЦРВХ» СО РАМН совместно с 
учеными ИНЦ СО РАН успешно проведены клиниче-
ские исследования больных с дегенеративно-дистро-
фическими заболеваниями позвоночника с помощью 
нового прибора – тепловизора. Результаты исследо-
ваний опубликованы в научных работах. 

Учеными Центра при изучении данной патоло-
гии были получены новые теоретические знания, 
которые легли в основу разработки новых, более 
эффективных способов диагностики, лечения и про-
гнозирования патологии позвоночника [4–6, 8, 9, 11, 
17, 20, 22, 23, 31]. Получено 7 патентов на выдачу 
патента [2, 25–30]. 

Большая работа в этом направлении проведена 
патентоведами ФГБУ «НЦРВХ» СО РАМН Р.Н. Харла-
мовой и Л.А. Валериус в плане юридической защиты 
интеллектуальных объектов, выявленных в ходе 
выполнения данных НИР.

Практическому здравоохранению предложены 
разработанные учеными центра три новые медицин-
ские технологии: «Способ прогнозирования развития 
послеоперационного рубцово-спаечного эпидурита» 
(Дмитриева Л.А., Коршунова Е.Ю., Сороковиков В.А., 
Кошкарева З.В.); «Коррекционная иппотерапия при 
сочетанных деформациях таза и позвоночника у 
детей» (Кувина В.Н., Васильева Е.А.); «Способ опре-
деления нестадильности позвоночно-дивгательных 
сегментов в пояснично-крестцовом отделе позвоноч-
ника» (Поздеева Н.А., Сороковиков В.А., Немаров А.А.).

Исполнителями НИР защищены 5 диссертаций, из 
них на соискание д.м.н. – 2 человека [11, 22] и 3 дис-
сертации на соискание ученой степени кандидата 
наук [9, 19, 20]. Продолжается работа еще над двумя 
кандидатскими диссертациями. Учеными опублико-
вано 5 монографий [3, 12, 13, 18, 23].

Изданы 5 методических рекомендаций по изуча-
емой проблеме: «Способы лечения остеохондроза» 
(Бутуханов В.В., Сороковиков В.А., Иркутск, 2011); 
«Диагностика, клиника и консервативное лечение 
больных с послеоперационным рубцово-спаечным 
эпидуритом в поясничном отделе позвоночника» 
(Скляренко О.В., Кошкарева З.В., Сороковиков В.А., 
Дмитриева Л.А., Родионова Л.В., Иркутск, 2009); 
«Исследование цереброспинальной жидкости в 
диагностике клинического течения компрессионного 
синдрома поясничного отдела позвоночника» (Со-
роковиков В.А., Грузин П.Г., Ларионов С.Н., Бываль-
цев В.А., Иркутск, 2011); «Спектроскопия» (Сороко-
виков В.А., Ларионов С.Н., Грузин П.Г., Алексеева Н.В., 
Арсентьева Н.И., Иркутск, 2011); «Компьютерная 
программа для ЭВМ по диагностике стенозирующих 
процессов позвоночного канала и дурального меш-
ка» (Брюханов В.Г., Сороковиков В.А., Кошкарева З.В., 
Горбунов А.В., Иркутск, 2013).

Результаты научных исследований опубликова-
ны в 95 статьях в отечественных журналах и 3 ста-
тьи в зарубежных журналах. Кроме этого научные 
результаты по материалам НИР (статьи и тезисы) 
опубликованы в сборниках научно-практических 
конференций различного уровня, съездах, конгрессах 
и других различных медицинских форумах [1, 4–8, 10, 
14–17, 21, 24, 31–35].

Материалы научных исследований были доложе-
ны в 39 научных докладах на различных медицинских 
форумах международного, республиканского, регио-
нального, областного и городского масштабов.

Полученные новые теоретические знания по 
изучаемой проблеме включены в обучающие про-
граммы для студентов Иркутского государственного 
медицинского университета по специальностям 
– нейрохирургия, травматологии и ортопедия, па-
тологическая физиология, а также для курсантов 
Иркутской государственной медицинской академии 
последипломного образования.

Разработанные новые высокоэффективные 
способы и технологии диагностики, лечения и про-
гнозирования дегенеративно-дистрофических забо-
леваний позвоночника позволили в более короткие 
сроки устанавливать правильный диагноз [2, 4, 7–9, 
12, 16–21, 24, 33, 34]. По предложенным учеными 
центра алгоритмам диагностики и лечения стало 
возможным своевременно и четко определять пока-
зания и объем хирургического лечения пациентов с 
этой инвалидизирующей патологией [1, 7, 10, 12, 16, 
21, 22, 26–29, 32]. 

Внедрение предложенных новых технологий 
диагностики, лечения и прогнозирования патологий 
позвоночника позволило на несколько порядков 
улучшить результаты лечения больных со стенозами 
позвоночного канала, послеоперационными рубцово-
спаечными эпидуритами, грыжами межпозвонковых 
дисков, нестабильностью позвоночно-двигательного 
сегмента. Раскрытие закономерностей и механизмов 
многофакторного синдрома нестабильности легло в 
основу разработки учеными патогенетически обо-
снованных способов коррекции этого синдрома.

Перспективность дальнейшего изучения дегене-
ративно-дистрофических заболеваний позвоночника 
определена по ФГБУ «НЦРВХ» СО РАМН дальнейшим 
углубленным изучением их в запланированной новой 
комплексной НИР на 2013–2015 гг. «Совершенствова-
ние методов диагностики, профилактики и лечения 
дегенеративно-дистрофических заболеваний позво-
ночника и таза на основе управления патофизиологи-
ческими механизмами в формировании патологии» 
(руководитель – д.м.н. проф. В.А. Сороковиков, от-
ветственный исполнитель – к.м.н. З.В. Кошкарева).

Коллективом отдела проводится большая педа-
гогическая лечебно-консультативная, организаци-
онная, профилактическая, международная и обще-
ственная деятельность.
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