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Различные виды животных обладают индивиду-
альными особенностями системы липидного обмена 
крови, определяющими степень устойчивости к 
развитию дислипопротеидемии и атеросклероза 
[1]. Такие видоспецифичные различия в системах 
обмена липопротеидов крови являются уникальным 
материалом для выявления механизмов резистент-
ности к дислипопротеидемии и атеросклерозу и в 
дальнейшем могут способствовать созданию новых 
технологий лечения атеросклероза у человека. С 
этой целью изучаются различные модели данного 
заболевания на животных (млекопитающие, пти-
цы, рыбы), вызываемые атерогенной диетой, или 
нокаутом генов [2, 4, 5–8]. В рамках поиска новых 
модельных объектов для изучения механизмов 
устойчивости липидного обмена крови к дислипо-
протеидемии нам представляется перспективным 
комплекс эндемичных близкородственных пред-
ставителей бычковых рыб озера Байкал (Cottoidei). 
Потенциальная уникальность данной модели опре-
деляется: широким разнообразием родственных 
видов Cottoidei, адаптировавшихся к различным ус-
ловиям обитания и пищевому рациону с различным 
уровнем атерогенного риска; обитанием в условиях 
озера Байкал, отличающегося минимальным антро-
погенным загрязнением [3].

МЕТОДИКА

В качестве объектов исследования было выбра-
но несколько видов рогатковидных рыб: Procottus 
major, Cottocomephorus inermis, Limnocottus bergianus и 
Batrachocottus baicalensis. Животные отловлены в при-
брежной зоне Южного Байкала в количестве 7 особей 
для каждого вида. Показатели липидного обмена кро-
ви (концентрацию общего холестерола – Хс, ХсЛПОНП, 
ХсЛПНП иХсЛПВП) оценивали на биохимическом 
анализаторе Beckman synhron 4 (Beckman coulter, 
США) с использованием наборов реагентов «Human 
GmbH» (Германия) согласно инструкции производи-
теля. Коэффициент атерогенности (Ка) рассчитыва-
ли, используя формулу: Ка = (ХсЛПНП + ХсЛПОНП) / 
ХсЛПВП. Для анализа данных использовали непара-
метрическую статистику, межгрупповые различия 
оценивали критерием Краскела-Уоллиса.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

Установлено, что липидные спектры изучаемых 
представителей Cottoidei обладают четко выражен-
ными видоспецифичными особенностями (табл. 1). 

Показано, что наименьшим уровнем общего 
холестерола обладает пелагический вид – C. inermis. 
Донные виды (P. major, L. bergianus и B. baicalensis) 
характеризуются более высокими значениями 
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данного показателя (от 8,40 до 14,40 ммоль/л). 
Наибольший уровень Хс антиатерогенной фракции 
ЛПВП (8,00 ммоль/л) выявлен у P. major, наименьший 
– у C. inermis (1,55 ммоль/л). Содержание ХсЛПНП 
более низкое у C. inermis и P. major, высокое – у 
L. bergianus и B. baicalensis. Концентрация ХсЛПОНП 
крови изучаемых видов варьирует в небольшом диа-
пазоне: от 0,35 (C. inermis) до 2,10 ммоль/л (P. major). 
Обнаруженные особенности липидных спектров 
определяют различную степень антиатерогенного 
потенциала крови: преобладанием уровня ХсЛПВП 
над атерогенными фракциями холестерола (ХсЛПНП 
и ХсЛПОНП) характеризуются P. major и L. bergianus, 
а более высокий уровень атерогенного холестеро-
ла, чем антиатерогенного выявлен у C. inermis и 
B. baicalensis. В целом, ярко выраженная видовая 
специфичность показателей холестерола крови 
может быть следствием адаптации метаболизма к 
особенностям питания и условиям обитания этих 
животных.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, изученные нами родственные 
эндемичные виды Cottoidei озера Байкал обладают 
индивидуальными особенностями липидного спек-
тра крови. Несмотря на общность происхождения 
данных видов, среди них встречаются организмы с 
широким диапазоном уровня общего холестерола, 
фракционный состав которого также в значитель-

ной степени варьирует. Большой интерес представ-
ляет разделение данных видов по соотношению 
атерогенной и антиатерогенной фракции Хс: среди 
них встречаются представители с преобладанием 
как антиатерогенных, так и атерогенных липо-
протеидов. Все это характеризует исследованные 
объекты как уникальный комплекс модельных 
организмов, позволяющий изучать генетические, 
физиологические и экологические механизмы 
устойчивости к развитию дислипопротеидемии и 
атеросклероза. 

Исследование выполнено при финансовой поддерж-
ке гранта РФФИ № 11-04-01231-а, стипендии Президен-
та Российской Федерации (проект СП-285.2012.4).
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Таблица 1
Показатели липидного спектра крови Cottoidei озера Байкал

Вид Показатели липидного спектра 
крови Медиана 25-й процентиль 75-й процентиль 

Cottocomephorus inermis 

Общий Хс (ммоль/л) 3,70 3,18 3,90 

ХсЛПВП (ммоль/л) 1,55 1,33 1,63 

ХсЛПНП (ммоль/л) 1,65 1,40 1,83 

ХсЛПОНП (ммоль/л) 0,35 0,23 0,53 

Ка (ед) 1,40 1,39 1,43 

Procottus major 

Общий Хс (ммоль/л) 12,40 12,13 12,51 

ХсЛПВП (ммоль/л) 8,00 7,82 8,11 

ХсЛПНП (ммоль/л) 2,30 2,19 2,42 

ХсЛПОНП (ммоль/л) 2,10 2,01 2,23 

Ка (ед) 0,60 0,58 0,61 

Limnocottus bergianus 

Общий Хс(ммоль/л) 14,40 13,50 14,98 

ХсЛПВП (ммоль/л) 5,40 5,05 5,65 

ХсЛПНП (ммоль/л) 7,60 7,10 7,85 

ХсЛПОНП (ммоль/л) 1,40 1,25 1,45 

Ка (ед) 0,90 0,80 0,95 

Batrachocottus baicalensis 

Общий Хс (ммоль/л) 8,40 7,95 8,62 

ХсЛПВП (ммоль/л) 3,40 3,20 3,75 

ХсЛПНП (ммоль/л) 4,20 3,95 4,60 

ХсЛПОНП (ммоль/л) 0,8 0,75 0,90 

Ка (ед) 1,5 1,45 1,60 
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