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В статье кратко изложена история лаборатории биохимии ФГБУ «НЦРВХ» СО РАМН с момента создания 
В.И. Астафьевым Сибирского филиала ВНЦХ АМН СССР и организации групп: 1) биохимии (руководитель А.Л. 
Тарабрин) и 2) экспресс-диагностики и лекарственной терапии (руководитель Э.Э. Кузнецова). Основные 
направления научных исследований были связаны с изучением механизмов, оценкой тяжести течения и 
эффективности коррекции в клинике и в эксперименте ишемической болезни сердца, острого инфаркта 
миокарда, токсического гепатита, гиперхолестеринемии, гипертонической болезни, воспалительных 
заболеваний кишечника, травм. Исследовались эффективность и механизмы: тромболизиса при ОИМ, 
действия имозимазы при гнойных процессах, новых антибактериальных препаратов, антицитокинового 
лечения при ВЗК, клеточной терапии при различных патологиях. Приведены некоторые результаты работ. 
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The article briefly describes the history of the biochemistry laboratory of the Federal State Organization “Scientific 
Center of Reconstructive and Restorative Surgery” SB RAMS - from organizing V.I. Astafev Siberian Branch of the 
All-Union Scientific Center of Surgery RAMS, and create groups: 1) biochemistry (head A.L. Tarabrin) and 2) express 
diagnosis and drug therapy (head E.E.Kuznetsova). The main areas of research have been associated with the study of 
mechanisms, assessment of severity of the correction and effectiveness in the clinic and in the experiment with coronary 
heart disease, acute myocardial infarction, toxic hepatitis, hypercholesterolemia, hypertension, inflammatory bowel 
diseases, injuries. We investigated the efficacy and mechanisms: the thrombolysis in AMI, actions imozimaza in purulent 
processes, new antibiotics, anti-cytokine therapy in IBD, stem cell therapy in various pathologies. Results of some studies.
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«...полезнейшая роду человеческому медицина … 
от химии уповать должно.

… медик без довольного познания химии  
совершенен быть не может…»

М.В. Ломоносов

История

В 1982 году в организованный Всеволодом Ивано-
вичем Астафьевым Сибирский филиал ВНЦХ АМН СССР 
поступили два старших научных сотрудника, кандида-
ты медицинских наук – Александр Львович Тарабрин 
и Эмма Эфраимовна Кузнецова, которые возглавили 
две группы: 1) биохимии и 2) экспресс-диагностики и 
лекарственной терапии. Затем группы получили ста-
тус лабораторий, в 2005 году они объединились в одну 
лабораторию биохимии, руководство которой было 
поручено к.б.н. Светлане Леонидовне Богородской.

Александр Львович Тарабрин – первый руководи-
тель лаборатории биохимии, человек удивительной 

интеллигентности и энциклопедических знаний. С 
неизменными интересом и доброжелательностью по-
могал решать теоретические и практические вопросы 
сотрудникам своей лаборатории, а также сотрудникам 
других подразделений и институтов. При строитель-
стве Иркутского областного диагностического цен-
тра был привлечен к планированию и организации 
работы отдела лабораторной диагностики и в 1999 
году назначен заведующим ультрасовременной био-
химической лаборатории нового центра. В настоящее 
время Александр Львович Тарабрин проживает в 
г. Москве.

Эмма Эфраимовна Кузнецова еще при поступле-
нии в филиал убедила В.И. Астафьева в необходимо-
сти создания группы, занимающейся решением во-
просов медицины методами фундаментальной химии. 
В работе группы Эммы Эфраимовны участвовали и 
участвуют химики, медики, биологи, физики. Эмма 
Эфраимовна и ее сотрудники отличаются активной, 
плодотворной работой, бережным отношением к 
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полученным результатам, которые отражены в много-
численных публикациях и патентах.

Большое участие в научно-исследовательской 
работе лаборатории приняла пришедшая в 1996 г. 
опытный химик, единомышленница Э.Э. Кузнецовой, 
с.н.с., к.х.н. Виктория Григорьевна Горохова. 

Светлана Леонидовна Богородская, получившая 
до поступления в институт хорошую научно-иссле-
довательскую подготовку на кафедре физико-хими-
ческой биологии биофака ИГУ и в Институте белка 
(г. Пущино), прошла путь от старшего лаборанта до 
заведующей лаборатории. Ее отличали научный эн-
тузиазм, активная общественная позиция. 

В 1983 году первыми сотрудниками группы 
биохимии СФ ВНЦХ АМН СССР кроме А.Л. Тарабрина 
и С.Л. Богородской были старшие лаборанты: вы-
пускница биологического факультета МГУ Людмила 
Константиновна Писларь, выпускник санитарно-ги-
гиенического факультета Иркутского мединститута 
Алексей Феоктистов. Первыми сотрудниками группы 
экспресс-диагностики, кроме Э.Э. Кузнецовой стали 
химики – старший лаборант Татьяна Ивановна Мая-
кова; с.н.с., к.х.н. Александр Горшков; физик, инженер 
Сергей Алексеевич Плюснин; лаборант Лидия Инно-
кентьевна Ефимова.

В настоящее время сотрудники других подраз-
делений, но проработали плодотворный период 
времени в лаборатории: с 1987 года Яков Леонидович 
Тюрюмин и Сергей Борисович Никифоров (сейчас – 
доктора мед. наук, с.н.с); с 1999 г. – Бадуев Борис 
Кузьмич (н.с., к.б.н.), с 2005 г. – м.н.с. Людвиг (Клинова) 
Светлана Николаевна. 

Неизменный лаборант – Марина Юрьевна Фе-
дотова. 

Современный состав: заведующая лаборатории, 
к.б.н. С.Л. Богородская, с.н.с., к.м.н. Э.Э. Кузнецова, 
с.н.с., к.х.н. В.Г. Горохова, с.н.с., к.б.н. Л.В. Родионова, 
м.н.с. М.А. Новикова, лаборант-исследователь М.Ю. 
Федотова, лаборант-стажер С.В. Горохова. 

Первые научно-исследовательские работы 
были связаны с тромболитическим лечением боль-
ных острым инфарктом миокарда; проблемами госпи-
тальной инфекции; исследованием состава и актив-
ности действующих компонентов лекарственных пре-
паратов растительного и другого происхождения [8, 9, 
32]. Позднее: с исследованием механизмов действия 
трансплантируемых фетальных и неонатальных 
клеток; изучением структуры и функции клеточных 
мембран (эритроцитов) при различных патологиях. 

Руководители первых тем НИР – исследователи, 
с проницательным научным виденьем, смелыми и 
точными планами, организаторы, учителя и вдох-
новители – Всеволод Иванович Астафьев, Алексей 
Анатольевич Рунович, Александр Семенович Коган 
и Евгений Георгиевич Григорьев.

Некоторые результаты работы

Было показано, что динамика активности карди-
оспецифических ферментов в крови больных ОИМ 
при лечении методом тромболизиса чувствительно 
связана с эффективностью коронарного кровотока. 
Скорость повышения активности ферментов по-

сле тромболизиса зависит и является показателем 
успешности лизиса тромба. Установлено, что про-
должительность повышения активности ферментов 
до максимума (как и продолжительность некроза) 
кратна числу стенозированных коронарных артерий. 
То есть продолжительность и выраженность некроти-
ческих процессов зависят не только от проходимости 
«инфаркт-связанной» коронарной артерии, но и от 
наличия и степени стенозирования «инфаркт-не-
связанных» коронарных артерий [3, 25].

Разработан комплекс методов оценки степени 
тяжести эндогенной интоксикации [2].

Показана высокая диагностическая ценность 
высокоэффективной жидкостной хроматографии 
применительно к оценке катаболического синдрома, 
адекватности коррекции белкового обмена, эффек-
тивности детоксикации больных с гнойно-септиче-
скими осложнениями.

Создан комплекс хроматографических методов 
для экспресс-диагностики возбудителей хирурги-
ческой инфекции и контроля эффективности анти-
бактериальной терапии [2, 33].

Показана высокая сорбционная способность 
энтеросорбента полифепана при распространенном 
гнойном перитоните, основанная на удалении токси-
ческих продуктов ароматического строения.

Совместно с сотрудниками Иркутского институ-
та органической химии СО РАН созданы и изучены 
in vitro 2 новых противоанаэробных препарата про-
лонгированного действия на основе производных 
имидазола [13].

Рассмотрены протеолитические и сорбционные 
свойства препарата имозимаза относительно белков 
различных биосред: перитонеального экссудата, со-
держимого абсцессов, сыворотки крови [4].

Изучены некоторые стороны патогенеза ранних 
этапов образования желчных камней: дестабилиза-
ция желчи, формирование кристаллов моногидрата 
холестерина. Проведена клиническая апробация экс-
тракта травы Salsola collina pall. [17, 30].

Как фактор риска атеросклероза изучен процесс 
агрегации атерогенных липопротеидов [28].

Установлено, что важным звеном патогенеза син-
дрома стенокардии являются нарушения транспор-
тно-метаболических процессов, характеризующиеся 
изменением качественного и количественного компо-
нентного состава сывороточных пептидов среднего 
молекулярного веса, уменьшением эффективной 
концентрации альбумина и снижением биотранс-
формационной функции печени [1, 14–16].

Показано, что формирование гиперхолестерине-
мии в крови, атеросклеротических изменений сосудов 
может быть ограничено методами трансплантации 
препаратов фетальной ткани и неонатальных клеток 
[16, 26, 23].

При изучении механизмов клеточной терапии 
на модели экспериментального адреналинового по-
вреждения миокарда установлено кардиопротектив-
ное действие неонатальных сердечных клеток. Транс-
плантация ограничивала вызванные адреналином 
метаболические нарушения и способствовала более 
раннему восстановлению активности ферментов, 
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синтеза адаптивных белков (БТШ), транспорта ио-
нов, энергетического обеспечения. Соответственно, 
формировались меньшие очаги некроза [3, 5, 6, 7, 11, 
22, 23].

Установлено, что трансплантация как целых не-
онатальных печеночных клеток, так и их органелл 
ограничивала развитие патологий: эксперименталь-
ной гиперхолестеринемии и токсического поврежде-
ния печени. Наиболее выраженное корректирующее 
действие на показатели липидного обмена, актив-
ность метаболических процессов в ткани печени 
оказывали ядра клеток (очевидно, за счет усиления 
процессов синтеза адаптивных белков) [24]. От-
мечено, что клеточные препараты способствовали 
более благоприятному системному результату: под-
держивая метаболизм и функцию клеток печени, 
трансплантация сдерживала как повреждение самой 
печени, так и нарушение метаболических процессов 
в зависящих от нее органах и тканях.

Изучается взаимосвязь изменений структурно-
метаболических повреждений клетки (на модели 
эритроцита) с нарушением ее функциональной 
активности и установлением новых сторон патоге-
неза некоторых патологий. Выявлены характерные 
нарушения структуры и функции мембран и гликока-
ликса эритроцитов у больных в различные периоды 
течения язвенного колита, болезни Крона, у больных 
стенокардией напряжения и гипертонической болез-
нью [10, 12, 18, 29].

Изучается роль митохондрий в механизме атеро-
склероза на модели гиперхолестеринемии [27].

Исследуются механизмы репаративной регенера-
ции на моделях хирургической и травматологической 
патологии на уровне исследования экспрессии генов, 
гормональной активности, интенсивности метаболи-
ческих процессов [19, 31].

Изучаются закономерности и механизмы из-
менений нейро-иммуно-эндокринной регуляции 
при дегенеративно-дистрофических поражениях 
позвоночника. По ряду показателей (параметрам 
минерального обмена, белкам острой фазы, гормо-
нальному профилю) оценивается состояние систем 
гомеостаза у больных со стенозами позвоночного 
канала (более благоприятное) и рубцово-спаечными 
эпидуритами (менее благоприятное) [20, 21].

В течение последних лет сотрудники лабора-
тории участвовали в выполнении тем НИР: «Пато-
генетические механизмы клеточного повреждения 
и системной воспалительной реакции при воспали-
тельных заболеваниях толстой кишки» (руководи-
тель: чл.-корр. РАМН, профессор Е.Г. Григорьев, 2009–
2012 гг.). «Состояние реактивных свойств сосудистого 
эндотелия и эритроцитов у больных с патологией 
сердечно-сосудистой системы» (рук., д.м.н., профессор 
Ю.И. Пивоваров, 2011–2012 гг.). «Влияние компонен-
тов клеточного трансплантата на репаративные про-
цессы при атеросклерозе. Исследование механизмов 
действия» (рук., д.м.н., профессор А.А. Рунович, д.м.н. 
Т.Е. Курильская, 2006–2010 гг.). «Патогенетические 
механизмы формирования органной недостаточно-
сти при вмешательствах на паренхиматозных органах 
живота и технологии ее оценки, прогнозирования, 

хирургической профилактики и коррекции» (рук., 
д.м.н., профессор К.А. Апарцин, 2007–2010 гг.). «Фун-
даментальные и прикладные аспекты регуляции 
процесса репаративной регенерации на моделях 
хирургической и травматологической патологии» 
(рук., д.м.н. М.Г. Шурыгин, 2010–2012 гг.). «Изучение 
закономерностей реакций нервной, сердечно-сосуди-
стой системы и неспецифических реакций организма 
при дегенеративно-дистрофических поражениях 
позвоночника (сколиозы, остеохондрозы) при хи-
рургическом и консервативном лечении» (рук., д.м.н. 
В.А. Сороковиков, 2007–2012 гг.). «Закономерности 
и механизмы адаптивного управления организмом 
в условиях травматической болезни» (рук., д.м.н., 
проф. Сидорова Г.В.; д.м.н., профессор Бочаров С.Н., 
2009–2012 гг.). «Биомедицинские технологии про-
филактики и лечения органной недостаточности в 
реконструктивной и восстановительной хирургии» 
(рук., д.м.н., проф. Ильичева Е.А., 2013–2015 гг.).

За период работы в лаборатории сотрудники 
стали авторами и соавторами: 

4 монографий, более 120 статей в местной и 
центральной печати, более 270 тезисов докладов; 
около 30 авторских свидетельств на изобретения и 
патентов.

За историю лаборатории защищены 5 кандидат-
ских диссертаций (Богородская С.Л., Маякова Т.И., 
Никифоров С.Б., Тюрюмин Я.Л., Бадуев Б.К.).

Выполнены биохимические фрагменты 40 док-
торских и кандидатских работ сотрудников научного 
центра, 17 диссертаций аспирантов и преподавателей 
ИГМАПО, двух кандидатских диссертации сотрудни-
ков ИГМУ. 

Сотрудники занимаются наставнической рабо-
той, руководят курсовыми и дипломными работами 
студентов биофака ИГУ, читают лекции на циклах 
повышения квалификации врачей-лаборантов. 

За успехи в научно-исследовательской работе 
сотрудники награждались грамотами СО РАМН, ВСНЦ 
СО РАМН, являлись победителями конкурсов на луч-
шее представление своих работ на конференциях 
молодых ученых (С.Н. Людвиг (Клинова), лауреатами 
премии Иркутского комсомола им. М. Янгеля (С.Л. 
Богородская), вручен грант Д. Сороса (Т.И. Маякова, 
Э.Э. Кузнецова). За особый вклад в развитие города 
Иркутска Э.Э.Кузнецова награждена юбилейной ме-
далью «В память 350-летия Иркутска».
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