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В статье изложены патомеханические обоснования применения авторской методики иппотерапии при 
проявлениях диспластически-дистрофического синдрома с оценкой отдаленных результатов комплексного 
лечения через 5 лет у 120 детей. Основы оздоровительного воздействия верховой езды заключается в 
естественных движениях лошади, позволяющих всаднику организовывать и систематизировать свои 
движения. Иппотерапия (с выполнением специальных корригирующих упражнений), как метод комплексного 
лечения детей с диспластически-дистрофическим синдромом, формирует умение ориентироваться 
в пространстве, улучшает координацию движений, укрепляет и тренирует мышцы. Улучшается 
психоэмоциональное состояние занимающихся. Данный способ лечения сочетанной деформации таза и 
позвоночника у детей по сравнению с другими известными технологиями обеспечивает выраженный лечебный 
эффект за счет одновременной коррекции мышц тазового пояса и спины, развития мышечно-суставного 
чувства и мышечно-сенсорной координации, перестройки и формирования нового двигательного стереотипа.
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The article presents pathomechanical grounding of application of designed method of hippotherapy in treatment of 
manifestations of dysplastic and dystrophic syndrome with evaluation of remote outcomes of complex treatment in 5 
years in 120 children. The basics of therapeutic impact of horse riding lie in natural movements of a horse, helping a 
rider to organize and systematize his or her movements. Hippotherapy (with performing special correcting exercises) as 
a method of complex treatment of children with dysplastic and dystrophic syndrome forms the skill of space orienting, 
improves coordination of movements, strengthens and trains muscles. Together with all that it improves psychoemo-
tional state of a patient. This method of treatment of combined pelvis and spine deformity in children in comparison 
with other known techniques provides expressed therapeutic effect due to simultaneous correction of pelvic and spinal 
muscles, development of muscular-articular perception and muscular-sensor coordination, and also due to reconstruc-
tion and formation of a new movement stereotype. 
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Ранняя диагностика диспластически-дистро-
фического синдрома и своевременное лечение его 
клинических проявлений предотвращают инвали-
дизацию значительных групп детского населения, 
что имеет большое экономическое и социальное 
значение [2]. Системное поражение зон роста костей 
скелета клинически проявляется формированием 
деформаций различной локализации. Наиболее зна-
чимыми в детском возрасте являются сочетанные 
последовательно развивающиеся многоплоскостные 
асимметрии таза, аваскулярные некрозы головок 
бедер и кифосколиозы [1, 3, 5, 6]. 

В процессе верховой езды в работу включаются 
все основные группы мышц тела. Сидя на лошади, 
двигаясь вместе с ней, человек инстинктивно стара-
ется сохранить равновесие, и, тем самым, побуждает 
к активной работе как здоровые, так и пораженные 
мышцы. На основе стимуляции реакций, направ-
ленных на удержание равновесия, решаются такие 
задачи, как нормализация мышечного тонуса, улуч-
шение координации движений, укрепление мышц, 
достижение двигательной симметрии.

Иппотерапия включала выполнение специ-
альных физических упражнений, направленных 
на коррекцию функциональной асимметрии 
патологически измененных мышц спины и таза. 
Разработанные корригирующие гимнастические 
упражнения формировали оптимальные двигатель-
ные стереотипы.

Трехмерное движение спины лошади, идущей 
шагом (во фронтальной, сагиттальной, горизон-
тальной), соответствует движению человека при 
ходьбе, что формирует нормальные сенсомоторные 
стереотипы с возникновением ощущения нормаль-
ного прямохождения. Симметричность нагрузок по 
всем осям предусматривает необходимость симме-
тричного функционирования всех мышечных групп, 
обеспечивающих посадку ребенка. Верховая езда 
влияет на оба полушария, так как происходит трех-
мерное движение лошади и наездника с постоянным 
пересечением средней линии тела. Воздействие низ-
кочастотных колебательных движений движущегося 
животного на систему вестибулярного анализатора 
усиливает приток импульсов по его проводящим пу-
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тям, стимулирует глубинные структуры головного 
мозга. Активация высших отделов двигательного 
анализатора влечет за собой изменение функцио-
нального состояния нейромоторного аппарата, при 
котором становится возможным воздействие на па-
тологические двигательные стереотипы. Это обеспе-
чивает саморегуляцию, планирование и самоконтроль 
над произвольными движениями.

Расслабляющее и укрепляющее воздействия на 
определенные мышцы тазового пояса определяли 
индивидуально в зависимости от клинико-рентге-
нологической картины и данных электромиографии 
и стабилометрии.

Занятиям лечебной верховой ездой предше-
ствовал подготовительный период, когда ребенка 
знакомили с конюшней, со строением лошади, ее раз-
личными породами, аллюрами, кормлением, уходом 
за ней. Посадку на лошадь осуществляли с помоста 
при страховке персоналом. Для усиления массажного 
эффекта от туловища лошади посадку на спину жи-
вотного осуществляли без седла. Коновод следил за 
движениями лошади, инструктор страховал ребенка 
во время разнообразных упражнений на спине лоша-
ди. В начале занятий ребенку предлагали спокойную 
езду без выполнения упражнений.

Занятия начинали с простых упражнений для 
мелких мышечных групп (мышц лица, шеи, кистей, 
стоп) с постепенным увеличением нагрузки с целью 
подготовки организма к возрастающим физическим 
нагрузкам. Темп выполнения упражнений – средний 
(одно движение за 2 секунды). Количество повторов 
для каждого упражнения – 8 раз. Дыхание – в удоб-
ном для ребенка режиме. В основном периоде для 
коррекции сочетанных деформаций позвоночника и 
таза выполнялись упражнения для мышц тазового по-
яса, туловища и конечностей в исходных положениях 
«сидя лицом по направлению движения лошади» и 
«лежа на спине, на ее крупе».

Для укрепления ягодичных мышц в исходном 
положении «сидя на лошади» ребенку предлагали 
отводить прямые ноги назад поочередно, опираясь 
руками на туловище лошади.

Во время процедуры внимание ребенка акценти-
ровали на симметричном выполнении движений, на 
обучении самоконтролю за выполняемыми действия-
ми. Эффективно выполнение движений с изменением 
общего центра давления тела (наклоны туловища 
назад и вперед, подъем на стременах).

В заключительном периоде ребенку предлагали 
упражнения на расслабление. После спешивания ре-
бенку предлагали 2 минуты находиться в исходном 
положении «стоя» без выполнения упражнений. 

Длительность одной процедуры составляла 30 
минут. Курс занятий включал 15–20 процедур при 
ежедневном посещении. 

Эффективность лечения заключалась в воздей-
ствии иппотерапии на такие компоненты диспласти-
чески-дистрофического синдрома, как асимметрия 
таза и сколиотическая деформация. В результате по-
являлись предпосылки для исправления искривлен-
ного позвоночника, стабилизации его мобильности, 
что подтверждено результатами проведенного нами 

исследования с оценкой отдаленных результатов в 
течение 5 лет.

Новизна и эффективность разработанной тех-
нологии иппотерапии подтверждены патентом РФ 
и разрешением на ее применение в клинической 
практике [4, 7].

Комплекс реабилитационных технологий, приме-
ненный у 120 детей с проявлениями диспластически-
дистрофического синдрома включал биологически 
обратную связь, коррегирующую гидрокинезоте-
рапию, разработанные нами [8, 9] и общепринятые 
методики бальнео-грязелечения, массажа, ЛФК, 
физиолечения.
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