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Проведено фармакогностическое исследование 6-компонентного сбора, рекомендуемого в качестве 
лечебно-профилактического средства при заболеваниях печени и желчевыводящих путей, для ускоренной 
элиминации продуктов азотистого обмена почками, нормализации липидного обмена. Определены нормы 
числовых показателей, определяющих качество сбора. Установлены значимые макро- и микроскопические 
диагностические признаки. В результате фитохимического исследования идентифицированы основные 
группы биологически активных веществ, входящих в состав сбора.
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Статистические данные последних лет наглядно 
демонстрируют неуклонный рост патологий, ассоци-
ированных с нарушениями работы гепатобиллиарной 
и мочевыделительной систем, а также липидного 
обмена [2, 6, 7]. Так, в Российской Федерации число 
больных с различными хроническими и острыми 
заболеваниями печени превышает 200 000 человек 
в год при уровне смертности 80–90 % [4]. Абсолют-
ное число зарегистрированных больных с заболе-
ваниями мочеполовой системы в РФ составило на 
2009 г. 15 597 948 человек, что на 25,8 % превышает 
аналогичный показатель для 2002 г. [1]. В этой свя-
зи представляется актуальной задачей разработка 
комплексного фитотерапевтического средства, на-
правленного на коррекцию и возвращение к физио-
логической норме процессов, участвующих в разви-
тии заболеваний печени и мочеполовой системы. 
Поливалентный механизм развития заболеваний, 
включающий в себя, в том числе, нарушения мета-
болизма и воспаление, обуславливает необходимость 

создания многокомпонентного сбора, компоненты 
которого будут воздействовать на разные участки 
патологического процесса. 

На основании проведенного фармакологического 
скрининга и фитохимического исследования пред-
ложен состав 6-компонентного лекарственного рас-
тительного сбора, условно названного «Очищающий». 
Сбор содержит в своем составе цветки пижмы и бес-
смертника, листья брусники, мяты сены и ортосифона 
тычиночного. Проведенные в Институте общей и экс-
периментальной биологии СО РАН доклинические и 
клинические исследования водного настоя из сбора 
позволяют рекомендовать его в качестве лечебно-
профилактического средства в терапии заболеваний 
печени и желчевыводящих путей, а также для уско-
ренной элиминации продуктов азотистого обмена 
почками и для нормализации липидного обмена.

По данным литературы известно, что цветки пиж-
мы, содержащие в своем составе сумму флавоноидов 
и фенолкарбоновых кислот, обладают выраженным 
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желчегонным действием. Другое сырье, содержащее в 
своем составе флавоноиды, мезоинозит, органические 
кислоты и дубильные вещества – листья ортосифона 
тычиночного – воздействует на мочевыделительную 
систему. Листья брусники обладают выраженным 
мочегонным и противовоспалительным действием, 
благодаря содержащемуся в их составе арбутину, 
фенолокислотам и другим органическим кислотам. 
Флавоноидные соединения цветков бессмертника, 
среди которых преобладают изосалипурпозид, нарин-
генин и апигенин, воздействуют на гепатобилиарную 
систему. Листья мяты являются, главным образом, 
источником эфирного масла, хотя также содержат в 
своем составе флавоноиды и каротиноиды и оказыва-
ют комплексное воздействие на организм, в том числе 
проявляют желчегонную и противовоспалительную 
активность. Еще одним компонентом сбора являются 
измельченные листья сенны, которые, благодаря со-
держащимся в их составе антрахинонам, оказывают 
слабительное действие [3, 5]. 

Все компоненты представленного сбора отно-
сятся к группе лекарственного растительного сырья, 
используемого в виде настоев. Основные биологиче-
ски активные вещества, содержащиеся в их составе, 
принадлежат к разным классам фенолопроизводных. 
В настоящее время сбор зарегистрирован в качестве 
биологически активной добавки на соответствие 
требованиям единых санитарно-эпидемиологических 
и гигиенических требований к товарам, подлежащим 
санитарно-эпидемиологическому надзору (контро-
лю) СоГР № RU.77.99.11.003.Е.004275.05.13.

Цель работы: фармакогностическое изучение 
сбора, включающее его макро- и микроскопическое 
исследование, товароведческий анализ и фитохими-
ческое изучение. 

Материалы и методы

В качестве объекта исследования было выбрано 
лекарственное растительное сырье, соответствующее 
требованиям нормативной документации: цветки 
пижмы по ГФ  XI, вып.  2, ст.  11; листья ортосифона 
тычиночного по ГФ ХI изд., вып. 2, ст. 21; листья брус-
ники по ГФ XI, вып. 2, ст. 27; цветки бессмертника по 
ГФ XI, вып. 2, ст. 9; листья мяты по ГФ XI, вып. 2, ст. 18; 
листья сенны по ГФ XI, вып. 2, ст. 23.

Сбор как объект исследований готовили в со-
ответствии с требованиями статьи «Сборы», ГФ  XI, 
вып.  1, ст.  266. При приготовлении образцов сбора 
использовали сырье, закупленное в 2011–2012  гг. 
производства ОАО «Красногорсклексредства». Сырье 
было подвергнуто анализу на соответствие требова-
ниям нормативной документации в соответствии со 
статьями ГФ XI для отдельных видов сырья. Сырье 
соответствовало требованиям НД, включая радиа-
ционный контроль.

Товароведческий анализ проводили в соответ-
ствиями с требованиями соответствующих статей 
ГФ ХI изд., вып. 1. Изучение внешних признаков рас-
тительных смесей проводили по ГФ  XI изд., вып. 1, 
ст. 266–267. Микроскопические исследования сбора 
проводили по методике ГФ ХI изд., вып. 1, с. 277. Ис-
пытание радиоактивности проводилось с помощью 

гамма-бета-спектрофотометричекого комплекса 
«Прогресс-БГ» по 2 радионуклидам: цезию-137, строн-
цию-90. Стронций-90 определяли в навеске лекар-
ственного растительного сырья по бета-измерению. 
Цезий-137 определяли по гамма-измерению в зольном 
остатке лекарственного растительного сырья.

Наличие основных групп БАВ подтверждали при 
помощи общепринятых качественных реакций: 

К 1 мл водного извлечения прибавляют 1 мл 95% 
спирта, 0,1  г порошка магния и 1 мл концентриро-
ванной хлористоводородной кислоты; постепенно 
появляется красное окрашивание (флавоноиды);

1,0  г сбора помещают в колбу вместимостью 
50 мл, прибавляют 20 мл 10% спиртового раствора 
натра едкого и фильтруют. По охлаждении филь-
трат подкисляют разведенной хлористоводородной 
кислотой до слабокислой реакции и взбалтывают 
с 10  мл эфира. Эфирный слой окрашивается в зе-
леновато-желтый цвет; 5  мл эфирного извлечения 
взбалтывают с равным объёмом раствора аммиака: 
аммиачный слой окрашивается в вишнево-красный 
цвет (оксиантрахиноны). 

К 3  мл испытуемого раствора прибавляют 2–3 
капли железо-аммониевых квасцов; появляется 
черно-синее окрашивание (дубильные вещества).

1,5 мл спиртового извлечения помещают в выпа-
рительную чашку и выпаривают на кипящей водяной 
бане досуха. Остаток растворяют в 2 мл воды. Полу-
ченный раствор пропускают через колонку, запол-
ненную алюминия оксидом (нейтральный) размером 
0,5 × 2 см. К элюату прибавляют 0,1 мл 2% раствора 
натрия карбоната, 0,1 мл 2% раствора дихлорхино-
нахлоримида в спирте этиловом. Наблюдается синее 
окрашивание (арбутин).

К 10 мл испытуемого водного извлечения прибав-
ляют 30 мл 95% спирта и перемешивают; появляются 
хлопьевидные сгустки, выпадающие в осадок при 
стоянии (полисахариды).

Наличие эфирного масла подтверждали гистохи-
мической реакцией с раствором судана-III.

Фитохимический анализ проводили с исполь-
зованием качественных химических реакций и хро-
матографии в тонком слое сорбента (ТСХ). Для ТСХ 
использовали пластины Kieselgel 60 F254 размером 
20 × 20 см и Kieselgel 40 F254 размером 15 × 20 см. В 
зависимости от группы исследуемых БАВ использо-
вали различные системы растворителей. Иденти-
фикацию фенолокислот проводили в системе хлоро-
форм – этилацетат – раствор уксусной кислоты 5% 
(20 : 20 : 20 : 5), просматривали в УФ-свете при длине 
волны 254 нм. Флавоноиды исследовали в системе 
этилацетат – муравьиная кислота – вода (90 : 9 : 6), 
хроматограмму просматривали после обработки 1% 
раствором аминоэтилового эфира дифенилборной 
кислоты в метаноле. Отдельно исследовали присут-
ствие синенсетина в системе толуол – этилацетат – 
метанол (55 : 40 : 5), идентификация в УФ-свете при 
365 нм; арбутина, гидрохинона и галловой кислоты 
– в системе муравьиная кислота – вода – этилацетат 
(6  :  6  :  88), наличие искомых веществ определяли 
после обработки 1% раствором дихлорхинонахло-
римида. Идентификацию антраценопроизводных 
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проводили в системе этилацетат – метанол – вода 
(100 : 17 : 13), пластины обрабатывали 20% раствором 
азотной кислоты и 5% раствором калия гидроксида 
в спирте этиловом 50%. Для определения свободных 
сахаров использовали систему пиридин – этиацетат – 
вода (20 : 60 : 40), в качестве проявляющего реактива 
использовали систему тимол – концентрированная 
серная кислота – спирт этиловый 95% (0,5 : 5 : 95). 
Качественный состав аминокислот исследовали в 
системе н-бутанол – ледяная уксусная кислота – вода 
(40  : 40  : 20), пластины проявляли 0,2% раствором 
нингидрина в 95% этаноле. 

Количественное определение суммы флавоно-
идов проводили методом спектрофотометрии, на 
спектрофотометре Gelios (США) в кюветах с толщиной 
поглощающего слоя 1 см. 

Результаты и обсуждение

Первый этап работы был посвящен выбору оп-
тимального соотношения ингредиентов, входящих 
в состав сбора. Сбор очищающий является комплекс-
ным фитотерапевтическим средством, включающим 
в свой состав 6 видов лекарственного растительного 
сырья: цветки пижмы и бессмертника, листья брус-
ники, мяты и сенны, трава почечного чая. 

Рецептура сбора была разработана по результа-
там проведенного анализа литературных данных 
о лекарственном растительном сырье, с учетом 
вклада каждого компонента в фармакологическую 
активность. Спектр биологически активных веществ 
сбора весьма разнообразен и включает флавоноиды, 
дубильные вещества, антраценопроизводные, поли-
сахариды и эфирные масла.

Выбор рационального состава и соотношения ин-
гредиентов, входящих в рецептуру сбора, был произ-
веден по результатам сравнительного исследования 
нескольких вариантов, указанных в таблице 1. 

Оценку содержания действующих веществ в каж-
дой из рецептур проводили методом спектрофотоме-
трии при длине волны 400 нм по модифицированной 
методике количественного определения суммы 
флавоноидов в пересчете на лютеолин. В основе 
метода лежит реакция комплексообразования хло-
рида алюминия с кето- и гидроксильными группами 
флавоноидов.

Количественное определение проводили в сухих 
экстрактах, полученных следующим способом. Сырьё 
измельчали согласно, ГФ ХI изд., помещали в кониче-
ские колбы заливали горячей водой (80–90 °С) в со-
отношении 1 : 10 с учётом коэффициента водопогло-
щения и экстрагировали на водяной бане в течение 
1 часа 3 раза. Контроль за полнотой извлечения био-
логически активных веществ осуществляли методом 
тонкослойной хроматографии. Экстракцию каждого 
варианта проводили раздельно. Объединенные из-
влечения для каждого варианта сбора упаривали 
под вакуумом. Остаток сушили в вакуум-сушильном 
шкафу при температуре 80 ± 2 °C.

Результаты проведенных исследований (среднее 
из 3 определений) приведены в таблице 2.

Результаты свидетельствуют о том, что наиболь-
шее количество экстрактивных веществ, извлекае-
мых водой, и наибольшее количество флавоноидов 
содержится в сухом экстракте, полученном из 1-го 
варианта сбора. 

Помимо проведенного эксперимента, рациональ-
ность взятых соотношений ингредиентов в предло-
женной прописи была подтверждена фармакологи-
ческими испытаниями, проведенными в Институте 
общей и экспериментальной биологии СО РАН. 

Следующий этап исследования был посвящен 
установлению товароведческих показателей. Анализ 
проводили в пяти сериях растительной композиции. 
Сырьё оценивали по следующим показателям: внеш-

Таблица 1
Варианты соотношения лекарственных растительных средств в рецептуре сбора

№ п/п Наименование ингредиентов чая 
Варианты чая по количеству входящих ингредиентов (г) 

1 2 3 4 

1 Цветки пижмы 10,0 15,0 10.0 15,0 

2 Трава почечного чая 15,0 20,0 25,0 15,0 

3 Листья брусники 20,0 20,0 15,0 20,0 

4 Цветки бессмертника 20,0 25,0 20,0 15,0 

5 Листья мяты 15,0 10,0 15,0 15,0 

6 Листья сенны 20,0 10,0 15,0 20,0 
 

Таблица 2
Результаты анализа четырех рецептур сбора очищающего с различным соотношением лекарственного 

растительного сырья

Объект исследования, варианты чая Содержание экстрактивных веществ
в 100 г сырья, % 

Содержание суммы флавоноидов  
в пересчёте на лютеолин, % 

1-й вариант 17,50 1,28 

2-й вариант 14,26 0,93 

3-й вариант 14,52 0,98 

4-й вариант 13,87 0,91 
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ние признаки; зола общая; зола, нерастворимая в 10% 
хлористоводородной кислоте; влажность; примеси 
органические и минеральные; измельчённость; со-
держание радионуклидов. Результаты анализа при-
ведены в таблице 3. 

Полученные данные позволили установить сле-
дующие показатели для сбора очищающего: смесь 
неоднородных частиц растительного сырья зеленого 
цвета с желтыми и лимонно-желтыми включениями; 
содержание общей золы не более 10 %; золы, нерас-
творимой в 10% хлористоводородной кислоте, – не 
более 4 %; массовая доля влаги –не более 14 %; сте-
пень измельчения частиц, не проходящих сквозь сито 
с диаметром отверстий 2 мм, не более 5 %; степень 
измельчения частиц, проходящих сквозь сито с диаме-
тром отверстий 0,25 мм, не более 15 %; органической 
примеси – не более 3 %, минеральной примеси – не 
более 2  %; массовая доля металломагнитной при-
меси – не более 0,0005 %. Зараженность амбарными 
вредителями, плесень, затхлость, посторонние запахи 
и привкусы не допускаются.

Для определения критериев подлинности был 
проведен макро- и микроскопический анализ и уста-
новлены основные анатомо-диагностические призна-
ки сбора, соответствующие описаниям ГФ XI издания.

Наличие групп основных БАВ было установлено 
в ходе фитохимического исследования.

На первом этапе исследования были проведены 
качественные реакции с водным и спиртовым из-
влечением. В данной композиции предполагалось 
наличие следующих групп БАВ: флавоноидов, антра-
ценопроизводных, дубильных веществ, полисахари-
дов и эфирного масла.

Для установления качественного состава БАВ 
сбора очищающего был использован метод хро-
матографии в тонком слое сорбента. Установлено 

присутствие в составе сбора фенольных соединений 
– кислот хлорогеновой, розмариновой, хризофановой 
и галловой, флавоноидов – рутина, гиперозида, геспе-
ридина, изосалипурпозида, нарингенина, апигенина, 
арбутина, синенсетина, гидрохинона и сеннозида А, 
а также свободных сахаров и аминокислот (табл. 4).

По результатам проведенного исследования мож-
но сделать следующие выводы:

1. С учетом фармакологического скрининга и 
предварительного фитохимического исследования 
разработан состав и обосновано соотношение ком-
понентов сбора очищающего.

2. Проведен товароведческий анализ, в ходе ко-
торого установлены нормы числовых показателей, 
определяющих качество сбора.

3. Установлены значимые анатомо-диагностиче-
ские признаки. 

4. В результате фитохимического исследования 
с использованием качественных реакций и тонкос-
лойной хроматографии установлено присутствие 
основных групп биологически активных веществ. 
Разработанные показатели будут включены в норма-
тивную документацию на сбор очищающий.
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