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ИЗУЧЕНИЕ АНТИРАДИКАЛЬНОЙ И АНТИМИКРОБНОЙ АКТИВНОСТИ 
ВОДНО-СПИРТОВЫХ ЭКСТРАКТОВ ПЛОДОВЫХ ТЕЛ И МИЦЕЛИЯ 
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Проведен анализ антиоксидантной и антимикробной активности водно-спиртовых экстрактов плодовых 
тел и мицелия Inonotus rheades. Установлено, что наибольшую антиоксидантную активность проявляют 
70%-е водно-спиртовые экстракты из мицелиальной массы I. rheades. 30%-е водно-спиртовые экстракты 
плодовых тел и мицелия обладают антимикробной активностью против ряда микроорганизмов (Salmonel-
la еnteritidis ИМВЛ, Enterococcus faecalis АТСС 29217, Salmonella Ngor ИМВЛ, Streptococcus spp. 44, Staphylococ-
cus aureus АТСС 209p, Escherichia coli АТСС3 5218, Escherichia coli ТИ). Выявлена фунгистатическая активность 
30%-х водно-спиртовых экстрактов мицелия против Saccharomyces cerevisiae.
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RESEARCH OF ANTIOXIDANT AND ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF AQUEOUS 
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We analyzed antioxidant and antimicrobial activity of aqueous alcoholic extracts from mycothallus and myceli-
um of Inonotus rheades. It was found that 70% aqueous alcoholic extracts from mycelium of I. rheades had the 
biggest antioxidant activity. 30% aqueous alcoholic extracts from mycothallus and mycelium have antimicrobial 
activity against the variety of microorganisms (Salmonella еnteritidis IMVL, Enterococcus faecalis ATSS 29217, 
Salmonella Ngor IMVL, Streptococcus spp. 44, Staphylococcus aureus ATSS 209p, Escherichia coli ATSS3 5218, 
Escherichia coli TI). We determined fungistatic activity of 30% aqueous alcoholic extracts of mycelium against 
Saccharomyces cerevisiae.
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ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время постоянно ведется поиск 
новых природных соединений, способных нейтра-
лизовать радикальную активность. Высшие базиди-
омицеты вызывают повышенный интерес многих 
ученых в качестве продуцентов с широким спектром 
соединений, обладающих разной биологической ак-
тивностью [1, 5, 6, 9], в том числе антиоксидантной 
[10] и антибактериальной [3, 4].

Известно, что гриб Inonotus obliquus облада-
ет высокими показателями антиоксидантной и 
антибактериальной активности [15]. Что касается 
других представителей рода Inonotus, которых 
только для средних широт Евразии и Северной 
Америки насчитывается около 20 видов [8, 13], то 
они все еще остаются малоизученными. Поэтому 
является актуальным дальнейшее исследование 

биологической активности представителей рода 
Inonotus.

Целью данной работы явилось изучение антира-
дикальной и антимикробной активности водно-спир-
товых экстрактов мицелия и плодового тела I. rheades.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объектом исследования стал гриб I. rheades (Pers.) 
Bondartsev & Singer. В работе использовали мице-
лий двух штаммов данного вида (штамм I-1218 из 
окрестностей г. Иркутска введён в культуру (2012 г.) 
и штамм № 0186, полученный в лаборатории LE-BIN) 
из национального парка «Беловежская пуща» Бело-
руссии и плодовое тело, собранное в окрестностях 
г. Иркутска (2013 г.).

Чистую мицелиальную массу получали путем 
стерильного наращивания на березовых дисках (1 см) 
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при температуре 23 ± 1 °С. Затем мицелий высушива-
ли при температуре 45 °С и измельчали.

Водно-спиртовые экстракты 30%-й и 70%-й при-
готавливали из расчета 20 мг на 1 мл растворителя. 
Экстракцию проводили на ультразвуковой бане при 
температуре 40 °С в течение 30 минут, оставляли 
на сутки в холодильнике, после этого фильтрова-
ли и центрифугировали в течение 20 минут при 
G = 13500.

Антирадикальную активность экстрактов 
опре   деляли с применением DPPH-метода на основе 
2,2’-дифенил-1-пикрилгидразил радикала [12] и 
ABTS+-метода, реакция с радикалом 2,2›-ази но-
бис(3-этил-бензо-тиазолин-6-сульфоно вой кисло-
ты) [11].

Антимикробную и фунгистатическую актив-
ность 30%-го водно-спиртового экстракта изучали 
методом диффузии в агар. В качестве тест-культур 
использовали референтные штаммы микроорга-
низмов, полученные из ГНИИ стандартизации и 
контро ля медицинских препаратов им Л.А. Тара-
севича (г. Москва) из музея ИФ ГНУ ИЭВСиДВ 
Россельхозакадемии, культуры микроорганизмов, 
выделенные из патологического материала в ФГБУ 
«Иркутская межобластная ветеринарная лабо-
ратория», производственный штамм Saccharomy-
ces cerevisiae. Микробная нагрузка составляла 
1–2 × 107 КОЕ/мл.

Для изучения антимикробной активности экс-
трактов пропитывали стерильные стандартные 
диски фирмы BioMerieux образцами экстрактов, под-
сушивали их при 40 °С в течение 30 мин и помещали 
на поверхность агара Мюллера – Хинтона, засеянную 
тест-культурой. Посевы инкубировали при 37 °С 
в течение 24 ч. Посевы культуры Sacch. Сеrevisiae 
проводили на среде Сабуро и инкубировали при 30 °С 
в течение 24 ч. Далее определяли зону подавления 
роста микроорганизмов.

Эксперименты проводили в 3 повторностях. 
Статистическую обработку результатов экспе-
риментов и оценку достоверности проводили по 
критерию Стьюдента для уровня вероятности не 
менее 95 %. 

РЕЗУЛЬТАТЫ

Объективным критерием оценки антирадикаль-
ной активности является показатель IC50, который 
соответствует концентрации антиоксиданта, способ-
ного восстановить 50 % радикала.

В нашем эксперименте рассматривалась способ-
ность водно-спиртовых экстрактов из плодовых тел 
и мицелия проявлять антирадикальную активность в 
отношении катион-радикала ABTS+ и радикала DPPH.

Анализ антирадикальной активности показал, 
что 30%-й и 70%-й водно-спиртовые экстракты из 
плодовых тел и мицелия обладают выраженной анти-
радикальной активностью.

Наибольшим показателем IC50 в реакции с 
ABTS+ обладает штамм 0186 при экстракции 70%-м 
и 30%-м водно-спиртовым раствором – 7,74 ± 0,54 и 
16,4 ± 0,53 мкг/мл соответственно (рис. 1).
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Рис. 1.  Антиоксидантная  активность  водно-спиртовых 
экстрактов I. rheades методом ABTS+.

В реакции с DPPH IC50 составляет 2,65 ± 0,23 и 
17,93 ± 0,44 мкг/мл соответственно (рис. 2). Высо-
кой антирадикальной активностью также обладают 
70%-й и 30%-й водно-спиртовые экстракты штамма 
I-1218 в отношении DPPH, IC50 составляет 5,60 ± 0,32 
и 32,25 ± 0,81 мкг/мл соответственно, реакция с ABTS+ 

проявляет меньшую активность.

 

122,49

81,8

16,4

37,68

22,18

7,74

0

20

40

60

80

100

120

140

Плодовое тело Мицелий штамм 
I-1218

Мицелий штамм 
0186

IC
50

(м
кг

/м
л)

30% 70%

Рис. 2.  Антиоксидантная  активность  водно-спиртовых 
экстрактов I. rheades методом DPPH.

Экстракты плодового тела обладают менее 
выраженным антирадикальным свойством, чем 
экстракты мицелия, однако показатель IC50 преобла-
дает у некоторых известных источников природных 
антиоксидантов грибного происхождения [2, 14].

Исследование антимикробной активности 
мицелия показало, что 30%-й водно-спиртовой 
экстракт мицелия I. rheades, штамм 0186 проявляет 
высокую антимикробную активность в отношении 
всех рассмотренных тест-культур, в том числе и 
фунгистатическую активность (табл. 1). 

Наибольшая величина зоны подавления роста 
(14,3 ± 0,5 и 14,2 ± 0,6 мм) наблюдалась при действии 
на бактерии семейства Enterobacteriaceae Salmonella 
еnteritidis ИМВЛ и Enterococcus faecalis АТСС 29217 
соответственно. При тех же условиях экстракции пло-



ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 2014, ¹ 5 (99)

78      Клиническая фармакология и лекарственные средства

довое тело показывает избирательную антимикроб-
ную активность, но с повышенными значениями, по 
сравнению с экстрактами мицелия.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, водно-спиртовые экстракты 
плодовых тел и мицелия I. rheades показывают вы-
сокую антирадикальную активность. Необходимо 
отметить, что экстракты мицелия показывают зна-
чительно более высокие значения антирадикальной 
активности, чем экстракты плодового тела, что явля-
ется важным выводом для биотехнологии. 

Также вызывает интерес способность исследуе-
мых экстрактов подавлять патогенную микрофлору 
и проявлять антимикробную и фунгистатическую 
активность.

Полученные результаты позволяют обосновать 
важность и перспективность дальнейшего из-
учения химического состава экстрактов I. rheades и 
получения метаболитов для новых антимикробных 
препаратов и препаратов-антиоксидантов.
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