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[5]. Несомненно, как и другие виды рода Rhaponticum, 
R. uniflorum содержит фитоэкдизоны, полиацетилено-
вые соединения, стероиды, фенолкарбоновые кисло-
ты, тритерпеновые сапонины и дубильные вещества. 

В Институте общей и экспериментальной био-
логии СО РАН получены сухие экстракты R. uniflorum: 
сухой экстракт из корней и корневищ R. uniflorum 
(СЭЛ-1) и сухой экстракт из надземной части R. uni-
florum (СЭЛ-2), представляющие собой комплекс экс-
трактивных веществ. 

Цель работы: определить антиоксидантную 
активность сухих экстрактов Rhaponticum uniflorum 
в условиях in vitro. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Растительное сырье (надземная часть, корни и 
корневища) было собрано в окрестностях г. Улан-Удэ 
в июле-октябре 2013 г. Сухие экстракты R. uniflorum 
из корней и корневищ (СЭЛ-1) и надземной части 
(СЭЛ-2) получены путем экстрагирования спирто-во-
дной смесью с последующим концентрированием и 
упариванием. Материалы оформлены в виде заявки 
на способ получения указанных сухих экстрактов и 
находятся на стадии рассмотрения в ФИПС (Феде-
ральный институт промышленной собственности).

Антирадикальную активность по отношению 
к супероксид-анион радикалу (О2

•–) определяли в 

Исследованиями последних лет показано, что веду-
щим молекулярно-клеточным механизмом патогенеза 
многих заболеваний является дисбаланс в системе 
свободнорадикального окисления и антиоксидантной 
защиты [10]. Избыток свободных радикалов сопрово-
ждается индукцией процессов свободнорадикального 
окисления биомакромолекул, нарушая структурно-
функциональную целостность клеточных мембран и, 
как следствие, повреждение клеток организма [2, 3]. 
В этой связи одним из путей повышения адаптации 
организма к неблагоприятным условиям окружающей 
среды, повышения его стресс-устойчивости является 
использование антиоксидантных и адаптогенных 
средств [4, 9]. Наиболее перспективным направлением 
представляется использование средств растительно-
го происхождения, обладающих широким спектром 
действия, отсутствием токсичности и отрицательных 
побочных эффектов при их длительном назначении. 

В традиционной медицине стран Восточных 
Азии для лечения заболеваний различной этиологии 
издавна применяются препараты на основе левзеи 
одноцветковой (Rhaponticum uniflorum (L.) DC). В из-
влечениях корневищ с корнями и надземной части 
R. uniflorum обнаружены сесквитерпеноиды (герма-
кран D, цинаропикрин, метакрилат дезацилцинаро-
пикрина, эпоксиметакрилат дезацилцинаропикрина); 
дитерпеноид фитол [13], алкалоиды [7], флавоноиды 
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неэнзиматической системе феназин-метосульфат / 
НАДН по методу A.-S. Chen et al. [11]; по отношению 
к DPPH-радикалам – по методу A. Seyoum et al. [15], 
по отношению к NO – по методу R. Govindarajan et al. 
[12]. Хелатирующую активность испытуемых средств 
определяли с использованием о-фенантролинового 
метода [8]. Значение результатов выражено через 
концентрацию исследуемого средства, необходимую 
для связывания 50 % реактивных частиц (IC50). В 
качестве препарата сравнения использовали класси-
ческие антиоксиданты: аскорбиновую кислоту (АК) 
(Sigma) и ионол (Sigma). Статистическую обработку 
полученных данных проводили согласно рекомен-
дациям [6]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В результате проведенных исследований уста-
новлено, что исследуемые экстракты R. uniflorum об-
ладают выраженной антиоксидантной активностью 
(табл. 1).

Установлено, что СЭЛ-1 и СЭЛ-2 обладают вы-
раженной антирадикальной активностью в отноше-
нии DPPH-радикала, при этом уровень половинного 
ингибирования (IC50) для исследуемых фитосредств 
составляет 2 мкг/мл и 79 мкг/мл соответственно. При 
этом антирадикальная активность СЭЛ-2 превосходит 
таковую препарата сравнения ионола. В эксперимен-
те показано, что полученные экстракты проявляют 
умеренную Fe2+-хелатирующую активность, что об-
условлено, по-видимому, низким содержанием в их 
составе полисахаридного комплекса.

При изучении влияния сухих экстрактов на ряд 
активных форм кислорода (O2

•–, NO) выявлено, что 
они проявляют способность к их инактивации. В 
отношении O2

•–-анион радикала фитосредства про-
являют умеренную активность. Следует отметить, что 
данный вид активности экстрактов более выражен 
для СЭЛ-1 (IC50 = 273 мкг/мл). 

Показано, что исследуемые экстракты обладают 
выраженной антирадикальной активностью в от-
ношении NO. Так, концентрация необходимая для 
связывания 50 % реактивных частиц для СЭЛ-1 со-
ставила 334 мкг/мл, а для СЭЛ-2 – 311 мкг/мл, что 
ниже таковой препарата сравнения – аскорбиновой 
кислоты (IC50 = 1140,0 мкг/мл). 

Таким образом, полученные данные свиде-
тельствуют, что экстракт из корней и корневищ 
R. uniflorum, а также экстракт из надземной части 
R. uniflorum проявляют выраженное антирадикаль-

ное и антиоксидантное действие за счет содержания 
терпеноидов, экдистероидов и полифенольных со-
единений путем образования феноксильных ради-
калов, хелатирования ионов металлов переменной 
валентности и стабилизации мембран, вследствие 
способности фенолов проникать в липидный бислой 
[1, 14]. Результаты данных исследований позволяют 
рассматривать R. uniflorum в качестве потенциально 
перспективного антиоксидантного средства и дают 
основание для определения антиоксидантной актив-
ности сухого экстракта R. uniflorum в условиях in vivo. 

Работа выполнена при финансовой поддержке 
Президиума СО РАН, Интеграционный проект № 57.
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Антиоксидантная активность сухих экстрактов Rhaponticum uniflorum, IC

50
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Примечания. DPPH-метод – антирадикальная активность в отношении ДФПГ•; Fe2+ – Fe2+-хелатирующая активность; О
2

•– – 
связывание супероксид-анион радикала,; NO – связывание молекул оксида азота (II); а – вещество сравнения.
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