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Большинство студентов (53 %) характеризовались средней мотивацией потребности в достижении цели, 
низкими адаптивными способностями (66,6 %) и низкой нервно-психической устойчивостью (41,6 %). Для 
студентов естественно-биологического профиля характерна наиболее высокая мотивация на достижение 
успеха, а для студентов гуманитарного профиля обучения – самая низкая мотивация.
У студентов гуманитарного профиля выявлены высокие адаптивные способности, нервно-психическая 
устойчивость и моральная нормативность. Студенты физико-математического профиля отличались 
высокими коммуникативными способностями.
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For the first time the results of social and psychological characteristics of the first-year students were obtained. We 
performed the estimation of adaptation potential of the first-year students during their studies at the university and 
depending of the fields of their study (humanitarian, scientific or physico-mathematical). The peculiarities of motivation 
of the goal achievement need in the first-year students of different fields of study were determined. It was found that 
most of first-year students (53 %) had an average needs-based motivation and were characterized by low adaptive 
capacity (66,6 %) and low-neuro mental stability (41,6 %). During the research we used multilevel personality question-
naire “Adaptivity” of A.G. Maklakov and S.V. Chermyanin and test-questionnaire “Goal achievement need” of Y.M. Orlov.
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В настоящее время широко исследуются особен-
ности психической адаптации студентов в период 
обучения [1, 2]. Как отечественные, так и зарубежные 
исследователи детально изучают изменения когни-
тивной сферы студентов на начальном и завершаю-
щем этапе обучения [4, 10, 11].

Доказано, что изменение условий социальной и 
психологической среды непосредственно влияет на 
физическое и психологическое состояние студентов-
первокурсников [5]. Согласно данным многочислен-
ных исследований, первый курс является наиболее 
сложным и важным для периода адаптации к новым 
условиям обучения в ВУЗе [3, 10].

Известно, что значительную роль играют, в пер-
вую очередь, личностные качества студента, которые 
обуславливают либо успешную адаптацию в новом 
коллективе, либо приводят к обострению отношений 
с новыми людьми [9]. 

Согласно данным исследований в области пе-
дагогики и психологии, для девушек и юношей, об-
учающихся на факультетах физико-математической 
направленности, характерен аналитический склад 
ума [2].

Однако, несмотря на множество работ, посвя-
щенных изучению этого вопроса, в литературе 

нет достаточного количества работ, посвященных 
социально-психологическим особенностям студен-
тов-первокурсников (изучению адаптационного 
потенциала и мотивации потребности в достиже-
нии цели) у студентов в зависимости от профиля 
обучения.

В связи с этим, исследование адаптивных осо-
бенностей и уровня мотивации достижения успеха у 
первокурсников является весьма актуальным.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Изучить социально-психологические особен-
ности и оценить уровень мотивации потребности 
в достижении цели у студентов-первокурсников в 
зависимости от профиля обучения.

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

1. Провести оценку адаптационного потенциа-
ла у студентов-первокурсников в период обучения 
в ВУЗе в зависимости от профиля (гуманитарного, 
естественно-биологического, физико-математиче-
ского).

2. Определить особенности мотивации потребно-
сти в достижении цели у студентов-первокурсников 
с разным профилем обучения.
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МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для оценки уровня стрессустойчивости к пси-
хическим, эмоциональным, умственным нагрузкам 
применяли метод психологического тестирования 
с использованием многоуровневого личностного 
опросника «Адаптивность» (МЛО-АМ) А.Г. Маклакова 
и С.В. Чермянина (1993) [6]. Для определения уров-
ня мотивации достижения на успех использовали 
тест-опросник «Потребность в достижении цели» 
Ю.М. Орлова (1978) [8].

Для обработки результатов применялся метод 
статистической обработки с использованием пакета 
прикладных стандартных статистических программ 
SPSS (версия 15). Для анализа различий по частоте 
встречаемости использовался φ2-критерий Фишера 
с угловым преобразованием. Различия считались 
достоверными при уровне значимости p ≤ 0,01, 
p ≤ 0,05 [7].

ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ

Всего обследован 341 человек – 116 юношей 
и 225 девушек, студентов-первокурсников ФГБОУ 
ВПО Иркутского Государственного Университета 
(табл. 1).

Студенты-первокурсники обучались на био-
лого-почвенном, психологическом, физическом, 
историческом факультетах, на факультете фило-
логии и журналистики, в институте математики и 
информатики.

Всем студентам проводилось психологическое 
тестирование в начале периода обучения (сентябрь-
октябрь 2014 учебного года). Средний возраст юно-
шей составил 17,9 ± 1,6 года, девушек – 17,9 ± 1,19 года 
(М ± σ).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ

В результате было установлено, что на момент 
поступления в ВУЗ большинство студентов (167 
человек, 53 %) имели среднюю мотивацию в потреб-
ности достижения цели, адаптивные способности в 
большинстве случаев (160 человек, 66,6 %,) были 
низкими. Полученные данные характеризовали низ-
кую социальную и психическую адаптацию к новым 
условиям, повышенную конфликтность (рис. 1). 

Было установлено, что 41,6 % (100 человек) 
характеризовалось низкой нервно-психической 
устойчивостью (определенной склонностью к нерв-
но-психическим срывам, отсутствием адекватности 
самооценки и адекватного восприятия действитель-
ности), 

Выявлено, что коммуникативные способности 
у 70,8 % (170 человек) были средними, у 72 % (173 
человека) моральная нормативность тоже была 
средней.

Далее мы провели исследование социально-
психологических особенностей студентов в зави-
симости от профиля обучения. Сначала изучили 
уровень мотивации потребности в достижении 
цели (рис. 2).

Самая высокая мотивация на достижение цели 
была выявлена у 42,5 % (20 человек), студентов био-
лого-почвенного факультета относительно студентов 
исторического факультета (φ* = 2,98 при p ˂ 0,01), 
студентов факультета ФИЖ (φ* = 2,26 при p ˂ 0,01), 
студентов физического факультета (φ* = 2,58 при 
p ˂ 0,05). 

Самая низкая мотивация в достижении цели 
была выявлена у студентов факультета психологии 
в сравнении со студентами биолого-почвенного 

Таблица 1
Распределение обследованных студентов-первокурсников по факультетам и институтам (n = 341)

Факультет (общее количество человек) Юноши (n = 116) Девушки (n = 225) 

Биолого-почвенный, психологический (n = 100) 21 (17,0 %) 79 (76,0 %) 

Институт математики и экономики, физический факультет (n = 160) 82 (66,6 %) 78 (49,0 %) 

Исторический, психологический, факультет филологии и журналистики (n = 81) 13 (16,4 %) 68 (83,6 %) 
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Рис. 1.  Социально-психологические особенности студентов-первокурсников.
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факультета (φ* = 3,01, при p ˂ 0,01) и в сравнении со 
студентами ФИЖ (φ* = 1,17 при p = 0,043).

Таким образом, студенты-первокурсники естве-
ственно-биологического профиля характеризовались 
высокой степенью ответственности и способностью 
самостоятельно работать; также доказано, что люди с 
высокой потребностью в достижении не боятся неудач 
[9]. Согласно полученным данным, студенты психо-

логического факультета характеризуются низкой по-
требностью в достижении цели и предпочитают иметь 
дело со стабильными, предсказуемыми ситуациями.

Далее был сделан анализ результатов тестиро-
вания адаптивных способностей первокурсников с 
различным профилем обучения (рис. 3). 

Нами не было выявлено больших различий 
по параметру «адаптивные способности» среди 
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Рис. 2.  Особенности мотивации в достижения цели у студентов-первокурсников в зависимости от профиля обучения.
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Рис. 3.  Особенности адаптивных способностей студентов-первокурсников в зависимости от профиля обучения.
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Рис. 4.  Особенности нервно-психической устойчивости студентов-первокурсников в зависимости от профиля обучения.
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факультетов. У всех студентов, кроме физического 
факультета, адаптивные способности были низкими. 
При этом самые низкие показатели были выявлены 
у студентов биолого-почвенного факультета по 
сравнению со студентами физического факультета 
(φ* = 5,25, p ˂ 0,001).

Далее мы исследовали уровень нервно-психиче-
ской устойчивости у студентов с разным профилем 
обучения (рис. 4). 

Было установлено, что студенты факультета 
филологии и журналистики в большинстве случаев 
(15,7 %, 5 человек) характеризовались наиболее 
высокой нервно-психической устойчивостью в срав-
нении со студентами биолого-почвенного факультета 
(φ* = 1,77, при p ˂ 0,05) и студентами исторического 
факультета (φ* = 1,89, при p ˂ 0,05). 

В то же время студенты психологического факуль-
тета характеризовались низкой нервно-психической 
устойчивостью (55,5 %, 15 человек) в сравнении со 
студентами ИМЭИ (φ* = 2,84, при p ˂ 0,01). 

Нами не было выявлено статистически значи-
мых различий между факультетами по параметру 
«коммуникативные способности». В целом среди 
факультетов преобладают студенты со средними 
коммуникативными способностями. В то же время 
прослеживается тенденция преобладания низких 

коммуникативных способностей у студентов психо-
логического факультета (рис. 5).

Далее мы изучили уровни моральной норматив-
ности у студентов с разными профилями обучения 
(рис. 6). Достоверные различия по параметру «мо-
ральная нормативность» были выявлены у студен-
тов биолого-почвенного факультета в сравнении 
со студентами ИМЭИ (φ* = 1,91; p ˂ 0,01). Студенты 
биолого-почвенного факультета характеризовались 
низкой моральной нормативностью.

Таким образом, в результате проведенного 
исследования социально-психологических особен-
ностей студентов-первокурсников в зависимости 
от профиля обучения можно сделать следующие 
выводы:

1. Высокая мотивация в достижении цели была 
характерна для студентов естественно-биологическо-
го профиля (биолого-почвенный факультет), наибо-
лее низкая – для студентов гуманитарного профиля 
(психологический факультет).

2. Наиболее низкие адаптивные способности 
были характерны для студентов естественно-био-
логического профиля.

3. Наиболее высокая нервно-психическая устой-
чивость выявлена у студентов естественно-биологи-
ческого профиля (биолого-почвенный факультет), 
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Рис. 5.  Особенности коммуникативных способностей студентов-первокурсников в зависимости от профиля обучения.
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Рис. 6.  Особенности моральной нормативности студентов-первокурсников в зависимости от профиля обучения.
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наиболее низкая – у студентов гуманитарного про-
филя (психологический факультет).

4. Уровень коммуникативных способностей был 
средним у большинства студентов.

5. Низкая моральная нормативность была ха-
рактерна для студентов естественно-биологического 
профиля (биолого-почвенный факультет).

Проведенное исследование показало, что боль-
шой процент обучаемых имеет низкие адаптивные 
способности, низкий уровень развития психических 
познавательных процессов, не позволяющих им в 
установленные сроки овладеть образовательной 
программы в полном объеме. Это в свою очередь 
может послужить для данной категории студентов 
причиной дизадаптивного поведения в непривычных 
условиях жизни и деятельности и препятствовать 
освоению учебной программы.
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