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В надземных органах володушки козелецелистной (Bupleurum scorzonerifolium Willd.), произрастающей в 
Прибайкалье, накапливаются флавоноиды, фенолкарбоновые кислоты, дубильные вещества. Наибольшее 
разнообразие качественного состава флавоноидов характерно для листьев. По количественному содержанию 
флавоноидов, дубильных веществ и фенолкарбоновых кислот надземные органы изучаемого растения 
неравноценны, больше всего фенольных соединений накапливается в листьях и цветках растения в период 
цветения. 
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A plant of the genus Bupleurum L. is being introduced into medical practice and being used in traditional medicine as an 
anti-inflammatory agent in diseases of the gastrointestinal tract, treatment of diseases of the liver and gall bladder. In 
folk medicine, infusion from the herb Bupleurum scorzonerifolium Willd. is used externally for inflammatory diseases of 
the eyes and skin diseases. B. scorzonerifolium is widespread and abundantly grows in the area of Ural Mountains, Altai, 
Tuva, in the Krasnoyarsk region, Baikal region, and Buryatia. Detection of phenolic compounds in B. scorzonerifolium 
was performed using qualitative analytical reactions. Studying the composition of flavonoids and phenol carbonic acids 
was carried out by paper chromatography. We established that the leaves of B. scorzonerifolium contain quercetin, 
kaempferol, rutin, hyperoside and isorhamnetin, stems – quercetin, kaempferol, rutin and isorhamnetin, flowers – quer-
cetin, hyperoside and rutin. The leaves, flowers and stems found to contain caffeic, chlorogenic and ferulic acids. The 
quantitative content of tannins was determined by permanganometry method, flavonoids and phenol carbonic acids – 
by spectrophotometric method. The maximum quantity of phenolic compounds is detected in leaves and flowers. Thus, 
as a medicinal plant, the grass B. scorzonerifolium can be recommended for harvesting  during the flowering period.
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Среди лекарственных средств, применяемых в 
медицинской практике, около 40  % приходится на 
препараты растительного происхождения. Интерес 
к лекарственным растениям постоянно растёт, так 
как, по сравнению с синтетическими, лекарственные 
средства растительного происхождения действуют 
на организм человека более мягко и дают меньше 
побочных эффектов. Больным с хроническими за-
болеваниями растительные средства можно при-
менять длительное время. Лекарственные растения 
содержат комплекс биологически активных веществ, 
которые обуславливают широту их фармакологиче-
ского действия на организм человека [4].

На территории Восточной Сибири произрас-
тает володушка козелецелистная – Bupleurum 
scorzonerifolium Willd. семейства сельдерейных 
(Apiaceae) . Это многолетнее поликарпическое 
стержнекорневое травянистое растение. Стебли до 
60 см высотой, одиночные или в числе нескольких. 
Прикорневые и нижние стеблевые листья узколан-
цетные, одинаковой длины от 3 до 15  см, верхние 
листья сидячие линейно-ланцетовидные, суженные 

к обоим концам. Цветки мелкие пятимерные, венчик 
окрашен в жёлтый цвет. Цветки собраны в соцветия 
сложные зонтики, образующие на концах побегов 
рыхлые метельчатые соцветия. Обвёртка зонтика 
малозаметная, обвёрточки зонтичков из 5–6 ланце-
товидных листочков, равных или длиннее зонтичка. 
Плод – вислоплодник 2,0–2,5 мм длиной [5].

Естественный ареал володушки козелецелист-
ной охватывает Западную и Восточную Сибирь. 
Вид распространён в Зауралье, на Алтае, в Туве, в 
Красноярском крае, Прибайкалье, Бурятии. Редко 
встречается в Приморье и Приамурье, отдельные 
фрагменты ареала отмечены в Монголии и Китае. В 
Восточной Сибири володушка козелецелистная обра-
зует заросли на степных лугах, открытых каменистых 
склонах и имеет достаточные сырьевые ресурсы для 
промышленного использования [6].

Известны народные названия володушки козе-
лецелистной – волчий дуб, недужница, желчница. В 
народной медицине она применяется как противо-
воспалительное средство при заболеваниях желу-
дочно-кишечного тракта. Настой травы применяют 
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при болезнях печени и желчного пузыря, а также как 
лёгкое слабительное. Кроме того, настой травы во-
лодушки козелецелистной применяют как средство, 
стимулирующее центральную нервную систему, ис-
пользуют наружно при конъюнктивитах глаз, зудя-
щих и гнойничковых заболеваниях кожи. Работами 
отечественных учёных определено желчегонное и 
сокогонное действие настоев травы володушки ко-
зелецелистной [3]. Исследованиями, проведёнными 
в Китае, установлена противоопухолевая активность 
экстракта из корней володушки козелецелистной [7]. 

Володушка козелецелистная содержит аскор-
биновую кислоту, каротин, флавоноиды, кумарины, 
сапонины (сайкосапонины А, C, D), дубильные веще-
ства и эфирное масло (β-мирцен, лимонен) [2, 3, 7].

ЦЕЛЬ РАБОТЫ

Изучение динамики накопления фенольных 
соединений в надземных органах володушки ко-
зелецелистной, влияния фазы вегетации на их 
количественное содержание.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объектом исследования являлась надземная 
часть володушки козелецелистной – трава, собранная 
в период цветения в июне-августе 2015 г. на терри-
тории Иркутской области (Иркутский, Усольский 
районы, Усть-Ордынский Бурятский округ). Сырье 
сушили воздушно-теневым способом. Остаточная 
влажность сырья составляла 10 %.

Обнаружение дубильных веществ проводили в 
водных извлечениях в соотношении 1:10, использо-
вали реакции осаждения с 1%-м раствором желатина 
и 1%-м раствором хлорида хинина, а также реакцию 
окрашивания с раствором железо-аммонийных 
квасцов. Для обнаружения флавоноидов получали 
извлечение из сырья (листья, цветки, стебли трава) 
70%-м этиловым спиртом при соотношении сырье 
– экстрагент 1:10 и проводили пробу Синода. По-
явление розово-красного окрашивания указывало 
на присутствие флавоноидов. Качественный состав 
флавоноидов в изучаемом сырье исследовали ме-
тодом двумерной хроматографией на бумаге марки 
«Санкт-Петербургская М». Для разделения веществ 
использовали в первом направлении систему 
н-бутанол – ледяная уксусная кислота – вода (4 : 1 : 2) 
(I), во втором направлении – 15%-ю уксусную кислоту 
(II). Хроматограммы просматривали в видимом и УФ-
свете до и после проявления парами аммиака и 1%-м 
спиртовым раствором хлорида алюминия. Идентифи-
кацию соединений проводили со стандартными об-
разцами. Фенолкарбоновые кислоты обнаруживали 
методом бумажной хроматографии в системах 2%-я 
уксусная кислота (III) и II по флюоресценции пятен 
на хроматограмме в УФ-свете.

Количественное содержание дубильных веществ 
определяли перманганатометрическим методом [1]. 
Для определения количественного содержания фла-
воноидов использовали спектрофотометрический 
метод, основанный на реакции комплексообразова-
ния с хлоридом алюминия. Измерение оптической 
плотности проводили при длине волны 412  нм, в 

качестве стандартного образца использовали ру-
тин. Содержание суммы фенолкарбоновых кислот 
определяли методом прямой спектрофотометрии, 
оптическую плотность измеряли при дине волны 
325  нм. Для расчёта количественного содержания 
использовали удельный показатель поглощения 
хлорогеновой кислоты при 325 нм, равный 504,425. 
Оптическую плотность анализируемых образцов 
измеряли на спектрофотометре LEKI SS1207UV. 
Анализ проводили в 6  повторностях, результаты 
статистически обрабатывали с помощью программ 
Statistica и MS  Excel по методике ОФС  1.1.0013.15 
«Статистическая обработка результатов химического 
эксперимента» [1].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Ранее нами было установлено содержание в траве 
володушки козелецелистной флавоноидов – кверце-
тина, кемпферола, рутина и изорамнетина [2]. Пред-
варительный химический анализ показал содержание 
в листьях, цветках и стеблях володушки козелеце-
листной дубильных веществ, флавоноидов и фенол-
карбоновых кислот. Методом двумерной бумажной 
хроматографии в системах I, II изучено распределение 
флавоноидов по органам растения. Установили со-
держание в листьях кверцетина, кемпферола, рутина, 
гиперозида и изорамнетина, в цветках кемпферол и 
изорамнетин отсутствовали. Для стеблей характерно 
накопление кверцетина, кемпферола, рутина и изо-
рамнетина. Во всех надземных органах володушки 
козелецелистной установлено содержание кофейной, 
хлорогеновой и феруловой кислот. 

Для изучения накопления количества фенольных 
соединений по органам растения использовали сырье 
володушки козелецелистной, собранной в период 
цветения. Максимальное содержание дубильных ве-
ществ отмечается в листьях и цветках, наименьшее – в 
стеблях. В траве накапливается 8,02 ± 0,21 % дубиль-
ных веществ. Максимальное количество флавоноидов 
и фенолкарбоновых кислот также накапливается в 
листьях и цветках. Стебли накапливают этих соеди-
нений почти в три раза меньше, чем листья. В траве 
найдено 4,39  ±  0,08  % флавоноидов, 4,86  ±  0,10  % 
фенолкарбоновых кислот (табл. 1). 

Таблица 1
Количественное содержание дубильных веществ, 
суммы флавоноидов и фенолкарбоновых кислот  

в надземных органах володушки козелецелистной  
в период цветения (место сбора – Иркутская область, 

Иркутский район)

Органы 
растения 

Содержание, % 

Дубильные 
вещества 

Сумма 
флавоноидов

Сумма 
фенолкарбоновых 

кислот 
Трава  8,02 ± 0,21 4,39 ± 0,08 4,86 ± 0,10 

Цветки  9,82 ± 0,24 5,33 ± 0,09 4,40 ± 0,08 

Листья  10,89 ± 0,13 5,11 ± 0,11 5,28 ± 0,08 

Стебли  3,52 ± 0,13 1,36 ± 0,03 1,53 ± 0,04 

Учитывая распределение в надземных органах 
володушки козелецелистной дубильных веществ, 
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флавоноидов и фенолкарбоновых кислот, в качестве 
лекарственного растительного сырья можно реко-
мендовать траву. 

Изучение динамики накопления количества 
фенольных соединений в зависимости от фазы веге-
тации показало, что имеется общая закономерность 
для дубильных веществ, флавоноидов и фенолкар-
боновых кислот. В период вегетации отмечается 
наименьшее их содержание, максимум достигается 
в период цветения. В фазу начала плодоношения и 
фазу плодоношения количественное содержание 
этих биологически активных веществ снижается в 
1,5–2 раза (табл. 2). 

На количественное содержание фенольных 
соединений оказывают влияние экологические 
условия места произрастания. Большее количество 
фенольных соединений накапливают растения, 
произрастающие на суходольных и остепнённых 
лугах (табл. 3).

Таким образом, надземные органы володушки ко-
зелецелистной (листья, цветки, стебли) накапливают 
дубильные вещества, флавоноиды, фенолкарбоновые 
кислоты и рекомендуются для использования в ме-
дицинской практике. Максимальное количество фе-
нольных соединений приходится на период цветения, 
и данная фаза вегетации может быть рекомендована 
для заготовки сырья. 
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