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Методом хромато-масс-спектрометрии на газовом хроматографе Agilent Packard HP 6890 исследован 
химический состав эфирного масла полыни Адамса Artemisia adamsii Bess., произрастающей в России 
(Республика Бурятия) и Монголии. В составе эфирного масла обнаружено свыше 120 соединений, из которых 
идентифицировано 85 %. Основными компонентами эфирного масла являются 1,8-цинеол (8,6–40,8 %), 
терпинеол-4 (4,3–5,7 %), камфора (2,6–43,6 %), бициклогермакрен (2,2–6,1 %), спатуленол (1,9–11,0 %).
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Artemisia adamsii Bess. is a perennial herb. It belongs to the Compositae Giseke family. Artemisia adamsii grows in 
meadows, steppes, rocky hills, along roads and on solonetz. The plant grows in the Siberian region of Russia (Buryatia 
and Chita region), in Mongolia and China (Western Manchuria). Infusion, decoction of leaves, inflorescences, herbs are 
used in traditional Tibetan and folk medicine as antipyretic. We present the results of a comparative analysis of the 
chemical composition of essential oil of Artemisia adamsii of Russian (Buryatia) and Mongolian floras. Raw materials 
were collected during expeditions in 2014 in Ivolginsky district of the Republic of Buryatia (Russia) and in Khentei 
aimag (Mongolia). Samples of essential oil were obtained from the dried aerial parts of the plant by hydrodistillation. 
Essential oils are liquids with yellow-green to yellow colors. Oil yield was from 0.4 to 1.0 % in terms of the air-dry feed. 
Essential oils were investigated by chromatography-mass spectrometry on chromatograph Agilent Packard HP 6890 with 
detector quadrupole mass spectrometer MSD 5973N. More than 120 compounds were found in the composition of the 
essential oil of Artemisia adamsii and about 85 % was identified. 1,8-cineole (8.6–40.8 %), terpinene-4-ol (4.3–5.7 %), 
camphor (2.6–43.6 %) bicyclogermacrene (2.2–6.1 %), spatulenol (1.9–11.0 %) are the dominant components. Camphor, 
1,8-cineole, terpineol-4, spatulenol possess antibacterial and anti-inflammatory activities.
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ВВЕДЕНИЕ

Artemisia adamsii Bess. – многолетнее травянистое 
растение, относится к семейству сложноцветных 
(Compositae Giseke). Полукустарник с одревесневшей 
нижней ветвистой частью стебля, покрытой бурой 
корой, растёт в лугах, степях, каменистых склонах, у 
дорог, по солонцам. Полынь Адамса на территории 
России распространена в сибирском регионе (Респу-
блика Бурятия и Забайкальский край). Вне Сибири 
полынь Адамса произрастает в Монголии и Китае 
(Западная Маньчжурия) [3]. Настой, отвар листьев, 
соцветий, травы в народной и тибетской медицине 

используют как жаропонижающее при болезнях гор-
ла и аналгетик (полоскание) при зубной боли [6, 7].

В настоящей работе мы приводим результаты 
анализа химического состава эфирного масла по-
лыни Адамса флоры России (Республика Бурятия) 
и Монголии.

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Сырье для получения эфирного масла собирали в 
ходе экспедиционных работ в 2014 г. в Иволгинском 
районе Республики Бурятия, а также в Хэнтэйском 
аймаке Монголии (табл. 1).

Таблица 1 
Характеристика исследованных образцов Artemisia adamsii Bess.

№ п/п Характеристика места сбора, координаты, дата Выход масла (в %) / цвет масла 

1 

Россия, Республика Бурятия, Иволгинский район, окрестности с. Гурульба,  
сухие мелкощебнистые степи 
E 51°50' N 107°24' H 542 м 
31.07.2014 г. 

1,0 / зелёное 

2 
Россия, Республика Бурятия, Иволгинский район, окрестности с. Иволга, степь 
E 51°45' N 107°11' H 571 м 
30.07.2014 г. 

0,5 / зелёное 

3 
Монголия, Хэнтэйский аймак, берег реки Цэнхэр  
E 48°00' N 108°05' H 1675 м 
07.08.2014 г. 

0,4 / жёлто-зелёное 
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Образцы эфирного масла получены из высушен-
ной надземной части растения методом гидроди-
стилляции согласно методике, описанной в Государ-
ственной фармакопее Российской Федерации [2]. 
Эфирные масла представляют собой легкоподвижные 
жидкости от жёлто-зелёного до зелёного цвета. Вы-
ход масла в пересчёте на воздушно сухую массу – от 
0,4 до 1,0 %. Наибольшее содержание масла было 
определено в образцах полыни Адамса, собранных 
в окрестностях села Гурульба Иволгинского района 
Республики Бурятия.

Эфирное масло исследовали методом хромато-
масс-спекторометрии на газовом хроматографе 
Agilent Packard HP 6890 с квадрупольным масс-
спектрометром МSD 5973N в качестве детектора. 
Использовалась 30-метровая кварцевая клонка 
HP-5 MSD с внутренним диаметром 0,25 мм. Процент-
ный состав эфирного масла вычисляли по площадям 
газо-хроматографических пиков без использования 
корректирующих коэффициентов. Качественный 
анализ основан на сравнении времён и индексов удер-
живания, а также полных масс-спектров, библиотеки 
хромато-масс-спектрометрических данных летучих 
веществ растительного происхождения [5]. Количе-
ственный анализ выполняли методом внутренней 
нормировки по площадям пиков без использования 
корректирующих коэффициентов.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В составе эфирного масла полыни Адамса обна-
ружено свыше 120 соединений, из них идентифици-
ровано около 85 % (табл. 2). Наибольший вклад в 
химический состав исследованных эфирных масел 
вносят моноциклические и бициклические моно-
терпеноиды. При этом в первом образце содержится 
свыше 50 % моноциклических монотерпеноидов, а 
во втором и третьем – бициклических. 

Сопоставление хроматографических профилей 
выделенных образцов эфирных масел полыни Адамса 
показало, что во всех случаях характерен один и тот 
же набор доминирующих компонентов: 1,8-цине-
ол (8,6–40,8 %), терпинеол-4 (4,3–5,7 %), камфора 
(2,6–43,6 %), бициклогермакрен (2,2–6,1 %), спатуле-
нол (1,9–11,0 %). Указанные соединения проявляют 
различные фармакологические свойства. Камфора и 
её препараты при местном применении оказывают 
раздражающее и антибактериальное действие, при 
подкожном введении – активируют центральную 
нервную систему, стимулируют дыхание и кровообра-
щение. Для 1,8-цинеола, терпинеола-4, спатуленола 
характерны антибактериальная и противовоспали-
тельная активность [1, 4].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, эфирное масло полыни Адамса 
флоры Республики Бурятия и Монголии перспектив-
но для дальнейшего изучения в целях расширения 
ассортимента лекарственных средств растительного 
происхождения.

Таблица 2 
Основные компоненты эфирного масла Artemisia 

Adamsii Bess.

Компоненты* J 

Содержание 
компонентов, в %  
от цельного масла 

(собственные данные) 
1 2 3 

Монотерпеноиды 

Моноциклические монотерпеноиды 

циклофенхен 884   1,2 

α-терпинен 1017 1,3  0,6 

1,8-цинеол 1031 40,8 8,6 11,9 

γ-терпинен 1058  +  

терпинолен 1088 0,6  + 

цис-п-мент-1-ен-8-ол 1121 0,7 + + 

терпинеол-4 1177 5,7 4,8 4,3 

α-терпинеол 1191   2,8 

дигидросесквицинеол 1471   2,0 

Бициклические монотерпеноиды 

α-пинен 932 0,9  0,9 

камфен 947 0,7 + 1,3 

сабинен 973 +  + 

β-пинен 975 +  + 

цис-сабиненгидрат 1098 +   

филифолон 1103 4,3 2,9 + 

α-камфоленаль 1126 4,3 1,1 0,2 

камфора 1144 2,6 43,6 39,8 

борнеол 1166  7,4 2,7 

Сесквитерпеноиды 

Моноциклические сесквитерпеноиды 

гермакрен D 1484 3,5 3,9  

α-(E)-бисаболен 1545 + 0,7 + 

α-бисаболол 1688  6,7 3,7 

Бициклические сесквитерпеноиды 

бициклоэлемен 1339 0,7   

β-кубебен 1392   1,9 

γ-мууролен 1480  0,8  

β-селинен 1488 + 1,9 1,5 

бициклогермакрен 1500 4,6 6,1 2,2 

эудесма-4(15),7(11)-диен-8-он 1735 +  0,6 

Трициклические сесквитерпеноиды 

силфиперфол-6-ен 1376   + 

спатуленол 1580 1,9 3,4 11,0 

изоспатуленол 1640 0,6  1,0 

Ароматические соединения 

п-цимол 1024 3,0 + 1,1 

Ациклические соединения 

генейкозан 2100   0,6 

Примечание.  *  –  в  таблице  представлены  компоненты 
эфирного масла, содержание которых более 0,5 %; «+» – со-
единения, содержание которых менее 0,5 %; J – линейный 
индекс удерживания.
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