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Обоснование. Вирус папилломы человека (ВПЧ) является ведущим этиологическим фактором рака шейки 
матки, одного из самых распространенных онкологических заболеваний. В регионах Российской Федерации 
(РФ) папилломавирусная инфекция имеет различную частоту встречаемости от 13 до 68.4%. 
Цель исследования: установить частоту выявления вируса папилломы человека среди женщин и мужчин в 
г. Иркутске по данным обращаемости.
Материал и методы. Ретроспективно проведён анализ результатов лабораторных исследований пациентов, 
которые за период с 2014 по 2016  гг. обратились в медицинское учреждение для диагностики вируса 
папилломы человека. За указанный период было обследовано 13 090 человек в возрасте от 18 до 67 лет, из 
них 11 174 женщин и 1 916 мужчин. Диагностику ВПЧ проводили методом полимеразной цепной реакции 
(ПЦР), с гибридизационно-флуоресцентной детекцией по конечной точке и в режиме реального времени. 
Материалом для исследования служил клинический материал: у женщин – соскоб эпителия цервикального 
канала или эпителия с поверхности шейки матки; у мужчин – соскоб эпителия уретры. Статистическая 
обработка данных проводилась с использованием статистической программы «BioStat». При сравнении 
выборок использовали непараметрические критерии – критерий χ2 и z-критерий.
Результаты. Установлено, что по данным обращаемости частота выявления ВПЧ в г. Иркутске составляет 
21,1 %, среди женщин – 21,9 %, среди мужчин – 16,4 %. Показано, что в выборке женщин частота выявления 
возбудителя папилломавирусной инфекции значимо больше, чем в выборке мужчин (p < 0,001). 
Заключение. Проведённое исследование позволило установить, что частота выявления ВПЧ в Иркутске 
составляет 21.1 % и характеризуется гендерными отличиями. 
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Background. In the regions of the Russian Federation (RF), papillomavirus infection in women of reproductive age is 
characterized by different frequency of occurrence from 13 to 68.4 %.
Aims: to establish the frequency of detection of human papilloma virus in Irkutsk, according to the data of circulation.
Materials and methods. The article presents the results of the medical examination of residents of Irkutsk on the presence 
DNA of human papilloma virus. We analyzed the results of laboratory studies of patients who from 2014 to 2016 turned to 
the medical institution for the diagnosis of human papilloma virus. For the period surveyed was 13 090 man, age from 18 to 
67 years, including 11 174 women and 1 916 male. The diagnosis of HPV was carried out by polymerase chain reaction (PCR).
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Results. It was found the frequency of HPV in Irkutsk in the general population is 21.1 %, among women – 21.9 %, 
among male – 16.4 %. It was shown that the frequency of detection of papillomavirus infection in the sample of women 
was significantly higher than in the sample of men (p < 0.001). 
Conclusions: It was shown that the frequency of HPV is 21.1 % the frequency of detection of the pathogen of papilloma-
virus infection in the sample of women was significantly higher (p < 0.001) than in the sample of male.
Key words: papillomavirus infection, human papillomavirus, cervical cancer, screening
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Вирус папилломы человека (ВПЧ) является по-
тенциально онкогенной инфекцией, передаваемой 
половым путём [33]. Приблизительно 291 млн жен-
щин во всем мире являются носителями ВПЧ [32]. 
Папилломавирусы – это семейство небольших, не 
имеющих оболочки вирусов с двухцепочечной моле-
кулой ДНК [29]. Несмотря на долгую коэволюционную 
историю вместе со своими хозяевами, некоторые па-
пилломавирусы являются патогенами [34], которые 
поражают главным образом эпителиальные клетки. 

Результаты эпидемиологических и молекулярно-
биологических исследований позволили установить 
ведущую роль папилломавирусной инфекции в 
этиологии рака шейки матки [24, 29]. Установлено, 
что частота обнаружения ВПЧ и вирусная нагрузка 
увеличиваются в соответствии с повышением степе-
ни патологического поражения шейки матки [28]. У 
пациентов с раком шейки матки практически в 100 % 
случаев выявляется ВПЧ [21, 35]. Установлено, что 
различные типы ВПЧ обладают различным риском 
в отношении развития онкогинекологической пато-
логии [23, 31]. Согласно таксономии международного 
справочного центра по вирусу папилломы человека 
«International Human Papillomavirus Reference Center», 
13 типов ВПЧ признаны высокорисковыми (HR-ВПЧ) 
[26]. Именно персистирующая инфекция высокори-
сковых типов папилломавирусов человека (HR-HPV) 
связана с развитием цервикального предрака и рака. 
Наиболее агрессивные типы ВПЧ – 16 и 18 – вызывают 
около 70 % случаев рака шейки матки [20]. 

Согласно данным эпидемиологических иссле-
дований, частота встречаемости ВПЧ значительно 
варьирует в различных этнико-географических реги-
онах и зависит как от социально-экономических усло-
вий, так и от медико-профилактических мероприятий 
[22]. В Российской Федерации папилломавирусная 
инфекция у женщин репродуктивного возраста харак-
теризуется различной частотой встречаемости – от 
13 до 68,4 %, с наибольшей частотой в большинстве 
регионов регистрируется ВПЧ 16-го типа [3]. 

В связи с вышесказанным актуальность иссле-
дований, связанных с ВПЧ-инфекцией, не вызывает 
сомнений, однако данные о распространённости 
вируса папилломы человека в различных регионах 
РФ неоднозначны. 

Целью исследования стало установление часто-
ты выявления вируса папилломы человека у жителей 
г. Иркутска по данным обращаемости.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Ретроспективно проведён анализ результатов 
лабораторных исследований, выполненных методом 
полимеразной цепной реакции (ПЦР), направленных 

на выявление ДНК возбудителя папилломавирусной 
инфекции в клиническом материале. Проанализи-
рованы результаты медицинского обследования 
пациентов по самообращению и врачебным на-
правлениям, которые в период с 2014 по 2016  гг. 
обратились в Независимую клинико-диагностиче-
скую лабораторию ООО «ЮНИЛАБ-Иркутск» для 
соответствующего исследования. За данный период 
были обследованы 13 090 человек в возрасте от 18 
до 67 лет, из них 11 174 женщины и 1 916 мужчин. В 
исследование были включены все пациенты, обратив-
шиеся за указанный период времени для диагностики 
папилломавирусной инфекции, цель обследования 
пациента и диагноз были скрыты от исследователей. 
Из исследования были исключены пациенты с по-
вторным обращением.

Материалом для лабораторных исследований 
служил клинический материал: у женщин – соскоб 
эпителия цервикального канала или эпителия с по-
верхности шейки матки; у мужчин – соскоб эпителия 
уретры. Забор клинического материала осуществлял-
ся с использованием одноразовых цитологических 
щёток или универсальных зондов в пробирки с транс-
портной средой, рекомендованной производителями 
наборов реагентов для выделения ДНК. 

Экстракцию ДНК осуществляли с использованием 
комплекта реагентов «АмплиПрайм ДНК-сорб-АМ» 
(ООО «Некст-Био», Россия) и комплекта реагентов 
«Эдем» (ФГНУ ЦНИИЭ Роспотребнадзора, Россия). 
Экстракцию ДНК проводили согласно инструкции и 
методическим рекомендациям производителей соот-
ветствующих наборов реагентов. 

Для диагностики возбудителя папилломави-
русной инфекции проводили амплификацию спец-
ифичных участков ДНК вируса папилломы человека 
с использованием метода ПЦР с гибридизационно-
флуоресцентной детекцией по конечной точке и в 
режиме реального времени. Для проведения ПЦР с 
детекцией по конечной точке использовали много-
канальный амплификатор ДНК «Терцик» и детектор 
флуоресценции «Джин» (ООО «НПО ДНК-Технология», 
Россия). Для детекции в режиме реального времени 
использовали автоматический программируемый 
амплификатор «Rotor-Gene 6000» (Corbett Research, 
Австралия) и «ДТ 96 Прайм» (ООО «НПО ДНК-
Технология», Россия).

Для амплификации специфичных участков ДНК 
возбудителя папилломавирусной инфекции исполь-
зовали следующие комплекты реагентов: «Амплисенс 
ВПЧ ВКР скрин-титр-FL» и «Амплисенс ВПЧ ВКР 
генотип FRT» (ФГНУ ЦНИИЭ Роспотребнадзора, Рос-
сия), «HPV Квант-21» и «ВПЧ-ГЕН-16/18» (ООО «НПО 
ДНК-Технология», Россия).
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Статистическая обработка данных проводилась 
с использованием прикладной статистической 
программы «BioStat». При сравнении выборок ис-
пользовали непараметрический критерий χ2, для 
анализа различий относительной частоты признака, 
выраженной в %, – z-критерий. Нулевую гипотезу об 
отсутствии статистически значимых отличий между 
группами отклоняли при уровне значимости 5  % 
(p < 0,05). 

РЕЗУЛЬТАТЫ

Был проведён ретроспективный анализ результа-
тов лабораторных исследований пациентов, обратив-
шихся в медицинское учреждение для диагностики 
папилломавирусной инфекции. За период с 2014 по 
2016 гг. общее число пациентов, обследованных на 
присутствие ДНК вируса папилломы человека, со-
ставило 13 090 человек, положительные результаты 
(«обнаружена ДНК ВПЧ») были зарегистрированы 
у 2  761  человека. Частота выявления возбудителя 
папилломавирусной инфекции в общей выборке 
пациентов составила 21,1 % (табл. 1). 

Таблица 1
Частота выявления вируса папилломы человека (ВПЧ) 

у жителей г. Иркутска по данным обращаемости 
(2014–2016 гг.)

Table 1
Frequency of human papilloma virus (HPV) in Irkutsk 

residents according to the data of medical aid appealability 
(2014–2016)

Выборка
Количество 

обследованных 
пациентов, абс.

Частота результатов 
«обнаружено ВПЧ», 

абс. / %
Общая выборка 13 090 2 761 / 21,1 %

Женщины 11 174 2 446 / 21,9 %

Мужчины 1 916 315 / 16,4 %

Большинство пациентов, обратившихся для 
обследования на ВПЧ – женщины (85 %). Показано, 
что каждая пятая пациентка имела положительные 
результаты на ВПЧ. Нами обнаружены гендерные 
различия в частоте выявления ВПЧ среди пациентов, 
обратившихся для обследования. В выборке женщин 
частота выявления возбудителя папилломавирусной 
инфекции оказалась значимо больше (χ2  =  28?858; 
d.f. = 1; p < 0.001), чем в выборке мужчин.

За трёхлетний период наблюдения частота выяв-
ления ВПЧ в общей выборке пациентов имела тенден-
цию к незначительному снижению – 24,7 % (2014 г.), 
20,6  % (2015  г.), 20,7  % (2016  г.) (рис.  1). При этом 
частота выявления ВПЧ в 2015 и 2016 гг. не имела 
значимых отличий (z = 0,11; p = 0,912), однако частота 
выявления ВПЧ в 2014 г. статистически значимо отли-
чалась от частоты выявления ВПЧ в 2015 г. (z = 3,300; 
p < 0,001) и 2016 г. (z = 3,270; p = 0,001). Вероятнее 
всего, это объясняется положительным изменением 
динамики обращаемости населения для обследова-
ния на выявления возбудителя папилломавирусной 
инфекции. Так, обращаемость пациентов для соот-
ветствующего обследования в 2015 г. увеличилась в 
3,8 раза по сравнению с 2014 г., а в 2016 г. увеличилась 
ещё на 17 %, по сравнению с 2015 г.
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Рис.  1.  Динамика частоты выявления ВПЧ в общей вы-

борке пациентов, в выборках женщин и мужчин 
(2014–2016 гг.).

Fig. 1.  Dynamics of HPV frequency in the ITT population, in women 
and men.

Аналогичная ситуация наблюдалась в выборке 
женщин, где частота выявления ВПЧ также имела тен-
денцию к снижению – 25,9 % (2014 г.), 21,9 % (2015 г.), 
20,9 % (2016 г.). Частота выявления ВПЧ в выборке 
женщин в 2015 и 2016 гг. не имела значимых отличий 
(z  =  1,187; p  =  0,235), при этом частота выявления 
ВПЧ в 2014 г. значимо отличалась от таковой в 2015 г. 
(z = 2,928; p = 0,003) и 2016 г. (z = 3,791; p < 0,001). В 
2015 г., по сравнению с 2014 г., обращаемость женщин 
для обследования на ВПЧ увеличилась в 3,7 раза, что, 
вероятно, привело к снижению частоты выявления 
ВПЧ на 4 %. В дальнейшем, в 2016 г. частота обращаемо-
сти женщин изменилась незначительно с увеличением 
на 19  %, поэтому частота выявления ВПЧ в группе 
женщин осталась практически на том же уровне. 

В выборке мужчин наблюдалось колебание 
частоты выявления ВПЧ – 16,2 (2014  г.), 13,5  % 
(2015 г.), 19,3 % (2016 г.). В 2015 г. произошло незна-
чимое снижение частоты выявления ВПЧ на 2,7 %, 
по сравнению с 2014 г. (z = 0,829; p = 0,407), которое 
сопровождалось дальнейшим повышением частоты 
выявления ВПЧ в 2016 г. на 5,8 % (z = 3,194; p = 0,001). 
При этом обращаемость мужчин для обследования 
имела положительную динамику и сопровождалась 
увеличением выборки в 2015 г. по сравнению с 2016 г. 
в 4,8  раза. В дальнейшем, в 2016  г. обращаемость 
пациентов осталась практически на том же уровне 
с увеличением числа обследованных только на 4 %. 

Таким образом, динамика выявления частоты 
ВПЧ в общей выборке пациентов и в выборке женщин 
имеет сходную тенденцию, отличную от частоты 
выявления ВПЧ в выборке мужчин. Вероятно, это 
связано с тем, что обращаемость женщин для обследо-
вания на выявление возбудителя папилломавирусной 
инфекции за три года наблюдений была в 5,8 раза 
больше, чем обращаемость мужчин.

ОБСУЖДЕНИЕ

Проведённое нами исследование позволило 
установить частоту выявления ВПЧ среди жителей 
г.  Иркутска по данным обращаемости на уровне 
21,1 %, среди женщин – 21,9 %, среди мужчин – 16,4 %.
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Исследования по частоте выявления папиллома-
вирусной инфекции проводятся во многих регионах 
РФ [14, 15]. Однако в них используются различные 
подходы к формированию групп исследования. 
В большинстве случаев объектом исследования 
становятся пациенты лечебных учреждений гине-
кологического и онкологического профиля [5, 16]. 
В подобных работах, как правило, анализируется ча-
стота инфицирования ВПЧ в зависимости от степени 
патологического поражения шейки матки. По мере 
увеличения степени морфологических изменений – 
от фоновой патологии шейки матки (ФПШМ) до рака 
шейки матки (РШМ) – возрастает частота инфици-
рования ВПЧ. По данным ряда авторов, при ФПШМ 
частота выявления ВПЧ составляет от 26,5 % [16] до 
58,5 % [5], а в случае РШМ частота инфицирования 
ВПЧ достигает 96,8 % [17]. 

Другим подходом к формированию групп ис-
следования становится анализ результатов обсле-
дования пациенток, самостоятельно обратившихся 
в медицинское учреждение для обследования на 
наличие инфекций, передающихся половым путём 
(ИППП) [1, 2, 18] или для планового осмотра [7, 19]. 
Частота выявления ВПЧ в этих группах пациентов 
ниже, чем у женщин с патологическими изменениями 
шейки матки. Так, по данным ряда авторов, частота 
выявления ВПЧ среди пациентов, обратившихся по 
поводу обследования на ИППП, составляет от 37,7 % 
[18] до 52,2  % [1]. Среди пациентов, обратившихся 
для планового осмотра, частота выявления ВПЧ со-
ставляет 13 % [7, 19].

Ещё одним подходом к формированию групп 
исследования является скрининг. Такие крупномас-
штабные исследования охватывают значительные 
выборки населения и отражают частоту распро-
странения папилломавирусной инфекции в данном 
регионе. Однако подобные исследования требуют 
значительного финансирования и проводятся лишь 
в некоторых Федеральных округах [9]. По данным 
скрининговых исследований, частота выявления ВПЧ 
составляет 14  %, что значительно ниже, чем среди 
пациентов, обратившихся в медицинские учрежде-
ния для обследования на ИППП или находящихся 
на лечении в учреждениях гинекологического или 
онкологического профиля. 

Несмотря на то, что инфицирование вирусом 
папилломы представляет опасность в отношении воз-
можного патологического изменения шейки матки 
вплоть до рака шейки матки, ВПЧ является условным 
патогеном. Показано, что в мире у 12  % женщин с 
нормальной цитологической картиной шейки матки 
выявляется ВПЧ-инфекция [15]. В России у женщин, 
не имеющих морфологических изменений эпителия 
шейки матки, частота выявления ВПЧ составляет, по 
некоторым оценкам, от 20 % [16] до 45 % [8].

В Иркутске был проведён ряд исследований по 
изучению частоты ВПЧ в различных выборках в за-
висимости от пола и возраста обследованных лиц [2, 
3, 18, 27]. По нашим данным, частота выявления ВПЧ 
среди женщин составила 21.9 %, что значительно мень-
ше, чем в исследовании О.Ю. Шипулиной с соавт., где 
частота ВПЧ среди женщин, обратившихся для обсле-

дования на ИППП, составила 37.75 % [18]. Вероятнее 
всего, это объясняется тем, что наше исследование 
не имело возрастного ограничения, а в исследовании 
Шипулиной рассматривалась группа женщин репро-
дуктивного возраста от 25 до 35 лет. По данным ряда 
авторов, при анализе частоты встречаемости ВПЧ в 
различных возрастных группах показано, что с наи-
большей частотой ВПЧ выявляется среди контингента 
молодых сексуально активных женщин [2, 11, 12, 13].

Наши результаты о гендерных отличиях в ча-
стоте выявления возбудителя папилломавирусной 
инфекции подтверждают данные исследования, про-
ведённого среди жителей г. Ростова-на-Дону, где было 
показано, что частота ВПЧ в выборке женщин в два 
раза больше, чем в выборке мужчин [13]. 

Таким образом, исследования, проведённые в 
различных регионах РФ, показывают, что частота вы-
явления ВПЧ в скрининговых исследованиях в разы 
ниже, чем среди контингента женщин, являющихся 
пациентками медицинских учреждений гинекологи-
ческого и онкологического профилей. Это является 
закономерным, учитывая, что ВПЧ является этио-
логическим фактором диспластических изменений 
эпителия шейки матки, а также может приводить к 
формированию рака шейки матки. 

В настоящее время в Российской Федерации 
наблюдается ухудшение соматического и репродук-
тивного здоровья населения [10]. В России РШМ за-
нимает 6-е место в общей структуре онкологических 
заболеваний [6]. Это заболевание имеет вирусную 
природу, хорошо распознаваемую начальную или пре-
клиническую стадию и длительный инкубационный 
период, а значит удовлетворяет требованиям, предъ-
являемым к программам для проведения популяци-
онного скрининга [4]. С целью профилактики РШМ 
ряд международных организаций, таких, как ВОЗ, 
Международное агентство по изучению рака (IARC), 
Европейская научно-исследовательская организация 
по генитальным инфекциям и новообразованиям 
(EUROGIN), Европейское общество по инфекционным 
заболеваниям в акушерстве и гинекологии (ESIDOG), 
Американское общество по кольпоскопии и патоло-
гии шейки матки (ASCCP), рекомендуют включение 
теста на исследование наличия ДНК папилломавируса 
в программы популяционного скрининга наряду с 
цитологическим скринингом [5, 6]. 

Ещё одним подходом для профилактики РШМ 
является вакцинация. Имеются убедительные дан-
ные о том, что вакцины против ВПЧ защищают от 
цервикального предрака и рака [20]. В исследовании, 
проведённом в США, были проанализированы данные 
Национального обследования в области здравоох-
ранения и питания (NHANES – National Health and 
Nutrition Examination Survey) за 2007–2012  гг. для 
оценки эффективности вакцинации женщин против 
ВПЧ. Обнаружено, что у вакцинированных женщин ча-
стота распространения ВПЧ была существенно ниже, 
чем у невакцинированных (7,4 % против 17,1 %) [25]. 
В Англии через восемь лет после введения националь-
ной программы вакцинации против ВПЧ произошло 
значительное сокращение числа выявления папил-
ломавирусной инфекции [30]. 
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В настоящее время в РФ национальная программа 
по профилактике РШМ находится в стадии разработ-
ки [15]. Скрининг на РШМ носит неорганизованный 
характер и основан на обращаемости женщин в меди-
цинские учреждения, вакцинация против ВПЧ пока не 
включена в национальный график прививок. В этой 
связи оценка региональных особенностей частоты рас-
пространения папилломавирусной инфекции и оценка 
факторов риска, характерных для каждого региона, 
являются необходимыми условиями для разработки 
профилактических программ онкогинекологической 
патологии, направленных на раннее выявление РШМ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Рак шейки матки является важной проблемой 
общественного здоровья, занимая первое место в 
структуре женской онкологической патологии. Вирус 
папилломы человека выступает этиологическим фак-
тором патологических изменений эпителия шейки 
матки, при этом частота его распространения доста-
точно высокая в России и мире. В Иркутске частота 
выявления ВПЧ, по данным трёхлетнего наблюдения, 
в общей выборке жителей, обратившихся для обсле-
дования, составила 21,3  %. Обнаружены гендерные 
отличия в частоте выявления ВПЧ. Частота выявления 
возбудителя папилломавирусной инфекции в выборке 
женщин составила 22 %, в выборке мужчин она ока-
залась на 5,5 % меньше и составила 16,4 % (p < 0,001). 
Данные по частоте выявления ВПЧ, полученные в 
нашем исследовании, основаны на обращаемости 
жителей для обследования, поэтому не отражают 
распространённости папилломавирусной инфекции 
в нашем регионе, однако могут служить основой для 
дальнейших исследований, направленных на изучение 
эпидемиологических особенностей распространения 
папилломавирусной инфекции в Иркутске.
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