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Abstract 

Aim: Determine the therapeutic effect of antidysbiosis agents (ADA) on the condition 

of the mucous membrane of the digestive tract when consumed per-oxidized sunflower oil 

(PSO). 

Materials and Methods: Rats were fed 4 g / kg of PSO for 75 days. From the 31st day, 

they were administered one of the following ADA with 300 mg / kg of food: kvertulin 

(quercetin + inulin + calcium citrate), lekvin (lecithin + kvertulin) and lysozyme-forte 

(lysozyme + quercetin + inulin + gelatin + calcium citrate). The activity of elastase, urease, 

lysozyme, catalase and the content of MDA were determined in the homogenates of the 
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mucous cheeks, small and large intestine. The ratio of catalase activity and the content of 

MDA was calculated by the API index, and the ratio of the relative activities of urease and 

lysozyme - the degree of dysbiosis. 

Results: The consumption of PSO in rats in the mucous membranes of the digestive 

tract increases the activity of elastase, urease, MDA content and the degree of dysbiosis while 

reducing the activity of lysozyme, catalase and the API index. In rats treated with ADA, the 

activity of elastase, urease, MDA content, and the degree of dysbiosis decrease, but the 

activity of lysozyme and catalase increase. 

Conclusion: Peroxide intoxication causes the development of mucositis, which can be 

prevented by antidysbiosis agents. 

Keywords: lipid peroxides, digestive system, mucositis, dysbiosis, anti- dysbiosis 

agents. 
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Резюме 

Потребление крысами в течение 75 дней переокисленного подсолнечного масла 

(ППМ) в дозе 4 г/кг вызывает развитие в слизистых оболочках пищеварительного 

тракта (щека, тонкая и толстая кишка) дисбиоза и воспаления, обусловленных 

снижением уровня защитных систем (снижение активности лизоцима и каталазы), 

увеличением бактериального обсеменения. Потребление, начиная с 31-го дня опыта, 
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полифункциональных антидисбиотических средств: квертулина (кверцетин + инулин + 

цитрат кальция), леквина (лецитин + квертулин) и лизоцима-форте (лизоцим + 

кверцетин + инулин + желатин + цитрат кальция) повышает уровень лизоцима, 

каталазы, снижает бактериальную обсемененность, степень дисбиоза и воспаление. 

Ключевые слова: перекиси липидов, пищеварительная система, мукозит, 

дисбиоз, антидисбиотические средства. 

 

Введение 

В наших предыдущих работах было показано лечебно-профилактическое 

действие ряда антидисбиотических средств на состояние пародонта [1, 2] и слизистой 

оболочки щеки [3]. У крыс, получавших длительное время с кормом переокисленное 

подсолнечное масло, в слизистой полости рта и в десне существенно повышалась 

активность эластазы и содержание МДА, которые являются биохимическими 

маркерами воспаления [4, 5]. 

Одновременно значительно снижалась активность лизоцима, каталазы, однако 

возрастала активность уреазы (маркер бактериального обсеменения) и увеличивалась 

степень дисбиоза. 

Учитывая, что с переокисленным маслом контактируют прежде всего слизистые 

пищеварительной системы, мы решили определить влияние этого масла на состояние 

слизистых всех органов пищеварительной системы, начиная от полости рта и кончая 

толстой кишкой. Кроме того, была поставлена задача изучить возможное 

мукозопротекторное действие ряда полифункциональных антидисбиотических средств. 

Материалы и методы исследования 

В эксперименте было использовано 34 белых крыс линии Вистар (самцы, 7 

месяцев), распределенных в 5 групп: 1-ая – контроль (5 крыс), 2-ая, 3-я, 4-ая и 5-ая 

группы получали с кормом ежедневно по 1 мл переокисленного подсолнечного масла 

(ППМ) [6]. Крысы 3-й группы дополнительно получали, начиная с 31-го дня опыта, с 

кормом ежедневно по 300 мг антидисбиотического средства (АДС) квертулин 

(кверцетин + инулин + цитрат кальция) [7], крысы 4-й группы получали в такой же дозе 

леквин (лецитин + квертулин) [8] и крысы 5-й группы – в такой же дозе лизоцим-форте 

(лизоцим + кверцетин + инулин + желатин + цитрат кальция) [9]. 

Продолжительность эксперимента составила 75 дней. После эвтаназии 

животных под тиопенталовым наркозом (20 мг/кг) путем тотального кровопускания из 
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сердца иссекали слизистую щеки, после промывки 0,9 %-ным NaCl соскабливали 

слизистую тощей и слепой кишок. 

В гомогенате слизистых определяли активность эластазы [10], уреазы [11], 

лизоцима [12], каталазы [13] и содержание малонового диальдегида (МДА). По 

соотношению активности каталазы и содержания МДА рассчитывали антиоксидантно-

прооксидантный индекс АПИ, а по соотношению относительных активностей уреазы и 

лизоцима – степень дисбиоза по А. П. Левицкому. 

Результаты исследований подвергали стандартной статобработке. 

Результаты и их обсуждение 

На рис. 1 представлены результаты определения в слизистых оболочках полости 

рта, тонкой и толстой кишок активности биохимического маркера воспаления эластазы. 

Видно, что во всех исследованных биообъектах достоверно повышается активность 

эластазы: в щеке на 30 %, в тонкой кишке на 25 % и в толстой кишке на 86 %. 

 

Рис. 1. Влияние АДС на активность эластазы в слизистых пищеварительного тракта 

крыс, получавших ППМ (1 – контроль, 2 – ППМ, 3 – ППМ+квертулин, 4 – ПМ+леквин,  

5 – ППМ+лизоцим-форте) 

 

Применение АДС (квертулин, леквин, лизоцим-форте) достоверно снижает 

активность эластазы в слизистой щеки на 15-30%, в слизистой тонкой кишки на 14-21% 
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и в слизистой толстой кишки на 25-31 %. Самую высокую антиэластазную активность 

проявил лизоцим-форте (21-31 %). 

На рис. 2 представлены результаты определения содержания МДА в слизистых 

оболочках пищеварительного тракта крыс, получавших переокисленное подсолнечное 

масло (ППМ). Видно, что под воздействием ППМ во всех исследованных участках 

пищеварительного тракта достоверно повышается содержание МДА: в слизистой щеки 

на 45 %, в слизистой тонкой кишки на 41 % и в слизистой толстой кишки на 54 %. 

 

Рис. 2. Влияние АДС на содержание МДА в слизистых пищеварительного тракта крыс, 

получавших ППМ (1-5 – см. рис. 1) 

 

Все три АДС достоверно и примерно в равной степени, практически до уровня 

контроля снижают содержание МДА во всех исследованных участках слизистой 

пищеварительного тракта. 

Эти результаты свидетельствуют о том, что при пероксидной интоксикации 

активируется эндогенное перекисное окисление липидов либо ослабевает эндогенная 

антиоксидантная система. В пользу последнего предположения говорят результаты 

определения активности антиоксидантного фермента каталазы, представленные на рис. 

3. Из этих данных видно, что, действительно, у крыс, получавших ППМ, достоверно 

снижается активность каталазы: в щеке на 31 %, в тонкой кишке на 30 % и в толстой на 

29 %. Следует отметить, что уровень каталазы в разных участках слизистой 
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пищеварительного тракта сильно отличается друг от друга, снижаясь весьма 

значительно в его дистальных отделах. Все три АДС повышают достоверно активность 

каталазы в слизистой щеки и толстой кишки. В слизистой тонкой кишки достоверно (до 

уровня контроля) повышает активность каталазы лишь лизоцим-форте. 

 
 

Рис. 3. Влияние АДС на активность каталазы в слизистых пищеварительного тракта 

крыс, получавших ППМ (1-5 – см. рис. 1) 

 

В таблице представлены результаты определения индекса АПИ, отражающего 

баланс антиоксидантных и прооксидантных систем организма. Видно, что у крыс, 

получавших ППМ, в слизистых пищеварительного тракта в 2-2,5 раза снижается индекс 

АПИ, свидетельствующий о преобладании прооксидантных систем над 

антиоксидантными. Все АДС достоверно повышают индекс АПИ в слизистых 

оболочках, причем в щеке в большей степени квертулин, в тонкой кишке – лизоцим-

форте, а в толстой кишке – все три АДС примерно в равной степени. 

На рис. 4 представлены результаты определения активности бактериального 

фермента уреазы. Видно, что у крыс, получавших ППМ, значительно возрастает в 

слизистой пищеварительного тракта активность этого фермента, свидетельствующая об 

увеличении степени микробной обсемененности. Так, в слизистой щеки активность 

уреазы увеличивается в 1,75 раза, в слизистой тонкой кишки – в 3,5 раза, а в слизистой 

толстой – в 4 раза. Применение АДС проявляет способность к снижению активности 
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уреазы, однако лишь леквин достоверно снизил активность уреазы во всех 

исследованных тканях. Лизоцим-форте достоверно снизил уровень уреазы в слизистой 

щеки. 

Таблица 

Влияние АДС на антиоксидантно-прооксидантный индекс АПИ в слизистых оболочках  

пищеварительного тракта крыс, получавших переокисленное подсолнечное масло 

(ППМ) 

№№ 

пп 
Группы Щека Тонкая кишка Толстая кишка 

1 Контроль n=5 2,71±0,22 7,25±0,37 4,00±0,43 

2 ППМ n=8 1,15±0,13 

р<0,01 

3,36±0,30 

р<0,01 

2,06±0,29 

р<0,01 

3 ППМ + квертулин n=7 2,42±0,19 

р>0,3 

р1<0,01 

6,29±0,51 

р>0,05 

р1<0,05 

3,76±0,34 

р>0,3 

р1<0,05 

4 ППМ + леквин n=7 1,95±0,12 

р<0,05 

р1<0,05 

5,81±0,29 

р<0,05 

р1<0,05 

3,80±0,37 

р>0,3 

р1<0,05 

5 ППМ + лизоцим-форте 

n=7 

2,11±0,20 

р>0,05 

р1<0,05 

7,20±0,48 

р>0,5 

р1<0,01 

3,50±0,30 

р>0,3 

р1<0,05 

 

 
 

Рис. 4. Влияние АДС на активность уреазы в слизистых пищеварительного тракта крыс, 

получавших ППМ (1-5 – см. рис. 1) 
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В отличие от уреазы, активность лизоцима у крыс, получавших ППМ, 

достоверно снижается: в слизистой кишки на 27 %, в слизистой тонкой кишки на 60 % 

и в слизистой тонкой кишки на 41 % (рис. 5). Снижение активности лизоцима 

свидетельствует об ослаблении неспецифического иммунитета. Применение АДС 

достоверно повысило активность лизоцима в слизистой щеки после введения леквина, в 

слизистой тонкой кишки все три АДС достоверно повысили активность лизоцима, 

причем в наибольшей степени лизоцим-форте. 

 

Рис. 5. Влияние АДС на активность лизоцима в слизистых пищеварительного тракта 

крыс, получавших ППМ (1-5 – см. рис. 1) 

 

В слизистой толстой кишки достоверно повысил активность лизоцима лишь 

квертулин. 

Рассчитанная по показателям активности уреазы и лизоцима степень дисбиоза 

слизистых оболочек представлена на рис. 6. Видно, что у крыс, получавших ППМ, во 

много раз возрастает степень дисбиоза: в слизистой щеки в 2,4 раза, в слизистой тонкой 

кишки в 9 раз, в слизистой толстой кишки в 7 раз. Применение АДС снижает степень 

дисбиоза в слизистой щеки на 31-35 % (после воздействия леквина и лизоцима-форте). 

В слизистой тонкой и толстой кишок все три АДС достоверно и весьма значительно 

снижают степень дисбиоза, причем больше всего в слизистой тонкой кишки (в 4-5 раз). 

В этой ткани наиболее сильное антидисбиотическое действие оказал лизоцим-форте. 
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Рис. 6. Влияние АДС на степень дисбиоза в слизистых пищеварительного тракта крыс, 

получавших ППМ (1-5 – см. рис. 1) 

 

Выводы 

1. Потребление переокисленного подсолнечного масла (ППМ) вызывает у крыс 

в слизистых пищеварительного тракта развитие дисбиоза и воспаления, обусловленные 

снижением неспецифического иммунитета и нарушением баланса антиоксидантно-

прооксидантных систем. 

2. Полифункциональные антидисбиотические средства (квертулин, леквин и 

лизоцим-форте) повышают уровень неспецифического иммунитета, антиоксидантной 

защиты и существенно снижают степень дисбиоза и воспаления. 

3. Более высокую антидисбиотическую активность проявил леквин, а более 

высокую антивоспалительную активность – лизоцим-форте. 
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