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Abstract 

Aim: To determine the role of dysbiosis in the development of colitis and to show the 

therapeutic and preventive effects of the phytopreparation "Biotrit" at this pathology. 

Materials and Methods: In rats toxic hepatitis was induced using hydrazine and 

intestinal dysbiosis was induced using lincomycin. In the colonic mucosa there were 

determined the activities of urease, lysozyme, proteases, catalase; the protein content and  

malondialdehyde (MDA). The degree of dysbiosis was calculated as the ratio of the relative 

activities of urease and lysozyme by the Levitsky method, and the antioxidant-prooxidant 

index API was calculated as the ratio of the catalase activity and the MDA content. Rats 

received the phytopreparation "Biotrit" (meal of wheat leaves) in dose 200 mg/kg daily for 21 

days. 

Results: The combination of hepatitis with dysbiosis increases the activities of urease, 

proteases, the MDA content, the degree of dysbiosis and it reduces the activity of lysozyme, 

catalase, and API. Biotrit treatment reduce the activities urease, protease, the content MDA 

and degree of dysbiosis, but raise the activities lysozyme and catalase. 

Conclusions: Phytopreparation “Biotrit” shone mucosoprotective action on colon rats 
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with hepategenic colitis. 

Keywords: hepatitis, dysbiosis, colitis, phytopreparation. 

 

 

МУКОЗОПРОТЕКТОРНОЕ ДЕЙСТВИЕ ФИТОПРЕПАРАТА «БИОТРИТ»  

ПРИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМ ГЕПАТОГЕННОМ КОЛИТЕ 

 

Буковинский государственный медицинский университет 

(г. Черновцы, Украина) 

 

Резюме 

При токсическом (гидразиновом) гепатите на фоне кишечного 

(линкомицинового) дисбиоза развивается колит и дисбиоз в слизистой оболочке 

толстой кишки. Введение фитопрепарата из проростков пшеницы «Биотрит» в 

значительной степени снижает дисбиоз и оказывает мукозопротекторное действие. 

Ключевые слова: гепатит, дисбиоз, колит, фитопрепарат.  

 

Введение. Биотрит представляет собой сухой порошок проростков пшеницы, 

содержащий полный набор биологически активных веществ, включая полифенолы, 

каротины, витамины, микроэлементы, хлорофилл и др. [1, 2]. На его основе разработан 

ряд лечебно-профилактических и гигиенических средств: Биотрит С, Биотрит-Дента, 

зубные эликсиры Биоденты 2, 3 и 4 [3, 4].  

Среди полифенольных веществ Биотрита особое внимание привлекают 

биофлавоноиды (Р-витаминные вещества), обладающие широким спектром 

биологических свойств: ангиопротекторным, гепатопротекторным, 

противовоспалительным, антидисбиотическим и др. [4, 5]. В основе этих 

биологических свойств биофлавоноидов Биотрита лежат их мощные антиоксидантные 

свойства и способность ингибировать ряд провоспалительных и деструктивных 

ферментов [2, 5]. 

Неспецифический колит (воспаление слизистой толстой кишки) относится к 

числу распространенных гастроэнтерологических заболеваний [6]. Причинными 

факторами этого заболевания являются кишечный дисбиоз, приводящий к увеличению 

в крови концентрации кишечного эндотоксина (липополисахарида) [7, 8], а также 

нарушение антимикробной функции печени [9]. 
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Ранее нами было показано, что сочетание кишечного дисбиоза с гепатитом 

вызывает развитие дисбиоза и воспаления в слизистой толстой кишки [10]. 

Целью настоящего исследования стало определение возможности профилактики 

колита, развивающегося вследствие сочетания дисбиоза и гепатита, с помощью 

Биотрита, обладающего антидисбиотическим и гепатопротекторным действием. 

Материалы и методы исследования 

Эксперименты были проведены на 24 белых крысах линии Вистар (самцы, 1 

месяц), распределенных в 3 равных группы: 1-ая – контроль (норма); 2-ая –

дисбиоз+гепатит без лечения; 3-я – дисбиоз+ гепатит+препарат Биотрит. 

Дисбиоз вызывали с помощью антибиотика линкомицина, который давали 

крысам с питьевой водой в дозе 60 мг/кг в течение первых 5 дней [11]. Токсический 

гепатит воспроизводили у крыс с помощью гидразин гидрохлорида в дозе 100 мг/кг, 

вводимого в/мышечно один раз за 2 дня до эвтаназии [12]. Биотрит вводили per os в 

дозе 200 мг/кг ежедневно с первого до последнего дня опыта в течение 21 дня. 

Эвтаназию животных осуществляли на 22-й день под тиопенталовым наркозом 

(20 мг/кг) путем тотального кровопускания из сердца. Извлекали слепую кишку, 

промывали ее от содержимого с помощью 0,9 %-ного NaCl и соскабливали слизистую 

оболочку, которую хранили до исследования при минус 30 °С. В гомогенате слизистой 

определяли активность уреазы (биохимический маркер микробного обсеменения) по 

расщеплению мочевины [13], активность лизоцима (показатель неспецифического 

иммунитета) бактериолитическим методом [14], уровень биохимических маркеров 

воспаления [15]: содержание малонового диальдегида (МДА) [16] и протеолитическую 

активность по расщеплению казеина (КЛА) по гидролизу казеина [15], активность 

антиоксидантного фермента каталазы [17], содержание белка методом Лоури [18]. По 

соотношению активности каталазы и содержания МДА рассчитывали антиоксидантно-

прооксидантный индекс АПИ [15]. По соотношению относительных активностей 

уреазы и лизоцима рассчитывали степень дисбиоза по А. П. Левицкому [19]. 

Результаты исследования и их обсуждение 

В таблице 1 представлены результаты определения в слизистой толстой кишки 

активности уреазы и лизоцима, которые свидетельствуют о более чем двукратном 

увеличении активности уреазы и 6-кратном снижении активности лизоцима. Введение 

Биотрита нормализует уровень уреазы и повышает в 3 раза активность лизоцима, что 

дает 6-кратное снижение степени дисбиоза (табл. 2). 
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Таблица 1 

Влияние препарата «Биотрит» на активность уреазы и лизоцима в слизистой 

толстой кишки крыс с сочетанной патологией: дисбиоз + гепатит (M±m, n=8 во 

всех группах) 

№№ 

пп 
Группы Уреаза, мк-кат/кг Лизоцим, ед/кг 

1 Контроль 9,43±0,81 62±5 

2 Дисбиоз + гепатит (Д + Г) 19,76±2,85 

р<0,01 

10±4 

р<0,01 

 

3 Д + Г + Биотрит 9,51±2,87 

р>0,5 

р1<0,05 

33±3 

р<0,05 

Примечания: р – в сравнении с гр. 1, р1 – в сравнении с гр. 2. 

 

Таблица 2 

Влияние препарата «Биотрит» на содержание белка и степень дисбиоза в 

слизистой толстой кишки крыс с сочетанной патологией: дисбиоз + гепатит 

(M±m, n=8 во всех группах) 

№№ 

пп 
Группы Белок, г/кг 

Степень дисбиоза, 

ед. 

1 Контроль 43,32±4,65 1,00±0,15 

2 Дисбиоз + гепатит (Д + Г) 43,35±5,31 

р>0,9 

13,12±1,06 

р<0,001 

 

3 Д + Г + Биотрит 56,33±5,20 

р>0,05 

р1>0,05 

1,91±0,32 

р<0,05 

р1<0,001 

Примечания: р – в сравнении с гр. 1, р1 – в сравнении с гр. 2. 

 

В таблице 2 показано, что введение Биотрита несколько повышает содержание 

белка в слизистой толстой кишки (однако, р>0,05). 

В таблице 3 представлены результаты определения уровня биохимических 

маркеров воспаления в слизистой толстой кишки. Из этих данных видно, что при 

дисбиозе с гепатитом достоверно возрастает уровень обоих маркеров воспаления, 

свидетельствуя о развитии мукозита (колита). Введение Биотрита достоверно снижает 

уровень маркеров воспаления: на 9,6 % содержание МДА и на 48,3 % активность 

протеаз (КЛА). 
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Таблица 3 

Влияние препарата «Биотрит» на уровень маркеров воспаления в слизистой 

толстой кишки крыс с сочетанной патологией: дисбиоз + гепатит (M±m, n=8 во 

всех группах) 

№№ 

пп 
Группы МДА, ммоль/кг КЛА, мк-кат/кг 

1 Контроль 4,07±0,28 2,70±0,29 

2 Дисбиоз + гепатит (Д + Г) 6,80±0,09 

р<0,01 

5,49±0,51 

р<0,01 

 

3 Д + Г + Биотрит 6,15±0,18 

р<0,01 

р1<0,05 

2,84±0,26 

р>0,3 

р1<0,01 

Примечания: р – в сравнении с гр. 1, р1 – в сравнении с гр. 2. 

 

В таблице 4 представлены результаты определения активности каталазы и 

индекса АПИ, которые свидетельствуют о существенном снижении уровня 

антиоксидантной защиты в слизистой толстой кишки крыс при сочетанной патологии. 

Введение Биотрита повышает оба показателя, однако они не достигают показателей 

контроля. 

Таблица 4 

Влияние препарата «Биотрит» на активность каталазы и антиоксидантно-

прооксидантный индекс АПИ в слизистой толстой кишки крыс с сочетанной  

патологией: дисбиоз + гепатит (M±m, n=8 во всех группах) 

№№ 

пп 
Группы Каталаза, мкат/кг АПИ, ед. 

1 Контроль 5,11±0,06 12,55±0,60 

2 Дисбиоз + гепатит (Д + Г) 4,55±0,14 

р<0,05 

6,79±0,42 

р<0,001 

 

3 Д + Г + Биотрит 4,94±0,05 

р<0,05 

р1<0,05 

8,03±0,51 

р<0,01 

р1>0,05 

Примечания: р – в сравнении с гр. 1, р1 – в сравнении с гр. 2. 

 

Таким образом, проведенные исследования показали, что фитопрепарат 

«Биотрит» оказывает мукозопротекторное действие при экспериментальном 

неспецифическом колите как за счет антидисбиотического, так и антиоксидантного 

действия. 
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Выводы 

1. Сочетанная патология (дисбиоз + гепатит) вызывают развитие 

неспецифического колита (гепатогенный колит). 

2. Фитопрепарат «Биотрит» оказывает при колите мукозопротекторное действие, 

проявляя антидисбиотические и антиоксидантные свойства. 
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