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RESUMO

Objetivo: Investigar o sobrepeso/obesidade, a autopercepgédo da imagem corporal de universitarios e as associagdes entre
essas variaveis com caracteristicas sociodemograficas, vinculadas a Universidade e aos comportamentos relacionados a saude.
Métodos: Estudo transversal, exploratorio e quantitativo, realizado entre janeiro e fevereiro de 2017, com 324 universitarios
das areas da Saude, Exatas e Humanas. Utilizou-se questionario de Indicadores de Saude e Qualidade de Vida de Académicos
para avaliar caracteristicas sociodemograficas, vinculo com a universidade e comportamentos relacionados a saude. Avaliou-
se a autopercepcéo da imagem corporal, através da escala de silhuetas, e o estado nutricional, pelo indice de massa corporal.
Realizaram-se analises descritivas e regressao Logistica Multinominal. Resultados: A prevaléncia de sobrepeso/obesidade
foi de 43,2% (n= 141) e de insatisfagdo com a imagem corporal foi de 76,5% (n= 248). As universitarias apresentaram maiores
chances de sobrepeso e obesidade (IC 95%:1,0-2,7; p 0,03). Os estudantes casados (IC 95%:1,8-5,9; p 0,01), que trabalham
(IC 95%:1,4-3,7; p 0,01), com renda igual ou superior a um salario minimo (IC 95%:1,4-4,8; p 0,01), tiveram maior chance de
sobrepeso. O estado de saude regular relacionou-se com maior insatisfagdo com a imagem corporal (IC 95%:1,4-5,7; p 0,01). A
melhor aptidao fisica associou-se com menor chance de insatisfagao corporal (IC 95%: 0,06-0,47; p 0,01). Concluséao: Elevada
prevaléncia de sobrepeso/obesidade e de insatisfacdo com a imagem corporal entre os universitarios. Existe associagéo da
prevaléncia de sobrepeso com faixa etaria, sexo, estado civil, trabalho, renda, consumo de carne vermelha, assim como entre
a autopercepgao da imagem corporal com a autopercepgao do estado de saude, aptidao fisica e turno de estudo.

Descritores: Obesidade; Avaliagdo Nutricional; Imagem Corporal; Educagdo em Saude; Universidades; Saude Publica.

ABSTRACT

Objective: To assess overweight/obesity and self-perception of body image in university students and the associations of these
variables with sociodemographic characteristics related to the University and health-related behaviors. Methods: Quantitative
exploratory cross-sectional study conducted from January to February 2017 with 324 university students in the fields of Health,
Exact and Human sciences. The University Students’ Health Indicators and Quality of Life Questionnaire was used to assess
sociodemographic characteristics, relationship with the university and health-related behaviors. Body self-image was assessed
using the silhouette scale and nutritional status was assessed according to the body mass index. Descriptive analyses and
multinominal logistic regression were performed. Results: The prevalence rate of overweight/obesity was 43.2% (n= 141) and the
prevalence rate of body image dissatisfaction was 76.5% (n= 248). Female students presented higher chances of being overweight
and obese (95%ClI: 1.0-2.7, p 0.03). Married students (95%CI: 1.8-5.9; p 0.01), employed students (95%CI: 1.4-3.7; p 0.01) and
students with an income equal to or greater than one minimum wage (95%CI: 1.4-4.8, p 0.01) were more likely to be overweight.
Fair health status was associated with greater body image dissatisfaction (95%CI: 1.4-5.7; p 0.01). Better physical fitness was
associated with lower chances of body dissatisfaction (95%CI: 0.06-0.47; p 0.01). Conclusion: There was a high prevalence of
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overweight/obesity and body image dissatisfaction among university students. Prevalence of overweight was associated with
age, sex, marital status, employment, income and red meat consumption whereas self-perception of body image was associated
with self-perception of health status, physical fitness and study shift.

Descriptors: Obesity; Nutrition Assessment; Body Image; Health Education; Universities; Public Health.

RESUMEN

Objetivo: Investigar el sobrepeso/la obesidad, la autopercepcion de la imagen corporal de universitarios y las asociaciones entre
esas variables y las caracteristicas sociodemograficas, las vinculadas a la universidad y las conductas relacionadas con la salud.
Métodos: Estudio transversal, exploratorio y cuantitativo realizado entre enero y febrero de 2017 con 324 universitarios de las
areas de la Salud, Exactas y Humanas. Se utilizé un cuestionario de Indicadores de Salud y Calidad de Vida de Académicos
para evaluar las caracteristicas sociodemograficas, el vinculo con la universidad y las conductas relacionadas con la salud. Se
evalud la autopercepcion de la imagen corporal a través de la escala de siluetas y el estado nutricional por el indice de masa
corporal. Se realizaron los analisis descriptivos y de regresién logistica multinominal. Resultados: La prevalencia del sobrepeso/
la obesidad ha sido del 43,2% (n= 141) y de la insatisfaccion con la imagen corporal del 76,5% (n= 248). Las universitarias
presentaron mayores probabilidades para el sobrepeso y la obesidad (IC 95%:1,0-2,7; p 0,03). Los estudiantes casados (IC
95%:1,8-5,9; p 0,01), con empleo (IC 95%:1,4-3,7; p 0,01) y renta superior o igual a un sueldo minimo (IC 95%:1,4-4,8; p 0,01)
tuvieron mas probabilidad de sobrepeso. El estado de salud regular se ha relacionado con la mayor insatisfaccién con la imagen
corporal (IC 95%:1,4-5,7; p 0,01). La mejor capacidad fisica se asocié con la baja probabilidad de insatisfaccion corporal (IC
95%: 0,06-0,47; p 0,01). Conclusién: Elevada prevalencia de sobrepeso/obesidad y de insatisfaccion con la imagen corporal
entre los universitarios. Hay asociacién entre la prevalencia de sobrepeso y la franja de edad, el sexo, el estado civil, el trabajo,
la renta, el consumo de carne roja asi como entre la autopercepcion del estado de salud, la capacidad fisica y el turno de estudio.

Descriptores: Obesidad; Evaluacién Nutricional; Imagen Corporal; Educacién en Salud; Universidades; Salud Publica.

INTRODUGAO

O Brasil passou por diversas mudangas sociopoliticas, econémicas e culturais, que evidenciaram transformagées
no modo de vida da populagéo. A ampliagao de politicas sociais na area de saude, educacéo, trabalho, emprego e
assisténcia social contribuiram para a reducéo das desigualdades sociais e permitiu que o pais crescesse de forma
inclusiva. Observou-se, também, a rapida transigdo demografica, epidemiolégica e nutricional, consequentemente,
maior expectativa de vida e redugéo do numero de filhos por mulher. Além disso, é importante destacar as mudancgas
no padrao de saude e no consumo alimentar da populagao brasileira”, problematica tratada no presente trabalho.

Atualmente, o Brasil enfrenta problemas de saude publica, como o sobrepeso e a obesidade. Esses problemas,
além de acarretarem riscos a saude fisica, podem interferir em como o individuo se vé. A imagem corporal € um
importante componente do mecanismo de identidade pessoal e esse componente subjetivo corresponde a satisfagéo
e sentimentos relativos a figura mental do corpo, das medidas e dos contornos®.

Com um olhar ampliado sobre esse contexto e na perspectiva de construir ambientes saudaveis e mudancas
de contextos sociais para diminuigdo de fatores de risco, a Politica Nacional de Promogao da Saude® enfatiza a
alimentacdo saudavel, que, aliada a praticas corporais e a atividades fisicas como a¢des prioritarias, constituem
pilares para o enfrentamento e prevencgéo a problemas de saude.

Para a Organizagdo Mundial de Saude, a obesidade € uma epidemia mundial e esta associada a varios processos
biopsicossociais, de modo que o ambiente no qual o individuo esta inserido ganha uma importancia de crescente
prevaléncia®.

O sobrepeso e obesidade em adultos requerem adogéo e manutengcédo de comportamentos de estilo de vida
que favorecam tanto uma alimentagao saudavel quanto a pratica de atividade fisica. Esses comportamentos séo
influenciados por muitos fatores, portanto, intervengdes incorporando mais de um nivel do modelo socioecoldgico
e abordando varios fatores-chave podem ter maior éxito®.

Assim como em varios paises do mundo, 0 aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade deixa o pais em
alerta e em busca de dados epidemiolégicos que ajudem na compreensdo de fendbmenos que possam subsidiar
acdes efetivas nesse cenario. E importante destacar que o aumento da obesidade esta fortemente ligado ao
consumo alimentar e a auséncia da pratica de atividade fisica. Seus determinantes sdo de natureza demografica,
socioeconémica, epidemiolégica e cultural, além de questdes ambientais, o que torna a obesidade uma doencga
multifatorial, pois seus determinantes interagem de forma complexa, o que exige que a doencga seja tratada
considerando-se toda a sua complexidade e a determinagéo de fatores sociais contextuais. O Estudo de Carga
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Global de Doengas, no Brasil, revela que 58% dos anos de vida perdidos precocemente estao relacionados as
doengas cronicas nao transmissiveis®.

Diante dessa demanda, que interliga conceitos educacionais e de saude a partir de uma visdo ampliada do
individuo que adentra o ensino superior, o processo formativo € compreendido ndo apenas como preparo no
dominio de conceitos tedricos e técnicas eficazes, mas também como a dimensdo humana do processo de ensino-
aprendizagem.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi investigar o sobrepeso/obesidade, a autopercepg¢ao da imagem
corporal de universitarios e as associagdes entre essas variaveis com caracteristicas sociodemograficas vinculadas
a universidade e a comportamentos relacionados a saude.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, exploratério, com abordagem quantitativa, com recolha de dados nos meses
de janeiro e fevereiro de 2017, que faz parte de uma pesquisa, tese de doutorado em Ciéncias da Educagéo da
Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro — UTAD/Portugal, sobre o processo de adaptagédo ao ensino superior:
fatores associados ao rendimento académico e a qualidade de vida em estudantes universitarios, realizado em uma
instituicdo de ensino superior da regiao Noroeste do Ceara, Brasil.

A populagao do estudo foi constituida por 420 estudantes universitarios, regularmente matriculados no 2°
semestre letivo e no ultimo ano letivo dos seguintes cursos: Arquitetura e Urbanismo, Educagéao Fisica, Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Jornalismo, Medicina Veterinaria, Nutricao, Pedagogia e Servi¢o Social.

Utilizou-se o critério de proporcionalidade da amostra para a definicdo do tamanho amostral, considerando-se a
relagao entre o numero de alunos em cada area que atendiam aos critérios elegiveis. Dessa distribuigdo populacional,
retirou-se uma proporgao de cada curso, a fim de garantir uma amostra representativa.

A amostragem foi determinada de acordo com um plano de selegéo proporcional as areas e calculada com base
no erro amostral de 5% e um nivel de confianga de 95%. Foram acrescidos 20% para possiveis perdas e recusas e
15% para o controle de fatores de confusdo em estudos de associagao, totalizando uma amostra de 324 estudantes,
assim distribuidos: curso de Arquitetura e Urbanismo (10,2%; n=33), Educagéo Fisica (12,7%; n=41), Enfermagem
(11,4%; n=37), Farmécia (11,4%; n=37), Fisioterapia (7,7%; n=25), Jornalismo (9,0%; n=29), Medicina Veterinaria
(10,8%; n=35), Nutricao (9,3%; n=30), Pedagogia (8,6%; n=28) e Servigo Social (9,0%; n=29).

Os critérios de exclusdo foram: estudantes que nao estavam cursando o semestre regular, mas apenas
disciplinas isoladas, alunos com ano de entrada na universidade divergente da turma estudada e alunos dos cursos
de graduacéo a distancia.

Utilizou-se como instrumento de coleta o ISAQ-A (Indicadores de Saude e Qualidade de Vida de Académicos)”,
pois este questionario apresenta caracteristicas satisfatorias de aplicabilidade, validade e reprodutibilidade para o
uso em pesquisas com estudantes universitarios brasileiros. O instrumento utilizado é composto por sete se¢des: (1)
informacgdes sobre o curso, (2) indicadores sociodemograficos, (3) indicadores do estilo de vida e saude, (4) habitos
alimentares e controle do peso corporal, (5) atividades fisicas e opgdes de lazer, (6) comportamentos preventivos
e (7) indicadores do ambiente e das condigdes de aprendizagem.

E importante destacar que a aplicagdo do ISAQ-A ocorreu por meio de uma equipe de docentes previamente
treinados para a recepgao dos participantes, preenchimento dos dados gerais, verificagdo das medidas antropométricas.
Além disso, a adesao dos estudantes ocorreu de forma voluntaria.

Por se tratar de uma pesquisa com foco na qualidade de vida dos estudantes, houve uma preocupagao com a
acolhida deles, priorizando-se a ética e a humanizagéo. Ofereceram-se condigdes de conforto aos alunos, espago
fisico adequado, tempo suficiente para responder ao questionario e espacgo reservado para afericdo das medidas.

As variaveis do estudo dividiram-se em dependentes e exploratérias, e os desfechos das variaveis dependentes
foram: avaliagéo nutricional (eutréficos/ baixo peso e sobrepeso/ obesidade) e autopercepgao da imagem corporal
(satisfeito e insatisfeito).

Seguem os passos percorridos para escolha das variaveis desfechos. Na classificagdo por indice de massa
corporal (IMC) dos estudantes das amostras femininas e masculinas, consideraram-se os dados reais das medidas
antropométricas: peso e altura. O IMC foi obtido a partir da massa corporal (MC, em quilogramas, kg) e estatura (E,
em metros, m). A classificagdo do IMC dos individuos com idade igual ou superior a 18 anos foi realizada da seguinte
maneira: baixo peso - menor 18,5 kg/m?; eutréfico (peso normal) - entre 18,5 e 24,9 kg/m?; sobrepeso - entre 25,0
e 29,9 kg/m?; obesidade - maior ou igual 30,0 kg/m?".
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Utilizou-se uma balancga eletrénica calibrada (Kratos-Cas®, Brasil) para a tomada das medidas de peso, e os
sujeitos foram pesados sem calgados, sem pecas de vestuario nem objetos pesados. Para a medida da estatura,
utilizou-se um antropémetro portatil (Kratos-Cas®, Brasil).

Para avaliagdo do estado nutricional, agruparam-se os estudantes com baixo peso na categoria eutréfico
(referéncia), devido a baixa frequéncia para essa categoria, e agrupou-se os estudantes com sobrepeso e obesidade
na categoria sobrepeso.

Em relagdo a autopercepgdo da imagem corporal, utilizou-se a escala de figuras de silhuetas®, que consiste
num conjunto de nove silhuetas de cada género, apresentadas em figuras individuais, com variagdes progressivas
na escala de medida (da figura mais magra a mais larga), com IMC médio variando entre 17,5 e 37,5 kg/m?. Cada
estudante foi convidado a escolher a figura que melhor o representasse e a que gostaria de ter ou que julga ser o
ideal. A satisfacdo ou insatisfagdo com a imagem corporal é avaliada conforme as discrepéncias entre as figuras
selecionadas (Figura 1). Dessa forma, os desfechos foram agrupados em duas categorias: Satisfeito com a imagem
corporal e Insatisfeito com a imagem corporal.

As figuras da silhueta corporal® foram validadas com populagao de brasileiros, adultos e universitarios, utilizadas
como referéncia no questionario deste estudo.

HltlHeteH
WAL

Figura 1 - Escala de Figura de Silhuetas de cada sexo, apresentam IMC médio variando entre 17,5 a 37,5 kg/m2©).

As variaveis exploratorias foram divididas em (1) caracteristicas sociodemograficas: sexo, faixa etaria, estado
civil, trabalho, carga horaria e renda; (2) caracteristicas de vinculo com a universidade: areas, tempo de exposi¢cao
a universidade, turno de estudo e oportunidade de ensino, pesquisa e extenséo; (3) comportamentos relacionados
a saude: atividade fisica no lazer, habitos alimentares (consumo semanal de frutas, verduras e carne vermelha;
frango com pele; salgadinhos; refrigerantes; refeicbes em restaurantes universitarios) e comportamentos saudaveis.

Realizou-se a analise dos dados por meio do exame descritivo e inferencial da amostra de tabelas de frequéncia
e da analise de média, desvio padrdo, minimo e maximo. Utilizou-se o programa SPSS 20.0° (IBM, USA) para
verificar associagdes nos testes, como teste de Qui-quadrado e razdes de prevaléncia.

Para realizagdo do estudo, respeitaram-se os principios éticos da Resolugdo 466/12¢) do Conselho Nacional
de Saude, que versa sobre as pesquisas envolvendo seres humanos. O projeto foi enviado ao Comité de Etica em
Pesquisa do Brasil e obteve aprovacao sob Parecer n°. 1.910.729.

RESULTADOS

O presente estudo foi formado pelos seguintes participantes: 324 estudantes universitarios, com perfil descritivo
em maioria do sexo feminino (67,9%; n=220), solteiros (81,2%; n=263), com faixa etaria entre 20 a 29 anos (68,5%;
n=222), residentes na cidade onde se localiza a instituicao de ensino (65,4%; n=212) e moram com seus pais 59,9%
(n=194). Além disso, utilizam moto ou carro proprio (41,7%; n=135) como meio de locomogéao para a instituicdo de
ensino.

Observou-se que a escolaridade das maes foi maior. Destas, 33% (n=107) concluiram o ensino médio, enquanto
que 41,4% (n=134) dos pais tém apenas o ensino fundamental. Com relagdo ao emprego e renda, 52,5% (n=170)
dos estudantes nao trabalham e 56,5% (n=183) nao tém renda prépria. Dos que afirmaram trabalhar ou estagiar,
42,2% (n=65) tém entre 20 a 40 horas semanais destinadas a essas atividades, sendo a renda de 2,5% (n=8) menor
que 1 (um) salario minimo.
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Na Tabela I, é possivel verificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em 43,2% (n=141) dos estudantes;
50% (n=162) dos estudantes estdo insatisfeitos com sua imagem e desejam diminuir seu peso; e 26,5% (n= 86)
estdo insatisfeitos com sua imagem e desejam aumentar seu peso.

Tabela | - Distribuicdo dos estudantes universitarios segundo avaliagdo nutricional e autopercepg¢do da imagem
corporal. Sobral, Ceara, Brasil, 2017.

Caracteristicas n %
Classificagao do IMC
Baixo peso 7 2,2
Eutrofico 176 54,3
Sobrepeso 106 32,7
Obesidade 35 10,5
Nao informado 1 0,3
Classificagdao da imagem corporal
Satisfeito 75 23,1
Insatisfeito/deseja aumentar o peso 86 26,5
Insatisfeito/deseja diminuir o peso 162 50,0
N3o informou 1 0,3

IMC: indice de massa corporal.

Nao houve associagao entre a prevaléncia de sobrepeso e as areas de conhecimento (Exatas, Humanas e da
Saude) cursadas pelos estudantes. Também nao foi possivel observar associagao significante entre o sobrepeso
e o tempo dos estudantes na universidade.

Nota-se, na Tabela I, que houve associagao entre sexo e prevaléncia de sobrepeso. Estudantes do sexo feminino
tiveram 1,7 vezes mais chance de ter sobrepeso/obesidade, com associacao entre a faixa etaria e prevaléncia de
sobrepeso. Tomando como referéncia a faixa etaria 30 anos ou mais, o individuo com idade menor de 20 anos tem
77% menos chance de ter sobrepeso, e o individuo com idade entre 20 e 29 anos tem 65% menos chance de ter
sobrepeso.

Quanto ao estado civil, os estudantes casados/separados/viuvos tiveram 3,3 vezes mais chance de apresentar
sobrepeso do que o grupo dos solteiros. De acordo com o trabalho e a renda, tendo como referéncia o grupo que
nao trabalha, a renda mensal apresentou associagdo com a prevaléncia de sobrepeso. O grupo que recebe 1 salario
minimo ou mais apresenta 2,6 vezes mais chance de ter obesidade.

Tabela Il - Comparagéo entre prevaléncia de sobrepeso e caracteristicas sociodemograficas dos universitarios.
Sobral, Ceara, Brasil, 2017.

Baixo peso/ Sobrepeso/
Caracteristicas Eutroéfico obesidade p OR IC 95%
n % n %
Sexo
Masculino 133 60,7 86 39,3 0,03* 1,0
Feminino 50 48,1 54 51,9 1,7 [1,0-2,7]
Faixa etaria
< 20 anos 42 67,7 20 32,3 <0,01* 0,23 [0,10-0,54]
De 20 a 29 anos 128 57,9 93 42 .1 0,35 [0,17-0,71]
30 anos ou mais 13 32,5 27 67,5 1,00 -
Estado civil
Solteiro 163 62,0 100 38,0 <0,01* 1,0 -
Casado/Divorciado/Vilvo 20 33,3 40 66,7 3,3 [1,8-5,9]
Trabalho
Nao trabalha 111 65,3 59 34,7 0,01* 1,0 -
Estagio 22 51,2 21 48,8 1,8 [0,9-3,5]
Trabalha com/sem salario 47 46,1 55 53,9 2,2 [1,4-3,7]
Carga horaria
Até 20 horas/semana 33 51,6 31 48,4 0,39 - -
20 | 40 horas/semana 26 40,0 39 60,0
Mais de 40 horas/semana 11 50,0 1 50,0
Renda
Sem renda 115 62,8 68 37,2 0,01* 1,0
<1SM 44 53,7 38 46,3 1,5 [0,9-2,5]
1 SM ou mais 22 39,3 34 60,7 2,6 [1,4-4,8]

SM: Salario Minimo; Teste de Qui-quadrado; Analise de Regresséo Logistica; *p <0,05; OR: Odds ratio; IC: intervalo de confianga
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Quanto ao consumo semanal de alimentos, ndo houve associagao significativa entre a prevaléncia de sobrepeso,
o consumo de frutas e o consumo de verduras por mais de 3 dias/semana.

ATabela lll demonstra que a média de consumo de carne vermelha no grupo sobrepeso/obesidade foi de 3,5 dias/
semana, enquanto que no grupo dos eutrdficos foi de 3,0 dias/semana. A medida que o consumo de carne vermelha
aumenta, a chance de ter sobrepeso/ obesidade é 1,15 vezes maior. Nao houve associagdo entre prevaléncia de
sobrepeso e o consumo de salgadinhos e refrigerantes neste grupo.

Tabela Il - Comparagéo entre prevaléncia de sobrepeso e consumo semanal de alimentos. Sobral, Ceara, Brasil,
2017.

Baixo peso/ Sobrepeso/
Caracteristicas eutréfico obesidade p OR IC 95%
Média DP Média DP

Consumo semanal de alimentos
Frutas 3,3 21 3,4 2,1 0,82 - -
Verduras 3,1 2,3 3,0 2,3 0,70 - -
Carne vermelha 3,0 1,7 3,5 1,9 0,03* 1,15 [1,01-1,30]
Frango com pele 2,1 2,0 2,5 2,2 0,05 - -
Salgadinhos 2,6 2,0 2,7 2,0 0,64 - -
Refrigerantes 2,5 2,2 2,5 2,3 0,94 - -

Refeigdoes no RU
Café da manha 0,5 1,3 0,3 1,0 0,27 - -
Almocgo 0,1 0,3 0,2 0,8 0,08 - -
Jantar 0,4 1,1 0,4 1,1 0,98 - -

Teste t-Student; Analise de Regressao Logistica; *p <0,05; RU: restaurante universitario; OR: Odds ratio; DP: desvio padrao;
IC: intervalo de confianga

Consoante observado sobre a autoimagem corporal (Tabela IV), os resultados apontaram que o estudante que
estuda em tempo integral (manha e tarde), como no curso de Medicina Veterinaria, tem 2,9 vezes mais chance
de estar insatisfeito com a imagem; enquanto o estudante do turno noturno tem 2 vezes mais chance de estar
insatisfeito com a imagem corporal. As demais caracteristicas ndo apresentaram associagdo com autopercepgao
da imagem corporal.

Tabela IV - Comparagao entre autopercepg¢ao da imagem corporal e vinculo com a universidade. Sobral, Ceara,
Brasil, 2017.

L. Satisfeito Insatisfeito
Caracteristicas o o o] OR IC 95%
n % n %
Area
Exatas 10 30,3 23 69,7 0,48 - -
Humanas 24 24,7 73 75,3
Saude 41 21,2 152 78,8
Anos de exposigao a universidade
<1ano 30 20,4 117 79,6 0,32 - -
3 anos 24 30,8 54 69,2
4 anos 15 22,7 51 77,3
5 anos 6 18,8 26 81,2
Situagao
Concluinte 45 25,6 131 74,4 0,29
Ingressante 30 20,4 117 79,6
Turno
Manha 42 31,6 91 68,4 0,02 1
Tarde 6 16,2 31 83,8 2,4 [0,9-6,1]
Integral 5 13,5 32 86,5 2,9 [1,1-8,1]
Noturno 22 19,0 94 81,0 2,0 [1,1-3,6]

Teste t-Student; Analise de Regresséao Logistica; *p <0,05; n: Numero absoluto; OR: Odds ratio; IC: intervalo de confianca
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Em relagao ao grupo de autopercepgéao positiva, os estudantes que classificaram seu estado de saide como
regular tém 2,8 vezes mais chance de estarem insatisfeitos com a imagem corporal, como descrito na Tabela V.
Quando observada a relagao entre a autopercepgao da imagem corporal e a aptidao fisica, tendo como referéncia
o individuo que considera a sua aptidao fisica pior que os semelhantes, o individuo que tem aptidao fisica melhor
tem 83% menos chance de estar insatisfeito com a imagem corporal; enquanto o que tem aptidao fisica semelhante
tem 76% menos chance de estar insatisfeito com a imagem corporal.

Tabela V - Comparagéao entre autopercepgéo da imagem corporal e percepgéo do estado de saude e aptidao fisica
comparado aos seus semelhantes. Sobral, Ceara, Brasil, 2017.

. Satisfeito Insatisfeito o

Percepgao = % = % P OR IC 95%

Positiva 62 28,8 153 71,2 <0,01* - -

Regular 11 12,5 77 87,5 2,8 [1,4-5,7]

Negativa 2 10,0 18 90,0 3,6 [0,8-16,2]
Aptidao Fisica

Pior 6 8,2 67 91,8 <0,01* 1,00

Melhor 17 34,7 32 65,3 0,17 [0,06-0,47]

Semelhante 34 27,4 90 72,6 0,24 [0,09-0,60]

Nao sabe 18 23,4 59 76,6 0,29 [0,11-0,79]
Pratica de atividade fisica de lazer

Ativo 49 27,5 129 72,5 0,06 - -

Inativo 26 18,2 117 81,8

Teste t-Student; Analise de Regressao Logistica; *p <0,05; OR: Odds ratio; IC: intervalo de confianga

DISCUSSAO

No presente estudo constatou-se a prevaléncia de 76,5% de insatisfacdo com a imagem corporal. Amaioria dos
estudantes insatisfeitos com sua imagem corporal tem uma visdo negativa de seu estado de saude. A percepgéo da
imagem corporal também esta associada a avaliagdo de sua aptidao fisica com seus semelhantes, uma vez que os
estudantes que se avaliam com melhor aptidao fisica ttm menor chance de imagem corporal negativa.

Levando em consideragao as construgbes imagéticas no mundo contemporaneo, infere-se que tais resultados
estao relacionados com as exigéncias do estereétipo social feminino. Em pesquisa nacional realizada entre escolares
houve associagéo entre a percepgcédo da imagem corporal e os comportamentos extremos para controle de peso,
com maior for¢a para meninas que se sentiam muito gordas. Tais resultados permitem inferir que a percepgao da
imagem corporal pode ter maior influéncia na adogao dos comportamentos extremos('?,

Ao investigar os consumos e estilos de vida, um estudo com estudantes da Universidade de Lisboa!'» demonstra
que a forma fisica pode ser vista a partir de uma configuragéo corporal subjetiva, produzida por si préprio, pelos
outros e por processos de avaliagdo e de reconhecimento da adequacgao do individuo a um “estilo de vida saudavel”.
Esse olhar do estudante sobre o seu corpo, sua silhueta e as sensacdes que este Ihe devolve, em comparacéo social
com outros corpos, despertam mecanismos subjetivos de avaliagdo corporal, os quais tém efeitos na autoestima
do individuo, no bem-estar individual e social, possibilitando estratégias de manuteng¢do ou modificagdo corporal
no sentido de um corpo socialmente reconhecido como “saudavel”.

O grau de exceléncia na avaliacao da forma fisica varia ainda com o sexo, sendo as estudantes mais exigentes
do que os rapazes na sua avaliagao de excelente('". Esses dados confirmam os achados deste estudo: as estudantes
estdo mais insatisfeitas com sua imagem corporal e, quanto maior a faixa etaria, a avaliagdo negativa aumenta em
ambos 0s sexos.

A felicidade, enquanto autopercepcao de satisfagao - que contribui na capacidade de decidir como aproveitar
a vida, como ser um sujeito ativo na construcdo de projetos e intervengdes para superar dificuldades individuais
e coletivas, e no reconhecimento de potencialidades - € um dos valores fundamentais para que a promogao da
Saude seja efetivada®.

Nesse sentido, atividades, projetos ou componentes curriculares que favorecam a reflexdo dos estudantes
sobre si, sobre sua adaptacado na educacéao superior e que também potencializem condicbes de enfrentamento de
adversidades da vida - seja académica seja pessoal -, devem fazer parte do cotidiano universitario.
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As instituicdes de ensino superior configuram-se como espaco ideal para debates e discussées em torno das
tematicas sobre qualidade de vida, obesidade, habitos alimentares e aprecia¢des sobre saude. Além disso, ambientes
saudaveis sao privilegiados para potencializar a promogéo e a prevencéo, como sugere a Politica Nacional de
Promocéao da Saude®.

A escala de silhuetas representou um instrumento bastante eficaz para avaliar o grau de insatisfagdo com o
peso e as dimensdes corporais na avaliagdo do componente perceptivo da imagem corporal, € contribuiu, também,
para a compreensdo de como o estudante idealiza sua imagem e como vé sua imagem objetiva®.

O sobrepeso foi prevalente em 43,2% dos estudantes, e as mulheres universitarias apresentam maiores chances
de sobrepeso e obesidade que os homens. Dados mostram que o Brasil vem enfrentando o aumento progressivo
do sobrepeso e obesidade. Sendo um dos principais fatores de risco para doengas crénicas nao transmissiveis e
um problema de saude publica, o excesso de peso acomete 1 (um) em cada 2 (dois) adultos e (1) uma em cada
(3) trés criangas brasileiras".

Em adultos, acima de 18 (dezoito) anos, residentes em Fortaleza, Ceara, a frequéncia de obesidade verificada
pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para Doengas Crénicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) foi de
19,2%2).

Quanto a associagéao significativa entre sobrepeso/obesidade no sexo feminino, outro estudo, também com
populacao universitaria, evidenciou diferengas dos resultados encontrados neste estudo, uma vez que as maiores
prevaléncias de sobrepeso/obesidade foram encontradas nos estudantes do sexo masculino. E importante destacar
que este estudo foi um inquérito transversal, repetido no periodo de 2 (dois) anos, de 2010 a 2012, com a participagao
de mais de 1200 estudantes de uma universidade publica e com a aplicagdo do mesmo instrumento de coleta de
dados!.

Consoante observado, os dados confirmam a tendéncia da populagao brasileira descrita na Pesquisa Nacional
de Saude no ano de 2013. No que diz respeito a analise do excesso de peso da populagéo adulta, estratificada por
grupos de idade, estimou-se que mais da metade da populagédo apresentou excesso de peso (56,9 %), ou seja,
cerca de 82 milhdes de brasileiros apresentaram o IMC igual ou maior do que 25 kg/m2, indicando uma prevaléncia
maior de excesso de peso no sexo feminino, 58,2%©.

O comportamento das prevaléncias de excesso de peso e de obesidade ao longo de trés pesquisas (2003, 2008
e 2013), evidenciou um comportamento inverso, aumentando continuamente tanto para os homens quanto para as
mulheres. Para os homens, a prevaléncia de excesso de peso aumentou de 42,4%, em 2002-2003, para 57,3%,
em 2013, ja a obesidade aumentou de 9,3% para 17,5%. No caso das mulheres, esse aumento foi mais acentuado,
passando de 42,1%, em 2002-2003, para 59,8%, em 2013, ja a obesidade passou de 14,0% para 25,2%©.

Confirmando os resultados do presente estudo, em que estudantes menores que 20 anos tém menos chances
de sobrepeso e obesidade, um estudo com universitarios da Regido Sul do Brasil¥ demonstrou uma associagdo
entre o0 excesso do peso corporal e a faixa etaria. A magnitude da associagdo nos estudantes com 20 anos ou
mais de idade foram 2 (duas) vezes maiores que seus pares mais jovens, e os resultados de maior prevaléncia de
sobrepeso na maior faixa etaria foram encontrados em outros estudos(" ©2).

No que diz respeito as demais variaveis sociodemogréficas encontradas na presente pesquisa, os estudantes
casados/separados/vilvos, com trabalho e renda maior que 1 (um) salario minimo, tém maior chance de apresentarem
sobrepeso. Esses resultados também foram encontrados em estudo com universitarios de uma instituicdo publica
no Piaui, em que o risco de os estudantes desenvolverem excesso de peso foi maior nos niveis socioeconémicos
médio e alto(®),

A ampliagdo do olhar sobre o fendmeno do crescimento do sobrepeso entre 0s universitarios é necessaria,
uma vez que a identificacdo dos fatores associados a comportamentos de risco pode direcionar politicas publicas
e o desenvolvimento de programas que favoregam o ambiente universitario como promotor de culturas saudaveis.

A vigilancia, monitoramento e avaliagdo, enquanto uso de multiplas abordagens na geracéo e analise de
informagdes sobre as condi¢cdes de saude, para subsidiar decisdes, intervengdes e implantar politicas publicas de
promocao da salide, compde um dos eixos da Politica Nacional de Promocao da Saude®. Nesse sentido, percebe-se
aimportancia de indicadores que norteiem a implantagao de projetos e programas voltados a populagéo universitaria.

Os estereotipos negativos, por vezes presentes em pessoas com sobrepeso, influenciam de maneira negativa
a adesdo a programas, de modo a desmotivar esses individuos, resultando no reluto ao tratamento. Portanto,
estratégias educativas que enfatizem a complexa etiologia da obesidade podem reduzir os esteredtipos de peso
entre os estudantes, devendo integrar os curriculos e os programas!'®.
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Através de um chamamento publico, o Ministério da Saude incentiva universidades publicas e privadas a
desenvolverem projetos com o objetivo de prevenir e controlar a obesidade no &mbito do Sistema Unico de Saude,
também como forma de qualificar a assisténcia, o cuidado e o desenvolvimento de pesquisas!'”. Entretanto, é valido
refletir que a populagao universitaria precisa ser visualizada ndo somente na posigcao de produzir conhecimentos e
boas praticas para, sobretudo, que seja alcangada por essas agoes.

Quando se estudou a prevaléncia de sobrepeso e a associagéo entre as areas cursadas (Saude, Humanas
e Exatas), ndo se observou nenhuma associagéo significativa na atual investigagcao. O fato dos estudantes dos
cursos de Saude, estudarem comportamentos saudaveis e outros conhecimentos transversais sobre a tematica
nao os diferenciou dos demais.

Na Regido Sul do estado da Bahia!"®), um estudo evidenciou, em estudantes (sexo masculino) no segundo ano
de exposicao a universidade e em estudantes (sexo feminino) no quarto ano ou mais de exposi¢do a universidade,
menores estimativas de associacdo com a obesidade. Os efeitos da associagdo foram menores para os estudantes
das areas de Ciéncias Exatas, da Terra e Humanas. Ja com universitarios de outro estado, as prevaléncias de
excesso de peso corporal aumentaram juntamente com o tempo de exposigdo a universidade!®,

Quanto ao consumo de alimentos, considerado marcador de padrdes saudaveis, avaliou-se a frequéncia de
frutas e verduras e os padrdes ndo saudaveis de alimentacgéo, isto é, o consumo de carne vermelha, refrigerantes
e salgadinhos pelos estudantes do presente estudo. E ndo se observou diferenga entre os grupos de desfecho
em relagao ao consumo de frutas e verduras, salgadinhos e refrigerantes. Todavia, os estudantes com sobrepeso/
obesidade apresentaram maior prevaléncia no consumo de carne vermelha e frango com pele, visto que aumentaram
as chances de obesidade quando aumentou o consumo de carne vermelha.

Consoante uma pesquisa com universitarios("®), estudantes do sexo masculino que referiram o consumo de
frutas até 4 dias/semana estavam menos propensos a obesidade, no entanto os estudantes universitarios que
reportaram o consumo de hortalicas até 4 dias/semana estavam mais propensos a obesidade, assim como em
relagdo ao consumo de carne com gordura visivel sobre o sobrepeso. Para as mulheres, aquelas que consumiram
refrigerantes em cinco ou mais dias por semana estavam mais associadas a obesidade. Em contrapartida, as que
relataram consumir salgados estavam menos propensas a obesidade.

Notou-se que a ingestao de frutas e de verduras dos estudantes analisados no atual estudo esta abaixo
da recomendada pela Organizagdo Mundial de Saude, que é de 400 gramas diarios em cinco ou mais dias da
semana®. Essa problematica vai ao encontro do inquérito nacional, no qual apenas 24,1% dos brasileiros ingerem
a quantidade de frutas e hortalicas recomendada, e 29,4% da populagédo ainda consome carne com excesso de
gordura. Os ndmeros indicam também que o brasileiro tem diminuido a ingestdo de refrigerante, com queda de
cerca 20% nos ultimos seis anos. Entretanto mais de 20% da populagéo ainda ingere esse tipo bebida cinco vezes
ou mais na semana‘".

A ingestao de alimentos saudaveis esta abaixo do recomendado. O fato de estudantes da area de Saude
entrevistados na atual pesquisa ndo apresentarem diferengas relacionadas ao sobrepeso, aos habitos alimentares,
leva a reflexao sobre como o conhecimento de prevencao e promogao da saude trabalhado durante seus cursos,
por si sO, ndo garante a adogao de habitos saudaveis.

O acelerado crescimento do excesso de peso em todas as faixas etarias e de renda deixa clara a necessidade
de medidas de controle e prevengao do ganho de peso. Caso as agdes ndo sejam implementadas, estima-se que,
em vinte anos, cerca de 70% dos brasileiros estardo com excesso de peso. O enfrentamento requer acdes nos
diversos setores, desde a produgédo a comercializagao final dos alimentos, e com a garantia de ambientes que
propiciem a mudancga de conduta dos individuos e da sociedade(".

Esta pesquisa corrobora as necessidades apontadas em estudo com adolescentes escolares®® sobre: a
importancia de orientacéo e estimulo as escolhas alimentares saudaveis; disponibilizagao de pratica de exercicios
fisicos no espaco escolar; disponibilizagdo de op¢des de alimentos saudaveis nas cantinas; orientagéo para redugéo
e prevengao de sobrepeso. No ambito da universidade, apontamos a importancia dos restaurantes universitarios,
dos nucleos de apoio aos discentes (NAPs), dos projetos de extensdo voltados para a promogao da saude, de
espacgos e agdes que favoregam a atividade fisica e adogéo de estilos de vida saudaveis.

Espera-se que os resultados apresentados subsidiem e fortalegam agdes e projetos continuos de prevengao
e combate ao sobrepeso e obesidade em estudantes universitarios, e que aspectos voltados a autopercepgéo do
estudante sejam uma tematica trabalhada no ambiente universitario para valorizar a saude mental e o protagonismo
estudantil na escolha por habitos saudaveis, dentro de um ambiente que estimula tais comportamentos.
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Este estudo teve algumas limitagdes. Utilizou-se o indice de massa corporal para verificagdo do sobrepeso e
obesidade, método aceito para estudos em populagées, contudo ndo permite a verificagdo da massa gorda e da
massa livre de gordura dos estudantes.

CONCLUSAO

Observou-se uma elevada prevaléncia de sobrepeso/obesidade e de insatisfagdo com a imagem corporal entre
os universitarios. Verificou-se associagdo da prevaléncia de sobrepeso com faixa etaria, sexo, estado civil, trabalho,
renda e consumo de carne vermelha; e associagao entre a autopercepg¢ao da imagem corporal com autopercepgao
do estado de saude, aptidao fisica e turno de estudo. Ndo houve associagbes entre o sobrepeso e as areas dos
cursos ou o tempo de vinculagado com a universidade.
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