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’ HYVINVOINNIN LAITOS

e Positiivisen mielentervey-
den nakokulmasta mielen-
terveys on voimavara, jota
voi ja tulee kehittaa ja hyo-
dyntaa.

e Positiivinen mielenterveys
oli vahvin lukiolaisilla ylaas-
teikaisiin seka ammattiop-
pilaitoksissa opiskeleviin
verrattuna seka poijilla/
miehilld tytt6ihin /naisiin
verrattuna

e Korkeaa positiivisen mielen-
terveyden tasoa selittivat
asuminen ydinperheessa,
vanhempien korkeampi
koulutusaste seka perheen
hyva taloudellinen tilanne

e Matalaa positiivisen mie-
lenterveyden tasoa selitti-
vat perhesuhteiden moni-
naisuus: yksinhuoltajuus,
vanhempien ero, uus- tai
monikkoperheessa elami-
nen, vanhempien tyotto-
myys ja alhainen koulu-
tusaste seka perheen heik-
ko taloudellinen tilanne.
Perhesuhteiden merkitys oli
suurin ylaasteikaisilla.
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Mielenterveys on tdarkeda osa ihmisen hyvinvointia. Mielen hyvin- ja pahoin-
vointi voidaan ndhda kahtena erillisend dimensiona, mika tarkoittaa sita, etta
mielenterveys on muutakin kuin mielenterveyshairion puuttumista. Keskitty-
minen pelkdstadan mielenterveyden oireisiin ja hairidihin ei ndin ollen anna
koko kuvaa yksittdisen ihmisen tai vaestén mielenterveyden tilasta.

Positiivisen mielenterveyden kasitetta voidaan pitda synonyymina mielen hy-
vinvoinnille. Mielen hyvinvointi on ominaisuus, joka muovautuu koko eldman
ajan. Siihen vaikuttavat monet eri tekijat, kuten esimerkiksi yksilolliset ominai-
suudet ja kokemukset, sosiaalinen vuorovaikutus seka yhteiskunnan rakenteet,
resurssit ja arvot. Positiivinen mielenterveys on toiveikkuutta, elamanhallinnan
tunnetta, myonteistad kasitystd omasta itsestd ja kehittymismahdollisuuksista
seka taitoja kohdata vastoinkdaymisia.

Mielen hyvinvointia voidaan vahvistaa suojaksi elaman vastoinkdymisia vas-
taan, niiden kanssa selviytymiseksi ja toipumisen edistamiseksi. Mielen hyvin-
vointi / positiivinen mielenterveys on ollut tutkimusten keskiéssa yha enene-
vassd maarin. Keyesin (2002, 2005) laajoissa vdestotutkimuksissa henkilot jaet-
tiin mielen hyvinvoinnin suhteen matalan, kohtalaisen sekd korkean positiivi-
sen mielenterveyden tason omaaviin. Korkean positiivisen mielenterveyden
tason omaavia kutsuttiin mielenterveydeltdan kukoistaviksi (flourishing) henki-
I6iksi. Kukoistavilla henkil6illa oli korkea emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaali-
sen hyvinvoinnin taso. Matalan positiivisen mielenterveyden omaavia kutsut-
tiin riutuviksi (languishing) ja heiltd puuttui kukoistus taysin. Kohtalaisen posi-
tiivisen mielenterveyden omaavat, jotka muodostivat suurimman ryhman,
olivat positiivisen mielenterveyden suhteen keskitien kulkijoita. Tulosten mu-
kaan ainoastaan kukoistavien (ilman masennushairi6ta) luokkaan kuuluminen
ennusti hyvaa terveyttd, kun taas muihin luokkiin kuuluminen ennusti erilaisia
somaattisia sairauksia seka vakavia mielenterveyden hairigita. Positiivisen mie-
lenterveyden on nahty suojaavan myds mm. itsemurha-ajatuksilta seka opiske-
luvaikeuksilta riippumatta siitd, karsivatkoé henkil6t psyykkisesta oireilusta tai ei
(Keyes ym. 2012).

Tassa julkaisussa tarkastellaan Suomessa asuvien nuorten positiivista mielen-
terveytta suhteessa perhetaustoihin. Aineistona kdytetaan vuoden 2017 koulu-
terveyskyselyaineistoa. Positiivista mielenterveytta tarkastellaan kolmiluokka-
laisena muuttujana Keyesin tutkimusten tapaan.
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Nain tutkimus tehtiin:

Tutkimus perustuu Kouluter-
veyskyselyn aineistoon, joka on
keratty poikkileikkaus-
asetelmalla kevaalla 2017.

Taman tutkimuksen kohde-
ryhmana olivat perusopetuk-
sen 8. ja 9. luokkien oppilaat
(n=70848, vastausprosentti 63)
seka lukioiden (n=34040, vas-
tausprosentti 51) ja ammatillis-
ten oppilaitosten (n=29796) 1.
ja 2. vuoden opiskelijat. Am-
matillisten oppilaitosten osalta
tarkkaa vastausprosenttia ei
voida luotettavasti laskea,
mutta Tilastokeskuksen tietoi-
hin perustuen arvio on 40-55
prosenttia.

Positiivista mielenterveytta
mitattiin Warwick-Edinburgh
Mental Well-being-Scale -
mittarin lyhyella versiolla
(SWEMWABS), joka koostuu
seitsemasta kysymyksesta
koskien vastaajan mielen hy-
vinvointia eli tunteita ja ajatuk-
sia kahden viimeisen viikon
ajalta. Mittarilla saadut arvot
luokiteltiin keskihajontaa hy-
vaksikdyttdaen kolmeen eri
luokkaan: matala, kohtalainen
ja korkea positiivinen mielen-
terveys.

Nuorten kokemaa positiivista
mielenterveytta tarkasteltiin
taustamuuttujien suhteen
ristiintaulukoinnilla, Khiin ne-
liotestilla ja logistisella regres-
sioanalyysilld, josta raportoi-
daan ristitulosuhde (OR) ja 95
prosentin luottamusvali (LV).
Logistisissa malleissa on vakioi-
tu vastaajan kouluaste (yldas-
te, lukio, ammattioppilaitos)
seka sukupuoli. Logistisen
regression tuloksissa huomioi-
daan vain tilastollisesti erittdin
merkitsevat erot, p<0,001.

THL — Tutkimuksesta tiiviisti 19/2019
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Positiivista mielenterveyttda mitattiin Warwick-Edinburgh Mental Well-being
Scale -mittarin 7-osaisella versiolla (SWEMWABS, Stewart-Brown ym. 2009).
Mittarin saama keskiarvo oli aineistossa 22,03 (kh 4,33; asteikko 7—35). Arvois-
sa oli eroja niin sukupuolen kuin kouluasteen valilla. Poikien / miesten positii-
vinen mielenterveys oli vahvempi tyttéihin / naisiin verrattuna (22,47 vs.
21,63, p<.001) ja lukiolaisten (22,67) vahvempi yldasteikaisiin (21,78) ja am-
mattioppilaitoksissa opiskeleviin (21,90) verrattuna (p<.001). Mielenterveydel-
tdan “kukoistavien” osuus oli suurin (19 %) lukiolaispojilla. Matalan positiivisen
mielenterveyden omaavien osuus oli suurin yldasteikaisilla tytoilla (kuvio 1.).
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Positiivinen mielenterveys sukupuolen ja kouluasteen mukaan
(n=134320)

Positiivinen mielenterveys oli korkealla tasolla erityisesti nuorilla, joiden taus-
talla oli hyvin toimeentuleva ydinperhe (kuvio 2.). "Kukoistavien” osuus oli
suurin nuorilla, joilla oli kaksi vanhempaa (OR 1,15; 1,09-1,20) ja yksi koti (OR
1,11; 1,07-1,15) tai joiden vanhemmat eivat olleet eronneet (OR 0,80; 0,77—
0,83). Kukoistusta selittivat taman lisdksi didin (OR 1,33; 1,29-1,37) ja isdn (OR
1,11; 1,07-1,15) korkeampi koulutus seka perheen parempi taloudellinen tilan-
ne (OR 0,62; 0,60-0,63) (Kuvio 3.). Kukoistavien osuus oli myds keskimaaraista
suurempi nuorilla, joilla ei ollut vanhempia lainkaan (OR 1,83; 1,51-2,21).
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{\ile 2 Positiivinen mielenterveys perhetilanteen ja -taustojen mukaan
(n=134320)

Matalaa positiivisen mielenterveyden tasoa selittivat perhesuhteiden moni-
naisuus, vanhempien tyottomyys ja alhainen koulutustaso sekd perheen
heikko taloudellinen tilanne

Matalan positiivisen mielenterveyden omaavien osuus oli keskimaaraista suu-
rempi nuorilla, joilla oli vain yksi (OR 1,84; 1,74-1,95) tai useampi kuin kaksi
(OR 1,62; 1,51-1,74) vanhempaa, joiden vanhemmat olivat eronneet (OR 1,14;
1,09-1,18) tai jotka asuivat uusperheessa (OR 1,27; 1,19-1,35) (Kuvio 2.). Riski
kuulua tahan erityisen matalan positiivisen mielenterveyden ryhmaan oli yli
seitsenkertainen niilla nuorilla, joilla ei ollut vanhempia lainkaan tai jotka eivat
olleet yhteydessd vanhempiinsa (OR 7,38; 6,46-8,47). Taman lisdksi perheen
heikompi taloudellinen tilanne (OR 1,39; 1,37-1,43) sekd jomman kumman
vanhemman tyoéttomyys (OR 1,39; 1,33-1,44) selittivdt matalaa positiivisen
mielenterveyden tasoa (Kuviot 2. ja 3.). Aidin (OR 0,66; 0,64—0,68) ja isan (OR
0,74; 0,70-0,75) korkeampi koulutustaso suojasi matalalta positiivisen mielen-
terveyden tasolta.
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Matala positiivinen mielenterveys oli keskimaaraista yleisempaa myos perheis-
sd, joissa oli joko kaksoset, kolmoset tai neloset (OR 1,25; 1,15-1,36). Kodin
ulkopuolelle sijoitettujen riski kuulua tahan ryhmaan oli Iahes kolminkertainen
(OR 2,91; 2,51-3,37). Perhetaustojen merkitys matalaan positiivisen mielen-
terveyden tasoon korostui erityisesti yldasteikaisilla nuorilla.
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[{lile = | Positiivinen mielenterveys perheen taloudellisen tilanteen mukaan
(n=134320)

Sateenkaariperheissd asuminen sekd syntyminen muualla kuin Suomessa
ennustivat sekd keskimdaraistd korkeampaa ettd matalampaa positiivisen
mielenterveyden tasoa

Sateenkaariperheissa asuvat nuoret olivat positiivisen mielenterveyden suh-
teen polarisoitunut ryhma. Riski kuulua matalan positiivisen mielenterveyden
ryhméaan oli heidan kohdallaan yli kuusinkertainen (OR 6,49; 5,73-7,35). Toi-
saalta samaan aikaan heidan joukossaan oli keskimaardistd enemman nuoria,
jotka olivat mielenterveydeltdan kukoistavia (OR 1,86; 1,57-2,20).

Myds nuorten synnyinmaan suhteen oli havaittavissa selvda polarisoitumista.
Muualla kuin Suomessa syntyneiden nuorten osuus oli keskimaaraista suurem-
pi niin matalan kuin korkean positiivisen mielenterveyden omaavien keskuu-
dessa. Riski kuulua matalan positiivisen mielenterveyden ryhmaan oli kolmin-
kertainen (OR 3,05; 2,87-3,25), mutta samaan aikaan naiden nuorten joukossa
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oli myo6s keskimaardista enemman mielenterveydeltddan kukoistavia (OR 1,67;
1,56-1,79). Ulkomaalaistaustaisten, ulkomailla syntyneiden nuorten keskuu-
dessa matalan positiivisen mielenterveyden omaavien osuus oli 26 %, kun vas-
taava prosentti oli suomalaistaustaisilla nuorilla 9 % (Kuvio 4.). Samaan aikaan
my0ds mielenterveydeltdan kukoistavien osuus oli ulkomailla syntyneiden kes-
kuudessa keskimaaraistd korkeampi suomalaistaustaisiin nuoriin verrattuna
(17 % vs. 12 %, p<.001).
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Positiivinen mielenterveys syntyperdn mukaan (n=134320)

JOHTOPAATOKSIA

Perheen sosioekonominen asema ja perhesuhteet selittivat positiivista
mielenterveytta

Korkeaa positiivista mielenterveytta — kukoistamista — selittivat ennen kaikkea
ydinperheessa asuminen, vanhempien korkeampi koulutusaste seka perheen
hyva taloudellinen tilanne. Nama kaikki ovat tekijoitd, jotka tuovat yleensa
turvaa ja pysyvyytta lasten ja nuoren eldamdan ja ovat siten nousseet myos
aikaisemmissa tutkimuksissa nuorten hyvinvoinnin selittajiksi. Matalaa positii-
visen mielenterveyden tasoa selittivdt vanhempien tyottomyyden, alhaisen
koulutusasteen sekad perheen heikon taloudellisen tilanteen lisdksi perhesuh-
teiden moninaisuus; esimerkiksi yksinhuoltajuus, vanhempien ero, uus- tai
monikkoperheessa elaminen.

Perhesuhteiden rikkonaisuus ja muutokset perhesuhteissa vanhempien uusien
kumppaneiden myotd voivat osaltaan hammentaa ja tuoda nuorten elamaan
epavarmuutta vaikuttaen talla tavoin negatiivisesti psyykkiseen hyvinvointiin.
Monikkoperheissa taas korostuvat vanhempien haasteet tarjota lapsilleen
yksil6llista tukea. Vanhempien perhesuhteiden merkitys oli suurin yldasteikai-
silld. Mydhemmin, nuoren jo monissa tapauksissa pois lapsuudenkodista muut-
taneena, perhesuhteiden merkitys oman hyvinvoinnin kannalta pienenee.
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Sateenkaariperheissa elavien ja Suomen ulkopuolella syntyneiden nuorten
kohdalla tutkimus toi esille selvaa polarisoitumista seka tarvetta tutkia ryhmaa
tarkemmin. Mielenterveydellisesti kukoistavien osuus oli keskimaaraista ylei-
sempadad nadissa ryhmissa. Samalla kuitenkin myds matalan positiivisen mielen-
terveyden omaavien osuus oli naissa ryhmissa keskimaaraista suurempi.

Nayttaa silta, ettd sateenkaariperheissa eldavat nuoret ovat psyykkisen hyvin-
voinnin nakékulmasta epayhtendinen ryhma. Tarvitaan lisaa tutkimusta selvit-
tamaan, missa piilevat psyykkista hyvinvointia lisddvat ja toisaalta vdahentavat
tekijat. Sateenkaariperheissa eldvien lasten ja nuorten hyvinvointia on tutkittu
aikaisemmin esimerkiksi Vaestoliiton toteuttamassa tutkimuksessa (Aarnio ym.
2017) ja todettu, etta sateenkaariperheiden lapset ja nuoret voivat yhtd hyvin
kuin muutkin ikdtoverinsa. Tutkimuksen otos oli kuitenkin verrattain pieni ja
mielenterveytta tutkittiin vain psyykkisen oireilun nakékulmasta eika tutkimus
ole siten suoraan vertailukelpoinen.

Sama polarisaatio oli ndhtavissd myos ulkomailla syntyneiden nuorten ryhmas-
sa. Kouluterveyskyselysta (Halme ym. 2017 ja 2018) tieddamme, ettd ulkomaista
syntyperaa olevat nuoret eldavat muita nuoria useammin turvattomassa kasvu-
ymparistossa, kokevat yleisemmin kiusaamista seka keskusteluvaikeuksia van-
hempiensa kanssa seka oireilevat yleisemmin psyykkisesti. Tutkimuksessa kui-
tenkin todettiin, ettd kohderyhmé on hyvin heterogeeninen ja ryhman sisalta
I6ytyy merkittdvida hyvinvointieroja. Myos tdman ryhman psyykkisen hyvin-
voinnin kartoittaminen kaipaa lisaa tutkimustietoa.

Nuorten eriarvoisuus ilmenee tutkitusti monessa eri ulottuvuudessa, myos
psyykkisissd voimavaroissa. On tarkeda tukea perheits, joilla on eldmantilan-
teesta johtuvia haasteita ja tarjota varhaista tukea sitd mahdollisesti tarvitse-
ville perheille sekd heidan lapsilleen. Ei pelkdstdan mahdollisten psyykkisten
ongelmien ennaltaehkaisyyn, vaan nuoren psyykkisen hyvinvoinnin edistami-
sen ja vahvistamisen vuoksi. Vahvat psyykkiset voimavarat suojaavat monissa
haastavissa eldmantilanteissa myohemmissakin elamanvaiheissa. Niitd voidaan
kehittaa ja hyodyntdaa. Mutta kuinka voimme vahvistaa nuoren positiivista
mielenterveyttd? Tarvitaan lisda tietoa nuorten positiiviseen mielenterveyteen
yhteydessa olevista tekijoistd, jotta osaamme kehittda ja suunnata tarpeenmu-
kaisia toimia ja toimenpiteitd. Osallisuuden tukeminen (osallisuus harrastuk-
siin, tydhon, opiskeluun, yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen) on yksi keskeinen
tehtdva nuoren mielenterveyttd edistdavassa tyossa. Tahan tulisi panostaa laa-
ja-alaisesti. Erityinen huomio tulisi kuitenkin kohdistaa niihin lapsiin ja nuoriin,
joilla on elaman- tai perhetilanteesta johtuvia haasteita.
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		Merkkikoodaus		Hyväksyttiin		Merkistön koodaus on luotettava



		Koodimerkitty multimedia		Hyväksyttiin		Kaikki multimediaobjektit on merkitty



		Näytön välkyntä		Hyväksyttiin		Sivu ei aiheuta näytön välkkymistä



		Komentosarjat		Hyväksyttiin		Ei komentosarjoja, joita ei voi käyttää



		Ajoitetut vastaukset		Hyväksyttiin		Sivu ei edellytä ajoitettuja vastauksia



		Suunnistuslinkit		Hyväksyttiin		Suunnistuslinkit eivät ole toistuvia



		Lomakkeet





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Koodimerkityt lomakekentät		Hyväksyttiin		Kaikki lomakekentät on merkitty



		Kenttäkuvaukset		Hyväksyttiin		Kaikilla lomakekentillä on kuvaus



		Vaihtoehtoinen teksti





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Kuvien vaihtoehtoinen teksti		Hyväksyttiin		Kuvilla on oltava vaihtoehtoinen teksti



		Sisäkkäinen vaihtoehtoinen teksti		Hyväksyttiin		Vaihtoehtoinen teksti, joka ei tule koskaan näkyviin



		Liitetty sisältöön		Hyväksyttiin		Vaihtoehtoinen teksti täytyy liittää sisältöön



		Piilottaa huomautuksen		Hyväksyttiin		Vaihtoehtoinen teksti ei saa piilottaa huomautusta



		Muiden elementtien vaihtoehtoinen teksti		Hyväksyttiin		Muut elementit, jotka edellyttävät vaihtoehtoista tekstiä



		Taulukot





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Rivit		Hyväksyttiin		TR-elementin täytyy olla Table-, THead-, TBody- tai TFoot-alielementti



		TH ja TD		Hyväksyttiin		TH- ja TD-elementtien täytyy olla TR-alielementtejä



		Otsikot		Epäonnistui		Taulukoissa täytyy olla otsikot



		Säännöllisyys		Hyväksyttiin		Taulukoiden jokaisella rivillä on oltava sama määrä sarakkeita ja jokaisessa sarakkeessa sama määrä rivejä



		Yhteenveto		Ohitettiin		Taulukoissa on oltava yhteenveto



		Luettelot





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Luettelon kohteet		Hyväksyttiin		LI-elementin on oltava L-alielementti



		Lbl ja LBody		Hyväksyttiin		Lbl- ja LBody-elementtien täytyy olla LI-alielementtejä



		Otsikot





		Säännön nimi		Tila		Kuvaus



		Kelvollinen sisäkkäisyys		Hyväksyttiin		Kelvollinen sisäkkäisyys










Takaisin alkuun



