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Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont Honvédkorhdz
Sziv-, Er- és Mellkassebészeti Osztdly

Emlékezés Dr. Dékany Sandor ny. orvos ezredesre

Dr. Pellek Sandor orvos alezredes PhD
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A cikk a szerz6 tanitomesterének, Dr. Dékany Sandor orvos ez-
redesnek (1942-2018), osztalyvezetd foorvosnak az életpalyajat
mutatja be. Eletutjan keresztiil a katonaorvosi palya jelentéségét,
nehézségeit és egyben szépségeit is az olvasok elé tarja. Karrier-
jének dllomasai tartalmazzak az elomenetel minden lépcsojét. Az
iskolateremto képesség eredménye, a korszerii baleseti sebészeti
tevékenység teljes spektrumanak miivelése, és annak sikeres at-
adasa az uj generacioknak példaértéki.

Katonaorvosi palya a Kézponti
Katonai Korhazban, misszios
tevékenység Vietnamban
és Jemenben

Dr. Dékdany Sdndor 1942. szeptember
25-én sziiletett Didsgy6érben. 1966-ban
végzett a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetem Altalanos Orvostudoményi Ka-
ran ,Summa cum laude” mindsitéssel.
1966. szeptember 16. és 1967. marcius
15. kozott tartalékos egészségiigyi tiszt-
képz6 tanfolyamon vett részt, melynek
végén tartalékos alhadnaggyd nevezték
ki. 1973-ban, harom hdnapos tartalékos
egészségligyi tiszti tovabbképzd tanfo-
lyamot kovetéen 1éptették el6 tartalékos
hadnaggya.

Fiatal katonaorvosként koran felis-
merte, hogy a stlyos betegek ellatasa csak
tobblépcsds folyamat soran lehet igazan
sikeres. A Kozponti Honvédkdrhaz Bal-
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eseti Sebészeti osztdlyan a szubintenziv
ellatas jelentGségét eldrelatva, a részleg
kialakitasat kezdeményezte, majd mun-
kahelyi vezet6i tamogatasaval annak ala-
pitasaban is oroszlanrészt vallalt. 1974.
november 17. - 1975. méjus 21. kozott
a Vietnami Nemzetkézi Ellendrzé és
Feliigyel6 Bizottsag tagjaként Dél-Viet-
namban szolgalt (,a miitétre szoruldkat
Dr. Dékany Sandor operalta ingyen. Né-
hany raszorul6 betegének személyes kap-
csolatai révén még téritésmentes korhazi
elhelyezést is intézett. Ez dridsi segitség
volt, mert akkoriban Vietnamban, egy
korhazban végzett miitétért félévi fizetés-
nek megfeleld Osszeget is elkértek?”).
1975. szeptember 1-jén 6rnagyi rend-
fokozattal keriilt hivatasos allomanyba,
amellyel egyidejiileg kinevezték a buda-
pesti Kozponti Katonai Kérhaz Baleseti
Sebészeti osztaly adjunktusava. 1977. ju-
nius 12. és december 12. kozott a Jeme-
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1. abra. Dr. Dékdny Sdndor nyakcsigolya sériilt beteget altat

i

(Budapest, Kozponti Honvédkérhdz, 1974.)

ni Népi Demokratikus Koztarsasagban
katonaorvosi feladatokat latott el. 1981.
aprilis 1-jén a Budapesti Kézponti Kato-
nai Kérhaz Rendel6intézetének balese-
ti sebész fGorvosa lett, majd 1982. szep-
tember 1-jén alezredessé léptették el6.

Vezet6 katonaorvosi tevékenysége
Gyorben
a MH 6. sz. Katonai Kérhazban

1982. december 1-jén a gy6éri MN 6. sz.
Katonai Koérhaz Baleseti Sebészeti osz-
taly osztalyvezetd féorvosi beosztasaba
helyezték at. Feliigyelte a katonai kérhaz
épitését, és megtervezte az Uj szakmai
struktura kialakitasat. A halad¢ szellemi-
ségli baleseti sebészet méretéhez képest
jelentds fejlesztéseket kellett végrehaj-
tani. A korszert baleseti sebészet bévii-
16 feladataihoz magas infrastrukturalis
és humaneréforras fejlesztés valt sziik-

ségessé. Dr. Dékdny Sdndor vezetésével
korszerd, eurdpai szintd mut6blokk 1é-
tesiilt, 4j mtéti eszkozok beszerzésével.
1984. augusztus 1-jén a koérhaz fésebé-
szévé nevezték ki.

Iskolateremtd vezet6, a Magyar Bal-
eseti Sebészet Szellemi Kézpontja

Az altala megszervezett 120 agyas
Baleseti Sebészeti osztalyon a maga ko-
ré gytjtott fiatal, torekvd és tehetséges
kollégdival, a szakmai fejlesztés kiter-
jesztésével elinditotta a kézsebészetet,
majd a mikrosebészetet. Az Uj eszkozok
beszerzésével az izileti cs6tiikkrozés, az
artroszkopia is teret hoditott, amely a
sportsebészet alapjait jelentette, bizton-
sagi halét nyujtva a varos intenziv sport-
életet folytatd lakosainak.

Az altala kinevelt orvosok kozil a
barcelonai olimpia egészségiigyi csapa-
tdba (1992) is biztositott szakembert.
Vezetése alatt a budapesti Honvédkor-
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hazhoz hasonléan Gydrben is életre hiv-
ta a Baleseti Sebészet Szubintenziv rész-
legét. Kulfoldi tanulmanyutjain szerzett
személyes tapasztalatait a sajat osztalyan
kamatoztatta: elindulhatott a nagyiziile-
ti protézisek miitéti lehetésége a baleseti
sebészeti-, valamint az ortopédiai bete-
geknél. Atlétta a szeptikus sebészet je-
lentGségét és preferdlta az idegsebészet
inditasat, elvégezte az els6, agyéki ge-
rinctorés stabilizalasat fémlemezzel.

1991. januar 4. és majus 29. kozott
az 1. 6bolhaboru magyar orvos misszi-
ojanak tagjaként Szaud-Arabiaban szol-
galt. 1991. junius 14-én ezredessé 1ép-
tették el6. 1995. janudr 1-t61 2006. junius
1-jei nyugalloméanyba helyezéséig a MH
Gyo6ri Honvédkorhaz, illetve annak meg-
sziintével a Gy6r-Sopron-Moson Megyei
Koérhaz Baleseti Sebészeti osztaly osz-
talyvezetd féorvosi, valamint a kdrhaz
f6sebészi beosztasat latta el.

Mar 1992-ben kezdeményezte, hogy
a korszert sulyos sériilt ellatdshoz az em-
beri testiiregek sebészetét is fejleszteni
kell, 1996-ban igy johetett létre a gyori
koérhazban a mellkas sebészet, amely sok
beteg életét mentette meg.

Tamogatta a gydgyszerkutatasokat.
Iranyitasaval egy nemzetkozi vizsgalat
igazolta, hogy a torések gyogyulasat ser-
kenteni lehet szintetikus novekedési hor-
mon adasaval. A 2003-ban indult - az
ENSZ Biztonsagi Tandcsa altal timogatott
- afganisztani katonaorvosi missziokat az
osztalyan dolgozé fiatal orvosokat szak-
tudasaval segitette. (,,Egy igazi baleseti se-
bész menjen haboruba, hogy ott segitsen
és tanulja a szakmat” — Dr. Dékdny Sdn-
dor orvos ezredes). Onzetleniil timogatta
a hazai orvosi miiszerfejlesztést.

Vietnamban 2000-ben és 2001-ben
wvizitor Professor”-ként, a saigoni Or-
vostudomanyi Egyetemen szamos mitét
bemutatdst tartott. A klasszikus trauma-

tologiaban is iskolateremt6 volt. Tapasz-
talatait a Magyar Traumatologus Téarsa-
sag vezetdségi tagjaként kamatoztathatta
a hazai sériiltellatas érdekében. Osztaly-
vezetdi hozzddllasa, barati viselkedése
kollégainak és a betegeinek is példaként
szolgalt.

A baleseti sebészet kézi konyve

A Magyar Honvédség baleseti sebésze-
te és katonaorvosi vezetése mindig elis-
mert és rendkiviil haladd szellemiségii
személyekbdl allt. Fontosnak tartottak a
szakmai tapasztalatok kollektiv megosz-
tasat és az Gj ismeretek kozkinccsé tételét.
Az elsé szamu vezetd felel6ssége, hogy
nemcsak a személyes tapasztalatait ossza
meg, hanem egy szellemi eréteret létre-
hozva motivalja a legnagyobb szaktekin-
télyeket is, hogy azok a tudasukat egye-
sitve a legmagasabb szintli eredményt
érhessék el. A Magyar Honvédség altal
jegyzett és szerkesztett baleseti sebésze-
ti kézikonyvben (Operativ toréskezelés)
Dr. Dékdny Sandor tobb fejezetet jegyez.
A technikai és a klinikai részekben is je-
lentdset alkotott. ,,Zart, felfirasos femur
velotr szegezés” cimii fejezetben felhivta
a figyelmet a felfuras soran felszabadu-
16 mediator anyagok tiid6sz6védményt
(RDS - respiratorikus distress) okozd
hatasdra. Tapasztalatai szerint lassu fel-
furassal és szegezéssel, megel6z6 1égzés
és gyogyszeres kezeléssel a szovédmé-
nyek lehetdsége jelentésen csokkenthetd.
A vel6tr felfiras pontos méretezésével
a vérvesztés szamottevéen mérsékelhe-
t6. A kiméletes erdvel végzett felfurds so-
ran a csontok vérellatdsa nem kdrosodik
(mechanikai és héhatas) és a szeptikus
szovodmények elkeriilheték. A techni-
kai sz6vodmények a szakszert, kiméletes
és pontos miitéti technikaval megel6zhe-
ték. , A mitétet finoman, ésszel és érzés-
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sel, sohasem erébdl végezziik”- hivta fel
a kezdd baleseti sebészek figyelmét eme
momentumra. A csip6tajéki torések el-
latasara kifejlesztett, ,, Gamma szegezés”
bemutatasaval ramutatott, hogy haszna-
lataval a szegezés specialis tipusa for-
radalmasitja a proximalis femurtdrések
ellatasat (instabil femurtorések). A bal-
eseti sebészeti implantatumok kozott fel-
ismerte a Marchetti-Vicenzi szegezés je-
lentdségét felkar és labszartorések esetén.
A rugalmas intramedullaris rogzitések
elterjedésében szintén jelentds szerepet
vallalt. A klinikai fejezetben a Kodifika-
ci6 (BNO, WHO), a betegségek nemzet-
kozi osztalyozasi rendszer bevezetésének
sziikségességérol irt, amely a standardi-
zalt baleseti sebészeti szemlélet alapja.

Innovacio a fejlodés szolgalataban

Dr. Dékany Sdndor orvos ezredes fel-
karolta szdmos implantatum és opera-
tiv mddszer nemzetkozi elterjesztését.
2002-ben visszatért Vietnamba, Saigon-
ba (Ho Chi Minh-varos), ahol bemuta-
to miitéteket végzett. A baleseti sebészet
bonyolult eseteiben hasznélt implanta-
tumok fejlesztése folyamatosan foglal-
koztatta. Tapasztalati alapjan egy speci-
alis alkarrogzité rendszer fejlesztését és
gyartasat vezette. Ezeket az 0j rogzité
anyagokat a legbonyolultabb alkari toré-
sek fixalasdban eredményesen alkalmaz-
ta. Az Uj implantatumot a kor szakmai
trendjének megfelelden egyszeriisitette a
kovetkezd céllal: ,,azok a legjobb, leglo-
gikusabb rogzit6 anyagok legyenek, me-
lyeket mindenki azonnal hasznalni tud”

Ars poétikdja a missziok utan
»Minden habord mas jellegi. Az em-

ber személyiségét jobban megérinti, ha
szemt6l szemben harcol az ellenséggel,

s mas, amikor ,csak” il a repiilégépen
a katona és bombazza a célpontokat.
Ilyenkor a halottakat és a sériilteket nem
latja. Mindenesetre az id6 nagyur, lassan
begydgyitja a sebeket. A vietnami hébo-
ru az én személyiségemet is atalakitotta,
pedig a helyzetem nem volt kifejezetten
kellemetlen. Utdna mdr se haboruatdl, se
mastol nem féltem az életem soran. Az
Obol-haboru kitdréskor is csak arra gon-
doltam: menni kell segiteni! Elfoglaltam
magam orvosi kérdésekkel, feladatokkal,
s nem a szornyutségekre gondoltam.”

- Arra a kérdésre, hogy amikor arab
sériilteket ldtott el, érezte-e az on felé ird-
nyuld hadldt, tiszteletet?

,»Az arabok nem ilyenek! Ugy gon-
doljak: Allah téged azért vezérelt oda,
hogy meggyodgyitsd 6t, vagyis Allahnak
héalasak, nem az orvosnak, aki el6tt fek-
szenek a mutGasztalon” — vélaszolta Dr.
Dékdny Sdandor orvos ezredes.

Katonai kitiintetések - a haza
szolgalataban

1975-ben a Vietnami Szolgalati Erdem-
érem, 1976-ban a Haza Szolgalataért Fr-
demérem Eziist fokozata, 1977-ben a Vi-
etnami Felszabaditasi Erdemrend és a
Vietnami Fegyverbaratsdgi Erdemérem,
1980-ban a Haza Szolgélatdért Erdem-
érem Arany fokozata, 1981-ben a 10. év
utani Szolgélati Frdemérem, 1984-ben
a Haza Szolgélatdért Erdemérem Arany
fokozata ismételt adomanyozassal, 1986-
ban a 15. év utdni Szolgélati Erdem-
éremmel ismerték el kiemelked6 katonai
szolgalatat. A legnagyobb kitiintetésnek
azonban kollégai megbecsiilését és szere-
tetét tartotta, eme szemlélet végigkisérte
az orvosi palydjan. Szakmai elismerés-
ként a Magyar Traumatologus Tarsasag
Lumniczer Sdndor-emlékérmével tiintet-
te ki.
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A legmagasabb kitiintetés
a kollégak elismerése -
Aranyszike-dij

2005-ben a Petz Aladar Megyei Okta-
t6 Korhaztdl Nydri Ldszlé Nivédijban
részestlt. 2006-ban, nyugallomanyba
vonulasakor kollégaitdl ,,Aranyszike”-
dijat kapott. Nyugallomanyua osztalyve-
zetd féorvosként élete utolsé pillanataig
a mosonmagyarévari kérhdz trauma-
tologiai osztalyanak munkajat segitet-
te, amely a fiatalok szamara példaértéki
kell, hogy legyen! Munkatdrsait nagyra
tartotta és sohasem hagyta cserben Gket,
a legnehezebb esetekben sem!
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Lt.Col. S. Pellek MDMC, PhD
In memoriam Col. (ret.) S. Dékany MD

The author, his master, Colonel Sandor
Dékany MD., (1942-2018), head of de-
partment, presents his career. Through
her life she reveals the significance, diffi-
culties and beauty of the military medical
course. This rich career includes all stag-
es of career advancement in the clinical
and missionary positions of clinical ac-
tivity. The result of school-building abil-
ity, the cultivation of the full spectrum
of modern accident activity and its suc-
cessful transfer to the new generations
are exemplary.

Key-words: military hospital, accident
surgery, missions, management, research
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