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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tiene la finalidad de incrementar la
motricidad fina en la escritura de los nifios/as de primer afo de
educacion basica “Maria Montessori”, por medio de una guia de
estrategias metodoldgicas para superar las dificultades motrices que
presentan los nifios/as de ésta edad y por medio de ésta investigacién
poder ayudar a que incrementen sus habilidades psicomotoras y tengan
un mejor rendimiento académico, para que no tengan consecuencias
negativas en su desenvolvimiento social e individualmente, debido a una
inadecuada coordinacion motora fina. El presente trabajo esta elaborado
de seis capitulos: el primero corresponde a la introduccion, antecedentes,
planteamiento del problema, formulacion del problema, delimitacion,
unidades de observacion, formulacién de los objetivos de la investigacion,
justificacion, concluyendo con la factibilidad. El segundo capitulo es una
recopilacion de fundamentos tedricos y cientificos que permiten la
comprension del tema, el glosario de términos técnicos que facilitan
interpretar las actividades a desarrollar dentro de nuestro tema, el
desarrollo del informe y su respectiva defensa, ademas, constan los sub
problemas y la matriz categorial. El tercer capitulo describe la metodologia
de la investigacion, métodos como: el cientifico, inductivo-deductivo,
analitico, sintético y estadistico, de tal manera que la investigacion resulta
eficaz, también se encuentran las técnicas e instrumentos que se
aplicaron para llegar a la determinacion el problema, asi como también
propone el esquema de la propuesta de soluciones. El cuarto capitulo
aborda el andlisis e interpretacion de resultados de las encuestas
realizadas a los nifos/as del primer afio de educacion basica “Maria
Montessori” de la ciudad de Ibarra. El quinto capitulo establece el analisis
e interpretacion de resultados de la investigacion. Finalmente, el sexto
capitulo que esta conformada por la propuesta de una guia de motricidad
fina para mejorar la pre escritura de los nifios/as investigados
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SUMMARY

This research work aims to increase fine motor skills in children’'s writing /
as first-year basic education "Maria Montessori" by means of a
methodological guide strategies to overcome motor difficulties experienced
by children / as of this age and through this research to help increase their
psychomotor skills and perform better academically, so they do not
adversely affect their social and individual development, due to inadequate
fine motor coordination. This work is made of six chapters: the first is the
introduction, background, problem statement, problem formulation,
definition, units of observation, formulation of research obijectives,
rationale, concluding with feasibility. The second chapter is a collection of
theoretical and scientific understanding of the subject permit, glossary of
technical terms that facilitate interpretation of the activities to develop
within our subject, the report's development and their respective defense
also consist of sub-problems and the categorial matrix. The third chapter
describes the research methodology, methods such as: scientific,
inductive-deductive, analytical, synthetic and statistical, so that the
investigation is effective, are also the techniques and instruments that
were applied to arrive at the determination the problem and also proposed
the outline of the proposed solutions. The fourth chapter deals with the
analysis and interpretation of results of surveys of children / as the first
year of basic education "Maria Montessori" in the city of Ibarra. The fifth
chapter provides the analysis and interpretation of research results.
Finally, the sixth chapter consists of a proposed fine motor guide to
improve children's writing pre / as investigated
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INTRODUCCION

El aprendizaje de la escritura es un proceso evolutivo que se
desarrolla gradualmente. La escritura manuscrita requiere que el nifio
haya disociado los movimientos de la mufieca y de los dedos de su mano
dominante y que al mismo tiempo, sus dedos tengan la precision,
coordinacion y fuerza necesaria para tomar el lapiz y realizar los
movimientos propios de la escritura, sin tensidon ni excesiva presion. El
nifo llega a esa etapa a través de un desarrollo progresivo de las

funciones basicas directamente relacionadas con la escritura.

El desarrollo del presente trabajo es un gran aporte tanto para
nosotros como para las maestras que trabajan con nifios y nifias del
Primer Afio de Educacién Basica “Maria Montessori” de la ciudad de
lbarra, para de esta manera brindar una educacion de calidad que sea
agradable y divertida para ellos donde se pretende que el aprendizaje
sea significativo, de esta forma las maestras parvularias veremos los

frutos deseados al terminar el proceso ensefianza aprendizaje

Capitulo 1. Tenemos los antecedentes, el planteamiento del problema
a investigar, la formulacion del problema, delimitacién de la investigacion:
espacial y temporal, los objetivos tanto generales como especificos,

justificacion.

Capitulo II. Contiene la fundamentacion tedrica la cual luego de una
exhausta investigacion nos ha servido como base fundamental para la
elaboracion del presente trabajo. Dentro de esta fundamentacion
tomamos en consideracion la epistemoldgica, constructivista y teorias
acerca de la motricidad fina para mejorar la pre escritura,
posicionamiento teérico personal, glosario de términos, interrogantes de

investigacion, matriz categorial.



Capitulo lll. Se encuentra la metodologia aplicada al tipo de
investigacion, técnicas y procedimientos aplicados. Ademas se incluye la

poblacion y muestra a la que se va investigar

Capitulo V. Contiene la interpretacion y andlisis de resultados obtenidos
en los instrumentos de recopilacion de informacion

Capitulo V. Se plantean conclusiones y recomendaciones en base a las

interpretaciones de los resultados de las encuestas.

Capitulo VI. Contiene la propuesta alternativa que es una guia de
motricidad fina para mejorarla pre escritura la misma que se encuentra
conformada de: |justificacion, fundamentacion, objetivos generales y
especificos, importancia, factibilidad, ubicacién sectorial y fisica y una

descripcidén de la propuesta planteada



CAPITULO

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

Teniendo en cuenta la importancia de la Educacién Preescolar
como base y fundamento de la ensefianza Primaria y los principios
Pedagodgicos de Federico Froebel y la de la Dra. Maria Montessori han
perfeccionado todas las fronteras, y la junta general de Profesoras de la
Escuela “Pedro Moncayo”, el 8 de abril de 1934 nombré6 mas comisién
compuesta de las Srtas. Ernestina Davila, Ana Luisa Leoro y la Sra.
Georgina de Carcelén para que marcharan a Quito a solicitar al Sefor
Ministro de Educacién, Dr. Luis Fernando Villamar la organizacion de un
Jardin de Infantes, anexo a dicho establecimiento. El Sr. Ministro aplaudio

la idea y prometi6 fundarlo en el pr6ximo afio escolar venidero.

A si fue en septiembre del mismo afio, el Sefor Director de
Estudios de Imbabura, Dr. José Villamar nombro a la Sra. Maria Esther
Castelo y a la Sra. Bertha Yépez Leo6n, Directora y Profesoras
respectivamente del Jardin de Infantes “Maria Montessori “que debia

funcionar en la Escuela “Pedro Moncayo”.

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio y

gue necesitan de una precisiény un elevado nivel de coordinacion.

Esta motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o
varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son

movimientos de mas precision.



Se cree que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio,
cuando el nifio, sin ningln aprendizaje, empieza a garabatear y pone

bolas o cualquier objeto pequefio en algun bote, botella o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un
aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos,

ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el
trabajo desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y
continuar a lo largo de los afios con metas mas complejas y bien

delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos segun las edades.

1.2 Planteamiento del problema

Para poder plantear la verdadera problematica se debe partir de
conocer el significado de motricidad, que es la estrecha relaciéon que
existe entre los movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser
humano ya que existe un desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz

que incide en nuestros nifios (as)

Los nifios/as no alcanzan una madurez en el area motriz fina por la
escaza estimulacion temprana en esta area, teniendo como consecuencia
un bajo nivel de los primeros movimientos suaves, siendo estos
descoordinados en el desarrollo de las actividades digitales finas, la
metodologia y técnicas que se aplican en el Primer Afio Educacion
Basica no brindan un apoyo o guia adecuados desencadenando bajo
autoestima y bajo rendimiento en el proceso de aprendizaje en los
nifios/as del Primer Afio de Educacion General Basica Maria Montessori,
un aspecto también indispensable de sefalar es que los nifios/as que no
han cursado la educacion inicial, no estaran en capacidad 6ptima de

continuar con la articulacién de la metodologia del Primer Afio, porque no
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habran  alcanzado la madurez necesaria para continuar con una
educacién armdnica y secuencial, sin alteraciones en el desarrollo de pre
escritura y dificultades del uso del lapiz.

La inseguridad que estos nifios/as presentan en Primer Afio de
Educaciéon General Béasica se debe en muchas ocasiones a la sobre
proteccion de los padres por ser primerizos u otros factores, también
presentan dificultades para la realizacion de técnicas grafo plasticas, es
por el escaso interés por parte de los maestras Parvularias por aprender
técnicas nuevas innovadoras acerca de la motricidad fina para motivar a

los niflos/as al aprendizaje correcto.

Es por ello que es importante sefialar que para tener un buen
desarrollo de la motricidad fina como docente se deberd  practicar
constantemente una serie de actividades que necesitan de una precision

y un elevado nivel de coordinacion.

El aporte de las compafieras docentes del Primer Afio de
Educacién General Basica “Maria Montessori” sera de vital importancia
para aplicar las pruebas de funciones basicas que deben ser tomadas al
inicio y al final del afio escolar a los nifios/as de cinco afios; que han
reflejado un bajo nivel en el desarrollo de ciertas areas entre ellas el
desarrollo de la motricidad fina, esto ha generado el interés por investigar
este tema y ver cuales son las causas y de qué manera se podra

contribuir para mejorar el desarrollo.

1.3 Formulacién del problema

¢ Como afecta la motricidad fina en el desarrollo de la pre escritura en
nifos/as del Primer Afio de Educacion General Basica de la escuela

“Maria Montessori”



1.4 Delimitacién

1.4.1 Unidad De Observacion.

Nifios/as de 5 afios de los parakelos “A’, “B”, ‘C", ‘D, ‘E"F G HT,
dandonos un total de estudiantes 222 y 13 docentes del Primer Afio de
Educacion General Basica “Maria Montessori” de la ciudad de barmra provincia de
imbabura.

1.4.2 Delimitacién Espacial.
La presente investigacion se realizd en el Primer Afio de Educacion General

Basica “Maria Montessor”  ubicado en la ciudad de barra provincia de imbabura,

cale Garcia Moreno 2-24 y Salinas.

1.4.3 Delimitacién Temporal.
El trabajo de grado se realiz6 durante el afio lectivo 2011-2012

Objetivo General

Determinar cual es el nivel de motricidad fina que tienen los nifios/as del
Primer Ao de Educacion General Basica “Maria Montessori” de la ciudad

de lbarra y como mejorar el desarrollo de la pre escritura

Objetivos Especificos

e Diagnosticar los niveles de deficiencia en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios/as del Primer Afio de Educacion General
Basica “Maria Montessori” de la ciudad de Ibarra

e Determinar las estrategias que los docentes aplican en los nifios/as
para afianzar la motricidad fina.

e Elaborar una guia didactica para mejorar la motricidad fina en los
ninos /as del Primer Afo de Educaciéon General Basica “Maria
Montessori”

e Socializar la guia a las maestras parvularias del Primer Afio de

Educacion General Basica “Maria Montessori” de la ciudad de Ibarra



1.6 Justificaciéon

El presente trabajo investigativo abordd la motricidad fina en la
etapa preescolar, la misma que sera enriquecido mediante la elaboracion
de la guia para el accionar de movimientos que los pequefios ejecutan en

su desarrollo.

El primer afio de Educacion Basica tiene un papel muy
predominante en esta etapa de la vida, puesto que como profesionales los
educadores deben facilitar a nifilos/as, una correcta asimilacion e
integracion de todas las vivencias que tendran en el afio escolar durante
el desempefio del estudiante. Esta etapa es extraordinariamente
importante, puesto que a través de este periodo las nifias/os toman
conciencia de si mismo, del entorno natural que lo rodea y a su vez
adquieren el desarrollo, crecimiento y dominio de una serie de habilidades
y destrezas que van configurando su madurez global tanto intelectual
como afectiva. Los nifios/as realizan este proceso de evolucion, tanto en
el hogar como en la escuela, y las personas que colaboran con este fin
son aquellas que se relacionan directamente con ellos, quienes son: la
familia, maestras y sociedad. A demds cabe indicar que es importante la
elaboracion de un recurso didactico que permita reprogramar actividades

para optimizar esa ensefianza.

La investigacion estuvo respaldada con bibliografia sobre el tema,
en términos adaptables a la realidad del problema, reforzando con
encuestas que se aplicaran a profesionales en el area y fichas de
observacion directa aplicadas a los niflos/as, contando con la
colaboracion y apertura de los directivos del Primer Afilo de Educacion
General Basica “Maria Montessori” de la cuidad de Ibarra Ademas este
trabajo de tesis se realizd6 con la finalidad de que las investigadoras
egresadas de la carrera de Educacion Parvularia puedan optar por el

titulo de Licenciadas en la especializacion sefialada.



CAPITULOII

2. MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacién tedrica

2.1.1. Fundamentacion socioldgica

Desde el punto de vista socioldgica, la presente investigacion se
fundamentd en el teoria critica, que tiene como argumento basico, el
cuestionar el modelo tradicional y desarrollista de la educacion, como
alternativas convenientes para la consecucion de una pedagogia
humanista y comprometida con el auténtico desarrollo de nuestros
pueblos. Para esta corriente, la educacion no es mas que un aparato
ideolégico del estado capitalista, en donde se prepara la mano de obra
gue necesita el sistema. Al tiempo que internaliza la ideologia dominante.
Segun el socidlogo norteamericano Althusser, el maximo representante
de esta posicidon junto a Bowles y Gintis, la escuela proporciona a las
diferentes clases y grupos sociales, el conocimiento y las habilidades
necesarias, para ocupar su lugar en una fuerza de trabajo estratificada en

clases, razas y sexos.

La teoria critica tiene el valor de desvirtuar las ingenuas
concepciones de los educadores y de los miembros de la sociedad en
general, quienes aceptan que la educacién es una estructura social cuyo
anico fin es culturizar y preparar a las nuevas generaciones para Su
insercién en la vida social y laboral. Segun esta creencia generalizada, su
misién, por lo tanto, neutra t sincera, pues no esta comprometida con los
oscuros intereses de fuerzas politico- econémico-ideolégicas que existe

en las estructuras sociales.

Numerosas investigaciones han demostrado esta falencia, hasta

los mas idealistas pedagogos admiten que la escuela cumple
8



determinados propdésitos que sirven a quienes detectan el poder politico y

econdmico, en nuestro caso, el sistema capitalista.

A estas alturas del siglo resulta imposible, incluso para los
educadores mediante conscientes, desligar de sus actividades
pedagdgicas las implicaciones econdémicas, sociales y politicas.
Socidlogos, educadores de diferentes tendencias estan de acuerdo en
que ya no hay motivo para pretender un hecho evidente y tan especial
como la justa comprensién del hecho educativo. Educar por tanto

socializar, preparar individuos para una sociedad concreta e ideoldgica
definida.

Hoy la moderna teoria sociolégica de la educacion contradice esta
postura paralizante y plantea que la escuela posee espacios de
resistencia en contra de las protestas intensiones del sistema.
Precisamente de esta capacidad de la educacion, es que el modelo ha
tomado el nombre de “Teoria de la Resistencia”, el proyecto basico de
esta corriente puede sintetizarse, como intento de formular una pedagogia
critica comprometida con los imperativos de potenciar el papel critico de
los estudiantes y de transformar el orden social, en general, en beneficio

de una democracia mas justa y equitativa.

2.1.2 Fundamentacién pedagogica

El trabajo investigativo se acogio a la Teoria Historica cultural: que
trata de una pedagogia derivada de la filosofia socialista que niega la
validez de abstraer la naturaleza del hombre, independientemente de las
condiciones socio historicas particulares, toda vez que el hombre es un
ser social por excelencia, que se hace en sus relaciones con los otros
hombres. Sus habilidades, actitudes y hasta su inteligencia son producto
de su medio cultural e histérico, sino que es capaz de actuar en él para

transformar la realidad. Para la interpretacién histérica cultural, la



revalorizaciéon de la colectividad no significa la desvalorizacion de lo
individual, al contrario, el individuo extrae fuerzas y se desarrollé a
expensas de la sociedad; en ella puede manifestarse como individuo. El
fin del hombre es la realizacibn como hombre, es decir, como un ser

social.

El método materialista dialéctico de la naturaleza y el mundo es la
base epistemoldgica de esta pedagogia. Segun aquel, el conocimiento es
el reflejo adecuado de la realidad, comprobado por practica social. Parte
del principio de que la realidad existe independientemente de Ila
conciencia del hombre, pero que aquella es susceptible de ser conocida:
El método dialéctico establece que la explicaciéon y justificacién de los
conocimientos, depende de los resultados de la practica guiada por la
teoria. En otros términos, el conocimiento no es solo teorico, un
Gnicamente practico, sino las dos cosas a la vez: es el caracter cientifico y
es valedera, en la medida que sirva para solucionar los problemas de la

sociedad.

Para esta pedagogia, la educacion es el desarrollo pleno de las
potencialidades del hombre para alcanzar su libertad e identidad. Sobre
todo en las sociedades capitalistas, el hombre se ha convertido en su ser
alienado por las fuerzas sociales y econdmicas. El fin de la educacion
sera, pues liberar al hombree de toda forma de opresion y explotacion
que atenta contra su naturaleza y dignidad. En este sentido, la educacion
es vista como una superestructura que coadyuva al proceso de

trasformacién social y personal.

Si se parte de la finalidad socio-politica de las instituciones
escolares, éstas deben ser consideradas como parte integrante de todo
social, y por lo tanto, como elemento importante en el proceso de
transformacion de la sociedad, en funcion de los intereses populares. La

escuela socialista no separa artificiosamente la preparacién intelectual, la
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formacion de la personalidad, el trabajo productos y el desarrollo fisico.

Los cuatro que requiere la nueva sociedad.

Si los fines de la educacion son formar a los hombres que
conoceran, comprenderan y transformaran el mundo entonces el método

sera esencialmente colectivo, dinamico y creativo.

La participacion democratica, cogestionaria y autogestionario de
los estudiantes contribuyen a organizar una nueva estructura educacional:
al tiempo que se establece un proceso de ensefianza aprendizaje basado

en la actividad reflexiva, critica y creativa de los alumnos.

Algunas ramificaciones del modelo pueden citarse a la Pedagogia
Liberadora de Paulo Freire, a la Educacion Popular, el modelo socio
critico a la posiciones criticas de Georges Snayders, Henry Goroux
Sthepen Kemmis, principales representantes de esta corriente son:
Vygotsky, Makarenko y otros pedagogos soviéticos: Filosofos
americanistas como Leopoldo Zea, Enrique Dussel, Mir6 Quezada,
creadores de la filosofia de la Liberacién, han sentado las bases teoricas

de una educacién que responda al concreto mundo latinoamericano.

2.1.3 Fundamentacién psicoldgica

Teoria cognitiva: la presente investigacion se fundamentd en esta
teoria, cuyo modelo cognitivo explica el aprendizaje en funcién de las
experiencias, informacion, impresiones. Actitudes e ideas de una persona
y de la forma como ésta las integra, organiza y reorganiza. Es decir, el
aprendizaje es un cambio permanente de los conocimientos o de la
comprension, debido tanto a la reorganizacion de experiencias pasadas
como la de la informacion nueva que se va adquiriendo. Cuando una
persona aprende, sus esquemas mentales, sus reacciones emotivas y
motoras entran en juego para captar un conocimiento, procesarlo y

asimilarlo. ElI conocimiento no es una mera copia figurativa de lo real, es
11



una elaboracion  subjetiva que desemboca en la adquisicion de

representaciones mentales.

Lo que identifica a las diferentes teorias cognitivas es que
consideran al estudiante como un agente activo de su propio aprendizaje.
En términos mas técnicos, el estudiante es quien construye nuevos
aprendizajes no es el profesor quien proporciona aprendizajes. Construir
aprendizajes significa, en las palabras de Coll: Modificar, diversificar y
coordinar esquemas de conocimientos, establecido de este modo redes
de significado que enriquece el conocimiento del mundo fisico y social y

potencian el crecimiento personal.

La concepcién de que el estudiante es el Unico responsable de la
construccion de sus aprendizajes, no exime de responsabilidades al
profesor. Este se constituye en el valiosisimo ente que favorece y facilita
gue los estudiantes puedan procesar y asimilar la informacion que recibe.
Las actuaciones de los maestros como mediadores entre los contenidos y
el estudiante son del todo importante, porque es el profesional experto
que propone experiencias, contenidos, materiales adecuadamente
planificados, para contribuir a que el alumno aprenda. Segun esto, el
profesor actia como un profesional reflexivo y critico: lo cual le permite
desempeilarse de manera inteligente frente a las numerosas

contingencias didacticas y educativas que se le presentan en diaria labor.

El proceso ensefianza aprendizaje esta centrado sobre todo en el
aprendizaje de los estudiantes. Para estas teorias, diferentes factores
juegan un papel esencial en el proceso ensefianza aprendizaje: los
conocimientos  previos que trae el estudiante, la actividad mental,
procedimental y actitudinal del aprendiz, la aplicacion practica de los
nuevos conocimientos de la vida real y la verificacion de los logros
alcanzados. El objetivo basico es conseguir que los estudiantes logren

aprendizajes significativos de los diferentes contenidos y experiencias,,
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con el fin de que alcance un mayor desarrollo de sus capacidades
intelectivas, afectivas, motoras y asi se puedan integrar maduros, criticos
y creativamente a la sociedad. En concordancia con estas concepciones,
la evaluacion no estar interesada solamente en la medicion de
conocimientos, si ho mas que nada, en la apreciacién cualitativa del

mejoramiento intelectual, de las actitudes y de las habilidades.

2.1.4Capacidades Perceptivas Motrices

Segun el libro: Motricidad fina del autor Blazquez, D.y Ortega que afirmo:

”Las capacidades perceptivo motrices dentro del campo
educativo hace énfasis en el estudio de las habilidades del nifio para
coordinar los sistemas sensoriales con los movimientos del cuerpo.

Tiene como finalidad el estudio de actividades motrices que el
nifo puede realizar, el movimiento del cuerpo en el espacio y el
tiempo utilizando los Organos sensoriales para asi llevar la
informacién desde el interior hacia el exterior de nuestro cuerpo”.

(p20)

Las estrategias para un buen aprendizaje son las actividades ludicas
las cuales llevaran al nifio al conocimiento total de su cuerpo y a
relacionarlos con los demas, compartiendo espacio y momentos de gratos
recuerdos en su infancia, permitiendo asi que las maestras parvularias
tengan una gran variedad de actividades ludicas para desenvolverse en el
campo de la ensefianza de las capacidades perceptivo motrices y asi

llegar a un aprendizaje significativo.

Es importante conocer el estudio de las mencionadas capacidades
en las etapas evolutivas de niflos de 4 a 5 afios en donde los nifios tienen
gran inquietud por realizar movimientos con su cuerpo dichos
movimientos realizados con su cuerpo y a través de los dérganos
sensoriales permitiran al nifio desarrollar sus destrezas y habilidades que
lograran un aprendizaje significativo y un buen manejo en el dominio de la

pre lectura y pre escritura evitando asi problemas a futuro.
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Las capacidades preceptivas motrices han sido definidas por

muchos autores entre ellos tenemos:

Castafier y Camerino (1992) definen las capacidades perceptivo-

motrices como:

“El conjunto de capacidades directamente derivadas vy
dependientes del funcionamiento del sistema nervioso central”. (p
45)).

Para un mejor estudio estos autores los han dividido en:

e Lacorporalidad o esquema corporal.
o Laespacialidad.

o Latemporalidad

De la combinacion de estas basicas van a surgir otras intermedias

que son:

e La lateralidad

e Elritmo

e La estructuracion espacio-temporal
e El equilibrio

e La coordinacion.

Segun la Pagina www.opocinet.comprimaria2007manifiesta.

‘Las Habilidades perceptivo motoras, son capacidades que
tiene el nifio para coordinar los sistemas sensoriales principalmente

la vision con los movimientos del cuerpo.”(p 30).

Meinel y Schnabel, PlatonovManon, Martin. Definen a las

capacidades perceptivas motrices Yy dicen:
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“Son aquellas directamente derivadas de Ila estructura
neuroldgica, especificamente dependientes del funcionamiento del
sistema nervioso central, en donde se estudia las diferentes

capacidades coordinativas, incluyendo al equilibrio”. (p 235).

El desarrollo perceptivo motorico que tiene el nifio se realiza en dos

vertientes: Percepcion de uno mismo y Percepcion de su entorno.

Las capacidades perceptivo-motrices son aquellas que precisan de
un ajuste psico-sensorial complejo para su ejecucion; y dependen de las
habilidades neuromusculares. Un caso seria por ejemplo, una recepcion
en movimiento, saltar y quedarse sobre un pie, conseguir atravesar un

banco de equilibrio.

Las capacidades fisico-motrices no precisan de un ajuste psico-
sensorial complejo para su ejecucion; estan relacionadas con la eficiencia

organica.

Platonov define a las Capacidades Preceptivo Motrices y enfoca sus

conceptos desde el significado de ser hombre:

“Ser hombre significa aprender a actuar a conducirse con
respeto hacia las demas personas y a los objetos circundantes en la

forma propia de este” (p 33).

Cuando se dice que el nifio bajo la direccion de los adultos, asimila
la experiencia de vida se tiene en cuenta que el proceso de la educaciéony
el Aprendizaje, el asimila la habilidad para emplear correctamente los
objetos creados por las manos del hombre para comunicarse con las otras
personas mediante el idioma y para enfrentar las diferentes exigencias
sociales, es decir, interactuar con el medio. Es decir la capacidad

preceptiva motriz enfoca diciendo.
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Segun la pagina:

http://mww.educacionyactividadfisica.com/2010/11/tema-10-

evolucion-de-Las-capacidades.html

“Es el desarrollo de la estimulacién motriz se inicia desde la
etapa post natal e incluso en la pre-natal con vista de ir fomentando
de forma progresiva la experiencia motriz para desarrollar las
capacidades fisicas, habilidades motrices, y cualidades psiquicas asi

como la adquisiciéon del conocimiento”.(p 12).

Existen tres factores que determinan la rapidez, la facilidad y

magnitud con que se puede desarrollar estas capacidades motrices:

e Las particularidades desde el punto de vista ontogenética que tiene el
individuo.
e Las particularidades de las influencias externas dirigidas al desarrollo

de esas capacidades.

e La particularidad de que en una misma actividad se pueda desarrollar

diferentes capacidades.

Es imposible que se pueda apreciar determinadas capacidades a
corto plazo en la edad pre-escolar y otras que se estimulan y trabajan de
forma especifica en edades mas avanzadas; es importante recordar que
el desarrollo del nifio, depende de sus caracteristicas morfo funcionales,

maduracion y procesos psiquicos.
Segun el libro La maestra educadora:

Henry Wiliams (2002) Define desarrollo perceptivo-motor como:
“Aquella parte del desarrollo infantil que se preocupa por los
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cambios que se manifiestan en las mejoras de los procesos

perceptivo motores”. (p 236).

El desarrollo perceptivo-motor es una manifestacion directa de
la calidad del funcionamiento perceptivo-motor que se refiere al
dominio de las conductas motrices basicas o fundamentales que
permiten al sujeto una relacion fructifera con su medio ambiente (p.
236).

Williams divide las conductas perceptivo-motrices en 4 categorias:

« Conductas motrices globales: tienen que ver con la movilizacién
global del cuerpo de forma coordinada (saltos, carreras, lanzamientos,
golpeos).

« Conductas motrices finas: involucran especialmente manos, dedos
y vista en el control de objetos pequefios de manera precisa (colorear,

recortar, dibujar, escribir, moldear).

« Conductas perceptivo-auditivas: visuales y tactico-Kinestésicas

(deteccion, reconocimiento, discriminacion e interpretacion de los

estimulos simples a través de las diversas modalidades sensoriales).

o Conciencia corporal: comprension de uno mismo Como cuerpo.

Las capacidades Perceptivo Motrices para su mejor estudio se han
dividido en:
Esquema Corporal.- Conocimiento de las partes del cuerpo, eje

Corporal, Lateralidad.

Percepcién Espacial.- Organizacion espacial, Estructuracion

espacial.

Percepcion Temporal.- Periodo Sensorio Motor, periodo pre-

operatorio, periodo de las operaciones concretas.
17



Esquema corporal

Entendemos por esquema corporal:

e Localizacion de uno mismo en diferentes partes del cuerpo.

e Localizarlos en los demas.

e Tomar conciencia del eje corporal

e Conocer sus posibilidades de movimiento, es decir, concienciar tanto
la motricidad gruesa como la motricidad fina.

e Situar el propio cuerpo dentro del espacio y el tiempo.

e Ordenar por medio del ritmo el propio cuerpo en el tiempo y el

espacio.

Es la representaciéon simplificada que el ser humano tiene de su

cuerpo.

Segun el manual de Educacion Fisica deportes y recreacion por

edades
Lapierre define el esquema corporal como:

“La representacion mental que hace el individuo de su cuerpo,

la conciencia que tiene de sus partes y de su unidad ” (p 39).

También sefiala que un esquema corporal mal estructurado puede
traer consigo problemas en lo que respecta a percepciones, motricidad y

relacion con los demas.

Un buen desarrollo del esquema corporal se fundamenta
basicamente en conocer la forma externa del cuerpo (somatognosia),
como funcionan y como se pueden movilizar cada una de las partes del
cuerpo (mecanognosia) y conciencia de lo que significa su cuerpo,

entendiéndose como un todo de mente y cuerpo (iconognosia).
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Que el nifio domine su esquema corporal le facilitard una mayor
rigueza motriz, y le permitira disponer de una mas rica expresion con el

cuerpo.

Un buen desarrollo del esquema corporal vendra determinado por un

trabajo adecuado de las siguientes capacidades como es la lateralidad.

Paul Schilder define al esquema corporal como:

‘La representacion mental, tridimensional, que cada uno de

nosotros tiene de si mismo”. (p 24).

Esta representacion se construye con base en mdltples
sensaciones, que se integran dindAmicamente en una totalidad o gestalt
del propio cuerpo. Esta totalidad o estructuracion de acuerdo con los
movimientos corporales, se modifica constantemente y, por lo tanto, dicha
imagen esta en permanentemente integracion y desintegracion. Gracias a
ello podemos tener conciencia del espacio del YO y del espacio Objetivo
externo, el espacio del cuerpo y el espacio exterior al mismo. El fenbmeno
de la superficie corporal es esencial para reconocer el ambito del YO y del
no yo, y el sentimiento del yo que se apoya en el esquema corporal es lo

que permite al individuo distinguirse del medio como singularidad.

Los factores Optimos y kinestésico tienen una importancia esencial,
no solamente para la construccion del propio esquema corporal, sino
también para la construccién de la imagen corporal de los demas. El
movimiento se convierto en el gran factor unificador entre las distintas
partes del cuerpo por eso no conocemos nuestro cuerpo a menos que
estemos en movimiento. Por el adquirimos una relacion definida con el
mundo exterior; el conocimiento de nuestro cuerpo y del mundo que nos

rodea depende de la propia accion, la cual dirige la percepcion y se apoya
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en los demas sentidos. La percepcion y el movimiento son sintesis de una

unidad indivisible que es la conducta del nifio.

En relacion con los problemas de adaptacion escolar muchos
investigadores han comprobado que las dificultades en la lectura,
escritura, en el numero y el céalculo y con respecto a otros simbolos y a la
misma funcién de simbolizar, se debe a alteraciones del esquema
corporal, dificultades vasomotoras desorientacion derecha-izquierda, e
inmadurez postural y mala percepcidn totalizadora. Por el contrario
trabajar estas cualidades psicomotrices permite apoyar a los aprendizajes
escolares y predisponer al nifio para que madure elementos esenciales

para su futura asimilacion.

Es la representacién simplificada que el ser humano tiene de su

cuerpo.

Que el nifio domine su esquema corporal le facilitard una mayor
rigueza motriz, y le permitira disponer de una mas rica expresion con el

cuerpo.

Un buen desarrollo del esquema corporal vendra determinado por un

trabajo adecuado de las siguientes capacidades:(p 45-46) Zapata.
Henry Wallon define al esquema corporal como:

“Como un elemento basico indispensable para la formaciéon de
la personalidad del nifio. Es la representacion relativamente global,

cientifica y diferenciada que el niino tiene de su propio cuerpo”. (p
18).

Es preciso citar que el esquema corporal tiene inicio desde la vida
uterina, pues en la vida fetal las exigencias metabdlicas del crecimiento
del nifio son suplidas, debido a que su organismo esta en simbiosis con la
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madre. El feto, en el Gtero materno ya vive en un universo de sensaciones
cutdneas, sonoras Yy propioceptivas. A partir de las informaciones
propioceptivas laberinticas y articulares, comienza el desarrollo de la
actividad sensorio — motora que continla después del nacimiento con los
estimulos externos, una vez que la organizacion tonica es la responsable
por el ajuste postural, donde el nifio podra asociar la satisfaccién e

insatisfaccion de las necesidades fundamentales.

2.1.5 Etapas del Desarrollo del Esquema Corporal

La estructuracion del esquema corporal sigue fundamentalmente la
ley de maduracién del sistema nervioso, que son las leyes de la secuencia

céfalo caudal y la secuencia proxima distal.

Le Boulch recoge experiencias de Piaget, Gesell, Wallon, Muccchiell
y Ajuria guerra y elabora una secuencia relativa de las etapas de

evolucion del esquema corporal.

Piaget considera que la construccion y desarrollo del raciocinio se
expresan en estadios que se suceden en un orden constante, pero cada
persona tiene su tiempo propio de desarrollo. Y para que el individuo
pueda dominar sus movimientos y percibir su cuerpo globalmente, pasa
por diferentes ejercicios motores, estos ejercicios y juegos son divididos
en estadios siendo: sensorio —motor, pre — operatorio, operatorio —

concreto y logico — formal.

Los primeros contactos del bebé con sus padres son los
responsables de establecer lazos de confianza que posibilitan el inicio del
juego. El acto de jugar con los bebés representa una importante fuente de
estimulo, fundamental para cada etapa del proceso de desarrollo. La
comunicacion entre adultos y bebés se da a través de gestos y sonidos,
de esta forma es que el nifio caracterizard la estructura de asimilacion

funcional.
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Los juegos contribuyen al desarrollo del esquema corporal, pudiendo
ser divididos en juegos de ejercicios, simbdlicos y de construccion. Por
tanto el jugar puede ser identificado como una forma del lenguaje

corporal.

Segun Vigotsky el origen del desarrollo del juego se encuentra en las
relaciones sociales del nifio con el mundo. A partir del momento en que el
niio ejerce actividades espontaneas a través del juego estara utilizando
Su propio cuerpo para conectar y elaborar sus emociones y sentimientos
desarrollando ventajas sociales, cognitivas y afectivas. La estructuracion
del esquema corporal se organiza a partir de una estrecha interrelacién
entre dos imagenes, en que el nifio comienza a tener una percepcion de
su cuerpo Yy el objeto. Antes de la percepcion del propio cuerpo, el nifio

pasa
Por etapas de desarrollo.

Segun Farah, el cuerpo vivo se refiere a la relacién del ser con su
mundo, habitando un determinado espacio. Se produce aqui una unién
del cuerpo con la conciencia, ya que la esencia de ésta es situarse,
asumir la situacién en el momento vivido. La conciencia es definida como

“estar en el mundo”, siendo el cuerpo, el vehiculo de estar en el mundo.

Para formar su imagen corporal, encontramos el SNC (Sistema
Nervioso Central), como responsable de la regulacién de todas las

funciones del cuerpo humano, tres fuentes de percepcion importantisimas.

1. Sensibilidad interoceptiva (0 — 3 afios): las acciones del
individuo sobre el medio son dirigidas por necesidades e intereses y ese
intercambio se procesa por la incorporacion de objetos y experiencias
nuevas. Ejemplo: el recién nacido oscila entre un estado de necesidades

y gritos — precisa de alimento, su tono se eleva y después de tener su
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necesidad cubierta, pasa a un estado de placer seguido de la
normalizacién del tono. Esta fase de la vida no es consciente, por eso es

muy importante.

Las experiencias corporales vividas son registradas de forma mas

primitiva

En el inconsciente, asi que la expresion corporal puede ser
observada a través de comunicaciones vocales - gritos, llanto -

mecanismos gestuales principalmente.

2. Sensibilidad exteroceptiva (3-7 afios): coincide con una evolucion
progresiva que lleva al nifio a reconocer las diversas partes de su cuerpo,
a diferenciarlas y a dar cuenta de sus funciones en relacion con el mundo
externo. Tiene ese nombre debido al predominio de estructuras
sensoriales. Es necesario distinguir dos campos perceptivos: la
percepcién proveniente de nuestro sistema sensorial y aquella percepcién
centralizada sobre el cuerpo y sus diversas partes, poniendo en juego la
funcion de interiorizacion. Tales percepciones constituirdn un aprendizaje

importante en la toma de conciencia del yo.

En este periodo, se revela un perfeccionamiento global de la
motricidad, como un progreso significativo del acomodamiento postural.
Hay mejor equilibrio en el control de si mismo, a través del pase del
cuerpo vivo en relacién a la percepciéon de la evolucion de su propio
cuerpo. En esta fase, el nifio es capaz de imitar un comportamiento o de

realizar una accion por consiguiente después de una orden verbal.

3. Sensibilidad propioceptiva o etapa de la representacién corporal
(7-12) Anos: corresponde al plano intelectual o estadio de operaciones
concretas de Piaget. En esta fase el sujeto consigue representar

mentalmente su propio cuerpo en movimiento, esto es, construir en un
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nivel psiquico un esquema corporal y de representaciones mentales.
Desarrolla también un importantisimo papel tanto en la posicion estatica

del sujeto como en la conservacion del equilibrio.

La deficiencia o ausencia de estas tres fuentes de percepcion
compromete el desarrollo del sujeto, ya sea desde el punto de vista de
maduracion, de asimilacibn o de esquema corporal. La cualidad del
ambiente humano es responsable de la satisfaccion de las necesidades
del nifio, llevandolo a un equilibrio. De esta forma la interaccion nifio—
adulto es de gran importancia, pues contribuird a través de estimulos al
desarrollo de los sentidos, afectividad, lenguaje, motricidad y de la
inteligencia. Mas para que eso ocurra, el contacto corporal desempefia un

papel fundamental en la relacién con el recién nacido.

2.1.6 Esquema Corporal o Imagen del Cuerpo
Importancia de reconocer el Propio Cuerpo

Segun el autor Boulch en su obra El esquema corporal dice:

El esquema corporal o imagen del cuerpo es definido por Le Boulch
como la intuicion global o conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea
en un estado de reposo o movimiento, en funcion de la interrelacién de
sus partes, sobre todo de la relacién con el espacio y los objetos que nos

rodean.

El esquema corporal proporciona la comunicacién consigo mismo y
el contacto con el mundo exterior. El niflo se percibe y percibe a los seres
y cosas que lo rodean en funcién de su persona. Su personalidad se
desarrollara gracias a una progresiva toma de conciencia de su cuerpo,
de su ser, sus posibilidades de actuar y transformar el mundo a su

alrededor.
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El nifio se sentira bien a medida que su cuerpo le obedece — dominio
corporal - , en que lo conozca bien, pueda utilizarlo no sélo para moverse

sino también para actuar.

Podemos ayudar al nifio a localizar, observar, nombrar y decir para
qué sirve cada parte de su cuerpo. El conocimiento de las partes del
cuerpo viene después de la percepcion global. Esta etapa se realiza de
forma interna — sintiendo cada parte de su cuerpo — y externa — viendo
cada parte en un espejo, en otra persona 0 imagenes — entonces
enseguida los estimulos a ser trabajados son: situar todos los segmentos
en relacion al otro con el fin de reunificar la imagen corporal, debiendo
conseguir apuntar, nombrar, y localizar las diferentes partes del cuerpo a

través de una percepcion tactil.
Le Boulch define al esquema corporal como:

“La organizacion de las sensaciones relativas a su propio

cuerpo en relaciéon con los datos del mundo exterior” (p 14).
Esta organizacion implica los siguientes aspectos:

e La percepciébn y el control de su propio cuerpo es decir la
interiorizacion de las sensaciones relativas a una y a otra parte del
cuerpo y la sensacién de globalidad del mismo.

e Un equilibrio postural econémico.

e Una lateralidad bien definida y formada.

e Una independencia de los diferentes segmentos con relacion al tronco
y entre ellos.

e EIl dominio de las pulsiones e inhibiciones estrechamente ligado a la

vez los elementos procedentes y el dominio de la respiracion.
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2.1. 7 Formacion del Esquema Corporal

Segun el autor Loli y Silva (2006) en su obra psicomotricidad,

intelecto y afectividad dice:

El esquema corporal resalta de una multitud de informacion sensorial

en particular de la sensibilidad propioceptiva.

Aspectos de la Formacion del Esquema Corporal

Concientizacion del esquema corporal

Ayuda en el aprendizaje escolar, en la profesién futura,

independencia y socializacién.

Control corporal

Vencer obsticulos sin derribarlos, ejercicios de relajacion y
respiracion llevan al descubrimiento del cuerpo, desarrollando equilibrio y

dominio de si mismo.

Experiencia corporal

Conocimiento de las partes de su cuerpo el niflo percibe su cuerpo a
través de todos los sentidos, principalmente a través del tacto, vision y
sentido cinestésico. Es importante trabajar todos los segmentos del

cuerpo, situar sus miembros, trabajar.
Segun Piaget el esquema corporal es:

“La representaciéon que nos hacemos de las diferentes partes
del cuerpo, unas en relaciébn con otras esta imagen nos permite

situarnos a nuestro cuerpo en el tiempo y en el espacio”. (p 13).

El primero en ocuparse del estudio del esquema corporal fue Shilde,

qgue lo define como una imagen tridimensional que cada uno tiene de si
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mismo es decir, la manera en que se presenta nuestro propio cuerpo en
nosotros mismos. Destacd a la vez el caracter dindmico que el esquema
corporal tiene como unidad de desarrollo, lo que puede entenderse en dos

sentidos:

e Por un lado la estructuracion y la integracion del esquema corporal
acompafados a todos los cambios evolutivos, desde el momento del

nacimiento durante todas las fases del desarrollo.

e Por otro lado es el componente del sentido de la identidad asi por
ejemplo durante la adolescencia podemos observar breves episodios
de alteracion del sentido de identidad, originado por bruscos cambios

corporales a dicho esquema.

2.1.8 La Importancia del Esquema Corporal

El conocimiento y la representacion de su propio cuerpo juegan un

papel muy importante entre el YO y el mundo exterior.

Segun Henry Wallon nos dice:“Es un elemento indispensable en
el niflo para la construccion de su personalidad, es la representaciéon
mas o menos global, mds o menos especifica y diferenciada que él

tiene de su propio cuerpo”.

Shilder y Bender destacan la importancia de la imagen corporal y

nos dicen:

“Que cuando el conocimiento de nuestro propio cuerpo es
incompleto, defectuoso todas las acciones para las que es necesario

este particular conocimiento, seran también defectuosas” (p 15).
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El Dibujo como medio para conocer el Esquema Corporal

El dibujo de la figura humana es una técnica frecuente utilizada en
las investigaciones sobre la evolucion del esquema corporal. Resulta
innegable de que la forma en que el nifio dibuja su persona relaja en
cierta forma, la imagen que tiene de su cuerpo. Esta prueba ademas no
presenta datos relacionados con la inteligencia, la maduracién motriz, asi

como la adaptacién emocional y social del nifio.

Existen varios test en los cuales nos pueden dar a conocer hasta
qué punto ha interiorizado el nifio el esquema corporal, existen nifios que
tienen pobreza en el aprendizaje del esquema corporal, 0 una imagen
deformada de sus cuerpos y del cuerpo humano en general, lo que

naturalmente interfiere en el proceso aprendizaje.

Conocimiento de las partes del cuerpo

Segun el libro la psicomotricidad en el pre-escolar los autores Piaget

y Bucher nos dicen:

“El conocimiento de las partes del cuerpo Implica un tomar
conciencia no tan solo de uno mismo sino también de los demas,

tomar conciencia del YO como persona” (p 64).

Por otra parte todos estos aspectos que conducen al nifio hacia la
adquisicion del esquema corporal se dan algunas simultineamente en su
inicio, pero no podemos hablar de que los hayan adquirido hasta la edad
superior de los 10 a 14 afos los niveles que sigue el nifio de manera

evolutiva son:

Hacia el afio, aproximadamente, empieza a conocer las partes que

con mas frecuencia cita y que se la representa porque ve su funcion.

e Cabeza.
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e Nalgas.

e Boca.
e Dedos.
e Ojos.
e Barriga.

De dos a tres afios conoce:

e Nariz.

e Oreja.

e Piernas.
e Brazos.

e Pene/Vagina (el propio)
e Udas.

e Mejilla.

De los cuatro a cinco afios ademas de perfilar mas claramente las

partes que ya conoce, habla de estos elementos que son mas pequefios y

locales.

e Frente.

e Rodillas.
e Codo.

e Pecho.

e Muslos.

e Pene/Vagina (en los otros).

Toma conciencia de que hay partes del cuerpo que son dobles y
otras que son unicas. Asi, también empieza a comprender que dentro de
su cuerpo hay unas partes que funcionan y que aunque no las ve estan

ahi y conoce algunos de sus nombre como: estdmago.
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De los cinco a los seis afios el nifio perfila la constitucién general del

cuerpo y se da cuenta de los detalles:

e Cejas.
e Pestafnas.

e Parpados.

La adquisicion de los conocimientos de los nifios puede variar segun

el ambiente en el cual ellos se encuentren rodeados.

2.1.9 Eje Corporal

Es la comprension de la organizacion del cuerpo en una distribucién
simétrica en referencia a un eje vertical que lo divide en dos partes

iguales.

La interiorizacidon de este eje en si y su transposicion en los demas o
de él ante el espejo, con lo que conlleva de inversion, se alcanzara a lo

largo de la infancia hasta alrededor de los 14 afios (Piagety Head).

Se ha de valorar la importancia de que el nifio consiga la
organizacion de su cuerpo por su trascendencia no solamente en la
propia maduracion mental y de organizacién en el espacio, sino para la
realizacion de las diferentes tareas y por tanto con una falta de dominio no
por una lateralizacion sino por este no aprendizaje mediante una

lateralizaciéon mixta.

Creemos que lo que no se puede hacer, debido a que no tienen una
lateralizacion Unica, es forzarlo hacia la derecha porque el mundo es
derechista, sino que tenemos que dejar que el niio pueda hacer las
acciones con las manos que el prefiera para cada ocasion y facilitar como
educador la adquisicion de un aprendizaje de los diferente ya hay una

definicion por partes gestos que necesita dominar, es decir, que haya un
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dominio y una coordinacién manual sea cual fuere la mano y el trabajo

que esta realizando.

Si el nifio duda y no manifiesta una decision, podremos posibilitarle
la definicion inclinandole hacia donde tenga mas facilidad; en el caso de
gue no se define con seguridad nos podemos decidir por la derecha, pero
tiene que ser sin que haya una manifestacion por parte del nifio y sin que
esta inclinacion u orientacion nuestra tenga que generalizarse sino es,
necesario, es decir si en otras acciones ya hay una definicion por parte del
niio .desde el principio, conlleva una falta de dominio, por tanto, sera
necesario estimular al nifio desde pequefio para que vaya madurando y
no lo repercuta en los aprendizajes basicos, sino considerar, no obstante,
que sea este un problema o que exista una anomalia también por las
repercusiones que tiene en el aprendizaje escolar tanto en el aspecto
basico como en la pre-lectura y pre-escritura como en los aprendizajes

mas elaborados como es la pre-matematica.

Es necesario pues, teniendo en cuenta el proceso de maduracion de
la inteligencia, ayudar al nifio a que pueda consolidar toda la
interiorizacion de este esquema corporal suyo, y que lo pueda aplicar en
todas las situaciones tanto de la vida practica como escolar.

2.1.10 Lateralidad

A partir de este planteamiento podremos analizar las diferentes
areas de la coordinacién manual y de la motricidad fina, procurando como
deciamos, que el nifio realice todas las acciones, dominando cada una de
las &reas con una u otra mano. Es necesario considerar que si esta

lateralizacion no es clara

Creemos que lo que no se puede hacer, debido a que no tiene una
lateralizacion Unica, es forzarlo hacia la derecha porque el mundo es

derechista, sino que tenemos que dejar que el nifo pueda dejar las
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acciones con la mano que el prefiera para cada ocasion y facilitar como
educadores la adquisicion de un aprendizaje de diferentes gestos que
necesita dominar, es decir que haya un dominio y una coordinacién

manual sea cual fuere la mano y el trabajo que esta realizando.

Si el nifio duda, si no manifiesta una decision, podremos posibilitarle la
definicién inclinandolo hacia donde tenga mas facilidad, en el caso de que
no se defina con seguridad nos podemos decidir por la derecha, pero
tiene que ser sin que haya una manifestaciéon por parte del nifio y sin que
esta inclinacion u orientacion nuestra tenga que generalizarse sino es
necesaria, es decir si en las otras acciones ya hay una definicion por parte

del nifio.

A partir de este planteamiento podremos analizar las diferentes areas
de la coordinacion manual y de la motricidad fina, procurando que el nifio
realice todas las acciones dominando cada una de las areas con una u
otra mano. Es necesario considerar que si esta lateralizacion no es clara
desde el principio, conllevar a una falta de dominio y por tanto sera
necesario estimular al nifo desde pequefio para que vaya madurando y

no lo repercuta en los aprendizajes basicos.
Segun varios autores

Hace referencia a la dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro
tanto en miembros superiores como inferiores. Esta dominancia se

precisa en la fuerza, precision, equilibrio, coordinacion, propioceptividad.

Podemos distinguir entre lateralizados homogéneos (predominancia
absoluta de un lado del cuerpo sobre el otro), lateralidad no integral o
heterogénea (lateralidad cruzada, invertidos, o contrariados) vy

ambidiestros (no tienen una predominancia marcada).
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En cuanto a la evolucion de la lateralidad; destacaremos que hasta
los 3 meses no existe una tendencia a utilizar mas un lado, de los 4 a los
6 meses comienza a desarrollarse esta tendencia, y de los 6 meses a los
3 afios es la fase de localizacion, y existe una clara utilizacion preferente
de miembros superiores e inferiores, en esta fase, el profesor pedira al
nifio que realice tareas propias que impliquen la utilizacion discriminativa
de uno de los dos lados. Entre los 4-5-6 afios comienza la fase de fijacion
o afirmacion de la lateralidad, en esta fase las tareas presentadas deben
estar dirigida exclusivamente al lado dominante para ir afirmando la
lateralidad. Entre los 6-7-8 afios, se produce una continuaciéon de la fase
anterior, aunque se pueden introducir actividades a realizar con ambos
lados. Entre los 7 y los 10 afios se encuentra la fase de maduracion, y las

tareas se realizaran indistintamente con el lado habil y no habil.

Segun Piaget.

“Se entiende por lateralidad al predominio, en los individuos de
su hemisferio cerebral sobre el otro, el izquierdo en los diestros y el

derecho en los zurdos”. (p 16).

Segun Kaphrt.

“Describe a la lateralidad como el sentido interno de nuestra
propia simetria, se aprende a través de la experimentacion
generalmente, continua con un nifio que goza de movimientos y
compara los movimientos hacia la izquierda. Hay una serie de
estimulos propioceptivos, kinestésicos, tactiles, visuales, y de otro
tipo que sirven para informar al nifio de las consecuencias de sus

actos”. (p 16).

Poco a poco el nifio va controlando sus movimientos y esto le sirve

de gratificaciéon. A través de este proceso de aprendizaje el nifio comienza
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a construir una imagen de su propio cuerpo una conciencia visual
kinestésica. Esta conciencia es fundamental para nuestra percepciéon del

mundo que se halla fuera de nosotros.

En el comienzo de su desarrollo, los movimientos del nifio son
bilateralmente simétricos, es decir que cualquier accidn se realiza con un
lado, también lo realiza con el otro. Estos movimientos, suponen la
inexistencia de referencia alguna con respecto a la distincion a la derecha

e izquierda lo cual el nifio tiene que aprender esta diferenciacion.

Tras una cantidad de experiencia con los movimientos, el nifio
clasifica lo que corresponde al lado derecho e izquierdo. El de dos afios
entrega activamente a esta operacion y vemos como usa, primero un lado
y luego el otro, especialmente en cuanto a las manos. En muchos casos
le vemos como decididamente hace experimentos usando una mano tras
la otra, para ver cual de ellas funciona mejor y qué diferencia hay entre los
movimientos de ambas manos todas estas experiencias son necesarias

para la distincion entre la derecha y la izquierda.

El hecho de que un nifio se decida por la mano derecha, ademas de
la causa hereditaria, hay que sefalas que a menudo se impone por una
exigencia social, pues sabido que a la mano izquierda se le ha dominado
siniestra y que la persona que lo usaba eran personas singulares, a parte,
por lo que se le trataba por todos los medios ejercitar mas la mano
derecha. Por lo tanto es conveniente que la lateralidad, diestra o zurda
sea considerada.

Cuando hablemos de lateralidad no solo nos hemos de referir a la
lateralidad de la mano sino también a la del ojo y la del pie. Teniendo en
cuenta estos tres factores y dado a que en un individuo puede ser
diferente el predominio a nivel de los tres miembros, encontraremos con
dos tipos de lateralidad: Lateralidad homogénea y lateralidad cruzada.
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Lateralidad homogénea cuando mano, pie, ojo y oido ofrecen una
dominancia en el mismo lado ya sea en el lado derecho (diestro) o

izquierdo (zurdo).

Lateralidad cruzada cuando existe una lateralidad distinta de la
manual para pies, ojos u oidos (por ejemplo mano derecha dominante con
dominio del ojo izquierdo). En estos casos también se habla de “asimetria

funcional”.

La lateralidad cruzada mano-ojo, ha sido una de las mas estudiadas
y con frecuencia es sinbnimo de problemas en el aprendizaje, en especial

en los procesos de lectura y escritura.

2.1.11 Aprendizaje de la lateralidad

La lateralidad tiene que ser aprendida solo experimentando con
ambos lados del cuerpo y con las relaciones existentes entre el uno y el
otro, llegamos a distinguir de los sistemas. Por medio de la
experimentacion de las dos mitades del cuerpo, mediante la confrontacién
de esas diferencias percibidas en las experiencias motoras con las que
existe en la practica obtenida, por las expresiones sensoriales y asi
sucesivamente es como aprendemos a diferenciar el lado izquierdo y

derecho.

La pauta motora es primordialmente a partir de la cual se desarrolla

a esta diferenciacion es la del equilibrio.

El nifio se ve obligado cuando experimenta con el problema de
equilibrio al realizar actividades ludicas aprender a distinguir entre el lado
derecho e izquierdo tiene que aprender a inervar un lado en oposicion al
otro y distinguir qué lado a de mover y como ha de hacer para ejecutar los

movimientos compensatorios apropiados al oscilar de un lado al otro. A
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base de estas similares actividades y se aprende a diferenciar al lado

derecho del izquierdo.

2.1.12 Importancia de la lateralidad

El desarrollo de la lateralidad es extremadamente importante puesto
que resulta indispensable para obtener una relacion correcta con los

demas cosas del mundo que nos rodea.

Si un nifio no ha definido correctamente su lateralidad mas tarde

tendra problemas en el aprendizaje de la pre-lectura y la pre-escritura.

Después de aprender la postura variable del cuerpo podemos dar un
significado independiente a las nociones visuales de arriba abajo

reduciendo nuestra postura de una posicion erguida del cuerpo.

2.1.13 Lateralizacién

El nifio al nacer no presenta una dominancia lateral. Sin embargo
muy pronto manifiesta su preferencia lateral. Gessel dice que a partir de
los 9 meses de edad el nifio manifiesta su interés por su mano, y que la

mano es motivo de observacion 28 dias antes que la otra.

Se dice que entre los 4 a 5 afos el nifio mediante actividades
motrices va adquiriendo su lateralidad pero esta no es bien interiorizada
en él la interiorizacion de su lateralidad surgira hasta los 7 afios en

algunos casos.

Percepciéon Espacial

Constituye la orientacion la accion de ubicacién en relacion a algo,
es decir determinar la posicién de un objeto respecto a las referencias
espaciales (La vertical, la horizontal, y los puntos cardinales). Igualmente
es la accion de determinar el espacio, es decir espacio total, espacio

parcial.
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El nifio al nacer no es capaz de distinguir su propia realidad corporal
del entorno. A nivel de organizacion espacial necesita orientarse,
establecer relaciones espaciales entre objetos, y localizarse el mismo, a
las personas y objetos que tiene al alrededor. En este aprendizaje tan
necesario las experiencias motrices ejercidas en su entorno natural

juegan un papel fundamental.

Podemos definir al espacio como el elemento en el que se expresa y
desarrolla el movimiento; el espacio que ocupemos al expresarnos dara

un valor emocional diferente a la accién que realizé.

Los espacios a viven ciar seran el interior (se corresponde al
volumen del cuerpo de la persona), individual o préximo (el que se puede
ocupar sin desplazarse), total (se puede llegar mediante el

desplazamiento) y simbdlico.

Segun Piaget:

“Para que el nifio comience a percibir el espacio es necesario que
sea capaz de captar la separacion entre su Yo y el mundo que le
rodea, estableciendo relaciones de proximidad y lejania de los objetos
consigo mismo y de los objetos o personas entre si. A partir de esta
nocién de distancia y orientacion del objeto respecto al Yo, el nifio
llega a la nocion de distancia y orientacion de los objetos entre si. La
estructuracion espacial representa un esfuerzo suplementario con
respecto a la orientacién, ya que requiere del analisis intelectual de la

situacion”. (p 22).

Orientacién Espacial

La nocion espacio es un proceso muy complejo que se va formando
lentamente desde el momento del nacimiento y va mejorando y ampliando

con forme el nifio progresa en los niveles de madurez a través de un
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repertorio de conductas que le permiten manejar cada vez mejor su cuerpo

COMoO Su espacio.

Es importante sefialar que nosotros no tenemos una formacion directa
de las relaciones espaciales, toda nuestra informacion sobre las
localizaciones espaciales viene a través, de alguna clave, la misma que

tiene que ser “interpretada” para tener conceptos espaciales.

Nuestra fuente de informacion mas directa de la nocion de espacio es

el esquema corporal, el sentido muscula “cinestesia”.

Gracias al sentido de lo kinestésico podemos apreciar la cantidad de
movimientos musculares requeridos para establecer contacto con un objeto
determinado y en consecuencia apreciar la distancia que nos separa de

dicho objeto.

La nocidn de distancia nos formamos transponiendo las imagenes
espaciales, la percepcion del movimiento que hacemos para establecer

contacto con los objetos.

A mas de las claves sefialadas hasta el momento para la adquisicién
de la nocion de espacio, existen otras pertenecientes a otros campos de la
percepcidn, los mismos que convertimos en conocimientos espaciales. Por
todo lo dicho hasta aqui no es facil comprender que el espacio es

esencialmente un concepto desarrollado en el cerebro.

Para la percepcion espacial necesitamos siempre datos sensoriales
de segunda orden. No podemos construir una representacion espacial
estable del mundo que nos rodea in antes haber aprendido a interpretar la
informacion de nuestros sentidos de términos espaciales, no es raro que la
localizacién espacial y la construccion de una imagen espacial estable del
mundo presente serias dificultades a muchos nifios e incluso a adultos. Los

psicologos que han investigado el campo de desarrollo infantil sefiala que
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la nocion de las relaciones y las direcciones espaciales de los objetos se
elaboran inicialmente con la relacion de su propio cuerpo mas tarde se

desarrollan las relaciones entre los objetos.

Estructuracion Espacial

Con forme progresan con sus niveles de madurez el nifio puede
localizar simultdneamente una variedad de objetos reconociendo a la vez
las relaciones que guardan entre ellas, y con respecto a su propio cuerpo, e
esto se lo llama estructuracion en el espacio, para poseer un conocimiento
de la estructura del espacio es necesario memorizar los resultados de una
localizacion dada y agregar al mismo tiempo las localizaciones adicionales

de otros objetos existente en nuestro medio espacial.

Nada puede omitirse, afladirse o cambiarse de lugar, pues si existen
tales errores en nuestra informacion senso-perceptiva se producira otros

errores similares en nuestro comportamiento.

Como hemos dicho lo primero que se forma es la “localizacion
espacial’, esta localizacién se va afectando cuando no hay una imagen
segura de su propio cuerpo, la simple orientacion adelante atras implica
una conciencia del propio cuerpo las primeras localizaciones que en el
nifio se adquieren son: arriba, abajo, delante-detras, y posteriormente

derecha e izquierda.

Para aquellos nifios que todavia no pueden darse cuenta de la
funcion fundamental de su propio cuerpo para la localizacién espacial debe
programarse aun cuando haya conseguido la nocion arriba, abajo,
adelante-atrds, derecha, izquierda y pueda localizar especialmente los
objetos y relacionarlos consigo mismo, nuestro trabajo futuro sera ayudarle
a estructurar el espacio todo esto, a través de ejercicios debidamente

secuenciados.
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2.1.14 Influencia de la orientacion espacial en el aprendizaje de la
pre-lectura y pre escritura.

La desorientacion en el espacio conduce al nifio a confundirse en el
garabateo de lineas horizontales, verticales, curvas, inclinadas, y mixtas.
En los primeros rasgos de nimeros y vocales de o corregir esto a tiempo

ocasionaria graves problemas en los afios posteriores de su estudio.

Nifio que tiene dificultad para la correcta percepcion del espacio es

probable que tenga dificultades para pensar lo analizamos asi:

Captamos las semejanzas y diferencias que hay entre los objetivos
indicandolos en el espacio, luego observamos las caracteristicas de los
objetos, a continuacién los comparamos para establecer semejanzas y

diferencias, este hecho es muy importante.

Para la elaboracion de las formas de pensar mas avanzadas. Las
formaciones de categorias agrupamientos, conceptos de los objetivos de
acuerdo a sus caracteristicas implica operar primordialmente con

semejanzas Yy diferencias.

Entonces la formacion de conceptos se realiza estableciendo
categorias a partir de los factores similares y diferentes percibidos en los
objetos, para elaborar cada concepto necesitamos comparar muchos
objeto complicados, seleccionando en aquellos que estd presente la
caracteristica que forma la base del concepto. Este proceso de formacién
de categorias es el que permite hacer generalizaciones y abstracciones.
Como lo han sefialado muchos investigadores de la informacion que nos
proporcionan nuestros 6rganos de los sentidos sobre el mundo exterior,
tienen un valor relativo. No tenemos ninguna informacion de valor absoluta
mediante nuestros dérganos sensoriales ya son objetos o hechos que
existen o suceden fuera de nosotros. Nuestra informacién basica consiste

en la percepcion de relacionarse lo que vemos de los objetos y nos hace
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posible manipularlos, no es si misma realidad en si, si mas bien son las

relaciones que surgen con otros objetos.

Por esta razdn es absolutamente necesario para nuestra informacion
sobre el universo fisico ser capaz de disponer en todo el tiempo con gran
exactitud, de una representacion del sistema de relaciones que los objetos
mantienen entre si. La representacion del sistema de relaciones existen
entre los objetos exige una previa representacion de la “estructura del

espacio”.

Si poseemos una correcta representacion de la estructuracion
espacial, perdemos o deformamos la representacion correspondiente al
sistema de relaciones inter-objétales, lo que se reflejara en el

comportamiento del nifio por una falta de informacién adecuada.

Orientacion Espacial
Reconocimiento de las direcciones en el espacio: izquierda-derecha,

delante-detrds, arriba-abajo. Reconocimiento de tamafios, grande-

pequeio. Nociones de dimensidn espacial corto-largo, cerca-lejos, etc.

Percepcién Temporal

El tiempo est& al principio muy unido a la nocion de espacio, pues es
la duracion que existe entre dos sucesivas percepciones espaciales. Por
ello en su evolucion sigue los mismos caminos que experimenta la
construccion de las nociones espaciales: elaboracion en el plano perceptual

y después en el plano representativo.

Estructuracion Temporal

Todo movimiento consume un tiempo. La velocidad con la que se
realiza un desplazamiento o movimiento dara diferente expresividad a lo

gue estoy comunicando.
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Los niveles de organizacion temporal son la percepcion inmediata
(organizacion espontdnea) y representacion mental (puede abarcar las
perspectivas temporales pasadas y futuras que constituyen el propio

horizonte temporal del sujeto)

La nocion de tiempo va intimamente unida a la nocién de espacio ya
que las nociones de tiempo y espacio se adquieren de una manera casi
simultanea. El tiempo y el espacio son diferentes dimensiones de una

misma realidad.

Dentro de la nocién de tiempo se puede sefalar dos etapas:

Localizacion y estructuracién temporal.

Localizacion Temporal

Las primeras localizaciones espaciales que se van integrando en el
repertorio de conductas del nifio son: ahora, antes, después, ayer, hoy, y

mafnana.

Cuando estas nociones se instalan adecuadamente sera factible
que el nifio adquiera la nocion de estructuracién temporal, un nifio
andando y otro corriendo pueden ser experiencias significativas para la

nocion de velocidad.

Hacer rodar balones, aprender a apreciar intervalos son experiencias

Gtiles para la nocién de continuidad.

Para la nocion de duracion se puede pedir al nifio que vea un
espacio recorrido y su relacién con el tiempo transcurrido para recorrer
cualquier espacio. En la vida diria nos vemos obligados a convertir el
tiempo en espacio y viceversa cuando leamos una palabra una impresion
simultanea, asi es como la lectura se convierte en una serie formamos

una idea completa de la habitacion en la que nos encontramos,
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necesitamos convertir una serie temporal en una serie simultanea referida

al espacio.

2.1.15Psicomotricidad:
http://mww.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psico-g.htm#2

La psicomotricidad es un enfoque de la intervencién educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se

deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje, etc.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los
nifios la aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden
aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el
equilibrio y la orientaciéon del nifio, mediante estos juegos los nifios podran
desarrollar, entre otras areas, nociones espaciales y de lateralidad como
arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atrds. En sintesis, podemos decir
que la psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion,
de comunicacién y de relacion del ser humano con los demas,
desempeiia un papel importante en el desarrollo arménico de la
personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades
motoras; la psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de

pensamiento, emociones y su socializacion.

2.1.16 Importancia y beneficios de la psicomotricidad

En los primeros afos de vida, la Psicomotricidad juega un papel
muy importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual,
afectivo y social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y
tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses

de los nifios y las nifas.
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A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y

concentracion y la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo, permitird a los nifios conocer y afrontar sus

miedos y relacionarse con los demas.

2.1.17 Aéreas de la psicomotricidad

http://mww.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psico-g.htm#2

Las areas de la Psicomotricidad son:
Esquema Corporal

Lateralidad

Equilibrio

Espacio

Tiempo-ritmo

Motricidad gruesa.

Motricidad fina.

Esquema Corporal: Es el conocimiento y la relaciéon mental que la

persona tiene de su propio cuerpo.

El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con
Su propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como

medio de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas
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y el aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-

abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.

Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo,
determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta
area, el nifo estara desarrollando las nociones de derecha e izquierda
tomando como referencia su propio cuerpo y fortalcera la ubicacién como
base para el proceso de lectoescritura. Es importante que el nifio defina

su lateralidad de manera espontanea y nunca forzada.

Equilibrio: Es considerado como la capacidad de mantener la
estabilidad mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area
se desarrolla a través de una ordenada relacién entre el esquema

corporal y el mundo exterior.

Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que
tiene el nifio para mantener la constante localizacion del propio cuerpo,
tanto en funcion de la posicion de los objetos en el espacio como para
colocar esos objetos en funcion de su propia posicién, comprende
también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el
espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta area

se pueden expresar a través de la escritura o la confusién entre letras.

Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a
través de movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden
desarrollar nociones temporales como: rapido, lento; orientacion temporal
como: antes-después y la estructuracion temporal que se relaciona mucho
con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar

un espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido.
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Motricidad: Est4 referida al control que el nifio es capaz de ejercer
sobre su propio cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina, asi

tenemos:

a. Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacion de

movimientos amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.

b. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precisién que son
requeridos especialmente en tareas donde se utlizan de manera
simultanea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar,
colorear, enhebrar, escribir, etc).

2.1.18. Motricidad Fina

http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com/2008/05/psicomotricidad-

fina.html

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio

que necesitan de una precisiony un elevado nivel de coordinacion.

Esta motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o
varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son

movimientos de mas precision.

Se cree que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio,
cuando el nifio, sin ningun aprendizaje, empieza a emborronar y pone

bolas o cualquier objeto pequefio en algin bote, botella o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un
aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos,

ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el
trabajo desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y
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continuar a lo largo de los afios con metas mas complejas y bien

delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos segun las edades.

Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar mas

tanto a nivel escolar como educativo en general, son:
" Coordinacion viso-manual;

" Motricidad facial;

" Motricidad fonética,

" Motricidad gestual.

2.1.19 ¢Qué es la pre-escritura?

http://redescolar.ilce.edu.mx/redescolar/bibliotecal/articulos/pdf/texto/parte

2.pdf

La pre-escritura es el proceso que un escritor efectivo, sigue para
ensamblar ideas y desarrollar estrategias de comunicacién antes de
empezar a escribir; en ésta, el escritor se mueve de la etapa de
pensamiento a la etapa de escritura. En esta etapa hay diversas
actividades que ayudan a generar, centrar y organizar el pensamiento
creativo, la pre-escritura permite definir el objetivo y las formas de lograrlo,
esta etapa de planeacion es especialmente importante, ayuda al
estudiante a determinar su trabajo como escritor en las subsiguientes

etapas del proceso de escritura.

2.1.20 Lapre-escritura en el primer afio de educacion béasica

http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/671/1/CAPITULOL .pdf

El objetivo principal de la pre-escritura en el primer afo de

educacién béasica es crear condiciones necesarias que ayuden a
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desarrollar y estimular la inteligencia de los nifios(as) y les permita
aprender y ejercitar numerosas habilidades, ya sea para aprender a leer,
escribir, contar, etc. La pre-escritura especificamente es “un conjunto de
actividades de ejercitacion previas al aprendizaje sistematico de la
escritura, consiste en ejercicios de manipulacién (picar, recortar y pegar
dibujos, juegos con plastilina, trozado, etc.), dominio del esquema
espacio-tiempo, ejercicios perceptivo. Por lo tanto, seguir un proceso
adecuado de pre-escritura implica, la adquisicibn de numerosas
habilidades y experiencias que favorezcan al desarrollo integral del
nino(a). Los perfiles de desarrollo se conciben como modos de ser y
actuar en diferentes ambitos, para asegurar una sana convivencia consigo

mismo, con el entorno y con los demas.

2.1.21 El Proceso de pre-escritura
http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/671/1/CAPITULOL .pdf

Es un proceso continuo en donde juega un papel importante la

motricidad del nifio(a), es decir, en donde se refleja todos los
movimientos que determinan el comportamiento motor de los nifios(as),
cuando expresan sus ideas, sentimientos y emociones mediante la

actividad gréfica.

Siendo la actividad gréfica un acto de tipo voluntario que podemos
efectuar cuando existe dos tipos de control: el visual, que conduce a la
identificacion del modelo, y la psicomotriz que nos permitira la

reproduccion de dicho modelo.

En particular, es la necesidad de una coordinacién viso-manual, la
que debe conseguir el nifio(a) para este fin, puesto que la coordinacién
viso-manual es una habilidad que requiere la participacion de los
movimientos de los o0jos en coordinacion con los movimientos de las
manos. Para lograr el proceso de pre-escritura, la psicomotricidad es un
factor esencial en este aprendizaje por lo que el nifio(a) requiere de un
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adecuado tono muscular, buena coordinacion de movimientos, excelente
organizacion del espacio tiempo y el progresivo desarrollo de la habilidad
de los dedos de la mano; para educar y reeducar esta area se propone
diversas actividades en las cuales, el nifo(a) pueda desarrollar destrezas,
habilidades con el propdsito de mejorar su motricidad fina siendo esta la
‘habilidad de realizar los movimientos adaptativos que impliquen en
especial los masculos de la mano. Con la finalidad de hacer movimientos
pequefos, precisos, coordinados, se necesita un buen dominio de todos
sus dedos y para esto es necesario que el nifio(a) adquiera un desarrollo
de la prensién, ello implica mucho ejercicio de los musculos flexores (que
nos permiten coger) y de los extensores (que nos permiten dejar)

fundamentales en la toma de objetos.

2.1.22 Ejercicios parala pre escritura

e Modelado: con plastilina y barro, Sin intencion figurativa, figuras
planas y con volumen.

e Manipulacién: Ensartado de bolas, macarrones, botones, etc.,
anudado de cuerdas, pafuelos, etc., cocido en cartulina y en saco,
construcciones: montaje y desmontaje; picado con punzén y papel
grueso (figuras sencillas); rellenado: con papel, pinturas, ceras, lapiz;
pegado.

e Pintura: Pintar con los dedos, con las manos y pies, con pincel grueso
y fino, con crayones, con lapices de colores; pintar en material de
reciclaje: palos de helado, peines, pajas, etc.

e Realizar ejercicios de: prension, extension de dedos, coger y soltar,

teclear, girar, tocar palmas, etc.

Las Técnicas Pictograficas: pretenden lograr la distension motriz y la

comodidad del movimiento, de esta manera se llega a enriquecer el
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grafismo y los medios de expresion; para ello se utliza pinceles y

crayones gruesos; entre estas técnicas estan:

e Los arabescos: que son actividades en donde se realizan trazos
continuos que no representan objetos determinados, facilitando la
relajacion motriz, el mejoramiento de las posturas y las

reestructuraciones tonicas.

e El relleno de superficies: que es una actividad en donde el nifio(a)
tiene que rellenar superficies con manchas de pintura, o coloreadas
repartidas arménicamente. Las Técnicas Es criptograficas: son
técnicas de papel y lapiz muy utilizados para mejorar las posiciones y

los movimientos gréficos; se distinguen tres tipos de ejercicios:

e Ejercicios de grandes trazos deslizantes: que son ejercicios que
tienen por objetivo sobre todo la distensién y no la precision del gesto
y esto se trata de conseguir la distension siguiendo un orden préximo-
distal, empezando por el hombro terminando por la mano y por los
dedos. Estos ejercicios pueden ser: guirnaldas, sinusoides, guirnaldas

intercaladas con letras, palabras escritas en gran formato.

e Ejercicios de progresion: que incluyen dos tipos de movimientos,
progresion grande y pequefia; los movimientos de progresion grande
ponen en accion el brazo, el antebrazo, el hombro y el codo, estos
ejercicios tienden a mejorar los movimientos de progresion, se
realizan de forma paralela a los trazos deslizantes tomando en cuenta
el desarrollo de la escritura de izquierda-derecha, y son: lineas rectas,
paralelas al borde superior o inferior del papel, guirnaldas con bucles
en la parte superior, trazados en los que ocurre diversas formas. Los
movimientos de pequefia progresibn ponen en accién las

articulaciones de los segmentos distales, es decir rotacion de la mano
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alrededor del pufio y los movimientos de flexion y extension de los
dedos, los ejercicios que se realizan son practicamente los mismos
gue en los ejercicios de gran progresion, pero teniendo en cuenta que

la escritura se ejecuta con movimientos de parada y desplazamiento.

e Ejercicios de inscripcién: denominados asi por ser los dedos los
principales agentes de la inscripcion, es decir, del movimiento
requerido para registrar las letras de la superficie conviene desarrollar
y potenciar su actividad; los ejercicios que se proponen son los
mismos que los anteriores, pero vigilando que se produzca esta

disociacion o separacion en los movimientos.

Todos estos ejercicios, permite que el nifio(a), adquiera un mayor
dominio y agilidad en la coordinacion viso-manual, postura adecuada y la
correcta manera de coger los instrumentos con la pinza digital (dedo
pulgar y dedo indice).

Ademas de los ejercicios descritos existen otros que también
favorecen al proceso de pre-escritura tal es el caso de la actividad grafica
que también es una cuestién esencial en el primer afio de educacién
basica siendo “los primeros trazos que el infante es capaz de dibujar en
un papel constituye una produccién espontdnea, que ir4 evolucionando
paralelamente a la maduracién global del nifio, hasta llegar al dominio de

la letra escrita”

La atencion de los nifios(as), al principio, esta dirigida asimilar los
nuevos materiales e instrumentos; asi, el trazo rapido con el lapiz posee
un caracter casual, manipulativo; al recibir un lapiz el nifio(a) actia con él
como cualquier objeto (golpea, realiza diversos movimientos, etc.); al
dominar el lapiz, el nifio(a), realiza diversas acciones. Estas acciones o

actividades previas a la pre-escritura tienen como objetivo desarrollar en
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el nifo(a) destrezas en efectuar garabatos, lineas rectas, horizontales,
verticales, oblicuas, circulos, semicirculos, como también guirnaldas de
diferentes modalidades, etc., que ayudaran a que el nifio(a) adquiera
continuidad en los trazos y precisiéon en hacerlos cuando lleguen a escribir
las letras del alfabeto; sin embargo, previo al dibujo propiamente, el

maestro(a) podra desarrollar lo siguiente:

e Trazar garabatos: una actividad, que no tiene un objetivo en si
mismo siendo un “conjunto de trazos que pueden constituir un esbozo
del dibujo, pero no tienen necesariamente significado”.

Por lo que se considera como basica entre todas las actividades

grafomotrices; esta actividad ird aumentando cada dia, constatdndose

una ewvolucion cuando se nota que ha disminuido la amplitud del
movimiento y se adquiera un mayor dominio de prension y precisiéon al
coger el lapiz, que en lo posible debe ser mas grueso que el lapiz comudn

y corriente “su diametro debe ser mas o menos de un centimetro y el de la

mina de tres milimetros, aproximadamente”. Este tipo de lapiz evitara que

el nifio apriete sus dedos cuando lo sostiene.

e El dibujo: es la continuacion de la actividad de garabatear, lo
podemos definir cuando el nifio(a) sobrepasa el simple placer motriz
de garabatear y da una interpretacion a lo que ha desarrollado de
una forma real o imaginaria. Estas primeras expresiones seran la
base sobre la cual se desarrollaran el dibujo, la pintura y la escritura.

e El trazo de lineas rectas horizontales, verticales: permiten al nifio(a)
adquirir una buena direccionalidad y facilitar el patrédn de orientacion
izquierda-derecha, y de derecha-izquierda. En cambio las lineas
oblicuas siendo esta un combinado de las anteriores adquieren

direccionalidad dentro-fuera y viceversa.
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e Trazar circulos en direccién del movimiento de las agujas del reloj
permite que el nifio(a) adquiera un desarrollo del movimiento de
derecha hacia la izquierda, con la finalidad de obtener un dominio del
trazado de las letras posteriormente, siempre insistiendo en el punto
de partida y de llegada que ayudara también para la ejecucion de
semicirculos que debe dominarse hacia arriba, hacia abajo, hacia la

izquierda, hacia la derecha.

e EIl copiado de figuras: es una forma de reproduccién que implica la
repeticion de modelos en forma secuencial, en donde se requiere la
correcta reproduccion del dibujo propuesto y seguir pautas de

repeticion que se plantea.

Desde el punto de vista metodoldgico, estas actividades tienen en
comun el trabajo que exige la mano del nifio(a) para seguir una sucesion
de grafismos, unas pautas mas o menos amplias que facilitan la
consolidacion del dominio psicomotriz, coordinacion viso-manual,
perceptivo y desarrollo del pensamiento para el aprendizaje de la escritura
ya sea para la letra script o cursiva.

2.1.23 La motricidad fina en la escritura

Se describe asi: La movilidad de los dedos es muy similar a la
natural, por ello es posible que la persona realice actividades que
requieren motricidad fina, incluyendo la escritura, ya que el movimiento

para realizar trazos precisos parte del movimiento del hombro

La escritura manuscrita constituye una modalidad de lenguaje que
debe ser laboriosamente aprendida en sus etapas iniciales y que, una vez
automatizada, pasa a constituir un medio de expresion y desarrollo

personal. También constituye un eficiente mediador del aprendizaje que
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facilita al alumno la organizacién, retenciébn y recuperacion de la

informacion.

Moldeamiento o imitacion, esta técnica de aprendizaje consiste en que
el nifio por medio de la observacién reproduzca una conducta modelada
por el terapeuta. Su caracteristica fundamental es servir de ejemplo o
patron para que sea imitada por el nifio. Un ejemplo seria cuando
hacemos algo y le decimos al nifno “haz esto” o cuando al nifio le pedimos
que repita las palabras que nosotros decimos. La conducta a imitar debe
ser descrita previamente por el terapeuta programador, especificando

todos los elementos que componen la conducta.

Etiologia El aprendizaje de la escritura es un proceso evolutivo que se
desarrolla gradualmente. La escritura manuscrita requiere que el nifio
haya disociado los movimientos de la mufieca y de los dedos de su mano
dominante y que al mismo tiempo, sus dedos tengan la precision,
coordinacion y fuerza necesaria para tomar el lapiz y realizar los
movimientos propios de la escritura, sin tension ni excesiva presion. El
nifo llega a esa etapa a través de un desarrollo progresivo de las

funciones basicas directamente relacionadas con la escritura.

Por esto es importante tomar en cuenta causas de alteracién en la

motricidad, que interfieran en la escritura como:

Alteracion sensorial en MMC (llamado también espina bifida) es
una anomalia congénita de la columna vertebral, que ocurre en el primer
mes de gestacién, en la que no se ha completado el cierre posterior de las
vértebras. La causa se desconoce con certeza, pero se cree que la

deficiencia de acido félico durante las semanas mas

Para los nifios con mielomeningocele (MMC) la dificultad de

locomocién es la mas evidente, segun el nivel medular y la fuerza de los
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musculos afectados. Muchos nifios con MMC e hidrocefalia tienen una
alteracion en la motricidad fina y la coordinacion. Tienen menos
posibilidades de explorar juguetes con las manos y manipular objetos, y la
exploracion activa del medio es un importante precursor del aprendizaje
en la infancia. Algunos de estos nifios tienen un retraso en la adquisicién
del concepto viso-espacial y coordinacion mano-ojo temprana del
embarazo, contribuyen al problema. El defecto se puede producir en
cualquier parte de la columna, pero usualmente se encuentra a nivel

dorsal, lumbar o sacro.

2.1.24 Limitaciones del aprendizaje

e Caracteristicas fisicas, no todos somos fisicamente capaces de hacer
las mismas cosas.

e Calidad del sistema nervioso, particularmente del cerebro tiene mucho
gue ver con lo que un organismo puede aprender.

e Preparacion, si uno ha tenido experiencias previas similares a la que
da el aprendizaje, es mas facil que resulte el aprendizaje a que si no
se ha estado preparado para la situacion.

e Periodos criticos, Hay periodos en los que es mas facil adquirir
determinada conducta que en otros.

e EIl caracter no hereditario de la conducta aprendida, Las conductas
aprendidas no se heredan, muere con el individuo, esto limita la

capacidad de las especies para sacar provecho del aprendizaje.

2.1.25 Deteccion de problemas con la motricidad fina

Una de las formas en que se puede detectar problemas con la
motricidad fina es la disgrafia que es la pre-escritura defectuosa sin que
un importante trastorno neuroldégico o intelectual lo justifigue. Hay dos

tipos de disgrafia:
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Disgrafia motrizz Se trata de trastornos psicomotores. El nifio
disgrafico motor comprende la relacion entre sonidos los escuchados, y
que el mismo pronuncia perfectamente, y la representacién gréafica de
estos sonidos, pero encuentra dificultades en la escritura como
consecuencia de una motricidad deficiente Se manifiesta en lentitud,
movimientos graficos disociados, signos graficos indiferenciados, manejo

incorrecto del lapiz y postura inadecuada al escribir. (Nosty Maria, 1992)

Disgrafia especifica: La dificultad para reproducir las letras o
palabras no responden a un trastorno exclusivamente motor, sino a la
mala percepcion de las formas, a la desorientacién espacial y temporal, a
los trastornos de ritmo, etc.,, compromete a toda la motricidad fina
(Rigidez de la escritura: Con tension en el control de la misma; Grafismo

suelto:

Con escritura irregular pero con pocos errores Motores;

Impulsividad:

Escritura poco controlada, letras difusas, deficiente organizacion de
la pagina; Inhabilidad: Escritura torpe, la copia de palabras plantea
grandes dificultades; Lentitud y meticulosidad: escritura muy regular, pero

lenta, se afana por la precisiény el control). (Nosty, Maria, 1992)

2.1.26 Actividades que se pueden llevar en esta épocason

Este es un resumen general en lo que se puede trabajar en los dos
primeros afos. Ofrecerle al nifio en un recipiente objetos variados, para

gue él los pase a otro recipiente.

Cuando el nifio tome cada objeto, dile su nombre y deja que lo

manipule.

Después dile que lo coloque en el segundo recipiente.
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Amasar plastilina, les sirve de mucha ayuda a ejercitar sus manos,

al igual que a descubrir una nueva textura.

Pintar

Pasar paginas de un cuento, muéstrele también diferentes texturas,
pasele su manita por algo rugoso, por algo suave como el algodon, etc.

Estimular a nuestros hijos, es un beneficio para su desarrollo!

2.1.27Disgrafia

http://cyberpediatria.com/disgrafia.pdf

Escritura defectuosa sin que un importante trastorno neurolégico o

intelectual lo justifique

Hay dos tipos de disgrafia:

Disgrafia motriz: Se trata de trastornos psicomotores. El nifio disgrafico
motor comprende la relacion entre sonidos los escuchados, y que el
mismo pronuncia perfectamente, y la representacion grafica de estos
sonidos, pero encuentra dificultades en la escritura como consecuencia

de una motricidad deficiente

Se manifiesta en lentitud, movimientos graficos disociados, signos
graficos indiferenciados, manejo incorrecto del lapiz y postura inadecuada

al escribir

Disgrafia especifica: La dificultad para reproducir las letras o palabras
no responden a un trastorno exclusivamente motor, sino a la mala
percepcion de las formas, a la desorientacion espacial y temporal, a los

trastornos de ritmo, etc., compromete a toda la motricidad fina

Los nifios que padecen esta disgrafia pueden presentar:
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e Rigidez de la escritura: Con tensién en el control de la misma

e Grafismo suelto: Con escritura irregular pero con pocos errores
motores

e Impulsividad: Escritura poco controlada, letras difusas, deficiente
organizacion de la pagina

e Inhabilidad: Escritura torpe, la copia de palabras plantea grandes
dificultades

e Lentitud y meticulosidad: Escritura muy regular, pero lenta, se afana

por la precision y el control

Diagnostico.- El Diagnéstico entro del aula consiste en precisar el grado

de alteraciones y puntualizar el tipo y frecuencia del error grafico

Para este procedimiento se necesitara corregir diariamente las
producciones del nifilo, destacando las fallas para reeducar con la
ejercitacion adecuada. De forma individual, se realizaran pruebas tales

como:.

Dictados: de letras, silabas o palabras. Se dicta un trozo de
dificultad acorde con el nivel escolar del nifio. Lo mas simple consiste en
extraerlo del libro que habitualmente usa el nifio, correspondiente al grado

que cursa. Realizar el andlisis de errores

Prueba de escritura espontanea: destinada a nifios que ya
escriben. La consigna es: “escribe lo que te guste” o “lo que quieras”. Del
texto se sefialaran los errores cometidos, siguiendo la clasificacion de
errores frecuentes sefialada en la etiologia de esta patologia Copia: de un
trozo en letra de imprenta y de otro en cursiva, reproducir el texto tal cual
ésta, y luego otros dos textos, uno en imprenta para pasar a la cursiva, y

otro en cursiva para pasar a la imprenta
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Aqui observamos si el nifio es capaz de copiar sin cometer errores
y omisiones; o bien si puede transformar la letra ( lo que implica un
proceso de andlisis y sintesis) Si el nifio no logra copiar frases, se le

pide que copie palabras, silabas o letras

Tratamiento

El tratamiento de la disgrafia abarca una amplia gama de
actividades que podran ser creadas por el docente al tener el registro de
errores que comete el nifio. Se recomienda llevar un cuadernillo o carpeta
aparte de la del trabajo en aula, para facilitar la inclusién de nuevos

ejercicios y la correccion minuciosa

El tratamiento tiene por objetivo recuperar la coordinacion global y
manual y la adquisiciéon del esquema corporal; rehabilitar la percepcion y
atencion grafica; estimular la coordinacion visomotriz, mejorando el
proceso Oculo- motor; educar y corregir la ejecucion de los movimientos
basicos que intervienen en la escritura (rectilinea, ondulada) asi como
tener en cuenta conceptos tales como: presion, frenado, fluidez, etc.,
mejorar la ejecucion de cada una de las gestalten que intervienen en la
escritura, es decir, de cada una de las letras; mejorar la fluidez escritora;
corregir la postura del cuerpo, dedos, la mano y el brazo, y cuidar la

posicion del papel

2.1.28 El tratamiento de la disgrafia abarca las diferentes areas

http://lcyberpediatria.com/disgrafia.pdf

1.- Psicomotricidad global Psicomotricidad fina: La ejercitacion

psicomotora implica ensefar al nifio cuales son las posiciones adecuadas

a) Sentarse bien, apoyando la espalda en el respaldo de la silla

b) No acercar mucho la cabeza a la hoja
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c) Acercar la silla a la mesa
d) Colocar el respaldo de la silla paralelo a la mesa

e) No mover el papel continuamente, porque los renglones saldran

torcidos

f) No poner los dedos muy separados de la punta del lapiz, si no esté

baila y el nifio no controla la escritura

g) Si se acerca mucho los dedos a la punta del lapiz, no se ve lo que se

escribe y los dedos se fatigan

h) Colocar los dedos sobre el lapiz a una distancia aproximada de 2 a 3

cm de la hoja

i) Si el niflo escribe con la mano derecha, puede inclinar ligeramente el

papel hacia la izquierda

j) Si el nifo escribe con la mano izquierda, puede inclinar el papel

ligeramente hacia la derecha

2.- Percepcion.- Las dificultades perceptivas (espaciales, temporales,
ViSO perceptivas, atencionales, etc.) son causantes de muchos errores de
escritura (fluidez, inclinacién, orientacion, etc.) se deberd trabajar la
orientacion  ritmico  temporal, atencién, confusién figura-fondo,

reproduccion de modelo visuales

3.- Visomotrocidad.- La coordinaciéon viso motriz es fundamental para
lograr una escritura satisfactoria. El objetivo de la rehabilitacion viso
motriz es mejorar los procesos Oculo motrices que facilitaran el acto de
escritura. Para la recuperacién viso motriz se pueden realizar las

siguientes actividades: perforado con punzon, recortado con tijera,
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rasgado con los dedos, ensartado, modelado con plastilina y rellenado o

coloreado de modelos

4.- Grafomotricidad.- La reeducacion grafo motora tiene por finalidad
educar y corregir la ejecucién de los movimientos basicos que intervienen
en la escritura, los ejercicios de reeducacion consisten en estimular los
movimientos basicos de las letras (rectilineos, ondulados), asi como tener

en cuenta conceptos tales como: presion, frenado, fluidez, etc.

Los ejercicios pueden ser: movimientos rectilineos, movimientos de
bucles y ondas, movimientos curvilineos de tipo circular, grecas sobre
papel pautado, completar simetria en papel pautado y repasar dibujos

punteados

5.- Grafo escritura.- Este punto de la reeducacién pretende mejorar la
ejecucion de cada una de las gestalten que intervienen en la escritura, es

decir de las letras del alfabeto. La ejercitacion consiste en la caligrafia

6.- Perfeccionamiento escritor.- la ejercitacion consiste en mejorar la
fluidez escritora, corrigiendo los errores. Las actividades que se pueden
realizar son: union de letras y palabras, inclinacion de letras y renglones,
trabajar con cuadriculas luego realizar cualquier ejercicio de rehabilitacion

psicomotor. Se debe disponer de 10 minutos para la relajacion

2.2. Posicionamiento Tedérico Personal

Ensefiar a escribir es un proceso educativo continuo muy
interesante que permite al nifio(a) vivenciar otros ambitos ya que se
despierta en ellos, alegria y emocion, cuando comienzan a descubrir la

maravillosa aventura de escribir.

En cada etapa de este proceso, el nifio(a), se enfrenta a un mundo

inagotable en el que debe vencer por cuenta propia y de manera
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permanente obsticulos de diferentes grados ya que el proceso de pre-
escritura constituye la adquisicion de los requisitos necesarios para poder
llegar a escribir correctamente por lo que es fundamental iniciar este

aprendizaje desarrollando la actividad motriz.

El objetivo del presente trabajo, es proponer una guia para
desarrollar el proceso del conocimiento de la motricidad fina previo a la
pre-escritura, en el Primer Aho de Educacion General Basica “Maria
Montessori” que sirva, a las maestras, como una herramienta de facil
aplicacion en la cotidianidad del aula estableciendo un orden de
actividades previas a la escritura y de esta manera puedan, en base a la
propuesta, crear nuevas alternativas que enriquezcan su experiencia

personal.

La experiencia ha sido importante para el desarrollo del trabajo
investigativo ya que se demostrara que existen muchas dificultades en el
desarrollo del aprendizaje de la pre escritura producto de varias causas
entre ellas la falta de estimulacion temprana, su edad cronoldgica, la
sobreproteccion, el bajo desarrollo de la motricidad tanto fina como
gruesa, todos estos factores observados me han motivado a investigar
sobre el desarrollar de la motricidad fina, las alternativas y técnicas que
se aplicaran para mejorar su situacion; por todo lo antes mencionado fue
necesario realizar una recopilacion de la informacién que permitira

elaborar una guia did4ctica para las maestras.

2.3 Glosario de términos

Actitud.- es la modificacién de manera no voluntaria que sufre el cuerpo
por causas internas y externas a lo largo de la vida y que afecta

principalmente el Tono muscular. .

Aprendizaje motor.- proceso por el cual un individuo adquiere un nuevo

comportamiento mediante la practica centrado fundamentalmente en
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cualquier aprendizaje en el que el movimiento sea un elemento relevante

de la respuesta alumno.

Aprendizaje.- proceso por el que el individuo adquiere ciertos
conocimientos, aptitudes, habilidades, actitudes y comportamientos. El
aprendizaje supone un cambio adaptativo, y es la resultante de la

interaccion con el medio ambiental

Capacidades perceptivas motrices.-. Son aquellas que precisan de un

ajuste psico-sensorial complejo para su ejecucion; y depende de las

habilidades neuromusculares

Competencias motrices.-. Es el conocimiento intuitivo inconsciente de

realizar ejercicios de actividades fisicas.

Comportamiento motor.-. es el conjunto de manifestaciones motrices
observables en un individuo en movimiento. Puede plasmarse en

filmaciones y ser analizado.

Coordinacion viso-motora.-. Es la habilidad de coordinar la vision con

los movimientos del cuerpo o con movimientos con parte del cuerpo.

Coordinacion.-. se define como la acciébn desencadenada por un
estimulo que permite moverse en un determinado espacio (coordinacion

dinamica especifica).

Crecimiento.-. aumento de tamafio del organismo y de sus partes; el

organismo no crece de manera proporcional sino que hay etapas donde e

crece primero unas partes y luego las otras.

Destrezas: habilidades de caracter intelectual o motriz que capacita al

sujeto para realizar algo con acierto.
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Difusion.- perturbacion de una funcion. Trastorno en el funcionamiento de

un 6érgano. También, elemento que impide la integracion de un organismo
social.

Educacion.-. es la accién y el efecto de educar, formar, instruir,
especialmente a los nifios, la educacion puede presentar aspectos
parciales segun los objetivos mas delimitados que le asigna una sociedad

cada vez mas especializado.

Eje Corporal.-. Es la comprension de la organizacion del cuerpo en una
distribucion simétrica en referencia a un eje vertical que lo divide en dos

partes iguales.

Ejercicios: accion de ejecutarse u ocuparse de una cosa, esfuerzo

corporal, agilidad y destreza.

Enhebrar: pasar la hebra por el ojo de la aguja o por el agujero de las

cuentas, perlas, etc. Decir seguidas muchas cosas sin orden ni concierto.
Ensefianza: accidn pedagdgica que implica un aprendizaje.

Equilibrio.- entendemos por equilibrio la capacidad para vencer la accion
de la gravedad y mantener el cuerpo en la postura que deseamos, sea de

pie, sentado o fijado en un punto, sin caer.

Esquema corporal.- se entiende como el conocimiento, idea o

concepcion personal que tiene el individuo de su cuerpo

Gesto motriz. Forma o manera de observar como se ha realizado una

actividad motriz.

Grafo: escritura de una palabra con respecto a las letras que entran en

ella
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Habilidad motriz.-. Es toda aquella accion muscular o movimiento del
cuerpo requerido para la ejecucion con éxito de un acto deseado, de

manera precisa, en un tiempo minimo y con el menor coste energeético.

Habilidad.-. son procedimientos conductuales orientados a la adquisicion

y desarrollo de habilidades necesarias.

Juego.- actividad estructurada que consiste ya sea en el simple ejercicio
de las funciones sensomotrices, intelectuales y sociales, ya en la

reproduccion ficticia

Lenguaje: conjunto de sonidos articulados con que el hombre manifiesta

lo que piensa o siente.

Madurez: buen juicio o prudencia, sensatez. Edad de la persona que ha

alcanzado su plenitud vital y aun no ha llegado a la vejez.

Moldear: hacer molduras en algo. Sacar el molde de una figura. Dar

forma a una materia echandola en un molde.

Motivacién.-. es un elemento importante en el proceso de aprendizaje
proviene de la propia practica o extrinseca, cuando el estimulo procede
de aspectos exteriores no relacionados con la propia tarea, como puede

ser la familia los comparieros o el profesor

Motricidad fina: son los movimientos realizados por una o varias partes

del cuerpo con cierta restriccion.

Motricidad.- propiedad que tiene los centros nerviosos de provocar la

contraccion muscular

Orientacioén espacial.- es la nocion que se elabora y se construye a
través de la accidon y de la interpretacién de una gran cantidad de datos

sensoriales.
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Percepcion y estructuracién espacio temporal.-. Es el ajuste del
espacio en un tiempo determinado mediante la utilizacion de nuestro
cuerpo dara lugar a las manifestaciones ritmicas, el cual sera fundamental
en edades tempranas siendo indispensable en numerosas facetas de la

vida.

Pintar: representar o figurar un objeto en una superficie, con las lineas y
los colores convenientes. Cubrir con un color la superficie de las cosas,

COMO una persiana, una puerta, etc.

Pre escritura.- la pre-escritura es el proceso que un escritor efectivo,
sigue para ensamblar ideas y desarrollar estrategias de comunicaciéon
antes de empezar a escribir; en ésta, el escritor se mueve de la etapa de

pensamiento a la etapa de escritura.

Pre lectura.-en la fase de pre-lectura se hace una primera lectura
superficial del texto para obtener una idea general de su contenido y de

su organizacién. También en esta fase se plantean algunas preguntas:

Psicomotricidad.- aspecto psicologico del comportamiento motor, que
constituye el primer indice del grado de maduracion del nifio. Asimismo,
es la disciplina que estudia al cuerpo en movimiento interactuando con el

psiquismo.
Punzar: perforar papel, cartulina, con un objeto puntiagudo.

Recortar: cortar o cercenar lo que sobra de algo. Cortar con arte el papel

u otra cosa en varias figuras. Disminuir o hacer mas pequefio algo

material o inmaterial.

Sensaciones preceptivas.- proceso mediante el cual los 6Organos

sensoriales convierten los estimulos procedentes del mundo exterior en
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los datos elementales de la experiencia es decir lo asocia con los sentidos

cenestésico

Trastornos espacio temporales.- dificultad en la movilizacion con el

espacio y el tiempo en actividades corporales.

Viso motriz: movimiento manual o corporal que responde a un estimulo

visual.

2.4 Interrogantes de investigacion.

¢, Cudl es el grado de dificultad que presentan los nifios/as en el
desarrollo de la motricidad fina?

La dificultad que presentan los nifios es la deficiencia que provoca
en el individuo que la padece alguna disfuncion en el aparato locomotor.
Como consecuencia se pueden producir limitaciones posturales, de
desplazamiento o de coordinacién del movimiento. Los principales
problemas que puede generar la discapacidad motriz son varios, entre
ellos podemos mencionar: movimientos incontrolados, dificultades de
coordinaciéon, alcance limitado, fuerza reducida, habla no inteligible,
dificultad con la motricidad fina y gruesa, mala accesibilidad al medio
fisico, complicaciones en el embarazo y el parto, poca intervencion
temprana, lenta maduracién, dificultades en la integracion sensorial,

dificultades en praxis, apraxia

¢, Cudles son las estrategias que aplican los docentes en los nifios/as
del Primer Aiho de Educaciéon General Basica “Maria Montessori para
gue permitan afianzar la motricidad fina?

Las estrategias que aplican los docentes del primer afio de
educaciéon general basica “Maria Montessori es limitado y tradicional es
por eso que no hay un avance de la motricidad fina los nifios y por ende

no hay un buen adelanto en la pre escritura por este problema.
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¢La aplicacién de una guia didactica podra mejorar la motricidad
fina en los nifios /as del Primer Afio de Educacién General Bésica
“Maria Montessori”’?

La aplicacion de una guia didactica va a mejorar notablemente la
motricidad fina en los nifilos/as del primer afio de educacion general
basica “Maria Montessori”, porque se plante estrategia nuevas e
innovadoras que a los nifios/as le motiven y se sienta a gusto realizando

esta actividad

¢El conocimiento y dominio de las estrategias planteadas en la guia
y su aplicacién mejorara la escritura?

Si se mejorara la escritura por que las estrategias planteadas son
motivadoras e interesantes para los nifios/as y no son rutinarias como se

ha venido haciendo
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CAPITULO Il

3.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1Tipos de Investigacion
Decampo porque se realizd en el lugar de los hechos y emplea
basicamente la informacién obtenida a través de las técnicas de

observacion, cuestionario y fichas de investigacion.

Documental porque se bas6 en la recoleccién de informacion de libros,

articulos de revistas y archivos del lugar a investigar.

Descriptiva o no experimental puesto que dicha investigacion se realizé
en un tiempo determinado y la finalidad es incrementar actividades para
un eficaz desarrollo de la motricidad fina para mejorar la pre escritura en

los nifios/as

Factible. Porqué se puedo realizar y presta todas las facilidades para

hacerlo, y se tiene libre acceso al lugar de investigacion.

3.2. Métodos

Entre los métodos tedricos que se utilizaron son:

Método Cientifico porqué se tratdé de un conjunto de procedimientos
l6gicos que sigue la investigacion para descubrir las relaciones internas y
externas de los procesos de la realidad natural y social. Se utilizara este

método a lo largo de todo el trabajo.

El método Inductivo, como formas de inferencia que consistié en exhibir
la manera cémo los hechos particulares (variables) estan conectados a un

todo (leyes). La inferencia deductiva muestra como un principio general
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(ley), descansa en un grupo de hechos que son los que lo constituyen
como un todo. Ambas formas de inferencia alcanzan el mismo propésito

aun cuando el punto de partida sea diferente.

El método inductivo se aplico cuando se recogieron los datos en la
encuesta (hechos particulares) para luego realizar las conclusiones de la

investigacion (principios generales)

El método deductivo.- se aplicé en el planteamiento del
problema y en el disefio del marco tedrico porque se parti6 de un
principio general para luego llegar a los hechos que es componer (casos

particulares)

3.3. Técnicas e instrumentos

Las técnicas que se emplearon en la presente investigacion fueron:

Encuesta. Se disefid una encuesta, la misma que se aplico a las

maestras parvularias para obtener informacion, ademdas tabularla vy

analizarla.

Fichas de observacidon se disefaron fichas de observacion para obtener
informacién de los nifios, toda vez que ellos no pueden contestar las

encuestas

3.4. Poblacion

El universo o poblaciéon lo constituyeronl3 docentes y 222
estudiantes de la poblacion a investigarse en edades comprendidas entre 4
a 5 afos de los parakelos “‘A”, ‘B”, “C”, ‘D”, “E”)F")G"H",T, del Primer Ao de
Educacion General Basica “Maria Montessori de la ciudad de barra provincia de
imbabura.
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CUADRO DE DOCENTE

PARALELOS | DOCENTES
A 1
B 1
PRIMER ANO DE C 1
EDUCACION D 1
GENERAL  BASICA E 1
“MARIA = 1
MONTESSORI G 1
H 1
| 1
Maestros especiales 4
TOTAL 13
CUADRO DE ESTUDIANTES
PARALELOS | ESTUDIANTES
A 25
B 25
PRIMER ANO DE C 26
EDUCACION D 28
GENERAL BASICA E o5
“MARIA = 23
MONTESSORI G 23
H 24
[ 23
TOTAL 222

NOTA: En cuanto a la poblacion de los profesores por tratarse de un

nimero reducido no se aplicard ningun calculo muestral.

3.5. Muestra

La muestra se calcula de la siguiente manera:
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*
N PQ*N

(N —1)52 +PQ

Donde:
n = Tamafo de la muestra
PQ= Varianza media poblacién (0.25)
N = Poblacién o Universo
(N-1)=Correccion geométrica, para muestras grades >30
E = Margen de error Admisible en la muestra (0.05)
K = Coeficiencia de correccion del error (2)
0.25 x 222

0.052
22

+0.25

(222-1)

55.5
0.05?
22

n=

+0.25

(222-1)

55.5
0.052
22

n=

(221) +0.25

55.5
0.0025

(221) +0.25
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= 55.5
(221) 0.000625 + 0.25

N 555
0.138125+0.25

n= 55.5
0.388125

n =142.99

n= |143

La muestra de estudiantes es de 143, por lo tanto procedemos al

célculo de la:

FRACCION MUESTRAL,

m = Estrato muestral
n = Tamafo de la muestra = 143
N = Poblacién / Universo = 222

E = Estrato (Poblacion de cada afio de educacion basica).

_n_18
N 222
m = 0.64
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Cuadro resumen de estratificacion muestral:

PARALELOS [ TOTAL [FRACCION
MUESTRAL
A 25 16
N B 25 16
PRIMER ANO DE C 26 17
EDUCACION D 28 18
GENERAL BASICA E 25 16
“MARIA F 23 15
MONTESSORY G 23 15
H 24 15
[ 23 15
TOTAL 222 143
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Procesos

Luego de haber realizado las encuestas a la poblacion del primer
afio de educacién general basica “Maria Montessori” se ha logrado

obtener informacion necesaria para la realizacion de este proyecto.

La investigacion ha tenido como objetivo analizar cada una de las
respuestas tanto en forma cualitativa como cuantitativa, utilizando gréficos
y cuadros mismos que detallan los porcentajes exactos de las respuestas

obtenidas.

Para la recolecciéon de informacion se aplicd una encuesta a los
docentes del primer afio de educacion basica “Maria Montessori” y ficha

de observacion a los niflos/as

Una vez que se obtuvieron los resultados en frecuencias se
procedi0 a realizar el calculo para transformar las frecuencias en

porcentajes mediante una regla de tres simple

Los porcentajes obtenidos se ingresaron a la hoja de calculo de
Excel, luego en la barra de mena la opcion insertar, en el grupo

ilustraciones, se escogio graficos circulares

Los graficos circulares inferenciaron en las investigadoras al
andlisis e interpretacion de estos resultas, mismo que se presentan a

continuacion.
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4.2 ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MAESTRAS DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA “MARIA MONTESSORI”

1. ¢Ud. como docente estda de acuerdo en seguir un proceso
previo para lograr la motricidad fina en los nifios?

VARIABLE | FRECUENCIA | %
S| 13 100
NO 0 0
TOTAL 13 100
GRAFICO 1
NO

0%

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

Es necesario que el docente tenga conocimientos para poder impartir el
proceso correcto para lograr una adecuada motricidad fina, como requisito
importante para la pre — escritura. El Total de los docentes estan de

acuerdo en seguir este proceso previo y esto es muy importante ya que el

desarrollo de los nifios va a ser 6ptimo.
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2. ¢Cree que es importante el desarrollo de la motricidad gruesa
como un pre requisito para llegar a una correcta motricidad fina?

VARIABLE | FRECUENCIA | %
S| 13 100
NO 0 0
TOTAL 13 100
GRAFICO 2
NO

0%

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

La totalidad de los docentes encuestados estdn de acuerdo en que la
motricidad gruesa es un pre- requisito para desarrollar la motricidad fina,
los procesos previos que se desarrollan a través del juego para el

desarrollo motor se los debe realizar a través de dinamicas y actividades

de expresion corporal.
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3. ¢Antes de empezar a realizar rasgos finos cree Ud. que el niiio
debe manipular diferentes materiales de manera libre y

espontanea?
VARIABLE | FRECUENCIA | %
Sl 4 30,77
NO 9 69,23
TOTAL 13 100
GRAFICO 3

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

La mayor parte de docentes no estan de acuerdo en que los estudiantes
deben manipular objetos como proceso previo para desarrollar la
motricidad fina lo cual es preocupante ya que los nifios necesitan ser
estimulados con objetos de su entorno disfrutar y conocer a través de
estimulos sensoriales realizados con su cuerpo y a través del juego

reconocer y tener una estimulacion adecuada, los docentes necesitan una

mayor informacion al respecto.
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4. ¢Sus nifios demuestran un buen desarrollo de motricidad fina?

VARIABLE |[|FRECUENCIA %
Si 2 15,38
NO 11 84,62
TOTAL 13 100
GRAFICO 4

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis
La mayoria de nifios/as del primer afio de educacién general basica
“Maria Montessori” no tiene bien desarrollada la motricidad fina por lo cual

es necesario que se implementen estrategias lidicas en mayor escala

para promover buenos resultados en los nifios.
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5. ¢Sus estudiantes realizan un correcto manejo de la pinza
digital?

VARIABLE |FRECUENCIA| %
sl 5 38,46
NO 8 61,54
TOTAL 13 100
GRAFICO 5

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis
La mayoria de nifios/as del primer afio de educacidén general basica
“‘Maria Montessori” no tiene un buen manejo de la pinza digital, se

requiere mayores estrategias en este proceso tan importante para el

desarrollo del aprendizaje de los estudiantes.
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6. ¢Cree que el arte es una buena opcién para desarrollar la
motricidad fina?

VARIABLE |[FRECUENCIA %
Si 3 23,08
NO 10 76,92
TOTAL 13 100
GRAFICO 6

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

Segun la encuesta realizada los docentes opinan que el arte no ayuda a
mejorar la motricidad fina, este dato es muy preocupante ya que existe un
desconocimiento total sobre estrategias para estimular a los nifios, pues

dentro del arte estdn un sin ndmero de actividades que son muy

agradables para los nifios y a la vez desarrollan la capacidad motriz.
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7. ¢Cree que la motricidad fina se la puede desarrollar a través del
juego?

VARIABLE |[FRECUENCIA %
Sl 6 46,15
NO 7 53,85
TOTAL 13 100
GRAFICO 7

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

El juego es otra estrategia metodolégica que ayuda en un gran porcentaje
al desarrollo de la motricidad fina, pues a través del mismo se pone en
movimiento todas las partes del cuerpo, tanto finas como gruesas siendo
de gran estimulo para los nifios y a la vez su desarrollo, la mayor parte de

los docentes no estan de acuerdo.
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8. ¢Cree que la motricidad fina se la puede desarrollar a través la
manipulacién de arena, barro, rocas?

VARIABLE |FRECUENCIA| %
Sl 3 25,00
NO 9 75,00
TOTAL 13 100
GRAFICO 8

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

La manipulacion de material concreto y de diferentes texturas ayuda
mucho a estimular la motricidad fina, tanto el barro como las rocas son un
buen elemento para el juego y a su vez de estimulo para el desarrollo

motor fino, segun la encuesta los docentes no estan de acuerdo en esta

estrategia, perjudicando entonces al estudiante por este criterio erréneo.
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9. ¢(Cree que a través del uso de la plastilina puede mejorar la
motricidad fina?

VARIABLE |FRECUENCIA| %
sl 7 53,85
NO 6 46,15
TOTAL 13 100
GRAFICO 9

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

Al modelar con plastilina, los musculos de la mano se relajan y ayudan al
ninio a mejorar la motricidad fina, se debe utlizar este recurso
continuamente para a través del juego motivar al nifio a desarrollarse bien

en esta area. La mayoria de docentes si estan de acuerdo en su uso.
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10.Se debe respetar la edad cronoldgica del nifio en el proceso de
pre escritura?

VARIABLE |[FRECUENCIA %
Sl 13 100,00
NO 0 0,00
TOTAL 13 100
GRAFICO 10
NO

0%

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis
El total de docentes estan de acuerdo en respetar la edad cronoldgica del
estudiante para iniciar el proceso de lecto-escritura. Si no se respeta este

tiempo el nifio no tiene la madurez para poder aprender siendo

perjudicado en su desenvolvimiento.
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11.¢La aplicacién de técnicas grafoplasticas son utilizadas por Ud.
de manera constante en el proceso de desarrollo de la motricidad
fina?

VARIABLE |FRECUENCIA %
Sl 5 38,46
NO 3 23,08
AVECES S 38,46
TOTAL 13 100,00
GRAFICO 11

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

Existen varias técnicas grafoplasticas que estimulan en los nifios el
desarrollo de la motricidad fina, aplicar estas técnicas con regularidad
ayuda a mejorar la motricidad fina a través del rasgado, trozado, arrugado

0 entorchado, segun la encuesta las respuestas no son mayoritarias en

ninguno de los tres ambitos

86



12.;,Se debe seguir un proceso para el desarrollo

grafoplasticas?

de las técnicas

VARIABLE |FRECUENCIA %
S 3 23,08
NO 3 23,08
AVECES 7 53,85
TOTAL 13 100,00
GRAFICO 12

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Anéalisis

Si es necesario seguir con un proceso para el desarrollo de las técnicas

grafoplasticas, primero el nifio debe familiarizarse con el material, usar

papel suave y grande y jugar con diferentes estrategias, usar canciones, y

una por una ensefiar las diferentes técnicas, segun la encuesta los

docentes estan de acuerdo en un alto porcentaje
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13.¢,Cuenta Ud. con los recursos necesarios en el aula para poder
desarrollar las diferentes técnicas grafoplasticas?

VARIABLE |FRECUENCIA %
S 5 38,46
NO 0 0,00
AVECES 8 61,54
TOTAL 13 100,00
GRAFICO 13

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

El tener los recursos necesarios a la mano dentro del aula de clases
ayuda mucho a poder impulsar a los nifios en la destreza del uso de
técnicas grafoplasticas, los materiales mas utilizados son papel brillante
de colores diversos, papel de revistas, papel de guia telefénica, los
docentes del primer afio de educacién general basica “Maria Montessori”

destacan en el mayor porcentaje que solo a veces tienen el material

necesario a su alcance, perjudicando asi en el estimulo para el nifio
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14.Se interesa Ud. por investigar nuevas técnicas que permitan
desarrollar la motricidad fina en sus estudiantes?

VARIABLE |FRECUENCIA %
SI 13 100,00
NO 0 0,00
TOTAL 13 100,00
GRAFICO 14
NO
/_O%

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

Si existe un interés total por parte de los docentes del primer afio de
educaciéon basica “Maria Montessori” en investigar nuevas técnicas para
desarrollar la motricidad fina, siendo de esta manera beneficiados los
nifos, dentro de la bibliografia en este tema el docente puede contar con

la informacion suficiente para aprender algo nuevo sobre el tema
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15.¢Ha recibido talleres de capacitacion sobre el desarrollo de la
motricidad fina?

VARIABLE |[FRECUENCIA %
Sl 3 23,08
NO 10 76,92
TOTAL 13 100,00
GRAFICO 15

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

Los talleres de capacitacion, son una estrategia de mucha ayuda para
desarrollar la motricidad fina ya que el docente aprende haciendo y
experimentando, el porcentaje de docentes que no ha recibido esta
capacitacion a través de talleres es mayoritario, lo cual es preocupante ya

que al no existir este conocimiento los nifios tampoco reciben la

estimulacion correcta.
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16.¢Cree Ud. que dominio derecho o izquierdo de la mano influyen
en el desarrollo de la motricidad fina?

VARIABLE |[FRECUENCIA %
Sl 8 61,54
NO 5 38,46
TOTAL 13 100,00
GRAFICO 16

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

De acuerdo a investigaciones realizadas el dominio de lateralidad no
implica dificultad en el desarrollo de la motricidad fina ya que si el nifio
utiliza cualquiera de los dos hemisferios existe la destreza para hacerlo

tanto con la mano derecha como con la mano izquierda, segun la

encuesta la mayoria de docentes opinan que si implica dificultad.
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17.¢;Prepara con anticipacion el tipo de material que va a utilizar
parala aplicacién de algunatécnica grafoplastica?

VARIABLE |FRECUENCIA %
SI 7 53,85
NO 0 0,00
A VECES 6 46,15
TOTAL 13 100,00
GRAFICO 17

0%

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Anélisis
Es necesario preparar con anticipacion el material necesario para poder
desarrollar las técnicas grafoplasticas, ya que si no es asi el maestro
pierde la atencion y el interés de los nifios por la estrategia, la mayoria de
docentes si prepara con tiempo su material y en segundo orden lo prepara
a veces, quedando desierta la posibilidad del no preparar, lo cual indica
gue los docentes si se responsabilizan por su tarea.
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18.¢Realiza actividades de refuerzo de manera constante paralograr
una mayor precisién en los rasgos caligraficos?

VARIABLE |FRECUENCIA %
SI 7 53,85
NO 0 0,00
A VECES 6 46,15
TOTAL 13 100,00
GRAFICO 18

NO

0%

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis
De acuerdo a como se va desarrollando el proceso el docente si debe
aplicar estrategias de refuerzo para estimular la motricidad fina, y brindar

al nifio la atencién oportuna y las correcciones necesarias para obtener

buenos resultados, el 54% de docentes lo hace de forma mayoritaria,

siguiendo el 46% que lo hace a veces, queda desierta la opcion del no.
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19.¢Cree Ud. que la practica de ejercicios de pre escritura de
manera constante ayudan a mejorar la motricidad fina?

VARIABLE |FRECUENCIA %
SI 13 100,00
NO 0 0,00
TOTAL 13 100,00

GRAFICO 19

NO
0%

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

Segun la encuesta el 100 % de docentes estan de acuerdo en utilizar
ejercicios de pre — escritura de manera constante para desarrollar la
motricidad fina en los estudiantes del primer afio de educacién basica

“Maria Montessori”, lo cual estimula y ayuda mucho en el desarrollo de

esta destreza y brinda la oportunidad al nifio de un mejor desempefio.

94



20. Lograen un 100% de sus estudiantes el uso de la pinza digital.

VARIABLE |FRECUENCIA %
SI 5 38,46
NO 8 61,54
TOTAL 13 100,00

GRAFICO 20

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

El uso de la pinza digital es el proceso final al que el docente debe llegar
luego de haber aplicado estrategias para el desarrollo, el resultado de la
encuesta es alarmante ya que mas de la mitad de los nifilos no llegan a
este proceso, siendo necesaria de manera urgente la aplicacion de
diversas estrategias y las correcciones necesarias para ayudar a los

nifnos.
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4.2 FICHA DE OBSERVACIONA LOS NINOS/AS DEL PRIMER ANO
DE EDUCACION GENERAL BASICA “MARIA MONTESSORI/”

1. ¢Realiza con interés actividades de manipulacion de diversos
materiales?

VARIABLE |[FRECUENCIA %
S 83 58,04
NO 5 3,50
A VECES 55 38,46
TOTAL 143 100,00
GRAFICO 1

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

Los nifios siempre demuestran interés cuando se les brinda los recursos
necesarios para manipular objetos ya que a través de esta exploracion de

su entorno el nifio interioriza y aprende, segun los datos de la encuesta

los nifios si disfrutan de esta actividad.
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2. ¢Trabajacon gusto en la aplicacion de técnicas grafoplasticas?

VARIABLE |FRECUENCIA %
S 75 52,45
NO 6 4,20
A VECES 62 43,36
TOTAL 143 100,00
GRAFICO 2

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis
La mayoria de estudiantes sin disfruta de la aplicacion de técnicas
grafoplasticas, para lograr este deseo el maestro debe usar estrategias de

juego, y despertar el interés de los nifios para que el sienta no la

obligacién y presion del trabajo sino la alegria de hacerlo
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3. ¢Tienen los niflos alguna preferencia por alguna técnica en
especial?

VARIABLE |[FRECUENCIA %
Sl 102 71,33
NO 41 28,67
TOTAL 143 100,00
GRAFICO 3
NO

29%

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

Los nifios si tienen inclinacion por una técnica en especial, generalmente
la méas facil, pero no se debe dejar a un lado las demas técnicas ya que
todas son importantes y todas ayudan a estimular y desarrollar la
motricidad fina.

98



4. ¢;Tiene dificultad para realizar actividades que permitan el

desarrollo de la motricidad fina?

VARIABLE |[FRECUENCIA %
S 65 45,45
NO 5 3,50
A VECES 73 51,05
TOTAL 143 100,00
GRAFICO 4

4%

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

Los estudiantes demuestran a veces en su mayoria dificultad en la
aplicacion de técnicas, muchas veces se debe a que el nifio no fue
motivado lo suficiente, no tiene el conocimiento adecuado, o puede estar

trabajando presionado, hay que identificar a tiempo estas dificultades y

estimular al nifo correctamente.
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5. ¢Tiene dificultad de aplicar alguna técnica con determinado
material?

VARIABLE |FRECUENCIA %
SI 45 31,47
NO 10 6,99
A VECES 88 61,54
TOTAL 143 100,00
GRAFICO 4

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis
La mayoria de nifios presentan dificultades a veces para realizar una
técnica grafoplastica, el docente debe brindar siempre las facilidades al

estudiante para realizar estas actividades y que el proceso no se

estanque para definir mayor precision en la motricidad fina.
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6. Le gustamodelar con plastilina?

VARIABLE |FRECUENCIA %
Sl 143 100,00
NO 0 0,00
TOTAL 143 100,00
GRAFICO 6 oo

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

El modelado con plastilina es una de las actividades que los nifios mas
disfrutan, pero no se debe aplicar Unicamente esta estrategia ya que se
deja a un lado las demas actividades que los nifios pueden realizar para

desarrollar la motricidad fina, de acuerdo a la encuesta el 100% de los

nifios disfrutan del uso de la plastilina.
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7. ¢Aplica correctamente la técnica de rasgado?

VARIABLE FRECUENCIA| %

Sl 85 59,44

NO 58 40,56

TOTAL 143 100,00
GRAFICO 7

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis
El arrugado consiste en realizar bolitas de papel que puede ser crepé o
seda que es mas suave, estas bolitas deben realizarse usando el dedo

indice y pulgar, mas de la mitad de los nifios pueden realizar esta técnica,

pero existe un 41% de ellos que no lo hacen.
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8. ¢Aplica correctamente la técnica de trozado?

VARIABLE |[FRECUENCIA %
Sl 80 55,94
NO 63 44 .06
TOTAL 143 100,00
GRAFICO 8

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

La técnica del rasgado consiste en realizar tiras largas de papel brillante
de cualquier color con los dedos indice y pulgar de las dos manos, estos
pedacitos de papel deben ser realizados de arriba hacia abajo y no deben
ser tan anchos, mas de la mitad puede realizar esta técnica, quedando

un 44% de nifios que no lo hacen demostrando que es necesario reforzar

en esta técnica.
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9. ¢Aplica correctamente la técnica de arrugado?

VARIABLE |[|FRECUENCIA %
Si 65 45,45
NO 78 54,55
TOTAL 143 100,00
GRAFICO 9

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

El arrugado consiste en realizar bolitas de papel que puede ser crepé o
seda que es mas suave, estas bolitas deben realizarse usando el dedo
indice y pulgar, menos de la mitad de los nifios pueden realizar esta

técnica, pero existe un 55% de ellos que no lo hacen a pesar de ser una

técnica bastante facil y agradable.
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10.¢Aplica correctamente la técnica de entorchado?

VARIABLE |FRECUENCIA %
SI 63 44,06
NO 80 55,94
TOTAL 143 100,00

GRAFICO 10

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

La mayoria de estudiantes no pueden realizar esta técnica, si tiene un

grado mas alto de complejidad pero fortifica mucho los dedos, consiste en

realizar una especie de tira entorchada para lo cual se utilizan los dedos

indice y pulgar de las dos manos.
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11.¢Aplica correctamente la técnica de dactilopintura?

VARIABLE |FRECUENCIA %
SI 53 37,06
NO 90 62,94
TOTAL 143 100,00

GRAFICO 11

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Anélisis
El uso de pintura es muy agradable para los nifios, y siempre llama su
atencién, se deben brindar las ayudas necesarias y las indicaciones

correctas del uso de los dedos, consiste en pintar usando solo la yema

del dedo indice y aplicar la pintura en el dibujo expuesto en una hoja de
trabajo. Mas de la mitad de los nifios no pueden realizar esta técnica.
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12.;Tiene una correcta utilizacion de la pinza digital?

VARIABLE |FRECUENCIA %
SI 75 52,45
NO 68 47,55
TOTAL 143 100,00

GRAFICO 12

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

La mayoria de los nifios utiliza correctamente la pinza digital de manera

correcta, deberia ser mayor el porcentaje porque es minima la diferencia

de porcentajes con los nifios que no lo pueden hacer.
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13.¢Tiene una correcta precision al colorear diferentes graficos?

VARIABLE |FRECUENCIA %
SI 80 55,94
NO 63 44,06
TOTAL 143 100,00

GRAFICO 13

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

Si tienen una correcta precision al colorear la mayoria de los nifios, se

deben dar indicaciones para que no haya espacios blancos, y el

coloreado solo debe ir en una misma direccion. Esta actividad también

agrada a los nifos.
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14.;Maneja de manera correcta el dedo indice en la manipulacion de
pintura o goma?

VARIABLE |FRECUENCIA %
Sl 65 45,45
NO 78 54,55
TOTAL 143 100,00

GRAFICO 14

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis
El uso de la goma debe ser ensefiado desde el primer momento que el
nifio necesita decorar sus hojitas de trabajo, debe esconder todos los

dedos de la mano y dejar libre solo el dedo indice para coger la goma, la

mayoria de nifios no utiliza adecuadamente sus dedos.
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15.;,Tiene la edad correcta para el desarrollo adecuado de la
motricidad fina?

VARIABLE |FRECUENCIA %
SI 140 97,90
NO 3 2,10
TOTAL 143 100,00

GRAFICO 15

NO
2%

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

Se debe respetar mucho la edad del estudiante para el inicio del
desarrollo de la motricidad fina, no se debe presionar ya que la madurez
del nifio infiere mucho en su desarrollo, se deben respetar los estadios o
niveles siendo muy importante para el docente conocer los datos exactos

de sus nacimientos. Casi la totalidad de nifios tienen la edad correcta
para este proceso.

110



16.Tiene el apoyo de los padres en actividades parala casa?

VARIABLE |FRECUENCIA %
SI 43 30,07
NO 100 69,93
TOTAL 143 100,00

GRAFICO 16

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Anédlisis

El apoyo de los padres es muy necesario ya que ellos son quienes deben
estimular a sus nifios en casa, sobre todo con las tareas enviadas a casa,
la mayoria de los padres no lo hacen. Siendo este resultado alarmante

ya que deja solamente en manos del docente la labor de refuerzo de
procesos.
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17.¢;Demuestra imprecision y lentitud en movimientos corporales?

VARIABLE |FRECUENCIA %
Sl 53 37,06
NO 90 62,94
TOTAL 143 100,00

GRAFICO 17

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

El desarrollo motor a nivel general del cuerpo debe ser estimulado a
diario, a través de juegos, movimientos libres, y actividades diversas para
logras mayor precision, mas de la mitad de los nifios no tienen este

desarrollo corporal y demuestran imprecision y lentitud.
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18.¢Posee una normal motricidad corporal?

VARIABLE |FRECUENCIA %
Sl 143 100,00
NO 0 0,00
TOTAL 143 100,00

GRAFICO 18
NO

0%

Fuente: “Maria Montessori”

Elaborado por: Elizabeth Angulo- Yolanda Flores

Analisis

La totalidad de los niflos tiene un desarrollo motor normal

esto es de

mucha ayuda ya que a partir del desarrollo motor grueso se puede

desarrollar la motricidad fina
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CAPITULOV

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e Los padres de familia de los nifios/as del primer afio de educacion
general basica “Maria Montessori” no colaboran con estimular la

motricidad fina y por ende no mejoran la pre- escritura

e Los estudiantes del primer afio de educacion basica “Maria
Montessori” no tienen desarrollada la motricidad fina debido a la falta
de buen uso de materiales para el desarrollo de técnicas grafoplastica

lo que ha dificultado la pre-escritura

e Los estudiantes del primer afio de educacion basica “Maria
Montessori” necesitan ejercitarse en el manejo de técnicas
grafoplasticas, ya que existen varios casos de estudiantes que no
tienen bien desarrollada esta destreza, principalmente la habilidad de

escribir

e Los docentes de primer afio de educacion basica “Maria Montessori”
no tienen conocimientos fundamentales sobre la aplicacion de
estrategias de juego, arte y manipulacion de objetos como actividades
esenciales para el desarrollo motor y estimulativo para obtener una

destreza correcta en la motricidad fina.

e Segun la encuesta realizada a los docentes de primer afio de
educacién basica “Maria Montessori” no se aplican correctamente las
técnicas grafoplasticas, centrando Unicamente sus actividades la

mayoria de veces en el uso de la plastilina, limitando la estimulacién
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del nifio a través de otras estrategias metodologicas efectivas para el

nifno.

Los docentes manifiestan que se necesita una guia metodoldégica para

el desarrollo de la motricidad fina

Los padres de familia de los estudiantes de primer afio de educacion

basica “Maria Montessori” no colaboran en las actividades de
refuerzo, ni con los pedidos de los docentes para poder estimular y

ayudar a los nifios.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los padres de familia de los nifios de primer afio de
educacién basica “Maria Montessori” estimular mas a sus hijos vy
colaborar con los requerimientos de los maestros, es necesario que
los padres tengan mayores conocimientos de estrategias ya que esta

falta de colaboracion sucede por falta desconocimiento del tema.

Se sugiere a los docentes de primer afio de ecuacién basica infantes
“Maria Montessori” estimular a los estudiantes a través de estrategias
lddicas y utilizar el arte como un recurso a favor del desarrollo de la

motricidad fina.

Se recomienda a los docentes del primer afio de educacion basica
“‘Maria Montessori” aplicar técnicas grafoplasticas con mayor
regularidad y reforzando su buen desarrollo de manera constante, sin

dejar espacios ni vacios en los nifios.

Es importante que los docentes del primer afio de educacidon basica
“Maria Montessori” investiguen y se auto eduquen en el tema a traves

de informacién bibliografica, experiencias de otros docentes, y de
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acuerdo a las necesidades suscitadas en el aula para estimular la

motricidad fina en los nifios.

Las autoridades del primer afo de educacion basica “Maria
Montessori” deben brindar mayor apoyo a los docentes, y padres de
familia, dando facilidades para talleres de capacitacion constantes
para adquirir mayor experiencia en este campo y mejorar la motricidad

fina en los nifios del establecimiento.

A los docentes se les recomienda la aplicacién de la guia didactica
para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios/as del primer afo
de educacidén general basica “Maria Montessori” de la ciudad de

lbarra
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 Titulo de la propuesta

GUIA DIDACTICA DE MOTRICIDAD FINA PARA MEJORAR LA PRE
ESCRITURA EN NINOS/AS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA MARIA MONTESSORI

6.2 Justificacion

La estimulacion de la motricidad fina (musculos de la mano) es
fundamental antes del aprendizaje de la lectura-escritura. Si analizamos
que la escritura requiere de una coordinacién y entrenamiento motriz de
las manos, nos damos cuenta de que es de suma importancia que la
maestra realice una serie de ejercicios, secuenciales en complejidad,
para lograr el dominio y destreza de los musculos finos de dedos y

manos.

Un buen desarrollo de esa destreza se reflejara cuando el nifio
comience a manejar los signos graficos con movimientos arménicos y

uniformes de su mano en la hoja de cuaderno.

El gran nUmero de nifios/as con disgrafias (mala letra) se debe
simplemente a la falta de estimulacién de la motricidad fina. Al hablar de
disgrafias es fundamental que padres y maestros tomen conciencia de
que se puede adecuar forma, direccién, uniformidad y esparcimiento de
las letras, pero hay nifios que agregan rasgos o trazos para que la letra se
vea mas bonita. Esto debemos respetar, si la letra se entiende, ya que se

constituye parte de la personalidad.
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6.3 Fundamentacién

Fundamentacién pedagdgica.

http:/Mmww.buenastareas.com/ensayos/Fundamentos-
Pedagogicos/3529615.html

El educando no es soOlo un cuerpo. También es una estructura
animica de la cual dan cuenta la psicologia y con criterio educativo, la
psicologia pedagdgica. Entre los topicos mas importantes que debe el
estudio psicoldgico del educando, figuran en el desarrollo psicolégico y las

diferencias psicolégicas individuales.

El Desarrollo Psiquico: sus grandes etapas; asi como hay un
desarrollo o un crecimiento fisico, hay también un crecimiento, un
desarrollo o una evolucidon psiquica o mental. Se consideraran como
momentos del desarrollo mental aquellas edades en las cuales el
individuo no ha alcanzado aun la madurez psiquica y espiritual del adulto,
esto es la nifiez y la juventud. Aqui no es tan simple fijar limites, pero
debe tomarse en término medio que asegure por lo menos una cierta

base para el estudio de la evolucion psicolégica del educando.

Una de las maneras para establecer las etapas del desarrollo
psiquico es delineando periodos mas o menos amplios dentro de ese
desarrollo que abarca en todas las manifestaciones de la vida del ser en

€s0s periodos.

Para Vigotsky, http://www.monografias.com/trabajos82/juegos-
desarrollo-motricidad-fina-ninos/juegos-desarrollo-motricidad-fina-
ninos2.shtml. La actividad mental (percepciones, memoria,
pensamiento, etc.) es la caracteristica fundamental que distingue
exclusivamente al hombre como ser humano. Dentro de la concepcién

Vigotskiana aparece como aspecto central la nocion sobre zona de
118


http://www.buenastareas.com/ensayos/Fundamentos-Pedagogicos/3529615.html
http://www.buenastareas.com/ensayos/Fundamentos-Pedagogicos/3529615.html
http://www.monografias.com/trabajos82/juegos-desarrollo-motricidad-fina-ninos/juegos-desarrollo-motricidad-fina-ninos2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos82/juegos-desarrollo-motricidad-fina-ninos/juegos-desarrollo-motricidad-fina-ninos2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos82/juegos-desarrollo-motricidad-fina-ninos/juegos-desarrollo-motricidad-fina-ninos2.shtml

desarrollo préximo, en el cual el autor se refiere a la diferencia entre el
nivel de tareas que el nifio y la nifia puede realizar solo y las que puede
llevar a cabo con ayuda de los adultos o de sujetos mas competentes
que él, asi la ensefianza que conduce al desarrollo es la que esta dirigida
a la zona de desarrollo préximo, ello presupone la necesidad de la
estructuracién de niveles de ayuda que movilicen el desarrollo intelectual
del nifio y la nifla a traves de la asimilacion de los nuevos aprendizajes.
Una de las formas de activar esta zona es a través de juegos de

movimiento.

La adaptacion de metodologias que respondan a un aprendizaje
eficaz y coherente, requiere el compromiso del sistema educativo en
general y especialmente del cuerpo docente. Si es necesario se debera

desplazar el interés del sujeto que ensefia, al sujeto que aprende.

Como consecuencia, la docencia para el profesor se vuelve mas
compleja, porque no soOlo exige conocer bien la materia que se ha de
ensefiar, sino también como aprenden los estudiantes cuyo aprendizaje
ha de guiar y exige, ademds, conocer los recursos de ensefianza que se

adecuen mejor a las condiciones en las que va a llevar a cabo su trabajo.

Es fundamental, en la tarea del profesor, tres aspectos: detectar
carencias y dificultades en el proceso de aprendizaje del estudiante;
mejorar los resultados académicos; e introducir al estudiante en los

medios y recursos adecuados con los que debera desempefiar su labor.

Para Jean Piaget la inteligencia tiene dos atributos principales, la
organizacion y la adaptaciéon. El primero quiere decir que la inteligencia
estd formada de estructuras de conocimiento cada una de las cuales
conduce a conductas diferentes en situaciones especificas. La adaptacion
consta de dos procesos que se dan simultineamente la asimilacion y la
acomodacion, la primera consiste en asimilar nuevos conocimientos a
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nuevas informaciones a las esquemas ya existentes la acomodacion es
el proceso de cambio que experimentas tales esquemas por el proceso
de asimilacién. Esto significa que el ser humano asimila las ideas las

organiza y construye un nuevo conocimiento adaptado a sus necesidades
Fundamentacion Filosofica

Para AGUILAR, Campo (2006) “El aprendizaje encierra el
conocimiento de conceptos, aptitudes, destrezas y cualidades, y
requiere a su vez de un sujeto y un objeto, de métodos y
mecanismos apropiados para cada contexto y realidad de las
comunidades educativas. Por lo tanto, habria que aceptar la
participacién activa de todos los actores de la educacién, en el
camino de la transformacion deberan ser un elemento indispensable
en el proceso para mejorar la calidad de la educacién, tomando de
esta manera las riendas de sus propias vidas, despojandose de la
imitacion ciega y de los mandatos de los autoproclamados lideres.
Porque, para crear una Filosofia de la Educacion, deben estar
presentes todos los protagonistas y no solamente élites de
intelectuales y de lideres politicos y econémicos.” (pag. 43)

La motricidad fina tiene como mision, fomentar soluciones a las
necesidades del nifio, centrdndose en el desarrollo de sus habilidades y
destrezas de forma innovadora ya que “No es suficiente nacer humano,

hay que saberlo ser” F. Sabater

Fundamentacion Psicoldgica

Segun Piaget ( 1992 ), pionero tedrico del constructivismo
mencionado entre otros autores de reconocido prestigio, en la
pagina web
http://www.google.com.ec/search?hl=es&source=hp&qg=fundamento
s+pedag%, “el desarrollo se produce articulado segun los factores
de maduracion, experiencia, transmision y equilibrio , dentro de un
proceso en el que a la maduracion bioldgica, le sigue la experiencia
inmediata del individuo que encontrandose vinculado a un contexto
socio-cultural incorpora el nuevo conocimiento en base a unos
supuestos previos (transmision social), ocurriendo el verdadero
aprendizaje cuando el individuo logra transformar y diversificar los
estimulos iniciales, equilibrandose asi internamente, con cada
alteracién cognoscitiva

120



Segun la teoria de Jean Piaget nos dice a la edad de los 5 afios
comienza el principio de la escolaridad por lo tanto desarrolla su
mentalidad, sus habilidades las desarrolla a partir de los 4 afios , en
donde su creatividad se pone en funcionamiento y deja volar su
imaginacion, en cada uno de los aspectos tan complejos de la vida
Psiquica, los nifios tienen mucha libertad para trabajar en grupo,
individualmente en donde se les permite hablar durante el trabajo,

ademas ellos expresan su solidaridad con los demas .

6.4 Objetivos
Objetivo General

Elaborar una guia metodologica de ejercicios y actividades de
motricidad fina para mejorar la pre escritura en nifios/as del primer afio de

educacion general basica “Maria Montessori”

Objetivos Especificos

e Motivar a las maestras parvularias a generar nuevas actividades de
motricidad fina para mejorar la pre escritura en nifios/as del primer
afio de educacion general basica “Maria Montessori

e Socializar la guia mediante talleres con las maestras parvularias de

los primero afios de educacion general basica “Maria Montessori

6.5 Importancia

La importancia de la realizacién del trabajo de grado es para ayudar a
los ninos/as del primer afio de educacion basica “Maria Montessori” de la
ciudad de Ibarra a mejorar la pre escritura por medio de una adecuada
motricidad fina, ademas esto nos ayuda a nosotros también para obtener

el titulo de Licencias en Docencia en Educacion Parvularia
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6.6 Ubicacion sectorial y fisica
JARDIN DE INFANTES “MARIA MOTESSORI”

Esta investigacion se realizara en el jardin de infantes Maria Montessori
ubicado en la ciudad de Ibarra provincia de Imbabura, calle Garcia
Moreno 2-24 y Salinas. Con los estudiantes en edades comprendidas
entre 4 a 5 anos de los paralelos “A”, “B”, “C”, “D”, “E”’F","G",’"H","P’,

dandonos un total de estudiantes de 222 y docentes 13,
6.7 Factibilidad

Existe una amplia bibliografia con respecto a la motricidad fina y
como mejorar la pre escritura; también la colaboracion de los padres de
familia y maestra del primer afio de educacién basica “Maria Montessori”
de la ciudad de Ibarra. EIl aspecto econdmico lo asumiremos en su

totalidad las integrantes del proyecto a investigar

6.8 Propuestaalternativa
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La grafomotricidad es una fase previa a la escritura ya que supone
el entrenamiento para la realizacion de movimientos basicos que forman
parte de la correcta direccionalidad y trazado de las letras.

Estas actividades estan dirigidas a lograr un control grafomotriz de
los trazos graficos, para que el nifio aprenda los movimientos basicos y
evite movimientos indtiles. También permiten prevenir anomalias
posteriores de la escritura como son los giros invertidos, la direcciéon, la
presiéon del lapiz, etc. Tienen como finalidad ayudar al nifio a adquirir las
destrezas necesarias para enfrentar el aprendizaje de la letra
cursiva...Ante todo debe tener el nifio una posicién comoda con el dorso
apoyada sobre el respaldo, los pies apoyados en el suelo, los brazos

descansando sobre la mesa y su posicién debe ser recta.

Con respecto al lapiz, debe ser mas grueso que el lapiz corriente, de
un centimetro aproximadamente. Este tipo de lapiz va a evitar que el nifio
crispe o apriete sus dedos cuando lo sostiene. La maestra debe fijarse
como toma el lapiz el nifio, indicandole desde el principio que lo sostenga
suavemente entre el indice y el pulgar. EI dedo mediano sirve de apoyo y
los otros dedos descansan suavemente sobre el papel y guian la mano.
La muiieca se apoya sobre la mesa y determina una continuidad entre el
antebrazo y la mano. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la
habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno,
consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la
inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad
fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso desigual que
se caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones, frustrantes

retrasos que son inofensivos.
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RECOMENDACIONES METODOLOGICAS

Mejorar los procesos de la motricidad fina para una adecuada pre
escritura de nifios/as del primer afio de educacién general basica

“Maria Montessori

Implementar la guia didactica de motricidad fina para mejorar la pre
escritura mediante actividades motivadoras, como aporte a los
nifos/as del primer afio de educacion general basica “Maria

Montessori
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A EMPEZAR

NINOS/AS




ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA
DESTREZA DE LAS MANOS:
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TALLER 1
TEMA: JUGANDO CON LAS MANOS
Objetivos

v Asociar movimientos ritmicos usando como instrumento sSus manos

para desarrollar areas de la palma de la mano, dedos, yemas.
Estrategias

v" Observar sus manos y cada una de sus partes.

v' Dar palmadas o aplausos siguiendo una indicacion,

v' Golpear con sus manos objetos como las mesas, sus piernas, etc.

v' Aprender una cancién corta y seguir el ritmo con las palmas de la

mano.

Procedimiento: Tocar palmas, primero libremente, después siguiendo un

ritmo.
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TALLER 2
TEMA: PALMAS Y EQUILIBRIO
Objetivos

v" Desarrollar el equilibrio usando objetos dentro de la palma de las

manos.
Estrategias

v Incentivar la manipulacion de diferentes objetos con las manos.

v Intentar llevar por un espacio de tiempo algin objeto pequefio con las
manos por algin camino elaborado.

v' Imaginar que realiza una carrera con objetos en sus manos y evitar

gue se caigan.

Procedimiento: Llevar uno o mas objetos en equilibrio en la palma de la
mano, primero en una mano, después en las dos.- Hacer “caminos”

libremente sobre la arena y/o sobre el agua.
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TALLER 3
TEMA: NUESTRAS MANOS HABLAN
Objetivos

v Utilizar las manos para comunicarse a través de ellas y realizar gestos

gue representen un tema en comun.

Estrategias

v' Aprender la cancion; “ la hormiguita”

v' Realizar la mimica de la cancién de acuerdo a la sugerencia de la
maestra.

v' Realizar variaciones en los gestos.

v' Demostrar sus gestos a sus compafieros y pedir que los demas lo
imiten.

Procedimiento: Realizar gestos con las manos acompafiando a

canciones infantiles.- Girar las manos, primero con los pufios cerrados,
después con los dedos extendidos.
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TALLER 4

TEMA: SENALEMOS DIRECCIONES

Objetivos.

v

Dirigirse en diferentes direcciones usando las dos manos juntas para

ubicar arriba, abajo, derecha, izquierda.

Estrategias

AN N NN

v

Indicar objetos que se encuentren abajo.

Indicar objetos que se encuentren arriba.

Indicar objetos que se encuentren a su derecha.

Indicar objetos que se encuentren a su izquierda.

Juntar las dos manos para sefialar direcciones caminando lento y
despacio.

Usar las dos manos juntas y realizar circulos.

Procedimiento: Mover las dos manos simultineamente en varias

direcciones (hacia arriba, hacia abajo, movimiento circular

© Can Stock Photo - ¢spS5753389
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TALLER 5

TEMA: MIS MANOS SE CONVIERTEN EN ANIMALES

Objetivos

v' Desarrollar con las manos movimientos que imiten figuras de objetos

O COosas.

Estrategias

Nombrar diferentes animales u objetos de su preferencia.
Describir las caracteristicas de cada uno.
Imitar sonidos onomatopeycos.

Usar todo el cuerpo para imitar estos animales.

AN N NN

Simular el cuerpo de los animales u objetos que nombrd usando sus

dos manos y realizar a la vez los sonidos que estos emiten.

Procedimiento: Imitar con las manos movimientos de animales (leén
moviendo las garras, pdjaro volando o de objetos (aspas del molino,

hélices de helicoptero.
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TALLER 6
TEMA: ABRO Y CIERRO
Objetivos

v' Ejecutar secuencias de movimiento alternado usando las dos manos

de acuerdo a 6rdenes pre establecido.

Estrategias

v' Desarrollar la nocion de abrir y cerrar algo, ejemplo la puerta, la
mochila, la llave.

v' Abriry cerrar la boca, los ojos.

<

Abriry cerrar las manos simultaneamente.
v' Abrir y cerrar las manos siguiendo una secuencia pre establecida al

ritmo de la voz.

v' Abrir y cerrar las manos siguiendo una secuencia pre establecida al
ritmo de un tambor, o palmas, o pasos, etc.

v' Abrir y cerrar las manos siguiendo una secuencia pre establecida al

ritmo de la cancidn somos soldaditos de chocolate.

Procedimiento: Abrir una mano mientras se cierra la otra, primero

despacio, luego mas rapido.
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ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA
DESTREZA DE LOS DEDOS
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TALLER 1

TEMA: MIS DEDOS SE MUEVEN

Objetivos

v Desarrollar el movimiento libre de dedos usando secuencias bajo

diferentes consignas.

Estrategias

Mover primero las partes gruesas del cuerpo.

Aprender la cancion “Mi cuerpo se mueve.

Identificar las partes de su cuerpo mas pequefias.

Demostrar que las partes mas pequefias también se mueven.
Poner un nombre a cada dedo.

Contar los dedos de las dos manos juntas y por separado.
Abriry cerrar los dedos.

Mover los dedos de las dos manos desde dentro y desde afuera.

Realizar los movimientos de los dedos al ritmo de la escala musical.

AN N NN N Y N N NN

Nombrar al Ultimo dedo en donde se termind la secuencia de

movimiento.

Procedimiento: Abrir y cerrar los dedos de la mano, primero

simultaneamente, luego alternandolas. Ir aumentando la velocidad.

Fyyi
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TALLER 2

TEMA: LOS DEDOS SE LIBERAN

Objetivos

v' Desarrollar la movilidad de los dedos mediante diferentes acciones y

consignas.
Estrategias

v Inventar un cuento en donde el tema sean los amigos inseparables.

v' Relacionar los dedos de sus dos manos de acuerdo al tema principal
del cuento.

v' Seguir movimientos con los dedos de acuerdo a la secuencia del
cuento.

v" Juntar y separar los dedos de sus manos rapido y despacio.

v' Juntar y separar los dedos primero de la mano derecha, y luego de la
mano izquierda.

v' Juntar y separar los dedos de las manos siguiendo una secuencia
con un nivel de complejidad bajo, ejemplo abro dos veces, cierro una

vez, abro una vez, cierro dos veces e ir aumentando el nivel.

Procedimiento: Juntar y separar los dedos, primero libremente, luego

siguiendo ordenes.
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TALLER 3
TEMA: JUGUEMOS A CONTAR
Objetivos
v Diferenciar los dedos de cada mano con el uso del dedo pulgar.

Estrategias

v' Aprender la poesia de los nombres de los nombres : niflo bonito,
sortijerito, hermano largote, lame platito y mata pulguita.

v' Usando el dedo pulgar ir sefialando los demas dedos al ritmo de la

poesia.

Tocar los dedos desde adentro.

Tocar los dedos desde afuera.

Tocar los dedos de las dos manos simultaneamente.

D N NI NN

Tocar los dedos despacio y rapido.

Procedimiento: Tocar cada dedo con el pulgar de la mano

correspondiente, aumentando la velocidad.
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TALLER 4

TEMA: MIS DEDOS PRODUCEN SONIDOS

Objetivos

v Usar los dedos de las dos manos para simular sonidos reales.
Estrategias

Aprender la escala musical.
Elaborar un teclado de papel.
Tocar el teclado de papel de acuerdo a la escala musical.

Tocar diferentes objetos del aula imitando teclear.

AN N NN

Imitar tocar un tambor de acuerdo a un ritmo usando solamente los
dedos.

v' Aumentar o disminuir la velocidad de movimiento de los dedos sobre
diferentes objetos.

Procedimiento: "Tocar el tambor" o “teclear” con los dedos sobre la

mesa, aumentando la velocidad.
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TALLER 5

TEMA: MIS DEDOS SON CINCO

Objetivos

v' Desarrollar movimientos en los dedos de acuerdo a situaciones vy

pedidos.

Estrategias

<

v

Aprender la cancion “del gusanito”.

Cerrar las manos y mantenerlas asi durante diferente tiempo.

Repetir la cancion de acuerdo a la necesidad de dedos que requiere
la letra de la misma.

Pedir que los nifios cuenten mas alld de los dedos que tienen y
producir suspenso y humor.

Sacar los dedos con la mano cerrada empezando desde el mefique y

viceversa.

Nombrar la manera mas compleja de ejecutar estos movimientos.

Procedimiento: Con la mano cerrada, sacar los dedos uno detras de

otro, empezando por el menique
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TALLER 6

TEMA: MIS DEDOS TIENEN VIDA

Objetivos

v

Realizar diferentes movimientos de los dedos en un espacio limitado.

Estrategias

v
v

v

Sentir la textura de la mesa donde va a realizar la actividad.

Ejecutar movimientos diversos con todos los dedos dentro de un
espacio limitado.

Mover los dedos desde afuera hacia adentro y viceversa.

Mover los dedos de forma suave e ir aumentando hasta llegar a un
movimiento fuerte.

Mover los dedos mientras va entonando canciones de su preferencia.

Procedimiento: Con las dos manos sobre la mesa levantar los dedos

uno detrds de otro, empezando por los mefiiques.
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ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA
COORDINACION VISOMANUAL
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TALLER 1
TEMA: PROBEMOS SUERTE
Objetivos

v" Desarrollar la destreza viso manual a través de diferentes situaciones

de juego.
Estrategias

Lanzar pelotas grandes en espacios abiertos.

Lanzar objetos pequeiios en espacios amplios.

Lanzar objetos pequefios en espacios pequefios.

Apuntar con diferentes blancos.

Lograr insertar objetos pequefios dentro de un espacio determinado.

Realizar un concurso de quien logra insertar mas veces.

AN NI N N N NN

Usar las dos manos en el momento de insertar objetos.

Procedimiento: Lanzar objetos, tanto con una como con otra mano,

intentando dar en el blanco (caja, papelera...).
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TALLER 2
TEMA: ABRIR Y CERRAR OBJETOS
Objetivos

v' Desarrollar la destreza motriz de abrir y cerrar objetos que requieren

precision y fuerza.

Estrategias

v' Coleccionar botellas, botes vacios con diferentes tapas, y en
diferentes tamafos.

v' Realizar movimientos giratorios de acuerdo a las manecillas de un
reloj y viceversa.

v" Enroscar y desenroscar, botes y tuercas suaves.

v' Enroscar y desenroscar, botes y tuercas mas duros.

v" Realizar un concurso de quien desenrosca mas rapido.

Procedimiento: Enroscar y desenroscar tapas, botes, tuercas...
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TALLER 3

TEMA: USEMOS CORDONES

Objetivos

v Desarrollar la destreza viso manual a través del ensartado en

pequeiios orificios.
Estrategias

Aprender la cancién “Mi cordoncito” .

Jugar con el cordon de colores.

Manipular las tablas de ensartado.

Escuchar indicaciones acerca del uso del material.
Observar el procedimiento con atencion.

Ensartar de forma independiente.

AN NI N N N NN

Ensartar siguiendo un modelo.

Procedimiento: Ensartar un cordén en planchas y/o bolas perforadas.
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TALLER 4
TEMA: LOS BOTONES DE MARTIN
Objetivos

v' Desarrollar la destreza de abrochar y desabrochar botones, para
lograr autonomia e independencia, a la vez que desarrolla su
motricidad fina.

Estrategias

Aprender la cancion del Raton Martin Tin Tin.
Discriminar botones en sus prendas de ropa.

Observar botones grandes y pequefos.

D N N NN

Hablar sobre medidas de seguridad sobre no ingerir objetos pequefios
en la boca.

<

Usar prendas de vestir como sacos o mandiles.

<

Abotonar y desabotonar las prendas de vestir.

v Incentivar a que se abotonen y desabotonen solos.

Procedimiento: Abrochar y desabrochar botones.
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TALLER 5
TEMA: LOS LAZOS DEL CONEJITO.
Objetivos

Atar y desatar lazos de sus zapatos como una forma de autonomia e

independencia.

Estrategias

Escuchar el cuento del conejito saltarin.
Observar fotografias de conejitos.

Observar la forma de sus orejas.

Comparar las orejas del conejito con un el lazo de sus zapatos.
Realizar varias demostraciones de atar cordones

v

v

v

v' Aprender la cancién del conejito.

v

v

v" Realizar el procedimiento entonando la cancién.
v

Ejercitar constantemente.

Procedimiento: Atar y desatar lazos.

Coores com
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TALLER 6

TEMA: BUSCANDO LAS FIGURAS SIMILARES.
Objetivos

v Discriminar objetos y formas iguales para encajar y desencajar.
v Mantener la atencibn por determinado tiempo en actividades
intelectuales.

Estrategias

Observar objetos con diferentes formas.

Clasificar objetos de acuerdo al tamafio y la forma.
Tratar de encajar figuras de diferentes formas.
Contar los aciertos y desaciertos de encaje.

AN N NN

Encajar y desencajar con limite de tiempo.

Procedimiento: Encajar y desencajar objetos.
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TALLER 7

TEMA: TODO EN SU LUGAR.
Objetivos

v' Clasificar diferentes tipos de semillas usando sus dedos indice y

pulgar.
Estrategias

Conversar sobre las diferentes clases de semillas que conoce.
Manipular semillas y objetos de diferentes tamafos.
Contar semillas y objetos.

Mezclar algunas semillas y colocar en un recipiente.

AN N N NN

Clasificar las semillas de acuerdo a cada clase y colocarlas dentro de

un recipiente.

Procedimiento: Clasificar objetos pequefios (lentejas, botones...).
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TALLER 8

TEMA: MIS MANITOS PUEDEN MODELAR.
Objetivos

v' Desarrollar la motricidad fina y musculatura de las manos usando
plastilina .

Estrategias

Pensar en objetos de su preferencia.

Escoger la plastilina que mas le agrade.

Manipular la plastilina de forma libre.

Formar bolitas de plastilina usando sus dedos indice y pulgar.

AN N NN

Formar cilindros de plastilina usando las palmas de sus manos.

Procedimiento: Modelar con plastilina bolas, cilindros...
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TALLER 9

TEMA: VAMOS A JUGAR A LEER.
Objetivos

v' Desarrollar la destreza de pre lectura. Usando diferentes libros vy

cuentos.

Estrategias

v Incentivar al inicio de pre lectura.

<

Mostrar diferentes libros de cuentos.
v Practicar con el dedo indice el movimiento de cambio de hojas en el
aire.

v" Tomar un cuento o libro y manipularlo libremente.

<\

Observar la demostracion de pasar las hojas.

v' Pasar varias hojas de manera libre.

Procedimiento: Pasar las hojas de un libro.
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TALLER 10

TEMA: CARTAS DIVERTIDAS
Objetivos

v' Usar los dedos de las dos manos para pasar de un lugar a otros

papeles de diferente grosor.

Estrategias

v' Jugar a pasar cartas, o billetes de juguete de un lugar a otro.
v' Armar grupos para el juego del Uno.
v' Repartir cartas de acuerdo a la necesidad que requiere el

procedimiento.

Procedimiento: Barajar, repartir cartas
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TALLER 11

TEMA: DESCUBRIENDO NUEVAS FORMAS
Objetivos

v' Desarrollar la destreza 6culo manual a través del punzado de

diferentes gréficos.
Estrategias

v' Realizar puntos en una hoja en blanco con la ayuda de un marcador
de punta gruesa.

v' Realizar puntos en espacios limitados como cuadrados pequefios o
circulos.

v' Usar el punzébn como si fuera un marcador y realizar orificios en
determinados lugares con la ayuda de una tabla de punzado.

v" Punzar en un grafico con diferentes direcciones con la ayuda de una

tabla de punzado.

Procedimiento: Picado con punzon, perforado de dibujos...
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DESARROLLO MOTOR FINO
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TALLER 1

TEMA: CAJITA DE SORPRESAS.

Objetivos

v" Usar las manos para agarrar las cosas y ponerlas en otro lugar.

v Desarrollar precision en los movimientos.
Estrategias

v' Preparar una cajita, decorarla y guardar diferentes objetos con
algunas texturas, pesos, tamafios y formas.

v' Exponer la cajita de sorpresas y mantener la espectativa del
contenido.

v' Permitir que el nifio asuma las posibilidades de los objetos que se
encuentran dentro.

v' Dar pistas sobre las respuestas.

<

Sacar los objetos de la caja y anotar los aciertos.

v Usar solo las puntas de los dedos ir sacando los objetos de la caja.

Procedimiento: Sacar objetos de una caja pequefia
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TALLER 2

TEMA: CERRANDO UN OBJETO

Objetivos

v’ Sostener con fuerza y precision objetos para realizar acciones

cotidianas.
Estrategias

Buscar diferentes objetos que tengan tapas.
Mezclar las tapas de cada objeto.
Encontrar la tapa correspondiente para cada envase.

Tapar y destapar usando las tapas correctas.

AN N NN

Realizar concursos de rapidez para este ejercicio.

Procedimiento: Ponerle la tapa a un recipiente
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TALLER 3
TEMA: EL FAMOSO DEDO INDICE.
Objetivos

v" Desarrollar el uso correcto del dedo indice como inicio a la destreza de
el uso de la pinza digital.
v Identificar cada uno de los dedos de la mano.

v Usar el dedo indice en diferentes actividades de trabajo.

Estrategias

v' Jugar a sefalar objetos en el aula de clases.

v' Esconder todos los dedos de la mano y dejar libre solo el dedo
indice.

v' Dibujar diferentes formas en el aire usando el dedo indice.

v' Manchar de pintura el dedo indice y aplicar en algun dibujo.

v' Manchar con goma el dedo indice para pegar papelitos.

v Delinear partes del cuerpo usando el dedo indice.

Procedimiento: Usar el dedo indice
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TALLER 4
TEMA: INICIACION MUSICAL
Objetivos

v' Desarrollar la movilidad de los dedos de las manos a través del juego
y manipulacion de las teclas de un piano.
v Desarrollar la discriminacién auditiva

v" Desarrollar la asociacion de sonidos con movimientos de sus dedos.
Estrategias

v Observar las teclas un sintetizador pequefio.

v" Escuchar el sonido de cada tecla.

v" Tocar el piano usando diferentes dedos y diferentes teclas.
v

Asociar el movimiento de cada dedo en las teclas.

Procedimiento: Tocar piano

50 W - FA B od || RE w FA B

MAO ESQUERDA MAO DIREITA
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TALLER 5
TEMA: AL RITMO DE UN TAMBOR
Objetivos

Usar sus manos para tocar un tambor
Desarrollar ritmo y movimiento alternado.

v
v
v" Motivar a la iniciacion musical.

v Discriminar sonidos fuertes y débiles.

Estrategias

<

Entonar la cancion soldaditos de chocolate.

<

Marchar al ritmo de un tambor.

v' Escuchar atentamente el sonido fuerte y débil y ejecutar movimientos
de acuerdo a esta actividad.

v Practicar cada uno en su tambor .

v' Ejecutar golpes coordinados y a destiempo.

Procedimiento: Tocar tambor
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TALLER 6
TEMA: APRENDIENDO BUENOS MODALES
Objetivos

v Descubrir maneras de usar sus manos en situaciones sociales.

Estrategias

v" Aprender y memorizar la cancion de despedida. “Hasta Mafiana”

v' Buscar partes de su cuerpo con las que pueda realizar el gesto de
despedida.

v Usar la mano derecha para decir hola y adios.

<\

Realizar el movimiento usando la cancién aprendida.

v Practicar de forma frecuente este ejercicio.

Procedimiento: Decir adios
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TALLER 8

TEMA: LA CABEZA ARRIBA ESTA.
Objetivos

v' Discriminar las partes gruesas del cuerpo usando partes de sus

manos.

Estrategias

Aprender y memorizar la cancién la “Cabeza arriba esta”
Tocar su cabeza con las dos manos.

Tocar su cabeza con la mano derecha.

Tocar su cabeza con la mano izquierda.

Tocar su cabeza con cada uno de sus dedos.

Tocar su cabeza con la parte externa de la mano.

Tocar su cabeza con la punta de los dedos.

AN NN Y N N NN

Tocar la cabeza de su compafiero. Y repetir el procedimiento.

Procedimiento: Tocarse su cabeza etc.
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RELAJACION

Téemican de nelajacion

Téemicao de nelajacion

(LA TAaNos

161



TALLER 1

TEMA: MOVILIDAD DEL DEDO PULGAR.

Objetivos

v

Mover los dedos de forma individual como técnica de relajaciéon

Estrategias

v
v

v

Contar los dedos de las manos.

Usar el dedo pulgar para tocar las yemas de los dedos.

Realizar este ejercicio de adentro hacia afuera y de afuera hacia
adentro.

Repetir varias veces de forma rapida y lenta.

Procedimiento: Tocar las yemas de los dedos con el dedo pulgar.

Primero se hace despacio y luego a mayor velocidad. También se puede

hacer con los ojos cerrados
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TALLER 2
TEMA: JUNTANDO LAS MANOS
Objetivos

v' Desarrollar el sentido tactil de sus manos y usando las yemas de
todos los dedos.

Estrategias

Contar los dedos de las dos manos.

Unir cada pareja de dedos y jugar a los puentes.

v

v

v Ir uniendo despacio y luego rapido.

v" Unir desde el mefique hasta el pulgar y viceversa.
v

Repetir varias veces.

Procedimiento: Unir los dedos de ambas manos, pulgar con pulgar,

indice con indice. Primero despacio y luego a mayor velocidad. También

se puede hacer con los ojos cerrados

V-
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TALLER 3

TEMA: QUE FUERTE SOY

Objetivos

v' A través de la técnica de relajacion determinar fuerza y suavidad.

Estrategias

Contar la historia de David y Goliat

Describir la fuerza que tenia cada uno.
Dramatizar a los dos personajes.

Abriry cerrar los pufios.

Ejecutar esta actividad de acuerdo a érdenes.

Cerrar los puiios con todas sus fuerzas y relajar. Repetir varias veces.

AN N N N N

Cerrar los puiios con fuerza por varios segundos Y relajar.

Procedimiento: Apretar los pufios con fuerza, mantenerlos apretados,

contando hasta diez y luego abrirlos
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6.9 Impactos

Al realizar el presente trabajo de investigacién incluyendo la guia,
pretendemos apoyar a las docentes para facilitar su tarea educativa diaria,

el presente documento trata de ofrecer multiples y diversas alternativas

6.10 Difusion

Una vez terminada la propuesta alternativa, se socializara mediante
una charla a las maestras parvularias del primer afio de educacién
general basica “Maria Montessori” de la ciudad de Ibarra provincia de

Imbabura
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EFECTOS

CAUSAS

ANEXO 1

ARBOL DE PROBLEMAS

INSEGURIDAD

ALTERACION
EN EL
DESARROLLO
DE PRE
ESCRITURA

BAJO  NIVEL
EN LOS
PRIMEROS

MOVIMIENTOS

¢, Como afecta la motricidad fina en el desarrollo de la
pre escritura en nifios/as del Primer Afio de Educacion
General Basica de la escuela “Maria Montessori

SOBRE
PROTECCION

DIFICULTADES

EN EL USO DEL
LAPIZ

ESCASA
ESTIMULACION
TEMPRANA EN
EL AREA
MOTRIZ

INSEGURIDAD POCO
EN LOS DESARROLLO
NINOS/AS DE LA
MOTRICIDAD
FINA
ESCASO DIFICULTADES
INTERES DE PARA
PARTE DE LOS REALIZAR LAS
MAESTROS TECNICAS
SOBRE GRAFO
MOTRICIDAD. PLASTICAS

169



ANEXO 2

MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

.,Como afecta la motricidad fina en el
desarrollo de la pre escritura en niflos/as
del Primer Afo de Educacion General

Basica de la escuela “Maria Montessori

Determinar cual es el nivel de
motricidad fina que tienen los niflos/as
del Primer Afio de Educacion General
Basica “Maria Montessori” de la
ciudad de Ibarra y como mejorar el

desarrollo de la pre escritura

SUBPROBLEMAS/INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ;Cual es el grado de dificultad que
presentan los nifios/as en el desarrollo

de la motricidad fina?

e (Cuales son las estrategias que aplican
los docentes en los nifios/as del Primer
Ano de Educacion General Basica “Maria
Montessori para que permitan afianzar la

motricidad fina?

e ¢La aplicaciéon de una guia didactica
podrd mejorar la motricidad fina en los
ninos /as del Primer Afio de Educacion

General Basica “Maria Montessori”?

e (El conocimiento y dominio de las
estrategias planteadas en la guia y su

aplicacion mejorara la escritura?

e Diagnosticar los niveles de
deficiencia en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios/as del
Primer Afio de Educacion General
Basica “Maria Montessori” de la
ciudad de Ibarra

e Determinar las estrategias que los
docentes aplican en los niflos/as
para afianzar la motricidad fina.

e Elaborar una guia didactica para
mejorar la motricidad fina en los
ninos /as del Primer Afo de
Educacién General Basica “Maria
Montessori”

e Socializar la guia a las maestras
parvulariasdel  Primer Ao de
Educacion Genreral Basica “Maria

Montessori” de la ciudad de Ibarra
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ANEXO 3

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MAESTRAS DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA “MARIA MONTESSORI”

1.

¢ Ud. como docente esta de acuerdo en seguir un proceso previo
para lograr la motricidad fina en los nifios?
SI NO

¢, Cree que es importante el desarrollo de la motricidad gruesa como
un pre requisito para llegar a una correcta motricidad fina?
Sl NO

¢Antes de empezar a realizar rasgos finos cree Ud. que el niflo debe
manipular diferentes materiales de manera libre y espontanea?

Sl NO
¢ Sus nifios demuestran un buen desarrollo de motricidad fina?

SI NO

¢, Sus estudiantes realizan uncorrecto manejo de la pinza digital?

Sl NO
¢,Cree que el arte es una buena opcion para desarrollar la motricidad

fina?
SI NO

¢,Cree que la motricidad fina se la puede desarrollar a través del
juego?

Si NO

¢,Cree que la motricidad fina se la puede desarrollar a través la
manipulacion de arena, barro, rocas?

SI NO

¢,Cree que através del uso de la plastilina puede mejorar la
motricidad fina?
SI NO
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10.Se debe respetar la edad cronoldgica del nifio en el proceso de pre
escritura?

Si NO

11.¢La aplicacion de técnicas grafoplasticas son utilizadas por Ud. de
manera constante en el proceso de desarrollo de la motricidad fina?
Sl NO AVECES

12.¢Se debe seguir un proceso para el desarrollo de las técnicas
grafoplasticas?

Si NO A VECES

13.¢Cuenta Ud. con los recursos necesarios en el aula para poder
desarrollar las diferentes técnicas grafoplasticas?

Si NO A VECES

14.Se interesa Ud. porinvestigar nuevas técnicas que permitan
desarrollar la motricidad fina en sus estudiantes?
SI NO

15. ¢ Ha recibido talleres de capacitacion sobre el desarrollo de la
motricidad fina?

Si NO AVECES

16.Cree Ud. que dominio derecho o izquierdo de la mano influyen en el
desarrollo de la motricidad fina?

Si NO AVECES

17.¢Prepara con anticipacion el tipo de material que va a utilizar para la
aplicacion de alguna técnica grafoplastica?

SI NO A VECES

18. ¢ Realiza actividades de refuerzo de manera constante para lograr una
mayor precision en los rasgos caligraficos?
SI NO A VECES
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19.¢Cree Ud. que la practica de ejercicios de pre escritura de manera
constante ayudan a mejorar la motricidad fina?

Si NO

20. Logra en un 100% de sus estudiantes el uso de la pinza digital.

Si NO

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 4
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD: EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
FICHA DE OBSERVACION

INSTITUCION EDUCATIVA......ccoiiieieeeeceeeeeeeceeee e e e e e e e e eeeeeeeeennnnnaaes

1. ¢Realiza con interés actividades de manipulacion de diversos
materiales?
Sl NO A VECES

2. ¢Trabaja con gusto en la aplicacion de técnicas grafoplasticas?
Sl NO AVECES

3. ¢Tiene preferencia por alguna técnica en especial?

Si NO

4. ¢Tiene dificultad para realizar actividades que permitan el desarrollo d
la motricidad fina?
SI NO A VECES

5. ¢Tiene dificultad de aplicar alguna técnica con determinado material?

Sl NO AVECES
6. Le gusta modelar con plastilina?

Si NO A VECES
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7. ¢Aplica correctamente la técnica de rasgado?
Sl NO

8. ¢Aplica correctamente la técnica de trozado?

Sl NO
9. ¢Aplica correctamente la técnica de arrugado?

S NO
10. ¢ Aplica correctamente la técnica de entorchado?

SI NO
11. ¢ Aplica correctamente la técnica de dactilopintura?
SI NO

12. ¢ Tiene una correcta utilizacién de la pinza digital?

Sl NO
13.¢ Tiene una correcta precision al colorear diferentes gréaficos?

Si NO

14.;Maneja de manera correcta el dedo indice en la manipulacién de
pintura o goma?
S NO

15.¢ Tiene la edad correcta para el desarrollo adecuado de la motricidad
fina?

SI NO

16.Tiene el apoyo de los padres en actividades para la casa?
SI NO

17.¢;Demuestra imprecisiony lentitud en movimientos corporales?
SI NO
18.¢Posee una normal motricidad corporal?

SI NO

GRACIAS POR SU COLABORACION
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2.5. Matriz categorial

CONCEPTO CATEGORIAS | DIMENSION INDICADORES
Dominio de la mano
Son los Coordinacion .
Dominio muscular
movimientos viso manual ,
. Motricidad Gestos voluntarios e
realizados por . .
_ Fina Facial involuntarios de la cara
una 0 varias N ,
Emitir sonidos
partes del cuerpo - _ _
_ Fonetica Imitar gestos mimos
con cierta
restriccion. Gestual
La pre-escritura Uso correcto de la
es el proceso que pinza dactilar
. Técnicas .
un escritor Manejo adecuado de
efectivo, sigue Grafo las tijeras
para ensamblar Arrugado
ideas y | Preparacion Plasticas en Rasgado
desarrollar para la pre|los nifios/as Trozado
estrategias de | escritura de 5 afios Retorcido

comunicacion

antes de
empezar a
escribir; en ésta,
el escritor se
mueve de la
etapa de
pensamiento a la
etapa de

escritura.

Modelado plastilina

Punteado
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finalidad de apoyar los procesos de investigacién, docencia y extension de la

Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este
proyecto, para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE | 100252084-7
IDENTIDAD:
APELLIDOS Y | Angulo Davila Rosa Elizabeth
NOMBRES:
DIRECCION: San Antonio de Ibarra: Monsenor Lednidas Proano
y 14 de Mayo s/n
EMAIL:
TELEFONO FlJO: 2933-016 TELEFONO 080000404
MOVIL:
DATOS DE LA OBRA
TITULO: “ANALISIS DE LA MOTRICIDAD FINA PARA
MEJORAR LA PRE- ESCRITURA EN NINOS/AS
DE PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL
BASICA MARIA MONTESSORI ANO 2011-
20127
AUTOR (ES): Angulo Davila Rosa Elizabeth
FECHA: AAAAMMDD 2012/07/24

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: I_/I PREGRADO

1 POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: | Licenciada en Docencia en Educacion Parvularia.

ASESOR /DIRECTOR: Dr. Julio Alarcén
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Angulo Davila Rosa Elizabeth, con cédula de identidad Nro. 100252084-7,
en calidad de autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo
de grado descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato
digital y autorizo a la Universidad Técnica del Norte, la publicacién de la obra en el
Repositorio Digital Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca de la
Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como
apoyo a la educacién, investigacion y extensién; en concordancia con la Ley de
Educacion Superior Articulo 143.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que laobraobjetode la presente autorizacidn esoriginaly se
la desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y
que es (son) el (los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la
responsabilidad sobre el contenido de lamismay saldrad (n) en defensade la Universidad
en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, al 25 del mes de Julio del 2012

EL AUTOR: ACEPTACION:
(FIrma)...coceeveeeeeneireeenenens (FIrma) cooeeeeee e
Nombre: Angulo Davila Rosa Elizabeth Nombre: XIMENA VALLEJO
C.C.: 100252084-7 Cargo: JEFE DE BIBLIOTECA

Facultado por resolucién de Consejo Universitario
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A
CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Angulo Davila Rosa Elizabeth con cédula de identidad Nro. 100252084-7
manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos
patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador,
articulos 4, 5 y 6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de grado
denominado: “ANALISIS DE LA MOTRICIDAD FINA PARA MEJORAR LA PRE-
ESCRITURA EN NINOS/AS DE PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA
MARIA MONTESSORI ANO 2011-2012” que ha sido desarrollado para optar por
el titulo de: Licenciada en Docencia en Educacién Parvularia., en la Universidad
Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente
los derechos cedidos anteriormente. En mi condiciéon de autor me reservo los
derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este
documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato
impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

(FIrma) o
Nombre: Angulo Davila Rosa Elizabeth
Cédula: 100252084-7

Ibarra, 25 del mes de julio del 2012
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BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

4. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional,
determiné la necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la
finalidad de apoyar los procesos de investigaciéon, docencia y extension de la

Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este

proyecto, para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE | 100149592-6
IDENTIDAD:
APELLIDOS Y | Flores Noboa Lidia Yolanda
NOMBRES:
DIRECCION: Pimampiro. Isidro de la Bastida 1-037 y Bolivar
EMAIL:
TELEFONO FIJO: 2937-378 TELEFONO 095883519
MOVIL:
DATOS DE LA OBRA
TiTULO: “ANALISIS DE LA MOTRICIDAD FINA PARA
MEJORAR LA PRE- ESCRITURA EN NINOS/AS
DE PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL
BASICA MARIA MONTESSORI ANO 2011-
2012
AUTOR (ES): Flores Noboa Lidia Yolanda

FECHA: AAAAMMDD

2012/07/24

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA:

I_/I PREGRADO

1 POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA:

Licenciada en Docencia en Educacion Parvularia.

ASESOR /DIRECTOR:

Dr. Julio Alarcén
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5. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Flores Noboa Lidia Yolanda, con cédula de identidad Nro. 100149592-6,
en calidad de autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo
de grado descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato
digital y autorizo a la Universidad Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el
Repositorio Digital Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca de la
Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como
apoyo a la educacidn, investigacion y extensién; en concordancia con la Ley de
Educacion Superior Articulo 143.

6. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que laobraobjeto de la presente autorizacidon es originaly se
la desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y
que es (son) el (los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la
responsabilidad sobre el contenido de lamismay saldra (n) en defensade la Universidad
en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, al 25 del mes de Julio del 2012

EL AUTOR: ACEPTACION:

(Firma) . (Firma) o
Nombre: Flores Noboa Lidia Yolanda Nombre: XIMENA VALLEJO
C.C.: 100149592-6 Cargo: JEFE DE BIBLIOTECA

Facultado porresolucion de Consejo Universitario
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- ECAY

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Flores Noboa Lidia Yolanda con cédula de identidad Nro. 100149592-6
manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos
patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador,
articulos 4, 5 y 6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de grado
denominado: “ANALISIS DE LA MOTRICIDAD FINA PARA MEJORAR LA PRE-
ESCRITURA EN NINOS/AS DE PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA
MARIA MONTESSORI ANO 2011-2012” que ha sido desarrollado para optar por
el titulo de: Licenciada en Docencia en Educacién Parvularia, en la
Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer
plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi condicion de autor me
reservo los derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo
este documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato
impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

(FIrmMa) coveeeeeeeeeeeeeeeereeeee e
Nombre: Flores Noboa Lidia Yolanda

Cédula: 100149592-6

Ibarra, 25 del mes de julio del 2012
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