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RESUMEN

El presente trabajo de grado esta basado en la realidad del entorno
educativo de la ensefianza aprendizaje, tuvo como finalidad realizar una
investigacion a los docentes y nifios/as de los segundos afios de Educacion
General Béasica de la Unidad Educativa Experimental “Teodoro Gémez de
la Torre”, Canton lbarra, Provincia Imbabura, teniendo en cuenta que el
nifio desde el momento del nacimiento los primeros ensayos de movimiento
son voluntarios, con el tiempo el nifio desarrolla y comienza a integrar
estos movimientos a su repertorio de habilidades, estos movimientos
imprecisos se van tomando mas complejos a medida que el nifio aprende
a cambiar una serie de acciones individuales de su cuerpo en un acto
coordinado para realizar actividades especificamente sobre una base
recreativo con ello quiero decir que las habilidades motrices basicas son
importantes dentro de la formacion educativa, de alli se desprende la
necesidad de mejorar en los nifios, con edades, comprendidas entre los
seis y siete afios de edad, y dar una propuesta alternativa. La investigacién
se realizd con un disefio descriptivo, apoyada en un trabajo de campo
donde se identifico la necesidad de implementacion de juegos recreativos
como metodologia para el desarrollo de habilidades motrices en los
estudiantes, para promover motivaciones para la actividad fisica, en los
nifios con edades comprendidas entre los seis y siete afios de edad. En la
investigacion para el desarrollo del marco tedérico, se utilizé bibliografia
especializada, y actualizada, como libros de internet, referentes a las
habilidades motrices basicas, clasificacion de las habilidades motrices
basicas. Para el diagnéstico se aplico la encuesta y la ficha de observacion,
informacion que permitié identificar las caracteristicas de la situacion
problema, los resultados de mayor relevancia determinan que los nifios/as
presentan dificultades en la ejecucién de las habilidades motrices basicas
tales como: correr, saltar y lanzar. Con la finalidad de promover una
alternativa de solucion se elaboré una propuesta de ejercicios para ser
empleada como una herramienta para crear en los nifios el desarrollo de
habilidades motrices mediante actividades dinamicas y de interés para los
nifios/as.



ABSTRACT

This paper grade is based on the reality of the educational environment of
teaching and learning, | Aimed to do research to teachers and children / as
of the second year of General Basic Education Experimental Education Unit
"Teodoro Gomez de la Torre" canton Ibarra, Imbabura province,
Considering the child from the moment of birth the first Attempts to move
are voluntary, over time the child DEVELOPS and Begins to integrate These
moves to your repertoire of skills, imprecise Become These movements are
more complex as the child learns to change a series of single actions of His
body in a Coordinated Specifically for activities on a recreational basis by
Which | mean basic engine That are Important in educational skills training,
the act Hence it Need to improve in children is apparent, With Between ages
six and seven years old, and give an alternative proposal. The research was
Conducted with a descriptive design, based on a field Where the need for
implementation of arcade games as a methodology for developing skills in
students Identified engine to Promote motivation for physical activity in
children aged Between six and seven years old. Specialized and updated
bibliography used in research to build the framework,: such as books,
internet, engine Concerning basic skills, basic classification of engine skills.
For diagnostic survey and observation sheet, information Identified That the
Characteristics of the problem situation applied, the results of greater
relevance determine Which children / ace Have Difficulties in performing
basic driving skills: such as running, jumping and throwing. In order to
Promote an alternative solution to proposal of exercises to be used as a tool
to create engine Develop skills in children through dynamic and interesting
for children / as activities are developed.
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INTRODUCCION

El desarrollo de habilidades motrices basicas, se ha reconocido como
un factor de significativa importancia en el desarrollo fisico del nifio, aspecto
gue se toma en cuenta en la edad escolar, especialmente en la asignatura
de educacion fisica, que en sus estructura curricular abarca una serie de
contenidos y actividades fisicas que tienen la finalidad de impulsar
habilidades de movimientos creativos e intencionales, ademas, se
promueve el disfrute de la movilizacion corporal y la intervencion en

actividades caracterizadas por movimientos motores.

Por los aspectos sefialados el estudio de las habilidades motrices
bésicas es de gran importancia, porque conlleva al desarrollo de destrezas
motoras a partir de la etapa escolar, proceso en el cual el docente de
Educacion Fisica, cumple un rol trascendente en la generacion de
estrategias de aprendizaje, que le permitan al nifio alcanzar el dominio de

habilidades y destrezas con estandares de calidad altamente significativos.

El objetivo del estudio es realizar un guia didactica para mejorar las
habilidades motrices en el desarrollo de los nifios mediante el cual muestre

interés y gusto por realizar la actividad fisica durante la clase.

El estudio se estructuré6 en cinco capitulos con la siguiente

descripcion:

Capitulo I: Contiene el planteamiento del problema, la formulacion del
problema, la delimitacion de la investigacion, los objetivos general y

especifico y la justificacién e importancia.
El Capitulo II: Contiene el Marco Teorico en el que se estructuro con

las bases tedricas, mediante la recopilacion y analisis de informacion sobre

habilidades motrices y patrones motores, estudio que se complementd con

Xii



el posicionamiento personal y glosario de términos, interrogantes de la

investigacion, matriz categorial.

El Capitulo Ill: Corresponde al disefio metodoldgico de la investigacion,
capitulo que contiene el tipo de investigacibn, métodos, técnicas e
instrumentos utilizados en el proceso de la investigacién, ademas contiene
la poblacion y calculo de la muestra para la recopilacion de informacion de

campo.

El Capitulo IV: Contiene el analisis e interpretacion de los resultados,
mediante la organizacion de datos en tablas y graficos estadisticos, en los
cuales se basa el andlisis e interpretacion de la informacién de campo que

refleja la realidad del problema investigado.

El Capitulo V: Contiene las conclusiones, recomendaciones y la
contestacion de la interrogante de investigacion, en la que se sintetiza los

resultados de la investigacion y las sugerencias sobre el problema.
El Capitulo VI: Contiene la propuesta, titulo de la propuesta,

fundamentacion, objetivos, ubicacion sectorial y fisica, desarrollo de la

propuesta, impactos, difusiones, bibliografia.
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CAPITULO |

1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

Las areas relacionadas con el conocimiento y desarrollo del cuerpo se
han relacionado sustancialmente con la formacién integral, de esta manera
la educacidn fisica, recreacién y los deportes se apoyan en nucleos de la
inteligencia corporal relacionados con el control de los movimientos fisicos
propios Yy la capacidad para manejar objetos con habilidad, destrezas
elementales en el desenvolvimiento personal del nifio y fundamentales en
el proceso de aprendizajes como la escritura, lateralidad, entre otras

destrezas.

La educacion fisica es un proceso que permite el desarrollo de las
habilidades motrices béasicas y habitos en edades muy tempranas,
ofreciendo multiples oportunidades para aprender a compartir, proceder de
acuerdo con normas, valorar su participacion, disfrutar de los triunfos asi
como aprender de las lecciones que pueden generar las derrotas, en las
actividades deportivas especialmente; destrezas que se logra cuando el
nifio participa de un ambiente en el que se ofrezca una serie de estimulos
para el trabajo en equipo para lograr metas comunes e individuales

promovidos por acciones propuestas por su profesor.

Este trabajo de investigacion busca identificar los procesos
metodoldgicos aplicados para el desarrollo motor de los nifios, que estén
enfocados a satisfacer las necesidades de la formacién de los nifios en el
segundo afio de educacion basica, aspecto que demanda una atencion de

calidad para el desarrollo motriz y de esto dependerda un buen



desenvolvimiento en el desarrollo integral; fundamentos en los que se

sustenta la actualizacion y reforzamiento de la educacion basica en el pais.

El juego es la actividad que brinda mayor satisfaccion al nifio, por lo
que en educacion basica especialmente se sefiala como la actividad
didactica de mayor eficiencia en el proceso de aprendizaje; segun
(CIFUENTES, 2012) manifiesta que: “es necesario que se asista a los nifios
a sus juegos y competencias y pasando juntos un tiempo de calidad, para
que vean que el deporte no es sélo una practica saludable, sino también

una forma de unir a la familia”.

El trabajo de investigacion de (CAMACHO, M., 2010) “las destrezas
motrices para desarrollar habilidades de aprendizaje en nifios y nifias del
segundo afio de educacion basica” expone servir como herramienta
concreta que facilite el desarrollo de las destrezas cognitivas afectivas y
motrices en el aprendizaje de los niflos y nifias de la escuela;
investigaciones ademas, que permite identificar la importancia del juego en

el desarrollo motriz de los nifios desde educacion inicial.

Las influencias del contexto social y familiar es de mucha importancia
para el desarrollo de las habilidades motrices para el nifio y para su
capacidad de reaccion motriz, de la actividad fisica y juegos que participe
el nifio, se propicia el desarrollo de la estatura, habilidades motrices, y de

la capacidad de aprendizaje; para la edad de 6 a 7 afios,

La reforma curricular vigente enfatiza en el desarrollo de formas
basicas de la dinamica deportiva; para el desarrollo de habilidades motrices
basicas como el salto, la carrera, atajar, arrojar y patear, alcanzar y dominar
por lo general estos movimientos con buena coordinacién, en una forma

gue necesite ser perfeccionada.



El trabajo de grado de (DAVILA, D., 2010) con el tema “anélisis de la
actividad fisica y su incidencia en las destrezas motrices basicas en los
cadetes de 5 a 6 anos”, escuela politécnica del ejército, se enfoca en la
incidencia que tiene un conjunto de actividades fisicas pedagdgicamente
disefiadas en el desarrollo motriz de los cadetes de primer afio de escuela
bésica; fundamentos que en la asignatura de Educacion Fisica, no se ha
considerado con los nifios y nifias del segundo afio de Educacién General

Basica de Unidad Educativa “Teodoro Gémez de la Torre

El fuerte afan de movimientos se manifiesta ademas en el hecho de
gue los movimientos no se efectdan con verdad y ahorro, como ocurre en
el adulto. Los movimientos de los nifios presentan todo un derecho de

movimientos de acompafamiento.

1.2 Planteamiento del Problema

La Educacion Fisica es parte de la formacion del ser humano, que
tiende al mejoramiento integral de la mente, cuerpo y espiritu, a través de
las actividades fisicas planificadas para ser aplicadas progresivamente en

todos los ciclos del hombre.

En este sentido, la Educacion Fisica es vital para el desarrollo
sistematico de los movimientos del cuerpo, su propdsito fundamental es la
de promover la adquisicidén y desarrollo de habitos, habilidades, aptitudes y
destrezas de tipo motriz que contribuyan al desarrollo pleno, armonico e

integral de la personalidad del nifio.

En la Unidad Educativa Teodoro Gomez de la Torre (UETGT), la
asignatura de educacion fisica es considera como un periodo de tiempo
para el desarrollo de actividades repetitivas que va de la marcha, a saltos,
trotar, correr, estos proceso se llevan a cabo para cumplir los temas de

ensefianza, se mantiene un enfoque para la realizacion de ejercicios sin



una orientacion al beneficio fisico, muscular o intelectual que se propicia

con la actividad de clase.

El desconocimiento de los docentes sobre la importancia de
estrategias implementadas en actividades apropiadas para el desarrollo de
las habilidades motrices, que incide en actividades que el nifio realiza en
clase, mirandose resultados deficientes sobre el tema de habilidades

motrices

En la Unidad Educativa, en la planificacion curricular no se consideran
los patrones motores con un enfoque para el desarrollo de habilidades
motrices basicas, habilidades que al no ser desarrolladas puede ser una
causa de problemas de nifios en el desarrollo de motricidad gruesa y fina,
asi como atraviesan dificultades en procesos de aprendizaje como escritura

especialmente.

La marcha, carrera, saltar, lanzar, golpear, entre otros patrones
motores en la clase de educacion fisica se aplican sin una guia
metodologica que le permite al nifio ejercitar paulatinamente los masculos
lo que ocasiona un riesgo eminente de lesiones musculares de los

estudiantes, tanto a nivel de extremidades superiores e inferiores.

Los recursos didacticos en la institucion son escasos en el tema de
habilidades motrices, dificultad que complica el poco alcance de roles y

objetivos en el Docente y el Estudiante.

Problematicas que generan el poco desarrollo de habilidades motrices
basicas en nifios y nifias de educacion segundo afio de EGB, que facilite el
desarrollo integral del nifilo, que se identifica teniendo en cuenta las
caracteristicas y el desarrollo del nifio en esta etapa, se hace necesario una

activa influencia educadora y docente,



Encaminada a afirmar las bases para el desarrollo psicomotor sano
con la practica sistemética de la Educacion Fisica, que en forma razonable
ofrezcan mas posibilidades de hacer trabajo el organismo del nifio,

elevando sus niveles de desarrollo psicomotor.
1.3 Formulacién del Problema:

¢, Cudles son las habilidades motrices basicas que inciden en el
aprendizaje de los patrones motores de los nifios/as de segundo afio de
EGB?
1.4 Delimitacion del Problema:
1.4.1 Delimitacién Espacial

Este trabajo de investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa
Teodoro Gomez de la Torre, considerando a los nifios/as del Segundo Afio
de Educacion General Basica.

1.4.2 Delimitacion Temporal

Este trabajo de investigacion se ejecutd en el segundo Quimestre del
afio lectivo 2013-2014.

1.5 Objetivos de Investigacion

1.5.1 Objetivo General

Analizar el desarrollo de las habilidades motrices basicas y su incidencia
en el aprendizaje de los patrones motores en nifios y nifias del segundo

anos de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Teodoro Gomez de la
Torre” en el periodo 2013-2014.



Objetivos Especificos

e Diagnosticar el desarrollo de las habilidades motrices basicas en
nifos y nifias del segundo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Teodoro Gomez de la Torre.

e Determinar el desarrollo de patrones motores que inciden en el
aprendizaje en los nifios y nifias de los segundos afios de educacion

béasica

e Evaluar el aprendizaje de los patrones motores en los nifios y nifias

de los segundos afios de educacion basica

e Elaborar una propuesta alternativa.

1.6 Justificacion de la Investigacion

La educacion fisica guiada previa una planificacién ofrece mejoraras
en la salud desarrollando una adecuada capacidad motora, al igual que
destrezas y habilidades propias de la edad; la investigacién se justifica
porque aborda una temética que en la actualidad no es considerada con la
debida importancia, sin que se tome en cuenta que la educacion fisica
como disciplina pedagdgica, tiene una influencia determinante en todos los

aspectos y dimensiones que con forman al ser humano.

El objetivo principal de desarrollar este trabajo es el de conocer lo
referente al desarrollo de las habilidades motrices basicas y destrezas
propias de la edad en la Educacion escolar, resultados de la investigacion
que permitieron identificar las formas de apoyo al area de la educacion
fisica que permitan crecimiento integral de los nifios, a través del
diagnéstico de las habilidades béasicas motrices en los estudiantes de

segundo afio de educacion general basica.



El proceso metodolégico aplicado en la investigacion permitio
identificar resultados especificos respecto a las practicas de los docentes
de educacion fisica en la actividad de la planificacion didactica y la
ejecucion de los mismos en la ensefianza de la asignatura; informacion en
la que se basd la propuesta, incluyen en la misma actividades de
ensefianza y aprendizaje que busca el desarrollo armonico e integral de los
escolares, para alcanzar el buen vivir que esta presente en la educacion

ecuatoriana como principio rector del sistema educativo.

La investigacion fue pertinente, porque aborddé un tema actual, un
problema identificado en la institucion educativa, por lo que fue necesario
establecer las actividades de educacion fisica, con la aplicacion de técnicas
de los movimientos, para ejecutar, experimentar y descubrir otros
movimientos de mayor dificultad y complejidad, como hace referencia la
reforma de actualizacidén y reforzamiento curricular de educacion general

bésica.

La investigacion tiene importancia tanto en el &mbito educativo como
de la salud de los nifios de segundo afio de EGB; la planificacion de
actividades con un enfoque sobre los beneficios que propicia el ejercicio,
permite al niflo minimizar los riesgos de dolor o lesiones musculares, como
respuesta los nifios, ademas, es una oportunidad para promover la practica
de la cultura fisica, logrando con esto obtener un buen desarrollo intelectual
del nifilo mediante actividades recreativas y facilitando al docente a impartir

sus clases de la mejor manera posible.

Es un compromiso educativo, que al culminar la formacion
profesional, se considere la creacion de estrategias de mejoramiento de la
calidad educativa, por lo que con la investigacion se contribuye con una
guia dirigida a docentes y estudiantes de la Unidad Educativa “Teodoro
Gomez de la Torre” a través del componente de Expresion Corporal, para

poder interactuar en los diferentes bloques curriculares vigentes.



CAPITULO Il

2 MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacién Tebrica

2.1.1 Fundamentacion Epistemoldgica

La educacién fisica y la recreativa respecto a su fundamentacién
epistemoldgica que sustenta en el constructivismo porgue es una actividad
gue proviene de la disponibilidad corporal que muestra el nivel alcanzado
de competencia expresivo motriz de cada nifio, que siempre es socio

motriz.

Por lo tanto requiere de la mediacion en el acercamiento del sujeto
gue aprende con el objeto del conocimiento; este acercamiento permite
conocer el origen y las caracteristicas de lo que se aprende para ponerlo
en practica en la actividad fisica sin generar riesgos o efectos adversos al

cuerpo.

En la actividad motora el movimiento corporal del ser humano, es
necesario comprenderlo como mas que una coordinacion, desde la

epistemologia constructivista,

Para PORSTEIN, A., (2012). En su trabajo: Cuerpo, Juego Yy
Educacion destaca que “El cuerpo es esencial al ser humano y por tanto
toda persona es cuerpo que se refiere que el ser humano tiene un cuerpo

y por tanto las actividades fisicas estan orientadas a reconocer el cuerpo”.
(p. 5).



El fundamento epistemolégico constructivista del desarrollo motriz del

cuerpo humano expresa:

Segln IZQUIERDO, A. (2012), en su obra Educacion fisica
paralanifiez, unaconsideraciéon dualista cartesiana del ser
humano, considera cuerpo y alma, ésta es la entidad
superior que le da su caracter racional y tiene, o debe
tener, un absoluto dominio sobre el cuerpo, que le hace
conservar su caracter animal. Este animal racional es una
lucha constante del alma por controlar los impulsos, las
debilidades, los instintos y las imperfecciones de su
inseparable compaiiero vital, el cuerpo, y el nivel de
evolucién al que hasta ahora ha llegado su especie le
permite utilizar sus posibilidades corporales (el cerebro
también es cuerpo) para crear, comunicarse, resolver
problemas, percibir, tener sensaciones, relacionar, dudar,
tener sentimientos, comprender, desear, creer, recordar,
proyectar, organizar, sacar conclusiones, etc. (p. 5 - 6),

Por lo tanto el ser humano constituye una unidad funcional, que se
caracteriza por la corporalidad, en donde se manifiestan procesos
espontaneos o controlados por unas estructuras nerviosas que configuran
una especie de puente de mando donde tienen cabida, fruto de la
experiencia, la maduracion y la propia integracién, elementos de todo tipo,
cognitivos, afectivos y conductuales, que demanda de la interaccion del

individuo con el mundo, sus semejantes, y en forma personal e individual.

BETANCOUR, L. & CASTIBLANCO, E, (2011) expresa en su obra:
Epistemologia de la Educacion fisica que “la educacion fisica es la ciencia

gue estudia el movimiento del cuerpo humano y su motricidad”.

Pierre, P. (2007), en su obra dice: “La motricidad esta ligada al
comportamiento del sujeto y el movimiento se considera una propiedad del

ser humano”.

El fundamento constructivista, se sustenta en la adquisicion del

conocimiento a partir de la actividad del sujeto que aprende, que tiene su



capacidad de razonar y comprender por su inteligencia los términos y la
esencia de la educacion fisica, motivo por el cual la educacion la educacion
fisica deba se concebida como una ciencia que permite transmitir de forma
correcta su verdadera funcién del pensamiento respecto al cuerpo humano
y su principal objeto, ya que con él es que es lo que puede realizarse un

movimiento que implica motricidad.

2.1.2 Fundamentacion Socioldgica

La ensefianza debe individualizarse en el sentido de permitir a cada
alumno trabajar con independencia y a su propio ritmo, es necesario
promover la colaboracion y el trabajo grupal, ya que se establecen mejores
relaciones con los demas, aprende mas, se sienten mas motivados,

aumenta su autoestima y aprenden habilidades sociales mas efectivas.

Sobre la teoria socio cultural, AGUIRRE, M. (2012) en su
obra Trabajo cooperativo en educacién infantil, manifiesta
gue “retomando la relacion directa entre el pensamiento y
el lenguaje, es necesario conocer el proceso mismo de
aprendizaje, desde el punto de vista de la propuesta
vigotskiana considera, que se podria puntualizar en la
educacion y el contexto social como un elemento
fundamental en el aprendizaje” (p.23).

Desde este posicionamiento se considera que el nifio al nacer
demanda de cuidados, no puede valerse por si solo como lo hacen la
mayoria de animales; sin embargo es con las interrelaciones con los demas

cdmo se organiza paulatinamente a partir de su propio cuerpo.

BETANCOUR, L., & CASTIBLANCO, E., (2011) en su obra:
Epistemologia de la Educacion fisica; dice: El nifio “con
los limitados recursos con que viene al mundo, no es
capaz de experimentar mas que sensaciones placenteras,
que le distienden, y sensaciones displacenteras, que le
tensan, sin poder diferenciar si proceden del exterior o del
interior de su cuerpo” (p. 6).
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Todo desarrollo social del nifio se lleva a cabo en la interrelacion con
los demas, inicialmente con la madre y paulatinamente con los demas, asi
como de su propia experiencia, movilidad y contacto con lo que le rodea el
nifio va logrando tomar conciencia de sus limites, a distinguirse de lo otro a
través de ese dialogo ténico que representa el movimiento del cuerpo y el

desarrollo psicomotriz.

IZQUIERDO, A. (2012), en su obra Educacion fisica para la
ninez dice: a madre y el bebé se comunican con la
acomodacion reciproca de sus posturas y el intercambio
de tensiones-distensiones. La madre sostiene, mantiene y
contiene al bebé que elabora a partir de esa contencion un
sentimiento de confianza y seguridad que los psic6logos
han denominado funcién de apego o vinculacion afectiva
y que le aporta, ademas de bienestar y tranquilidad, una
primera definicién o referencia sensible de si mismo (p. 9).

Como fuentes sociolégicas, las influencias mas representativas
proceden: del Modelo socio-histérico de Vygotsky y los modelos
socioculturales derivados del mismo, donde se estudia la dimension

contextualizada.

Las funciones superiores como el lenguaje y la inteligencia,
consideradas como producto de la mediacion cultural, de este modo el
aprendizaje pasa a formar parte de la cultura, enfatizandose que como

lenguaje se concibe la expresion corporal y verbal.

El hombre es ser social por naturaleza, tiene necesidad de
relacionarse e interactuar constantemente; de la sociedad recibe los bienes
de la cultura y de la educacion como medio de una integracion satisfactoria
a la misma, orientacién para lograre una mejor calidad de vida para si y
sensibilidad humana que lo compromete con el bienestar de sus

semejantes vivenciando.
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los valores fraternos de la solidaridad, la tolerancia, el perdon, la
cooperacion, la honestidad, la paz, la justicia, que desde la infancia le
ayude a integrarse a la sociedad familiar, escolar, local, regional, nacional
y universal con sentido fraterno, respetuoso, participativo, creativo y

responsable.

Segun MALPICA, F., (2013), en su obra Calidad de la practica
educativa dice “El modelo del interaccionismo social de Feuerstein asume
sus conceptos de aprendizaje mediado; las operaciones béasicas para
aprender y su sentido social; el desarrollo y evaluacién del potencial de

aprendizaje” (p. 21).

La construccion de capacidades como herramientas propias para
aprender; y el aprendizaje cooperativo entre iguales. Y de los conceptos de
ecologia y de desarrollo humano que integra los microsistemas como
culturas que inciden en el entorno del aprendiz, la cultura social e

institucional.

2.1.3 Fundamentacion Psicolégicos

Fundamentada la investigacién en el constructivismo psicologico, se
integran los avances de las teorias de la inteligencia, donde inteligencia,
creatividad y pensamiento reflexivo y critico son temas constantes para su

aplicacién en educacion.

RUIZ, M (2010), segun su obra Fundamentos psicopedagdgicos del
proceso de ensefianza aprendizaje, dice: “Si bien el alumno construye su
propio saber, el maestro tiene la misidon de guiarlo hacia el conocimiento

socialmente aceptado (el conocimiento cientifico)” (p. 32).
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En este proceso el estudiante se pone en contacto con situaciones
problemas interesantes que le permitan desarrollar distintos medios para

elaborar conceptos cientificos.

BETANCOUR, L., & CASTIBLANCO, E., (2011) en su obra:
Epistemologia de la Educacién fisica; Los principales
rasgos del constructivismo son:

El alumno tiene un papel activo en la consecucion de sus
propios aprendizajes. Las actividades no estan dirigidas a
la consecucién exitosa del objetivo, sino al
enriguecimiento del proceso de aprendizaje del alumno.

Las actividades han de ser construidas para que puedan
ser ejecutadas con éxito por alumnos con diferentes
niveles de habilidad.

Las tareas han de estar adecuadas para el momento
madurativo del alumno y relacionadas con los
conocimientos previos de este.

Las actividades deben responder a una significatividad
apegada a la realidad social de los alumnos, a fin de que
tengan sentido para ellos y no estén descontextualizadas.
El papel del docente es de guia de las tareas, (p. 78).

La actividad fisica favorece en el nifio su capacidad de integraciéon e
interrelacion con los demas nifios, sus familiares y con la naturaleza misma,
porque con el juego didactico se potencializa las condiciones de

aprendizaje y es como logra conocer los fenbmenos de la naturaleza.

La sociedad y aprende sobre roles de los diferentes miembros de la
comunidad en la que se desenvuelve, principalmente interioriza los roles
de la familia, mediante su interrelacion que le proporciona habilidades
emocionales, desarrollo de la autoestima, condiciones en las cuales el

aprendizaje se optimiza.

SALAS, G. &; CERON, J. (2011), en su obra: Teorias del Desarrollo

dice; es necesario “propiciar actitudes de respeto, tolerancia, bondad y
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comprension de las diferencias individuales y condiciones singulares de la

historia personal del nifio”.

La actividad psicomotriz favorece, precisamente, el desarrollo afectivo
0 emocional, en cuanto que es una actividad que proporciona placer,

entretenimiento y alegria de vivir.

Permite expresarse libremente, encauzar las energias positivamente
y descargar tensiones, en los primeros afios, tanto los juguetes tipicamente
afectivos (peluches, muiiecas, animales) como los que favorecen la
imitacion de situaciones adultas (lavarse, vestirse Yy peinarse)

contribuyendo al desarrollo de una buena afectividad.

2.1.4 Fundamentacién Pedagdgica

La presente investigacion se fundamenta en el constructivismo
pedagdgico, en el que el docente es el orientador, guia y propicia el
aprendizaje de los estudiantes, quienes construyen sus conocimientos a

partir de experiencias que le favorecen su desarrollo fisico y psicomotriz.

IZQUIERDO, A. (2012), en su obra Educacion fisica para la
nifez dice: El objetivo de la psicomotricidad es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas (del individuo en su globalidad) a partir del
cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e investigacion
sobre el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se
deriva de ello: disfunciones, patologias, educacion,
aprendizaje, etc.”; (p. 8).

De esta manera el desarrollo psicomotriz desde el punto de vista del
cuerpo pedagogico, la educacion fisica tiene la finalidad de llevar al
estudiante hasta la consecucién 6ptima en el desarrollo de habilidades
comunicativas y autonomia, asi como de comunicacion con el uso del

lenguaje corporal.
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Otro aspecto al que se refiere la actividad pedagdgica de la educacion
fisica es la accion rehabilitadora y terapéutica, que se preocupa de la
superacion de déficit, dificultades o inadaptaciones producidas por un
inadecuado proceso, trastornos en el proceso evolutivo provocados por

diversas causas, organicas, afectivas, cognitivas o ambientales.

Mllca, F. (2013), en su obra: El evolucion cultural que
provoca la reflexion compartida y la calidad de la préactica
educativa tiende a modificar tres culturas profesionales
gue son la fundamentacion pedagdgica, el trabajo
colaborativo y la mejora continua del aula. Estas tres
culturales profesionales son necesarias ya no solo desde
un punto de vistatécnico del quehacer el docente, sino que
también significan labase sobre la cual se puede recuperar
el prestigio social de la profesién asi como la autoestima
como profesionales. (p. 221).

La pedagogia actual de la educacioén fisica y concretamente de la
educacion de la psicomotricidad, ha puesto de relieve la existencia de un
buen numero de condicionamientos afectivos, cognitivos, sociales y
metodoldgicos, que el docente debe conocer e investigar para entender el

alcance y significado de una ensefianza

El objetivo es el aprendizaje creativo, activo, critico y reflexivo,
fundamentos en los que se sustenta el constructivismo pedagdgico, desde
esta concepcién, y sin olvidar la metodologia a emplear, se analizan la

motivacion, la memoria o la atencién asociados a la instruccion.

Segun sea visto la fundamentacion pedagogia, el trabajo colaborativo
y la mejora continua del aula son tres culturas muy importantes y
necesarias ya que los docentes demostraran sus conocimientos que

podran impartir con sus estudiantes.

Ademas se trata de convertirnos en profesionales de la ensefianza

con capacidad de reflexion y diagndéstico, basandonos en la realidad de
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nuestra aula frente a profesionales que solo son capaces de ejecutar
recetas ya elaboradas.

Por concluyente la pedagogia es muy significativa para los docentes
profesionales ya que aqui se vera reflejada su ensefianza. Las mejores
técnicas y estrategias que utilizaran con sus alumnos. Ademés se
comprendera cuan bien preparados estan para compartir conocimientos

con sus alumnos.

Es evidente entonces que la pedagogia es un fundamento muy
importante ya que la clase necesita de la gestion, control, orden, respeto y
disciplina de los estudiantes y docentes, para poder conseguir sus fines y
objetivos que es la ensefianza-aprendizaje. Ademas en el aula deben existir
buenos valores y actitudes sociales para tener una buena comunicacion

entre docente y alumno.

En definitiva la pedagogia da a conocer ciertas reglas de
comportamiento dentro del aula, ya que es muy necesario para mantener
un buen ambiente de trabajo, desarrollo y comunicacion entre estos dos

integrantes que son muy importantes docente y alumno.

CERLI, R., 2010, en su obra: Fundamentos de pedagogiay
didactica, La pedagogia engloba a la didéactica, ésta
constituye la parte tedrica y aquella la parte préctica, las
dos se fusionan en el proceso ensefianza- aprendizaje. La
educacion y los problemas de la educacién en todos sus
aspectos constituye el propésito fundamental de la ciencia
pedagogica, y el proceso de ensefianza-aprendizaje, “el
arte de ensenar’, a la didactica. Las corrientes
pedagogicas actuales hacen hincapié en un proceso de
ensefianza-aprendizaje que estimule la creatividad de los
estudiantes, la participacion activa en el proceso de
apropiacion de los conocimientos, la mayor ejercitacion en
el aprendizaje auténomo, y el enfoque curricular por
competencias. (p. 37).
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En efecto la educacién es muy significativo tener en cuenta a la

pedagogia, ya que esta abarca a la didactica la cual es muy fundamental

para la ensefianza. Por esta razon la pedagogia es una ciencia que ensefia

a educar, demostrando las mejores técnicas y estrategias para estimular la

creatividad de los estudiantes en el aprendizaje.

La pedagogia ensefia al estudiante a ser mas competitivo y a ejercitar

mas su aprendizaje con la participacion activa, para lograr una buena

apropiacion de conocimientos.

2.1.5 Fundamentacion Axioldgica

Segiin HARMANN, N., (2011) en su obra Etica deportiva,
dice: ElI manifiesto mundial de educacién fisica de la
federacion internacional de educacion fisica: sera cuestion
de despertar y mantener, cada vez con mayor intensidad,
el entusiasmo fisico y el sentido de lo que una vida sana
representa, para poder luchar contra los grandes vicios
gue son el alcoholismo, la drogadiccion, la pereza fisica, la
falta de entusiasmo, etc.” (p. 36)

Estos aspectos axiolégicos de la educacion fisica hace referencia al

deporte, el juego, los diferentes tipos de gimnasia, entre otros.

Segiin HARMANN, N., (2011) en su obra Etica deportiva,
dice: La fundamentacién expresa de los valores mas altos
en los mas bajos es indole completamente diferente. No
significa una superaciéon de la autonomia de los valores
mas altos, no atafie en absoluto al caracter de valores de
estos ultimos, sino a ciertos elementos estructurales de su
materia, en tanto que estos elementos ya tienen que tener
un caracter de valores en si mismo. Esta relacion de
fundamentacion solo indica siempre un condicionamiento
parcial de valores mas altos como tal. No es un absoluto
unarelacién de fundamentaciones axioldgica, por su parte
ofrece, cierto conocimiento, pero si crecimiento personal,
(p. 202).

tratado de los valores, que en la educacién se potencializan utilizando el
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El nifio debe aprender a respetar su cuerpo, desde una perspectiva
personal a una grupal, se integran componentes que son cuidado si como
personas para la integracién social, se construyen el nifio el valor del
respeto, mediante la vivencia del juego y de la actividad fisica, ademas la
formacién de hébitos que vayan siendo incorporados desde incorporando
desde pequefios.

Uno de los objetivos de la ensefianza de la educacion fisica es adquirir
hébitos para el mejoramiento de la condicion de la salud y prevencién de
enfermedades; por lo que la educacion fisica se forma al educando a través
de valores desde la misma clase, donde se recomienda un clima ético y se

fomente la responsabilidad, el respeto, la autodisciplina, la cooperacion.

Tabla 1 Desarrollo de Valores en Educacién Fisica

Valores vitales Valores sociales

 Salud » Cooperacién

* Vigor + Solidaridad

» Capacidad organica » Generosidad

 Higiene * Orgullo de pertenencia

» Sentirse apto

Valores individuales Valores técnicos
* Honestidad Responsabilidad
* Respeto a las reglas Obra bien hecha
* Creatividad « Entusiasmo por el esfuerzo fisico

* Espiritu de superacion
* Orgullo propio
» Autodisciplina

* Fairplay

Fuente: HARMANN, Nicolai (2011)
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SCHWARTZ, S., (2012), en su obra Procesos de personalidad y
diferencias individuales, dice: “La adquisicion de valores se lleva a cabo en
un proceso formativo, en el que ejercen influencia varios factores y agentes

educativos, por lo tanto se identifica una via formal y otra informal”; (p. 30).

Segun la fuente y el contexto formativo; al respecto, enfoque que se
sustenta en los aportes, sobre los valores que se realiza desde un enfoque
formal, como “metas transituacionales (terminales o instrumentales) que
expresan intereses (individuales, colectivos, 0 ambos)” valores que una
colectividad reconocen como para la convivencia, individualmente se
aceptan y asumen dando sentido de identidad con el colectivo en los que

se practica.

SCHWARTZ, S., (2012), en su obra Procesos de personalidad y
diferencias individuales, dice: “Son relativos a un tipo motivacional y que
son evaluados de acuerdo a su importancia como principios y guia en la

vida de una persona, (p. 30).

Se concluye que aprender el valor del respeto a si mismo como el del
compariero implica, hacerse responsable para tener vivencias de integridad
sobre los comportamientos personales y su relacion con los demas,
realizando los conocimientos, actividades que mejoren el compartimento

social.

2.1.6 Habilidades Motrices Basicas

Las habilidades motrices béasicas se consideran como
comportamientos motores fundamentales que evolucionan a partir de los
patrones matrices elementales aparecen conforme a la evolucion humana,
tales como marchar, correr, girar, saltar lanzar, recepciones, en la mayor

parte del comportamiento humano.
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Se involucran movimientos de las estructuras corporales, estos
movimientos no tienen la precision, flexibilidad, velocidad y fuerza, que
tiene el nifio en el pasado o que tendra en el futuro, el nifio paulatinamente

logra independencia debido en parte a sus crecientes habilidades motrices.

SANCHEZ, H. (2008), en su trabajo: psicologia educativa, expresa:
“En el desarrollo de habilidades motrices, se identifican varios factores
como los ajustes del individuo a su ambiente, lo motor desempefia una
funcién importante. Las tareas intelectuales y los contactos sociales del ser
humano tampoco pueden prescindir de las actividades motrices” (p. 147).

Las habilidades motrices son un conjunto de movimientos
fundamentales y acciones motrices que surgen en la evolucion humana de
los patrones motrices, que tienen su fundamento en la dotacién hereditaria

(genética).

PRIETO, M. (2010), en su trabajo; Habilidades morices, dice “Las
habilidades motrices basicas se apoyan para su desarrollo y mejorar en las
capacidades perceptivas motrices, evolucionando con ellas. Son decisivas
para el desarrollo de la motricidad humana, justifica nuestro interés por ellas

y su presencia dentro de la educacion fisica”.

URENA, N, (2006), en su obra: Las habilidades motrices en primaria.
Dice: “Todas aquellas conductas y aprendizaje adquirido por personas, esta
se caracterizan por su especificidad y por qué no responde a los modelos
concretos y conocidos de movimiento gesto firmas que caracterizan las

actividades regladas y estandarizadas” (p. 19).

Por lo que se considera que el conocimiento del cuerpo humano en
general y del propio cuerpo en particular, asi como de sus posibilidades
motrices, es un elemento de gran relevancia en cuanto a la dimension

cognitiva de la motricidad.
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Se informa del grado de interiorizacion que el nifio va alcanzando en

relacion con su cuerpo y sus posibilidades motrices.

Las habilidades motoras béasicas se clasifican principalmente en
locomotrices y no locomotrices, entre las habilidades basicas motrices
locomotoras estan: andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar,
deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, entre

otras.

Mientras que entre las habilidades no locomotrices se conocen
aguellas que determinan el manejo y dominio del cuerpo en el espacio:
balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar,

levantar, tracciones, colgarse, equilibrarse, entre otras.

2.1.6.1 Clasificacion de las Habilidades Motrices Basicas

Desplazamientos

GARDOQUI, M. (2007); en su trabajo, Evaluacion de las habilidades
motrices basicas, habla: “Inicialmente, se pueden definir los
desplazamientos como toda progresion de un punto a otro del espacio

utilizando como medio el movimiento corporal”, (p. 15).

El desplazamiento es la capacidad neuromotora que permite realizar
un movimiento en el menor tiempo posible, generalmente estd acompafada
de la velocidad cuando se realiza ejercicio fisico guiado especialmente.

Se trata de aquellas habilidades cuya funcién es llegar antes que los
demas o en el minimo tiempo posible a un punto determinado, el equilibrio
es un factor fundamental para adoptar una posicion adecuada a su
formacion técnica individual que le permite moverse con seguridad.

Saltos
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GARDOQUI, M. (2007); en su trabajo, Evaluacion de las habilidades
motrices basicas, habla: “El salto es una habilidad basica propia de la
especie humana que implica el despegue del cuerpo del suelo, que dando

suspendi6 momentaneamente en el aire para cumplir su mision”, (p. 20).

Son aquellas acciones en las que se producen un despegue del suele
gracias al impulso de una o de ambas piernas el cuerpo queda suspendido
en el aire momentdneamente y es precisamente en esos breves instantes

en el que el salto cumple su funcién.

Saltar es una habilidad motora en el que el cuerpo se suspende en el
aire debido al impulso de una o de ambas piernas y cae sobre uno o ambos
pies, estos puede ser hacia arriba, hacia abajo, hacia adelante, hacia
adelante, hacia detras o lateral , lo cual requiere su fuerza, equilibrio y

coordinacion.

Lanzamientos y Recepcion

NAVARRA, B, (2015), en su trabajo; EFdeportes; se
pronuncia: Los lanzamientos y recepciones estan
intimamente ligados con las estructuras espacio-
temporales en cuanto implican desplazar un objeto por el
espacio y en algunas ocasiones se requiere precision en el
lanzamiento, necesitandose siempre en la recepcion y en
los golpeos. Las recepciones exigen al alumno saber
calcular tanto el lugar como el momento justo en el cual se
debe recepcionar o interceptar un objeto.

Son los movimientos de rotacion del conjunto del cuerpo alrededor de
uno de sus ejes longitudinal, transversal y anteroposterior. Dentro de esta
familia de movimientos se incluyen una gran variedad de acciones lo que

hace muy dificil su clasificacion y su descripcion.
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2.1.6.2 Habilidades Motrices en la Infancia

El nifio, en edad inicial hasta los cuatro afos, tiene bastante
perfeccionadas las destrezas motrices sencillas, que le favorece su
desenvolvimiento en el centro escolar especialmente, en donde los afios
escolares desarrolla otras habilidades, tales como escribir, correr en

bicicleta, bailar y tocar instrumentos musicales; en el aula

Con la planificacion didactica el nifio ejercita las destrezas adquiridas
y las nuevas, mediante actividades sencillas que se combinan en
ejecuciones mas complejas; lo que les llena de orgullo y satisfaccion
cuando pueden manejar sus movimientos motores para ,realizar proezas

fisicas, tendiendo a exhibirse cuando logran eficacia en algin acto motor.

MANDRONA, P, (2008), en su publicacion Habilidades
motrices en la infancia y su desarrollo, dice: En etapas de
educacion inicial los nifios hallan en su cuerpo y en el
movimiento las principales vias para entrar en contacto
con la realidad que los envuelven y, de esta manera,
adquieran los primeros conocimientos acerca del mundo
en el que esta creciendo y desarrollandose. Sin duda, el
progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente
de sensaciones, la exploracion de las posibilidades
acciones y funciones corporales constituiran experiencias
necesarias sobre la que se iran contrayendo el
pensamiento infantil.

BATALLA, A, (2000), en la obra: Habilidades motrices, dice: en la
infancia “estd generalmente admitido que el desarrollo motriz y visual
interactian reciprocamente y que la inestabilidad de dicha interaccion
visomotora es generadora de dificultades de aprendizaje”.

Motivo por el cual es importante brindar atencién a la identificacion

del desarrollo motriz del nifo.

GIL, P., & CONTRERAS, R., (2008), en su libro, habilidades
motrices en la infancia y su desarrollo desde la educacion
fisica animada, dice: las capacidades motoras de una
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persona queda determinada por el nivel de las cualidades
motrices implicadas, a través de la maduracién vy
aprendizaje se desarrolla los diferentes sistemas de una
persona, todos ellos necesitan la coordinacion global del
cuerpo en las diferentes edades. (p. 83).

Segun la exigencia motriz los esquemas motrices quedan
almacenados en la memoria estética infantil de una forma muy completa y
diferenciada y mientras se desarrollan las capacidades motrices
independientemente para entre si se van relevando periodos de relativa

baja influencia.

GIL, P., & CONTRERAS, R., (2008), en su libro, habilidades motrices
en la infancia y su desarrollo desde la educacion fisica animada, dice: “Con
etapas de desarrollo rapido, motivo por el cual en este periodo el nifio

adquiere aprendizajes sobre su cuerpo y habilidades motrices” (p. 83)

En este proceso se pone en contacto con la realidad, con el juego
aprende roles, en la manipulacion de objetos desarrolla habilidades para
manejar objetos, aprender su textura, peso, fragancia, utilidades; de esta
manera, adquiere habilidades para desenvolverse en los diferentes

entornos como es centro escolar y la familia principalmente.

La capacidad de mover una parte corporal o su totalidad, siendo este
un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados vy
sincronizados por los nifios; de acuerdo con el desarrollo espontaneo de
los movimientos, la motricidad se divide en fina y gruesa. Las habilidades
motoras se identifican dos tipos, la motricidad gruesa y la motricidad fina.
Motricidad Fina

ROMERQO, E. (2013), en su obra dice: “La motricidad fina comprende

todas aquellas actividades del nifio que necesita de una precisién y un

elevado nivel de coordinacion, motricidad que se refiere a los movimientos
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realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tiene una amplitud si

no que son movimientos de méas concrecion”. (p. 7)

Se considera que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio,
cuando el nifio, sin ningun aprendizaje y quizas moviendo por su instinto,
empieza aponer objetos encima de otro, a hacer borrones con lapiz,

cambiar las cosas de sitio.

Motricidad Gruesa

Es la parte de la motricidad referente a los movimientos de los
musculos que afecta a la locomocion o del desarrollo postural como andar,
correr, saltar, es decir todo lo que tenga que ver con el desarrollo del nifio
que afectan a grupos de musculos sin tener en cuenta el desarrollo del nifio

gue afectan a la motricidad fina.

Dentro del proceso de aprendizaje el rendimiento motor se influencia

por diferentes cualidades estas son: coordinacion, flexibilidad y resistencia.

1. Coordinacidén

La coordinacion es el efecto conjunto entre sistema nervioso central y
la musculatura esquelética dentro de su movimiento, ademas es la
capacidad que le permite adaptacion rapida a condiciones variables que
garantizan de esta manera superar las multiples situaciones de actuacion

como pueden ser la velocidad, el aprendizaje y técnicas deportivas.

La coordinacién es un conjunto de movimientos que le permite al nifio
mejorar su aprendizaje motor en su desarrollo para asi adaptarse a las
actividades ya sean deportivas o recreativas, sobre todo ayuda a mejorar
para que pueda relacionarse con el entorno social confrontando actividades

y tareas que le permitan adaptarse.
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CARRION, G., (2008), en su obra Inteligencia emocional y
aprendizaje, destaca el numero desconocido de
capacidades humanas, entre ellas, la kinésico-corporal,
gue tiene dos caracteristicas fundamentales: el control de
los movimientos del propio cuerpo y la capacidad de
manejar objetos muy habilmente. En el ser humano estas
cualidades tienen una base genética y otra de
entrenamiento (p. 15).

Es conocido por todos que el desarrollo psicomotor se logra a través
de la practica, el ejercicio periddico permite estimular su capacidad motora,
que se desarrolla con mayor precision, menos equivocaciones o errores;

en el &mbito deportivo por ejemplo.

La herencia es un factor importante, pero ésta capacidad, si no esta
acompafiada de una practica constante no podra convertirse en aptitud
deportiva; es decir, que el entrenamiento permite al entrenado ser capaz

de controlar sus conductas y habilidades motrices.

A los seis afios los nifios respecto a su coordinacion que se determina
por la expresién y control de la motricidad voluntaria esta4 determinado por
las acciones coordinadas dependen de la adquisicion de un perfecto
esquema corporal y del conocimiento y control del propio cuerpo, proceso

en el cual la actividad Iudica es esencial en el desarrollo motriz y cognitiva.

Lo cual que permiten en los infantes que estas habilidades se vayan
mejorando e incorporando a la memoria permanente del nifio, los
movimientos coordinativos basicos se superan a los seis afios y sirven de
base para movimientos mas complejos y muestre un interés gusto
adecuado en la formacion, y poder tener una iniciativa en los como

deportivos.
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2. Flexibilidad

La flexibilidad es la habilidad o capacidad de mover el cuerpo lo
maximo posible, sin dafio alguno, mediante el desarrollo de las
articulaciones, ademas se le define como la capacidad de aprovechar las
posibilidades de movimiento de las articulaciones lo mas Optimamente
posible, contra el cual se han de trabajar en el estiramiento de las partes
blandas situadas alrededor de las articulaciones.

Los nifios pequefios poseen una elasticidad adecuada a causa del
aparato esquelético que aun no esta solidificado.

Se pueden producir dafio si las articulaciones se entrenan de forma
no adecuada con sobrecarga, a los seis afios el nifio su aparato locomotor
logra una gran elasticidad, que ademas depende, del desarrollo de
actividades globales, asi como de movimientos basicos que le permiten

realizar con libertad movimientos motrices.

CERVANTES, C., (2010) expresa en su obra: desarrollo de
habilidades motrices: La flexibilidad es la capacidad que procede del
proceso natural de involucién, si no se le presta cierta atencion, ésta sufrira

un empeoramiento paulatino”.

3. Resistencia

Se entiende como resistencia a la capacidad del ser humano de
soportar la fatiga el mayor tiempo posible. Para hacer ejercicios de
resistencia de diferentes tipos segun la especialidad de la tarea, el ser
humano es capaz de agotar o bien de utilizar diferentes sistemas de

capacidades de organismo

CAMPO, L., (2010), en su obra: Importancia del desarrollo motor,

comenta: “Entre los cuatro y los seis afios la media de crecimiento en el
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nifio es de 4 cm anuales, aunque el aumento de peso no sea tan evidente”
(p. 31).

Esta etapa de desarrollo pisco evolutivo coincide con la estancia del
nifio en el parvulario, se caracteriza por su progresiva adquisicion de
autonomia; periodo en el que adquiere mayor autonomia en cuanto a sus
destrezas motrices, lenguaje, relacién con los demas, y lo demuestra en las

diferentes actividades, especialmente en el juego.

La resistencia se divide a su vez en resistencia muscular y resistencia
cardiovascular, que se trata de potenciar la fortaleza organica para
desarrollar con eficacia diversas actividades motrices durante el mayor

tiempo posible.

La segunda etapa, coincide con los afios de educacion basica hasta
los doce afios, con un cumulo de experiencias fisicas y psicolégicas, en las
que la actividad fisica continua modela su cuerpo y los estimulos externos
potencian su creatividad, especificamente desde los seis afios hasta los
nueve, se produce un incremento de la velocidad porgue los movimientos

a ciclicos se completan y la frecuencia motriz mejora notablemente.

2.1.6.3 Las necesidades Motrices en el nifio

El movimiento en el nifio es la actividad principal, la motricidad le
permite conectarse con el entorno y construyendo conocimientos tangibles
e intangibles; la acciobn motriz del nifio regularmente en el ambiente familiar

o social se le relaciona con la salud.

NACISI, E, (2008), en su obra; educacion fisica y deportes
dice: Las habilidades motrices basicas son puestas en
accion a traves de las funciones ladicas es importante el
desarrollo motor infantil. Del mismo modo que otras
conductas infantiles que permiten al nifio enriquecerse
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con su estructura nerviosa y acumular experiencias en el
ambito motor. (p. 4).

Las necesidades motrices en el nifio son importantes para su
desarrollo, lo cual permite enriquecerse de habilidades a temprana edad,
permitiéndole a su vez ejecutar habilidades motoras de una manera
adecuada y enriquecedora estas necesidades mejoran su perfeccion en
edades adultas para la practica de actividades deportivas.

e Esta necesidad de movimiento se aumenta por las tendencias
individuales de mejora y perfeccion.

e Elmiedo tiene una importancia relativamente baja, el nifio no es aun
consciente de la envergadura de su actuacion, va experimentando
hasta llegar a los limites de lo posible.

e Se despierta el deseo de comparacion, se miden los rendimientos
propios con los progresos de los demas. En cuanto ve una
posibilidad el nifio esta dispuesto a competir.

e Los niflos viven y aprenden de ideales, en su afan aun inconsciente
de llegar a ser adulto.

e |gualmente son capaces de integrarse en programas de
entrenamiento que a primera vista significan una fuerte carga o
sobrecarga. Ello refuerza la imagen de una disposicion francamente

ilimitada de los nifios para el esfuerzo.

El control de la manipulacion en un grado semejante al del adulto se
alcanza entre los seis y doce afios, durante este periodo el control del

hombro, del brazo y de la mufieca se desarrolla rAdpidamente.

Sin embargo, sobre el dominio de los dedos, se observa que es un
aspecto mas delicado, no se logra hasta alrededor de los doce afios, a partir
de esta edad la coordinacion general y el ritmo del movimiento contindan

desarrollandose.
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Entre los cinco y los siete afios el nifio puede jugar a la cuerda,
balancearse en superficies estrechas, correr en patines de cuatro ruedas,

correr en bicicleta, marcar el ritmo de la musica mientras camina, etcétera.

2.1.7 Patrones Motores

El desarrollo motor tiene una gran influencia en el desarrollo de los
nifos sobre todo en su periodo inicial, es importante sefialar algunas
definiciones acerca de la importancia del desarrollo motor, CAMPO, L.,
(2010) en su obra: expresa entre ellos:

e “Conocer la secuencialidad del desarrollo en los primeros afios de
vida.

e Nos sirve para determinar las conductas que cambian alargo del
ciclo vital y de ensefar la forma de evaluar esos cambios.

e Describe cuales son los patrones motores de cada edad.

e Poder observar las diferencias individuales”.

HOWARD, L.; & BEAUCHAMP, M., en comprension del desarrollo
humano, dice: “Los patrones motores basicos son una “serie de

movimientos organizados en una secuencia espacio-temporal concreta”.

Aspectos que ponen de manifiesto la importancia de la identificacion
de las habilidades que adquiere en las etapas de desarrollo humano,
considerando que desde que nace se mueve Yy cualquier alteracion en el

movimiento humano, generard una alteracion a nivel mental.

De los cinco a los ocho afos el nifio esta ocupado probando diversas
habilidades fisicas y perfeccionando otras, ademas se observa al nifio que
goza al someter su cuerpo a contorsiones increibles, ejercitandose para

dominar habilidades recién adquiridas.
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No es raro, mirar a un nifilo que prefiere caminar haciendo equilibro
sobre angostas superficies, como los filos de las veredas, rieles, o material

similar, que hacerlo tranquilamente sobre la acera.

En sus fantasias suefia con llegar a ser un artista del trapecio; por lo
tanto previo al tratamiento de los patrones motores, es importante destacar

los principios basicos del aprendizaje motor:

PEDRAZA, P. (2011), en su libro: Didactica de la educacion
fisica, sostiene los siguientes principios:

Habilidad motriz: capacidad adquirida.

Aprestamiento: aprendizaje en un tiempo adecuado.
Motivacién: el por qué y para que de las actividades
propuestas.

Forma y técnica: adaptacion y ejecucién de un
aprendizaje.

Practica: orientacién para el aprendizaje de destrezas y
habilidades.

Primeros movimientos: lanzar, alcanzar un objeto, marcha
y carrera.

Progresion: adquisicion de niveles mas altos (de lo simple
o lo complejo - de lo grueso a lo refinado).

Meta: expectativas, exploracion y experimentacion.
Transferencia de aprendizaje: habilidades nuevas que se
adaptan al patron inicial.

Tension y ansiedad: los malos tratos causan efectos
negativos en el aprendizaje motor.

Retroalimentacion y esfuerzo: procesos de ensefianza-
aprendizaje, maduracion del sistema  nervioso
automatizacion de movimientos basicos.

Los patrones motores son los siguientes:

o Correr
e Saltar
e Lanzar - arrojar
o Patear
e Atrapar - coger

e Golpear
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2.1.7.1 El patrén de la Carrera

La carrera consiste en una sucesion alternativa de apoyos de los
miembros inferiores, sobre la superficie de desplazamiento; este patron
el nifio lo adquiere en un proceso que va desde los dieciocho meses hasta
los cinco o seis afos el nifio perfecciona el acto de andar y otras destrezas
motrices relacionadas.

Los primeros intentos de correr se caracterizan por pasos irregulares
y torpes que resultan en frecuentes caidas, al correr le permite al nifio
moverse con rapidez de un lugar a otro, pero sobre todo le brinda
satisfacciones, es una de las actividades preferidas cuando aprende a
correr, inclusive cuando todavia lo realiza con movimientos de cierta

torpeza.

GARCIA, E. (2007), en el libro: evaluacion de las habilidades motrices
basicas; “a los cuatro afos el nifio puede saltar verticalmente con bastante
eficacia. Los saltos a lo largo no se intentan hasta los cinco afios se
combinan para otras destrezas como trepar escaleras que puede ocurrir

entre las cuarenta y las cuarenta y seis semanas” (p. 141).

Sin embargo, actividad que si logra con mayor precision alrededor de
los dieciocho meses, para bajar gradas el nifio adquiere habilidad completa

a partir de los cuatro afos.

La carrera como patrén motriz consiste en equilibrio y estabilidad,
cuando estos movimientos son temblorosos, rigidos y agitados, se provoca
en el niflo mayor flexion de caderas y rodillas, esto se debe a que su centro
de gravedad esta situado en una posicion mas alta, teniendo poco peso

corporal y un déficit de una buena coordinacion.

GARCIA, E., (2007), en su obra: Evaluacion de las
habilidades Motrices Basicas, dice: Los movimientos de
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las extremidades superiores e inferiores en la carrera son
similares alos que se presenta en andar. La carrera parece
al principio una marcha rapida no hay un movimiento
claramente observable en que sus pies dejen de tocar el
suelo y el niflo no cuente con algun apoyo. Al principio el
patron de la carrera se caracteriza por movimientos pocos
coordinados e inestables. A medida que aumenta la
velocidad de sus desplazamientos, se hace cada vez mas
dificil para el nino mantener el equilibrio.

- El estadio Inicial

Del patrén de la carrera se caracteriza por pasos rigidos y desparejos,
con la base de sustentacion aumentada para conseguir mayor equilibrio.
La pierna que retorna presenta escaso balanceo y una rotacién exagerada
hacia fuera durante el balanceo hacia delante para alcanzar la posicién de

apoyo.

Los dedos del pie giran hacia afuera al golpear el suelo apoyando toda
la planta del pie. La extensién de la pierna de apoyo es incompleta, y no se
observa ningiin momento de perdida de contacto con el suelo pues el nifio

permanece en contacto permanente con la superficie sobre la que corre.

Los brazos se mantienen rigidos con escasa flexion en los codos y

tienden a estar extendidos para ayudar en el mantenimiento del equilibrio.

- El estadio Elemental

Del patrén de la carrera puede reconocerse por un aumento en el
largo de los pasos a medida que la carrera se hace mas veloz. La pierna
gue retorna se balancea describiendo un arco mayor con una leve rotacion
hacia afuera. El pie que toca tierra mas directamente y apoyando mas los
dedos. Antes de una pequefa etapa sin apoyo, la pierna de apoyo se
extiende de manera mas completa. Los brazos se balancean desde los

codos en oposicion a las piernas.
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- El estadio Maduro:

La pierna que retorna es flexionada cada vez mas y el pie se aproxima
mas a las nalgas al comenzar el movimiento hacia adelante. El muslo de la
pierna en movimiento avanza con rapidez hacia adelante y hacia arriba
describiendo un arco mayor. La pierna de apoyo se extiende

completamente en la cadera, rodilla y tobillo.

La fase sin apoyo se observa claramente y la pierna de apoyo
experimenta una pequefia flexion al tocar tierra para absorber el golpe
producido por el contacto. Se emplea menor tiempo en la posicién de apoyo
y se utiliza mayor porcentaje de tiempo en la propulsion que en el retorno.
Los brazos se mueven describiendo un arco mayor desde los hombros y se

encuentran flexionados formando aproximadamente en angulo recto.

2.1.7.2 El Patréon del Salto

El salto por su fase de vuelo, sea en el propio terreno o con
desplazamiento, exige mayores niveles de impulso, equilibrio, coordinacion
de movimientos complejos; en el salto encuentra una actividad excepcional,
una pirueta de la que se siente orgulloso en los primeros saltos que realiza,
paulatinamente avanza su habilidad tanto en altura como en extension, sin
embargo, el salto es una actividad que puede ocasionar caidas, por lo que
en esta actividad son fundamentales ciertos aspectos psicolégicos como la

confianza y el valor.

El salto es un patrén locomotor en la cual la extensiéon de las piernas

impulsa cuerpo a través del espacio; segun
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GARCIA, E., (2007), en su obra: Evaluacion de las habilidades
Motrices Basicas, dice: “El patron del salto se divide en cuatro etapas:

posicion de agachado preliminar, despegue, vuelo y el aterrizaje” (p. 123).

Para el salto el nifio debié haber logrado equilibrio, fuerza vy
coordinacion; especialmente se identifica que para este patron requiere por
parte del nifio un mayor desarrollo de la fuerza en ambas piernas para
impulsar el cuerpo al vuelo y estabilidad para mantener el equilibrio durante

el acto de saltar.

GEUDEAU, K, (2013), en su estudio: La motricidad eje de la formacion
integral, habla: “A pesar de que la realidad para saltar puede en realidad
ser innata, pareciera que la aplicacién de esa habilidad en un patrén mas
complejo, tales como el salto en largo o el salto vertical, se realiza con
eficacia solo con la practica” motivo por el cual para evaluar la fuerza de
piernas y habilidad para el salto, se realizan varios ejercicios con diferentes

tipos de salto.
- Estadio Inicial
Los brazos contribuyen escasamente al impulso del salto, en el salto
inicial es observable y condicion elemental el grado flexiébn de las piernas

en posicion de cuclillas, que se repite en cada salto.

Es importante tener en cuenta que tanto los pies y las piernas no

trabajan de manera simultanea durante el despegue y el aterrizaje.

GEUDEAU, K, (2013), en su estudio: La motricidad eje de la formacion

integral, comenta:
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“La extension de las extremidades inferiores durante el despegue es
incompleta, porque los salto se proyecta poco hacia adelante en la distancia

gue se recorre horizontalmente”

GARCIA, E., (2007), en su obra: Evaluacién de las habilidades
Motrices Basicas, dice: “Durante el salto se genera una fase de vuelo, en
las que las piernas se mantienen rigidas, mientras que los brazos se
mueven hacia los costados o hacia atras para mantener la estabilidad y
equilibrio” (p.6).

- Estadio Elemental

GEUDEAU, K, (2013), en su estudio: La motricidad eje de la formacién
integral, dice: “Los brazos se utilizan con mayor eficiencia, presenta una
extension mas completa de las extremidades inferiores, y el angulo de
despegue desciende, con mayor énfasis en el componente horizontal del
salto” (p. 5)

En este tipo de salto, los pies en forma simultdnea tocan tierra cuando
el nifio cae hacia adelante; ademas y al igual de que el nifio mas pequefio,
el que se encuentra en la etapa elemental tiende a evitar la caida hacia

atras con los brazos.

- El estadio Maduro

GARCIA, E., (2007), en su obra: Evaluacion de las
habilidades Motrices Basicas, dice: Los brazos se mueven
hacia arriba y hacia atras en la postura de cuclillas que
alcanza un angulo de alrededor de 90° grados, los brazos
comienzan el acto de saltar balanceandose hacia una
posicién alta por encima de la cabeza y por lo tanto
agregan impulsos hacia adelante al salto”.

Al mismo tiempo hay una extension completa de las extremidades

inferiores que proyectan al cuerpo a un angulo aproximadamente de 45°
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grados. Los brazos se mantienen altos durante el vuelo y la cadera

flexionados, ubicando los muslos en posicion paralela a la tierra.

2.1.7.3 El Patron de Arrojar - Lanzar

El lanzamiento se considera a la secuencia completa de movimientos
que impliquen arrojar un objeto al espacio, con uno o ambos brazos,
ejercicio que el nifio practica antes del primer afio, es una actividad
preferente cuando descubre que al lanzar objetos, quien le cuida se agacha

y toma del piso para volverlo a pasar,

Este lanzamiento es una forma de entretenimiento, sin embargo es
una préactica de coordinacion motriz, fuerza y flexibilidad; estos movimientos
pueden ser estaticos y dinamicos, con igual clasificacion se conoce el

movimiento del objeto.

El tiro por encima del hombro implica impulsar un objeto en el patrén

utilizando manos y brazos; desarrolla el nifio a partir de los cuatro afos.

CERVANTES, C, (2010), en su trabajo Desarrollo de habilidades
motrices, dice: “Lanzar es una habilidad motriz humana que requiere del
nifio la realizacién de una actividad motriz compleja”, en el lanzamiento el
niflo requiere de habilidades de coordinacién motriz y visual, asi como

desarrollo motor de extremidades superiores.

GIL, P., & CONTRERAS, R., (2008), en su libro, habilidades
motrices en la infancia y su desarrollo desde la educacion
fisica animada, dice: El patron de arrojar requiere la
coordinacion de varios segmentos corporales, los nifios
adquieren el patron maduro lentamente. Alrededor de los
6 meses de edad, muchos nifios pueden arrojar desde la
posicién de sentados, pero solo de una manera torpe. Es
alrededor del afio que el nifio se encuentra en condiciones
de controlar la direccion de su lanzamiento. Durante el
periodo el periodo de la nifiez tempana, los nifios
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adquieren el modo maduro de arrojar pasando por una
serie de estadios complejos. (p. 5)

e Laetapa Elemental

En la etapa elemental en la fase inicial en la que se prepara para
lanzar, el brazo se mueve desde el hombro, hacia una posicion de flexion,
por cada uno de los lanzamientos se produce este movimiento generando

mayor perfeccion conforme es el nimero de practicas.

Ganando precision y fuerza, porgue el objeto que es lanzado llega a
mayor distancia ganado con la fuerza con la que se lanza el objeto y la
precision cuando coordina su vision y la coordinacion motora para ubicar el

objeto en un sitio preciso o cercano.

Segun GIL, P., & CONTRERAS, R., (2008), en su libro, habilidades
motrices en la infancia y su desarrollo desde la educacion fisica animada,
comenta: “El movimiento hacia adelante del brazo lo coloca més alto en
relacion con el hombro, y el movimiento de lanzar se realiza hacia adelante

y hacia abajo la mufieca para completar el tiro” (p. 7)

La habilidad para lanzar especialmente objetos pequefios adquiere
mayor habilidad y precisiébn cuando tiene mejor manejo de los dedos al
soltar el objeto; cuando el lanzamiento es con un objeto pesado o para un
lanzamiento a larga distancia, el tronco rota inicialmente hacia el lado que

lanza, en el momento de la elevacion del brazo.

GIL, P., & CONTRERAS, R., (2008), en su trabajo, habilidades
motrices en la infancia y su desarrollo desde la educacion fisica animada,
dice: “A mismo tiempo el peso se desplaza hacia adelante y el nifio se

apoya en el pie correspondiente al brazo que arroja” (p. 3)
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e El estadio Maduro

PORSTEIN, A. (2012) habla del estadio maduro “se caracteriza por
un movimiento altamente integrado, en este caso el brazo es llevado hacia
atrds como preparaciéon del movimiento hacia adelante y el tronco rota

alejandose del blanco mientras el peso se desplaza al pie posterior” (p.53)

De esta manera cuando el brazo inicia el movimiento hacia adelante,
el tronco rota hacia el lado opuesto a este brazo sobre las caderas, en este
movimiento la columna vertebral y hombros, y cuando el peso es
desplazado hacia delante con un paso del lado que corresponde al brazo

gue no arroja, se agrega impulso al tiro.

Este movimiento se identifica especialmente en el entrenamiento y
ejercicio guiado, se observa que durante el tiro, el codo se mueve hacia
delante y conduce la mano provocando un brusco movimiento de latigo en
el brazo, lo que le permite tener fuerza para que el objeto alcance mayor

distancia en el desplazamiento.

En esta etapa del lanzamiento el brazo se encuentra extendido
horizontalmente cuando los dedos sueltan el objeto, en este momento se
ocurre un movimiento motor importante, porque en el momento de soltar el
objeto, los hombros se deslizan hasta una posicion perpendicular al blanco
y el brazo sigue su trayectoria hacia abajo respecto del cuerpo, hasta
descansar en la rodilla opuesta, con la palma hacia abajo.

2.1.7.4 El patron de Atrapar - Atajar - Coger
La habilidad para tirar y coger una bola se encuentra bastante
desarrollada en la mayoria de los nifios a los cinco afos; en este sentido

las nifias tienden a ser mas precoces que los varones; a partir de los cinco

afos el nifo adquiere mayor habilidad para atrapar la pelota, conforme

39



avanza en edad el nifio no necesita mover su cuerpo o torso para atrapatr,
puede mover los brazos para tomar con la palma de las manos; ademas a
esta edad el nifio tiene éxito al utilizar manos y dedos para atajar al objetos

gue le lanzan, aunque no logra una precision absoluta al atrapar.

Al principio, se mueve todo el cuerpo para coger la bola; luego, los
dos brazos, con menos movimiento general, finalmente, el nifio perfecciona

el movimiento para coger la bola con las palmas de las manos.

TRIGUEROS, C., (2010), en su obra Patrones motores, comenta
“Atajar es un movimiento elemental que consiste en detener el impulso de

un objeto que acido arrojado, utilizando brazos y manos” (p. 1).

En la adquisicion de destrezas de atajar el movimiento motor sigue un
estilo basico de desarrollo similar al que se presenta en el desarrollo de

patrones motores elementales presentes durante la nifiez temprana.

e El estadio Elemental

Desaparece la reaccion de rechazo, los ojos de los nifios comienzan
a seguir la trayectoria de la pelota, los antebrazos se mantienen delante del
cuerpo en angulo aproximadamente 90°, flexionados a la altura de los
codos los cuales son mantenidos pegados a los costados, las palmas de
las manos se enfrentan en una posicion perpendicular al suelo, los dedos

se extienden tratan de atrapar la pelota.
e El estadio Inicial
El niflo presenta una reaccién de rechazo, volviendo la cabeza o

utilizando los brazos para proteger cuando le arrojen la pelota, si los brazos

se encuentran extendidos hacia el que arroja la pelota, no intenta atrapar
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la pelota hasta que se produce el contacto, las palmas de las manos se
encuentran hacia arriba, los dedos se encuentran tensos y extendidos.

- El estadio Maduro

En el momento que el nifio adquiera el estudio maduro, sus 0jos
siguen la pelota desde el momento en que se le envia hasta que la atrape,
los brazos se encuentran flexionados y se mantienen relajados hacia
adelante en una actitud de espera de la pelota, los brazos se ajustan a la
trayectoria de la pelota y contribuye a absorber la fuerza que esta trae, las

manos adoptan la forma de un recipiente con los pulgares.

Los dedos se cierran alrededor de la pelota en buena coordinacién

motriz y temporal.

2.1.7.5 El patrén de Patear

TRIGUEROS, C., (2010), en su obra Patrones motores, define:
“Patear es patrén manipulativo en el cual el movimiento de piernas y pies
tramiten fuerza a un objeto, ademas el acto de patear altamente
desarrollado haria su apariencia de modo secuencial, que permite distinguir
etapas de progreso hasta la habilidad de ejecutar una patada bien

ejecutada” (p. 4).

Entre los cinco a seis afios el nifio puede realizar movimientos para la
coordinacion de ojo y pie como patear pelotas con ayuda, sin ayuda, sin
direccion y hacia una direccion. El pateo proviene de la destreza de
controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le

permitan la realizacién de movimientos coordinados.

- El estadio Inicial
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Se caracteriza por la escasa participacion de brazos y tronco. El
tronco permanece erguido y los brazos se mantienen a ambos lados del
nifio. No se presenta movimientos hacia atras de la pierna que patea, como

preparacion del movimiento hacia adelante.

El balanceo de las pierna esta pobremente regulada y el nifio puede

golpear en la parte superior de la pelota, aun no dandole en la pelota.

- El estadio Elemental

Los brazos se mantienen extendidos hacia afuera para lograr
estabilidad y la accidn de las piernas se localiza principalmente a nivel de

las rodillas.

Las pernas se flexionan hacia atras en la rodilla y se extiende luego
rapidamente hacia adelante para dar en la pelota, una vez producido el
contacto con la pelota la pierna continua hacia adelante con una inercia

limitada.

- El estadio Maduro

Los brazos se mueven en oposicién a las piernas, las piernas que
patean se flexionan desde la cadera con una pequefia flexion a la rodilla y
se mueven describiendo un arco amplio, las piernas soporte se flexiona

levantando en el momento de producirse el impacto de la pelota.
Durante el movimiento de inercia adelante, el pie que funciona como

soporte se flexiona a nivel de los dedos cuando el nifio inclina ligeramente

el torso hacia adelante.
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Cuadro 1 Piramide de Habilidades Motrices basicas

FASE DE
HABILIADDES ESTADIO
14 afios
MOTRICES ESPECIALIZADO
ESPECIALIZADA
ESTADIO
FASE HABILIDADES ;
11-13 afios ESPECIFICO
MOTRICES
7-10 afnos 3 ESTADIO
ESPECIFICAS
TRANSICIONAL
ESTADIO MADUOR
- ESTADIO
6-7 ANOS
- FASE DE HABILIDES ELEMENTAL
2-3 ANOS }
N MOTRICES BASICAS ESTADIO INICIAL
1-2 ANOS
ESTDAIO DE
PRECONTROL
ESTADIO DE
FASE DE ,
5 INHIBICION REFLEJA
N° -1° ANO MOVIMIENTOS
ESTADIO DE

RUDIMENTARIOS

PROCESAMIENTO

FASE DE ESTADIO DE
SENO MATERNO -1 )
ARIO MOVIMIENTOS CAPTACION DE
REFLEJOS INFORMACION
PERIODOS FASE DEL ESTADIO EN
CRONOLOGICOS DESARROLLO EL DESARROLLO
APROXIMADOS MOTOR MOTOR

Fuente: (PALACIOS, 2011, pag. 21).
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2.1.10 El desarrollo de las Habilidades Motrices a través del Juego

La relacion entre el juego y deporte de nuestro sistema educativo cada
vez se hace mas estrecho desde el aprendizaje de las habilidades motrices

a traves del juego.

CERVANTES, C., (2010), en su obra Desarrollo de
habilidades motrices, expresa: A nadie se les escapa que
el juego es una de las actividades mas naturales que
realizan el nifilo, que es un medio que genera una gran
motivacion entre sus practicantes, que insita a la
superacion personal, que posee un alto grado de
autoformacién instintiva y que por tanto facilita los
aprendizajes.

Capacidades

TRIGUEROS, C., (2010), en su obra Patrones motores,
define: Son condiciones del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Capacidades cognitivas: estarian encontradas con
aprendizajes intelectuales, fundamentalmente con el
aprendizaje de conceptos, hechos o principios.

Capacidades individuales: hacen referencia  al
reconocimiento de uno mismo de sus posibilidades y
limitaciones, que determinan el auto conocimiento, el auto
control y el auto estima.

Capacidades motrices: estan relacionado a las
posibilidades de ejecucion, dependiente de los
aprendizajes procedimentales.

Capacidades sociales: son aquellas que basa posibilitar el
desenvolvimiento dentro de un grupo social.

Considerando que el desarrollo de todas estas capacidades se deben
realizar de forma conjunta en el are de educacion fisica, planteado entorno

al desarrollo de las capacidades motrices y socales. Fundamentalmente,
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existe grandes diferencias en centrase en los aspectos motrices o centrarse

en los aspectos sociales en el proceso ensefianza — aprendizaje.

2.2 Posicionamiento Teo6rico Personal

El ejercicio fisico es una actividad que beneficia a la persona, le brinda
seguridad respecto el desarrollo fisico y biolégico del nifio, pero ademas se
reconoce como una accion que beneficia garantizando el mantenimiento de

la salud y desarrollo arménico del nifio.

El juego en es la actividad de preferencia del nifios, porque es un
medio con el cual se pone en contacto con la naturaleza, pero ademas
ejercita y adquiere destrezas motrices basicas, que son el fundamento para
la adquisicion de otras destrezas de mayor complejidad.

En el periodo escolar, en la asignatura de educacion fisica, el nifio
realiza ejercicios guiados con la orientacion del profesor; sin embargo estos
ejercicios deben estar enfocados a las necesidades formativas motrices del

nino.

Con el propésito de que se favorezca un adecuado proceso de
adquisicion de destrezas motoras, en las que saltar, patear, lanzar, atrapar
y correr, son patrones basicos que a partir de los cinco afios deben estar

presentes en el nifio.

Porque son la base para el desarrollo de patrones en la edad adulta;
el nifo a los seis afios salta y goza de la habilidad que adquiere, sin
embargo imita los saltos que realizan otros nifios, para alcanzar mejores
habilidades, demostrdndose asi mismo que la practica permite

perfeccionamiento de los movimientos.
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El modelo planteado para la realizacion del estudio es el
constructivismo, sin embargo las aptitudes heredadas pueden perderse si
no existe un adecuado proceso de ejercicios que estimule adquisicion de

destrezas con las que alcanza eficiencia en las actividades motoras.

Patear piedras mientras camina, empujar una lata, adaptaciones
sencillas de juegos parecidos al futbol en los que siempre se patea la
pelota, interesan a los nifios que tienen entre cinco y ocho afos. Hablando
en términos generales, mientras mayor es el nifio, mas organizado son sus

juegos.

Logrando con esto el proceso correcto de las habilidades basicas que
permitirdn el avance en el nifio de una serie de aspectos coordinativos, con
el tiempo el nifio en desarrollo inicia a integrar estos movimientos

imprecisos a su repertorio de habilidades.

Estos movimientos se van tornando mas complejos a medida que el
nifio aprende a combinar una serie de acciones individuales de su cuerpo
en un acto coordinado, con la practica y la experiencia estos movimientos
se tornan mas perfectos, y el nifio comienza a utilizarlos para realizar

habilidades con diferente deporte.

Con esto pretendemos decir que las habilidades motrices basicas
tienen gran importancia a lo largo de la madurez o crecimiento del nifio e
incluso a lo largo de toda la vida, siempre y cuando con la gran ayuda y

apoyo de partes de los padres y el profesor.
Tienen mucha importancia, en primer lugar, para sobrevivir y

relacionarse con el entorno que lo rodea. Correr, saltar, lanzar, coger y

patear son acciones motoras que se emplean en los diferentes deportes.
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2.3 Glosarios de Términos

Aprendizaje: Es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas valores como resultado

del estudio, la experiencia, la instruccién, el razonamiento y la observacion.

Capacidades: La capacidad se refiere a los recursos y actitudes que tiene
un individuo, entidad o institucion para desempefar una determinada tarea

0 cometido.

Coordinacioén: consiste en la accion de "conectar medios, esfuerzos, etc.,
para una accion comun”. Es "el acto de gestionar las interdependencias

entre actividades".

Cualidad: Conjunto de propiedades que se consideran particulares y

distintivas.

Desarrollo: son aquellos cambios de cogniciébn y fisicos que son
predecibles y permanentes en el individuo, y que van presentando en el

transcurso de su vida.
Disciplina: la coordinacion de actitudes con las cuales se instruye para
desarrollar habilidades, o para seguir un determinado cédigo de conducta

u "orden".

Emociones: son las excitaciones pasajeras que vive un individuo ante

cualquier situacion que se manifiesta a traves de reacciones fisiolégicas.

Habilidad: Capacidad de una persona para hacer una cosa bien y

facilmente.
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Impulso: deseo o motivo efectivo que induce a hacer algo de manera

subita.

La ensefianza es una actividad realizada conjuntamente mediante la
interaccion de 4 elementos: uno o Vvarios profesores o docentes o
facilitadores, uno o varios alumnos o discentes, el objeto de conocimiento,
y el entorno educativo o mundo educativo que pone en contacto a

profesores y alumnos.

Motivacion: es un impulso que permite al sujeto mantener una cierta
continuidad en la acciébn que nos acerca a un objetivo, que sacia una

necesidad que puede ser interna o externa.

Motricidad: movimientos de ser humano que generan Sus mismos
movimientos cuando tienen en si su conocimiento. Su estudio sigue
analizando la frecuencia entre los aspectos fisicos de un ser vivo esto se
ha analizado una estructura misteriosa ya que nadie encuentra como se

proviene esta motricidad con el acto motor.

Movimiento corporal: La mecénica corporal implica el funcionamiento
integrado de los sistemas musculo esquelético y nervioso, asi como la

movilidad articular.
Sincronizacion: describe el ajuste temporal de eventos. Se habla de

sincronizacion cuando determinados fenémenos ocurran en un orden

predefinido o a la vez.
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2.4

Interrogantes de Investigacion

¢ Diagnosticar el desarrollo de las habilidades motrices bésicas
en nifios y nifias del segundo afio de educacion bésica de la

Unidad Educativa Teodoro Gémez de la Torre?

¢Cudl es el desarrollo de los patrones motores que inciden en

el aprendizaje en los nifios y nifias?

¢, Qué evaluar en desarrollo de las habilidades motrices
basicas que inciden en el aprendizaje de los patrones motores

de estos niflos/as?
¢, Como elaborar una guia de actividades para desarrollar las

habilidades motrices que contribuyan al aprendizaje de los

patrones motores?
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2.5 Matriz Categorial

CONCEPTOS CATEGORIAS DIMENSIONES

Son aquellos
movimientos

que se Habilidades

presentan de motrices
manera

natural

serie de
movimientos  Patrones
organizados  motores
en una

secuencia del

espacio

temporal

concreta
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Desplazamientos

Saltos

Lanzamientos

Recepcion

Carrera

El Patron del
Salto

El Patron de

Arrojar

El patron de
atajar

El patrén de
patear

INDICADORES

Marcha
Carreras

Con una pierna
Con dos piernas

Lanzamiento de
precision con mano
derecha
Lanzamiento de
precision con mano
izquierda

Con las manos
Con los pies

En linea recta
Correr libremente
con obstaculos

Saltar a uno y otro
lado con pies juntos
entre ulas

Saltar a uno y otro
lado con un pie
derecho entre ulas
Saltar a uno y otro
lado con un pie
izquierdo entre
ulas

Lanzar pelotas vy
dar un palmada vy
recibirla

Lanzar pelotas
hacia adelante vy
hacia atras

patear una pelota
con pie derecho

patear la con pie
izquierdo



CAPITULO III

3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es un proyecto factible ya que constituye el
desarrollo el desarrollo de una propuesta valida que permiti6 ofrecer
soluciones a problemas de la realidad educativa sustentada en una base
tedrica que sirve a los requerimientos o necesidades de buscar técnicas del
desarrollo para el fortalecimiento corporal de las habilidades motrices en
los ejes de desarrollo para los nifios del Primer Afio de Educacion General

Basica.

Para su formulacion se apoy6 en los siguientes tipos de investigacion
que sirvieron de base para el desarrollo de la misma: investigacién de

campo, documental, descriptiva y propositiva.
3.1.1 Investigacion de Campo

Fue de campo porgue la investigacion se trasladé a la fuente misma de
informacion en donde se tuvo contacto directo con los nifios/as y se aplic
la ficha de observacién y la encuesta para la recoleccién de informacion
con ayuda de los docentes en la Unidad Educativa Teodoro Gémez de la
Torre.

3.1.2 Investigacion Documental

Porque se exploro los contenidos de los diferentes textos, internet y mas

recursos disponibles en la actualidad, seleccionando la informacién
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necesaria que ayudo para la elaboracion del marco tedérico para completar

la informacidn cientifica en el trabajo investigativo.

3.1.3 Investigacion descriptiva

El tipo de investigacion que se utilizo para describir la realidad presente
en cuanto a hechos, personas y situaciones, servira para recoger los datos
sobre la base teorica planteada, resumiendo la informacion de manera
cuidadosa para luego exponer los resultados, a fin de extraer
generalizaciones significativas que contribuyeron a la investigacion del

problema, ademas permitio determinar cual es la situacién problema.

3.1.4 Investigacion Propositiva

La investigacion es de tipo propositiva, porque a partir de los
resultados se identifica las necesidades de la institucion para dar solucion
a los problemas del desarrollo motor de los escolares del segundo afio de
EGB; informacién en la que se basé el disefio y estructura de la propuesta

de solucién que se presenta en la investigacion.

3.2 Métodos

3.2.1 Métodos Empiricos

3.2.1.1 Observacioén Cientifica

Para el desarrollo de este trabajo se procedié a realizar una
observaciéon a los nifios/as del segundo afios de educacién basica de la
Unidad Educativa Teodoro Gomez de la Torre para establecer las
habilidades motrices basicas y mediante esto obtener una informacion

concreta para plantear una propuesta.
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3.2.1.2 Recoleccién de Datos

Para la realizacion de este trabajo de investigacion se procedio a

recabar la informacién mediante una ficha de observacion y la encuesta.

3.2.2 Métodos tedricos
3.2.2.1 Analitico

El método analitico se aplic para realizar un estudio minucioso de la
informacion receptada, con la finalidad de identificar causas vy
consecuencias sobre las habilidades motrices, que permitan determinar
comparativamente con relacion con los patrones motores de los nifios de

los segundos afios de EGB.

3.2.2.2 Sintético

Realizado el estudio minucioso de la informacion, se aplico el método
sintético con el propésito de para organizar la informacién obtenida en las
diferentes etapas de su procesamiento, mediante la presentacion de
resiumenes, conclusiones y demas argumentos con los que se presenta la

realidad observada respecto al problema.
3.2.2.3 Deductivo

Se estableci6 aspectos teodricos a partir de generalidades
seleccionadas en las que se sustentan los resimenes e interpretacion de
los resultados.

3.2.2.4 Inductivo

El método inductivo se aplico en el proceso que parte de

observaciones particulares de los hechos, para llegar a conclusiones
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generales sobre la situacion del problema sustentados en la informacion

teorica y de fuentes primarias consideradas para la investigacion.

3.3 Técnicas e Instrumentos

Se utiliz6 Encuesta y la Ficha de observacibn como técnicas de
investigacion. Las técnicas fueron aplicadas a nifios/as de este nivel y a los
docentes que laboran en la Unidad Educativa “Teodoro Gomez de la Torre”
a las cuales estuvo encaminado el proceso de investigacion; en los cuales
se descubri6 las posibles causas y efectos, como también los recursos

didacticos que posee la instituciones en mencion.
3.4 Poblacion

La poblacion esta compuesta por los nifios(as) y los docentes que
trabajan en la Unidad Educativa Teodoro Gomez de La Torre “de la ciudad

de Ibarra, que se detallan a continuacion.

Cuadro 2 Poblacién

Paralelo Nifios Nifias Docentes
2°A 27 7
2°B 25 9
2°C 24 8
Total 76 24 10
110

Fuente: Secretaria Unidad Educativa “Teodoro Gémez de la Torre”
Elaboracion: Autor.

3.5 Muestra
Por cuanto la poblacion no excede mas100, no se calcul6 la muestra

ya que se tomd a los 100 nifios y niflas como muestra para la presente

investigacion.
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CAPITULO IV

4 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En la presente investigacion, la ficha de observacion y la encuesta se
disefio con el propdsito de establecer las habilidades motrices basicas de
los nifios de 6 a 7 afos de los segundos afios de educacion basica de la
‘Unidad Educativa Teodoro Gémez de la Torre”, fueron ordenadas,
tabuladas para luego ser procesadas en términos de medidas descriptivas,
como variables y frecuencias de acuerdo a los items formulados en el
cuestionario. Las respuestas proporcionadas por la ficha de observacion y

la encuesta se organizaron como a continuacion se detalla:
e Analisis descriptivo de cada pregunta.

e Gréfico, analisis e interpretacion de resultados en funcién de la

informacion tedrica, de campo y posicionamiento del investigador.
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4.1 Anédlisis de la Encuesta Realizada a los Docentes.

Pregunta 1
¢El espacio de la institucién es el apropiado para la clase de

Educacion fisica?

Cuadro 3 El espacio de la institucion es el apropiado para la clase de

Educacion fisica

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 10 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Docentes
Elaboracion: Investigador

Gréfico 1 El espacio de la institucion es el apropiado para la clase de

0%

ES| ENo m=A veces

Educacion fisica

Analisis:

El total de los docentes de Educacion Fisica manifiestan que su Institucion
cuenta con el espacio apropiado para la clase de Educacion Fisica

necesaria para el desarrollo de las habilidades motrices.
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Pregunta 2

¢Aplica usted como docentes juegos recreativos en clase?

Cuadro 4 Juegos recreativos en clase

Variable f %
Al inicio del periodo 8 80
Al final del periodo 0 0
No es necesario 2 20
Total 10 100

Fuente: Docentes
Elaboracion: Investigador

Grafico 2 Juegos recreativos en clase

No es necesario
20%

Al final del periodo
0%

Analisis:

La mayoria de los docentes encuestados manifiestan que casi siempre
es importante aplicar juegos al inicio de la clase, utilizando técnicas,
metodologias estratégicas adecuadas, permitiendo de esa manera
mayores logros educativos y un aprendizaje significativo en el desarrollo
los nifios/as.
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Pregunta 3

¢Qué juegos preferentemente se realizan con los nifios para el
desarrollo de patrones motores?

Cuadro 5 Juegos que se realizan para el desarrollo de patrones

motores
Variable f %
Al gato y el ratén 5 50
A Los encostalados 1 10
La cuerda 3 30
El pafiuelo 1 10
Otros 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes
Elaboracion: Investigador

Gréafico 3 Juegos que se realizan para el desarrollo de patrones

motores
El pafiuelo  Otros
10% |-0%
La cuerda
30%
A Los
encostalados
10%
Andlisis:

Respecto a los juegos que se adaptan al desarrollo motor, los docentes
demuestran que se realizan varios juegos, tratando individualmente en el
caso de que se presenten cuestiones de limitado desarrollo en las
habilidades motrices, hecho que muestra un deficiente proceso para el

desarrollo motor de los escolares.
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Pregunta 4

¢Considera usted los juegos como parte fundamental para el

desarrollo las habilidades motrices en los nifios?

Cuadro 6 Habilidades motrices

Variable Frecuencia |Porcentaje
Si 10 100%
No 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Docentes
Elaboracion: Investigador

Grafico 4 Habilidades motrices desarrolladas en la carrera

0%

=Sj =No

Analisis:

Todos los docentes dicen que los juegos son parte fundamental para el
desarrollo de las habilidades motrices en los nifios ya que ayudan para el
mejoramiento de la educacion escolar, evidenciando de esta manera la
importancia de estas actividades con los nifios/as y ayudara superar este
problema si existiera.
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Pregunta 5
¢Dispone de materiales apropiados para desarrollar las habilidades

motrices?

Cuadro 7 Materiales apropiados para desarrollar las habilidades

motrices

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 8 80%
No 0 0%
A veces 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Docentes
Elaboracion: Investigador

Gréfico 5 Materiales apropiados para desarrollar las habilidades

motrices

=Si =No = A veces

Analisis:

Como se puede evidenciar en el gréafico, la mayoria de los docentes
investigados, disponen de materiales apropiados para desarrollar las
habilidades motrices en sus clases, la cuarte parte sefiala que no dispone
de materiales apropiados, se pude comprobar la importancia que tienen la

utilizacion de material apropiados, en las clases.
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Pregunta 6
¢,Cree usted que las habilidades motrices le ayudan al nifilo a conocer

su cuerpo?

Cuadro 8 Las habilidades motrices le ayudan al nifio a conocer su

cuerpo
Variable Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 90%
Casi siempre 1 10%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Docentes
Elaboracion: Investigador

Grafico 6 Las habilidades motrices le ayudan al nifio a conocer su

cuerpo

0% 0% 0%

= Siempre = Casi siempre = Aveces =Casinunca = Nunca

Analisis:

Segun se observa en el grafico, todos los docentes investigados afirman
que las habilidades motrices le ayudan al nifio, evidenciando el interés por
parte de los docentes para ayudar a los nifios/as al descubrimiento de

Su propio cuerpo.
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Pregunta 7

¢En la asignhatura de Educacion Fisica realiza test de relaciéon de

habilidades motrices con desarrollo de patrones motores?

Cuadro 9 Test de relacion de habilidades motrices con desarrollo de

patrones motores

Variable f %
Al inicio del periodo 8 80
Al final del periodo 0 0
No es necesario 2 20
Total 10 100

Fuente: Docentes
Elaboracion: Investigador

Grafico 7 Test de relacién de habilidades motrices con desarrollo de

patrones motores

No es necesario
20% \
Al final del
periodo
0%
Al inicio del
periodo
80%
Andlisis:

La mayoria de los docentes, considera que es necesario realizar un

diagnéstico de habilidades motrices desarrolladas por los nifios, con

relacion a los patrones motores adquiridos por los nifios, una tercera mas

de la cuarta parte de profesores consideran que no es necesario esta

identificacion.

Pregunta 8
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¢Cree usted que la participacion de los padres es importante en el
desarrollo de las habilidades motrices?

Cuadro 10 La participacion de los padres es importante en el

desarrollo de las habilidades motrices

Variable Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 70%
Casi siempre 0 0%

Nunca 3 30%
Total 10 100%

Fuente: Docentes
Elaboracion: Investigador

Gréfico 8 La participacion de los padres es importante en el desarrollo

de las habilidades motrices

70%
0%

Siempre = Casi siempre = Nunca

Analisis:

La mayoria de los docentes investigados manifiestan que la participacion
de los padres es importante en el desarrollo de las habilidades motrices
en los nifios, pero seria pertinente que todos los padres de familia para que
se comprendan ellos también y participen en el desarrollo de las

habilidades motrices.

Pregunta 9
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¢, Cudl considera el problema mayor del desarrollo de los patrones

basicos?

Cuadro 11 Problemas en el desarrollo de patrones motores

Variable f %
Movimiento extremidades superiores 1 10
Movimiento extremidades inferiores 1 10
Coordinacion brazo, pierna y cuerpo 1 10
Coordinacion visomotora 2 20
Coordinaciéon motriz 2 20
Coordinacion, fuerza y flexibilidad 3 30
Total 10 100

Fuente: Docentes
Elaboracion: Investigador

Grafico 9 Problemas en el desarrollo de patrones motores

Coordinacién,
fuerzay
flexibilidad

30%

Movimiento
extremidades Movimiento
superiores extremidades

. .
io({%ordinacién inferiores

. 10%
brazo, piernay
cuerpo
10%

Coordinacion Coordinacién
motriz visomotora
20% 20%

Analisis:

Los docentes consideran que son varios los problemas en el desarrollo de
patrones motores, entre ellos la coordinacion, fuerza y flexibilidad que
ocasiona un adecuado desarrollo patron motor que hasta los siete afios
debe llegar a un nivel de madurez; se sefialan otros problemas como
coordinacion motriz y coordinacion visomotora; los movimientos con
extremidades inferiores y superiores, asi como coordinacion brazo, pierna
y cuerpo afectan en menor escala.

Pregunta 10
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¢Planifica actividades de acuerdo a la necesidad del nifio?

Cuadro 12 Planifica actividades de acuerdo a las necesidades de los

nifnos

Variable f %
Siempre 2 20
A veces 5 50
Nunca 3 30
Total 10f 100

Fuente: Docentes
Elaboracion: Investigador

Grafico 10 Planifica actividades de acuerdo a las necesidades

Siempre
20%

Analisis:

La mitad de los docentes manifiesta que planifican de acuerdo a las
necesidades de los nifios; sin embargo manifiestan que no realizan un
diagnéstico para identificar necesidades de desarrollo motor; una tercer
parte expresa que nunca se realiza y se sustenta siguiendo el esquema

curricular del Ministerio; un grupo menor dice que siempre planifica.
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4.2 Andlisis resultados de observacion aplicada a estudiantes

Pregunta 1

¢Realiza lanzamientos de precision?

Cuadro 13 Realiza lanzamientos de precision

Escala Frecuencia Porcentaje
Excelente 8 8%

Muy bueno 13 13%
Bueno 22 22%
Regular 57 57%
TOTAL 100 100%

Fuente: Estudiantes
Elaboracion: Investigador

Grafico 11 Realiza lanzamientos de precision

EXCELENTE:
8%
MUY BUENO:
13%
REGULAR:
7% BUENO: 22%
Analisis:

De acuerdo a los datos obtenidos luego de aplicar la ficha de observacién
los nifios, se evidencio que mas de la mitad al momento de realizar
lanzamiento de precision, por lo tanto es excelente en su desempefio,
aproximadamente la cuarta parte es buena y en menor proporcion es muy

buena.
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Pregunta 2
¢ Realiza carrera en linea recta?

Cuadro 14 Realiza carrera en linea recta

ESCALA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Excelente 10 10%
Muy bueno 18 18%
Bueno 27 27%
Regular 45 45%
TOTAL 100 100%

Fuente: Estudiantes
Elaboracion: Investigador

Gréafico 12 Realiza carrera en linea recta

EXCELENTE;
10%

MUY BUENO;

REGULAR; 18%

45%

BUENQO; 27%

Andlisis:
De acuerdo a los datos obtenidos luego de aplicar la ficha de observacion
a los nifios, se evidencio que casi la mitad al momento de realizan carrera

en linea recta su desempefio es regular, la tercera parte es buena, la cuarta

muy buena y en menor incidencia excelente.
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Pregunta 3

¢Saltala cuerda en forma individual?

Cuadro 15 Salta la cuerda en forma individual

Escala Frecuencia Porcentaje
Excelente 12 12%
Muy bueno 16 16%
Bueno 32 32%
Regular 40 40%
TOTAL 100 100%

Fuente: Estudiantes
Elaboracion: Investigador

Gréafico 13 Salta la cuerda en forma individual

EXCELENTE;
12%

REGULAR;
40%

MUY BUENO;
16%

BUENO; 32%

Analisis:

Aproximadamente la tercera parte de los datos obtenidos se pudo notar que
su desempefio en esta actividad es buena, ademas cerca de la mitad
muestra que su desenvolvimiento en esta actividad es regular lo cual es un
porcentaje muy elevado para esta actividad que es muy comun, y en
pequefia parte denota que son muy bueno y un en menor porcentaje es
excelente en el desempefio de esta actividad.
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Pregunta 4

¢Salta la cuerda en forma grupal?

Cuadro 16 Salta la cuerda en forma grupal

Escala Frecuencia Porcentaje
Excelente 10 10%
Muy bueno 15 15%
Bueno 27 27%
Regular 48 48%
TOTAL 100 100%

Fuente: Estudiantes
Elaboracion: Investigador
Grafico 14 Salta la cuerda en forma grupal
EXCELENTE;
10%

MUY BUENO,;
15%

REGULAR;
48%

BUENO; 27%

Analisis:

De acuerdo a los datos obtenidos luego de aplicar la ficha de observacion
a los nifios, se evidencio que casi la mitad al momento de realizar la
actividad de saltar la cuerda en forma grupal es regular su desempefio la
tercera parte es buena, la cuarta es muy buena y en menos porcentaje

excelente.
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Pregunta 5

¢Carrera entre ulas con los pies juntos?

Cuadro 17Carrera entre ulas con los pies juntos Cuadro

Escala Frecuencia Porcentaje
EXCELENTE 14 14%
MUY BUENO 17 17%
BUENO 24 24%
REGULAR 45 45%
TOTAL 100 100%

Fuente: Estudiantes
Elaboracion: Investigador

Gréfico 15 Carrera entre ulas con los pies juntos Cuadro

EXCELENT...
REGULAR; Bllj/IEUI\TO'
45% '
17%
24%
Analisis:

De acuerdo a los datos obtenidos luego de aplicar la ficha de observacion
a los nifios, se evidencio que casi la mitad al momento de realizar la
actividad de carrera entre ulas con los pies juntos es regular su desempeiio
la tercera parte es buena, la tercera muy buena y en un pequefio sector
excelente.
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Pregunta 6

¢, Salto entre ulas con pie derecho?

Cuadro 18Salto entre ulas con pie derecho

Escala Frecuencia Porcentaje
EXCELENTE 15 15%
MUY BUENO 19 19%
BUENO 27 27%
REGULAR 39 39%
TOTAL 100 100%

Fuente: Estudiantes
Elaboracion: Investigador

Gréfico 16 Salto entre ulas con pie derecho

EXCELENTE;
15%

REGULAR,

39% MUY BUENO;

19%

UENG; 27%

Analisis:

De acuerdo a los datos obtenidos luego de aplicar la ficha de observacion
a los nifios, se evidencio que casi la mitad al momento de realizar la
actividad de salto entre ulas con pie derecho es regular su desempefio la
tercera parte es buena, la cuarta es muy buena y en menor significancia

excelente.
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Pregunta 7

¢Salto entre ulas con pie izquierdo?
Cuadro 19 Salto entre ulas con pie izquierdo

Escala Frecuencia Porcentaje
EXCELENTE 12 12%
MUY BUENO 17 17%
BUENO 25 25%
REGULAR 46 46%
TOTAL 100 100%

Fuente: Estudiantes
Elaboracion: Investigador

Gréfico 17 Salto entre ulas con pie izquierdo

EXCELENTE
1 12%

MUY

REGULAR; BUENO; 17%

46%

BUENO,; 25%

Analisis:

De acuerdo a los datos obtenidos luego de aplicar la ficha de observacion

a los nifios, se evidencio que casi la mitad al momento de realizar la

actividad de salto entre ulas con pie izquierdo es regular su desempeifio la

cuarta parte es buena, un pequefio segmento es muy buena y un

porcentaje menor excelente.
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Pregunta 8
¢Lanzar la pelota hacia adelante y recogerlo?

Cuadro 20 Lanzar la pelota hacia adelante y recogerlo

Escala Frecuencia Porcentaje
EXCELENTE 11 11%
MUY BUENO 19 19%
BUENO 23 23%
REGULAR 47 47%
TOTAL 100 100%

Fuente: Estudiantes
Elaboracion: Investigador

Grafico 18 Lanzar la pelota hacia adelante y recogerlo

EXCELENTE;
11%

MUY

REGULAR,; BUENO; 19%

47%

BUENO; 23%

Analisis:

De acuerdo a los datos obtenidos luego de aplicar la ficha de observacion

a los nifios, se evidencio que casi la mitad al momento de realizar la

actividad de lanzar la pelota hacia adelante y recogerlo es regular

Su

desemperio la cuarta parte es buena, una pequefia area es muy buena y

un segmento menor es excelente.
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Pregunta 9

¢Patear con el pie derecho?

Cuadro 21 Patear con el pie derecho

Escala Frecuencia Porcentaje
EXCELENTE 15 15%
MUY BUENO 20 20%
BUENO 25 25%
REGULAR 40 40%
TOTAL 100 100%

Fuente: Estudiantes
Elaboracion: Investigador

Gréfico 19 Patear con el pie derecho

EXCELENTE;
15%

REGULAR,;
40%

MUY BUENO;
: 20%

BUENO; 25%

Analisis:

Aproximadamente la cuarta parte de los datos obtenidos se pudo notar que
su desempefio en esta actividad es buena, mientras que cerca de la mitad
muestra que su desenvolvimiento en esta actividad es regular lo cual es un
porcentaje muy elevado para esta actividad que es muy comun, un sector
significativo denota que son muy bueno y una pequefia poblacion es
excelente en el desempefio de esta actividad.

74



Pregunta 10

¢ Patear con el pie izquierdo?

Cuadro 22 Patear con el pie izquierdo

Escala Frecuencia Porcentaje
EXCELENTE 7 7%
MUY BUENO 10 10%
BUENO 28 28%
REGULAR 55 55%
TOTAL 100 100%
Fuente: Estudiantes
Elaboracion: Investigador
Grafico 20 Patear con el pie izquierdo
EXCEYIB/ENTE; MUY
0 BUENO:;
'f 10%
REGULAR;
55% BUENO;
28%
Analisis:

Aproximadamente mas de la mitad de los datos obtenidos se pudo notar
gue su desempefio en esta actividad es regular lo cual es un porcentaje
muy elevado para esta actividad, mientras una seccién muestra que su
desenvolvimiento en esta actividad es regular que es muy comun, en menor
proporcién es muy bueno y menor segmento es excelente en el desempefio

de esta actividad.
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CAPITULO V

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Una vez realizado el analisis de los resultados obtenidos de la

investigacion atreves de la encuesta aplicada a Docentes y la Ficha de

Observacion a los nifios/as de los segundos afios de educacion basica de

La Unidad Educativa” Teodoro Gémez de La Torre

Las actividades de las habilidades motrices y la educacion fisica en el

nivel escolar involucran una serie de elementos importantes en el desarrollo

infantil; por consiguiente, debe ser entendida en un sentido amplio y no sélo

como ejercitacion y asimilacion de las diferentes partes del cuerpo, por

cuanto existe una estrecha relacion entre la actividad motora y la cognitiva.
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Los docentes afirman que su institucibn a veces cuentan con
materiales para mejorar las habilidades motrices, disminuyendo un

amplio desarrollo de aprendizaje en los nifios/as.

Los niflos/as presentan dificultades, al realizar lanzamientos de
precision por lo que tienen una grado de dificultad al ejecutar

lanzamientos de diferentes distancias.

Los nifios/as presentan problemas al momento de realizar la carrera
en linea recta, que resulta muy dificil desplazarse en diferentes
direcciones.



e Dentro de los saltos entre ulas, los niflos presentan dificultades en

el salto con pie izquierdo el cual impide ejecutar las actividades al

realizar pequefos saltos con ulas.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda dotar de nuevos materiales e implementos a los
Docentes de Educacién Fisica, que le permitird hacer una eficiente
labor, implementado nuevos tipos de aprendizaje para asi mejorar el

desarrollo de las habilidades motrices en los nifios/as.

Se recomienda trabajar los lanzamientos de precision ejecutando
lanzamientos de barias distancia y en un determinado lugar, que es
en donde mas dificultades presentan esto se puede mejorar

mediante ejercicios y repeticion de las actividades.

Se recomienda trabajar con ejercicios desplazandose en linea recta,
es donde tienen gran dificultad, lo cual poner mas énfasis en la

realizacion de este tipo de actividades

Se recomienda trabajar saltos entre ulas con actividades,
especialmente saltos con y sin obstaculos en diferentes direcciones
tomando en cuenta los siguientes movimientos como son la
inclinacion del tronco hacia delante, brazos ligeramente flexionados,
piernas semi-flexionadas. Esto hara que los nifios/as mejore y tenga
un mejor desempefio, puesto que los nifios presentan dificultades
para realizar en diferente tipo de saltos con pie izquierdo en

diferentes distancias.

1
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CAPITULO VI

6 PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 Titulo

GUIA DIDACTICA DE ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS
HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN NINOS/AS DE LOS
SEGUNDOS ANOS DE EDUCACION BASICA.

6.2 Justificacion de la Propuesta

La intencidn principal de este trabajo es el de conocer lo referente al
desarrollo de las habilidades motrices basicas en la Educacién escolar, y
encontrar formas de ayuda en el area de Educacion Fisica a los Docentes
para incentivar el crecimiento integral en los nifios/as de la Unidad

Educativa Teodoro Gémez de La Torre.

La investigacion como todo proceso pedagdégico de la actualidad se
enfoc6 en el modelo socio critico en donde prevalece el respeto al individuo
y su forma de pensar y de actuar estimulandolo a que genere su propio
conocimiento y que para que ejecute los nifios/as ni a través de la

satisfaccion y del logro permanente de habilidades.

La guia de actividades de las habilidades motrices basicas se elaboré
para contribuir con los docentes, para que dispongan de un recurso
didactico que sirva para sus clases como herramienta de estimulo en el

desarrollo de patrones basicos, conocimientos que facilitan para que el nifio
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tenga una estimulacién sobre destrezas psicomotrices necesarias para

otros aprendizajes en la cotidianidad y de desempefio escolar.

Si bien es indudable existe un gran porcentaje de nifios/as que no
regularizan sus movimientos; mediante este manual de ejercicios los
estudiantes podran mejorar sus movimientos de una manera paulatina para

lograr un aprendizaje efectivo en la clase de Cultura Fisica.

6.3 Fundamentacién

6.3.1 Fundamentacién Constructivista

El constructivismo fundamenta en la participacién activa del estudiante,
las motivaciones para aprender, se generan a partir de la toma de
conciencia de las necesidades de aprendizaje, que logra a través de
experiencias gratificantes, un ambiente armonioso, creando habitos de

trabajo escolar y de aprender a aprender.

Ministerio de educacion,(2011), explica en su obra pedagdgica y
didactica, dice: “la contribucion de Vygotsky ha significado para las
posiciones constructivistas que el aprendizaje no sea considerado como

una actividad individual, sino mas bien social” (p. 133)

La concepcion del aprendizaje que pone de manifiesto la validez de la
adquisicién de conocimientos y destrezas, cuando se desarrolla en un
ambiente en el que el estudiante comparte experiencias con los
compafieros; se desarrollan ademas, habilidades sociales en el trabajo
grupal en el que cumple roles de cooperacion, colaboracion e intercambio
de conocimientos; muy importante este proceso en el proceso de

ensefianza aprendizaje de la asignatura de Educacion Fisica.
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Es evidente que la cultura fisica esta relacionado pedagogia porque
las habilidades motrices y las diferentes practicas psicomotrices estan
dirigidas solamente a nifios que podrian estar en dificultades con respecto
a su desarrollo, la importancia que tiene en el desarrollo y como esta
directamente vinculada no solo con el aspecto motriz sino con los procesos
psicoldgicos, ya que mira y comprende al nifio desde una perspectiva

integral.

Ministerio de educacion, (2011), explica en su obra
pedagégica y didactica, dice: La construccion de
conocimiento es, entonces, individual y produce
resultados visibles en desempefios individuales, pero el
proceso ocurre naturalmente y se estimula en la
interaccion con otros y en la produccién en colaboracion
con otros, pares 0 socios mas avanzados. Los demas son
parte importantisima del medio en que se desenvuelve
guien aprende y, por ende, de su aprendizaje permanente.
(p. 142)

Las necesidades educativas en la actualidad, demandan de procesos
de mayor integracién para fortalecer la conciencia social y el espiritu
humanista del desarrollo integral del individuo, con la finalidad de promover
destrezas para la toma de decisiones en forma autbnoma, creativa y bajo
condiciones de criticidad y ética; esto implica que al docente le corresponde

establecer las estrategias que promuevan un ambiente dindmico.
6.3.1.1 El desarrollo Motor en la Infancia

La motricidad engloba todas las situaciones motrices, las cuales se
refieren a la psicomotricidad o a la sociomotricidad, ademas estan
asociadas a un conjunto de funciones que permiten los movimientos en el

ser humano.

La educacion fisica y motriz es una fuente de seguridad para el nifio

y el adolescente dentro del grupo social, se ha observado que el
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aprendizaje motor se logra en forma eficaz cuando la actividad es

apropiada a la etapa de madurez del individuo.

SANCHEZ, H, (2008), en su obra psicolégica educativa,
dice: En el desarrollo motriz los adultos deben considerar
gue forzar el aprendizaje antes de la requerida madurez
fisica y fisiolégica no solo surte un efecto inhibitorio en
dicho aprendizaje, sino que perjudica el desarrollo de la
personalidad del individuo. (p161)

Sin embargo no se puede perder de vista, que en el logro de las
destrezas motrices se requiere practica considerable, pero el acto motor
gue se practica tiene que ser compatible con el grado de madurez del que

aprende.

SANCHEZ, H, (2008), en su obra psicolégica educativa, dice: “el
aprendizaje motor facilita los ajustes sociales del individuo. Las destrezas
motrices estimulan el establecimiento de contactos sociales
deseables”;(p162)

De esta manera el nifio que se ha desarrollado de una manera
apropiada en este aspecto es buscado y aceptado por los demas, tiende a
sentirse mas confiado y seguro, de ahi la importancia de que en el periodo
escolar se enfatice en un modelo de planificacion de actividades de

estimulacién para el desarrollo motor del nifio.
6.3.1.2 Patrones Motores

CERVANTES, C, (2010), expresas en su obra Desarrollo de
habilidades motrices “los patrones motores basicos son una serie de

movimientos organizados en una secuencia espacio-temporal concreta”.

El ser humano desde el nacimiento en el movimiento encuentra el

conocimiento con lo que le rodea y su propio cuerpo, las limitaciones de
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movimiento representan alteraciones que influyen directamente en las

habilidades de aprendizaje motor e inclusive cognitivo.

Los patrones motores son los siguientes:

Correr: Es una forma enérgica de locomocion y una ampliacion

natural de la habilidad basica de andar

Lanzar: es una habilidad motriz humana que requiere del nifio la
realizacion de una actividad motriz compleja, donde se precisa una
coordinacion inicial entre el cuerpo y el campo visual y la motricidad

del miembro superior

Golpear: accién de balancear los brazos y dar a un objeto. Las
habilidades de golpeo se llevan a cabo en diversos planos y muy

distintas circunstancias.

Atrapar: supone el uso de una o ambas manos y/o de otras partes
del cuerpo para parar y controlar una pelota u objeto aéreo. El
dominio de la habilidad de coger se desarrolla a ritmo lento en
comparacion con otras habilidades.

Patear: El movimiento maduro se consigue cuando el nifio es capaz
de realizar correctamente la fase preparatoria: Posicion separada de
los pies, posicion perpendicular al mévil a golpear, control visual del

objeto a golpear.
Saltar: Alzarse con impulso rapido, separandose de donde se esta”;

“dicho de una cosa: moverse de una parte a otra, levantandose con

violencia.
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6.3.1.3 El desarrollo Motriz en el Centro Educativo

En el centro escolar, que en el programa o proyecto educativo para
brindar una educacion de calidad le corresponde establecer estrategias
para brindar a los nifilos para que logre que el nifio aprenda a aprender, a
reconocer su cuerpo, sus fortalezas, las limitaciones debe identificar para

gue se produzcan motivaciones para romper retos segun su propia realidad

En educacion béasica en los primeros afios de escolaridad, el juego se
mantiene como la actividad primordial del nifio, por lo que es apropiado

utilizar el juego con fines didacticos y de estimulacion.

En este sentido es necesario investigar que destrezas motrices
desarrollan los nifios a los siete afios, y las destrezas basicas que ha
desarrollado el nifio, con esta informacion se podran planificar actividades
especificas segun las capacidades que manifiestan los nifios y que
demuestran amplias diferencias individuales.

6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo General

Elaborar una guia de actividades a los Docentes para desarrollar las
habilidades motrices en los nifios/as de los segundos afios de Educacion
Bésica.

6.4.2 Objetivos Especificos

e Disefiar la guia de actividades para fortalecer las habilidades motrices

basicas que influyen en el aprendizaje y el desarrollo de los nifios/as.
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e Sugerir a los docentes la utilizacion como elemento de planificacion de

manera didactica y participativa para sus clases.
e Socializar la guia a través del documento entregado en la institucion
6.5 Ubicacion Sectorial y Fisica
Dotar de una guia de actividades en el are de Educacion Fisica para
nifos y nifas entre edades de 6 a7 afios para mejoramiento en las
habilidades motrices en los segundos afios de educacién basica, la cual
permitird un fortalecimiento y apoyo a los docentes de La Unidad Educativa

Teodoro Goémez De La Torre”

6.6 Desarrollo de la propuesta
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PRESENTACION

Esta guia esta estructurada para nifios de los segundos afos de
educacion basica, la cual plantea una ensefianza integral que promueve
los ejes transversales de la Educacién Fisica en valores, género,

interculturalidad y un gran desarrollo de las habilidades motrices.

Cada actividad cuenta con un contenidos basicos y diversos que
ayudaran a construccion del aprendizaje estos son expuestos con cautela,
ya que el niflo encierra el circulo de aprendizaje ayudado por los contenidos
formales sobre la educacion fisica, en el que se incluyen importantes

variables de habilidades basicas acuerdo a su edad.

Un singular aporte de esta guia son juegos, actividades recreativas y
destrezas que orientaran a los nifios para desenvolverse de una manera

adecuada en sus clases de Educacion Fisica y fuera de ellas.

Ademas a la inclusién de la guia sobre el conocimiento basico de cada
una de las actividades que van en beneficio de los nifios para que les
permitan fortalecer los conocimientos sobre la importancia de la clase de

Educacion Fisica.
INTRODUCCION

La elaboracién de esta guia, tiene su origen en la necesidad de
promocionar a los nifilos una serie de actividades que les permitan
despertar el interés por la actividad fisica dentro y fuera de dela institucion

educativa.

Impulsar la practica y la diversificacion de actividades fisica de caracter

formativo, recreativo y en un marco educativo, que fortalezca las clases de
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educacion Fisica, su practica debe ser establecida al nivel de desarrollo,
interés y necesidades del nifio.

Como base en las caracteristicas, necesidades e intereses de los nifios,
he seleccionado algunos contenidos de los programas de educacion fisica,
a partir de los cuales se efectuaran en la instituciéon. Ademas de dar a los
docentes un apoyo didactico y pedagogico para la planeacion y evaluacion

de la clase de Educacion Fisica.

También, estdn establecidas estrategias, actividades didacticas
adecuadas para alcanzar los propdsitos, su revision y analisis es la base
para que cada uno de los nifios muestre interés y participacion,

desplegando nuevas formas de ensefianza.

DESCRIPCION

Esta guia orienta a la educacion fisica escolar como una forma de
intervencién educativa que trabaja con las Habilidades Motrices Bésicas,
valorales, afectivas, expresivas, interculturales de los nifios, busca a través
de la pedagogia de las acciones motrices, integrar al nifio a la vida comun

y su interés por ella.

El formato de la guia tiene como resultado el proceso de investigacion
adaptado al proceso de estimulacién de los miembros de fisicos inferiores
y superiores en los nifilos con guias practicas y documentadas en el proceso
de ejecucion de las actividades.

La metodologia empleada para la elaboracion es la del constructivismo,
ademas de un andlisis y sintesis adecuada sobre las problematicas
encontradas en la Unidad Educativa, estableciendo parametros de
desarrollo en las habilidades de aprendizaje docente y del estudiante hecho

gue implica una guia con perspectiva practica y real.
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DESPLAZAMIENTOS EN
DIRECCION DETERMINADA

Utilizando las partes inferiores y superiores y
ALCANCE: -
asi desarrollen sus habilidades.

Propiciar el desarrollo de coordinacion motora,
OBJETIVO: o _ B
con la utilizacion de objetos solidos planos

MATERIALES

* Moldes de flores de 30cm
‘ Cartulina de colores

Tijeras

\\ Marcadores

DESCRIPCION

El juego propicia una serie de actividades, que
tiene la finalidad de ejercitar motricidad fina y

gruesa, para lograr que los niflos/as caminen y

correran con cambios de direcciones
libremente y por objetos en el piso, utilizando

las partes inferiores y superiores y asi desarrollen sus habilidades.




DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Primera

fase:

En una clase anterior
se trabaja las flores

con los nifos.

Con un molde se traza el molde de la
flor y los nifios son quienes cortan las
flores para que queden listas para el dia

o clase siguientes..

Segunda
fase:

El profesor invita a los
nifos/as a caminar por
el patio, cada nifio por

donde desee.

En el paseo el profesor
realiza una narracion.
Los nifilos expresan lo

gue dice la narracion.

Se hace diferente
pregunta mientras
realizan el

desplazamiento.

Donde estan las manos

de los nifios/as.
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SECUENCIA

Los nifios/as imitaran el
vuelo de la mariposa que el
profesor indique

La mariposa vuela
lentamente y rapido por
todo el area y después se
coloca en una flor para
tomar su miel (se motiva a
los nifilos/as colocarse sobre
la flor de cartulina) y vuelve

a bolar

La mariposa toma la miel de
la flor (cada nifio se expresa

como desee)

Al final los invita a colocar
cada nifio la flor en el piso y
caminar todos lentamente
entre las flores sin pisarlas

para que no se marchiten

o

Indicador

Escala Total

Equilibrio

Precision

Movimiento

Flexibilidad

cooperacion

o O | W N B

Duracion al desplazarse

= NN W

Total
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LANZAMIENTO DE
PRECISION

Utilizando los miembros superiores

ALCANCE: desarrollando flexibilidad y precision en
movimientos de lanzar.
Desarrollar habilidades del patron motor lanzar,
OBJETIVO: con el juego con pelota.

MATERIALES

Pelotas pequefas

‘ ‘ Tela o papel

DESCRIPCION

El ejercicio se desarrolla con pelotas livianas de
diametro de 6 a 10cm; con las que el nifio juega a
lanzar y atrapar, principalmente el ejercicio pone

atencion en el lanzamiento.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Primera

fase:

... El profesor explica

n Y como tomar la pelota,

“"’ lanzar, atrapar, respirar

para el lanzamiento y

otros ejercicios que ayuda al nifio a
desarrollar fuerza, elasticidad, flexibilidad y

precision en movimientos de lanzar.

Segunda
fase:

Invitar a los nifios/as a
coger cada uno una

pelota y jugar con ellos

como deseen.

Motivar a  caminar
llevando la pelota como

desee, cada cual a una

sefial debera pararse y
colocar la pelota en una parte del cuerpo
donde se pueda ver.

Se hace diferente
pregunta mientras
realizan el

desplazamiento.

Se indica separase unos
nifo/as de otros y cada

cual lanzara la pelota aun

espacio.
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SECUENCIA

Posterior se sefiala hacia una
pared, arbol o lugar adecuado
para lanzar las pelotas hacia un
lugar, se repite la accién
sefialando hacia otro lugar para

el lanzamiento.

Al final invitar al nifilo a caminar
(el Profesor imita el sonido del
viento) expresiones como: sopla
el viento, nos mueve nos lleva a

los lados, nos hace caer.

N° Indicador

Escala Total

Equilibrio

Fuerza

Precision

Movimiento

Flexibilidad

o O | W N B

Duracion al desplazarse

R N W R N

Total
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CAMINAR LENTAMENTE Y
RAPIDO CON OBSTACULOS

ALCANCE: Utilizando los miembros inferiores y superiores
Caminar y correr con cambios de direccion
libremente por el plano del piso, para el

OBJETIVO:

desarrollo del patrén motor correr.

MATERIALES

* Flores de cartulina

‘ ‘ Tizas para dibujar

DESCRIPCION
El juego se realiza en forma similar al juego la flor
en el piso.

0O @ Primera

W o

O < fase:
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Cgminar dispersos por todo el area lento y
rapido, moviendo los
brazos lentamente
imitando el vuelo de una
mariposa cada nifio se
coloca dentro de una flor (de cartulina) a la
sefial salen a volar, a la otra sefial “llega el
cazador “ los niflos corren a ocupar una

flor.

Segunda
fase:

Se dividen grupos a la
mitad, se trazan en el area
dos lineas ala distancia de
dos metros que
representan dos casas en el medio de las
dos lineas se ubica cuatro nifios/as.

El resto de nifios/as se
situaran sobre las lineas
(casa) el profesor invita a

“pasar por el campo”
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Los nifios/as salen corriendo a

tratar de llegar hasta la otra
linea (casa) los nifilos/as que
estan en el centro tratan de
agarrar el que no logre llegar a

la casa.

Al final invita el profesor a
caminar lentamente y amover el
cuerpo como si el viento lo
llevara a un lado y otro, soplar

sonidos como el “viento”

N Indicador

[o}

Escala | Total

Equilibrio

Fuerza

Coordinacion al desplazarse

Movimiento

Flexibilidad

o O | W N

Duracion al desplazarse

R N W P N

Total
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PELOTA Y CUERDA

El control muscular se propicia con varios

ALCANCE: movimientos de rapido, despacio, parar,
seguir, caminar, correr y lanzar.
Mejorar el ritmo y la direccién, caminar, lanzar
OBJETIVO: y realizar cuadrupeda de diferentes formas y

hacia diferentes direcciones.

MATERIALES

Cuerdas

Bancos

Pelota

Papel
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y correr,

DESCRIPCION

El juego pelota y cuerdas, tiene la finalidad de
coordinar con los nifios para que realicen ejercicios

gue propicie el desarrollo del patron motor de lanzar

gque se combinan con otros movimientos para el

fortalecimiento muscular, flexibilidad y fuerza.

DESARROLLO DE LA

ACTIVIDAD:

Primera

fase:

El ritmo se acelera para
estimular la carrera, se
alterna caminar y correr hasta
continuar caminando cada vez mas lento.
Los nifios contindan y dan palmadas arriba,

abajo, al frente, a un lado y otro.
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Segunda
fase:

Invitar a los nifnos/as a
coger cada uno una

pelota y jugar con ellos

Un niflos frente al otro
(en parejas) realizan
movimientos de
imitacion (el espejo) llevar la oreja, mover
el hombro a un lado al otro, elevar los
brazos y estirarlos, empujar algo
imaginario, movimientos creado por los

ninos/as.

Desplazarse en cuadrupeda (apoyo en pie
y manos) primeramente
en forma individual:
hacia adelante y hacia

atrdsaunladoyaotroy

posterior mente en parejas pasando un

nifio entre las piernas del otro.

Seguidamente cada nifio coge un pedazo
de papel, lo manipula formado una bola
con una mano y otra, al frente hacia atras,

hacia arriba.
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Para finalizar, caminar lentamente llevando la pelota en diferentes

partes del cuerpo, pueden soplar fuertemente la pelota para tratar que

caiga (esto se repite varias veces).

NO

Indicador

Escala

Total

Equilibrio

Fuerza

Precision

Movimiento

Flexibilidad

o 01 | W N|

Cooperacion

R N W R N

Total
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VARAS, BANDERAS Y AROS

Utilizando los miembros superiores y
ALCANCE: o

inferiores.

Mejorar el equilibrio corporal con ejercicios con
OBJETIVO:

aros.

MATERIALES
. Aros
Banderas

. \ Objetos pequerios

DESCRIPCION

. Caminar dispersos hacia diferentes direcciones

realizando sonidos con los pies (suaves y fuertes)

. El profesor con objetos (palitos de escoba), de
acuerdo con la cantidad de sonidos que produzcan, los nifios se
agrupan: dos golpes: parejas, tres golpes trios, cuatro golpes

cuartetos.
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. Parados en el lugar, hacer equilibrio con una pierna (alternada

cada pierna) al frente, atras, izquierda y derecha.

. Se ubican en el lugar del area palos, los nifios ruedan por sobre
el piso, bancos o muros, con una mano y otra, con un pie y otro pie.

Esto lo realizan individualmente y en pequefios grupos.

El profesor, indispensablemente elevara

) una bandera de color como si fuera un
Primera i _
- semaforo: cuando eleva la bandera roja los
ase:
nifos se detienen y cuando eleve la

bandera verde los niflos continuaran.

El profesor,
indispensablemente

elevara una bandera de

color como si fuera un
semaforo: cuando eleva la bandera roja los
nifos se detienen y cuando eleve la
bandera verde los nifios continuaran.
Segunda

fase:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Los nifios caminan vy
corren en el area,

imitando que conducen

un automavil (aros en las
manos) en el exterior del area el profesor
sostendra una bandera de colores: rojo y

verde.
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Los nifilos que se muevan cuando se eleva
. la bandera roja, pierden
su auto (aro) y deben

continuar conduciendo

con nifios que aun no los han perdido.

Para finalizar cada nifilos se ubica dentro del aro sosteniendo a la

altura de la cintura subiendo y bajando lentamente “vestirse

desvestirse (de pie y sentado).

N Indicador Escala | Total

Equilibrio

Fuerza

Precision

Movimiento

Flexibilidad

ol o | w| N B
Rl N W R N e

Medicién del tiempo

Total
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MISCELANEOS

Utilizando los miembros superiores e

ALCANCE: o
inferiores.
El ejercicio se realiza en forma individual y por
parejas, el nifio juega con los globos para
sostener y soltar, lanzar y atrapar, ademas el
OBJETIVO:

ejercicio realiza en movimiento y sin
movimiento, ayudandole a que coordine

movimientos finos y gruesos.

MATERIALES
. Pelotas
; Banderas
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sin movimiento.

DESCRIPCION

El ejercicio se realiza en forma individual y por
parejas, el nifio juega con los globos para sostener

y soltar, lanzar y atrapar, ademas el ejercicio realiza en movimiento y

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Proceso

ml El profesor indicara:
hacia adelante, izquierda
derecha, a otra sefal

caminaran

Se les propone a los

nifos/as realizar

lanzamientos de la
pelota individualmente y en parejas,
pueden realizarlo de pie, sentados vy
acostados sobre el piso.

Posteriormente pueden caminar por un

& . ..4 W banco o un muro

haciendo equilibrio con
un objeto o con la misma
pelota que se coloca en distintas partes del
cuerpo.

Para finalizar, se marca dos lineas una de
salida y otra de llegada
a una distancia de 4
metros.
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Al finalizar se invita a los niflos/as a caminar llevando

pelota en diferentes partes del cuerpo.

cada nifo la

Indicador

Escala | Total

Equilibrio

Creatividad

Duracién del tiempo

Movimiento

Flexibilidad

o 01 | W N|

Medicién del tiempo

R N W k| NP

Total
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GLOBOS

ALCANCE:

Utilizando los miembros inferiores.

OBJETIVO:

Mejorar los habitos de respiracion en los nifios,

mediante ejercicios con globos.

MATERIALES

Globos

DESCRIPCION

>

saltando, corriendo. Continuar caminando y al encontrarse con su

Cada nifio se desplaza dando palmadas: arriba, al
frente, abajo, izquierda y derecha. Caminando

compariero dar palmadas uniendo las dos manos de cada uno: arriba,

al frente, abajo, izquierda y derecha.
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Los nifios se ubican en
parejas, el profesor

entrega un globo a cada

pareja.

Desarrollo

Los nifos deberan dar una vuelta en una

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

sefal (con palmas) llevando el globo en el

aire.

Tiene que evitar que el globo toque el suelo utilizando la respiracion

“cogiendo el aire por la nariz y expulsando por la boca”.

N° Indicador Escala Total

Equilibrio

Creatividad

Duracion del tiempo

Movimiento

Flexibilidad

| O | W N| =
R N W R N

Medicion del tiempo

Total
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TENIS CON CONOS

Utilizando los miembros superiores e

ALCANCE: o

inferiores.

Desarrollar destrezas de patrones lanzar,
OBJETIVO: atrapar y correr, con juegos utilizando conos de

sefalizacion y pelotas de tenis.

MATERIALES

Conos de sefializacion u obstaculos

Pelotas de tenis

Tina o balde (puede sustituirse trazando un

circulo en el piso para lanzar la pelota

DESCRIPCION

En el juego los nifios se divierten mediante la
estimulacion destrezas de fuerza, precision, con la finalidad de

desarrollar patrones basicos de lanzar, atrapar y correr.

110




Se ubica a los nifios en

dos o cuatro filas, se

Primera ubican dos conos de
fase: sefalizacion para marcar el sitio de
lanzamiento, puede ponerse una cuerda o
trazar una linea.
o)
<
Q
> . .
= Los nifios reciben las
@) S
< indicaciones y
< - .
—~ demostracion del juego,
L
8 inicialmente se da las
- instrucciones y ejercicios de respiracion,
o . .
@ valido para el lanzamiento de la pelota.
= Segunda
ﬂ fase:
a) ' Al recibir la pelota, el

nifo toma posicion del

cuerpo, respira y lanza la

pelota, la consigna es
hacer llegar al sitio objeto.

Al recibir la pelota, el nifio toma posicién del cuerpo, respira y lanza la

pelota, la consigna es hacer llegar al sitio objeto.
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N° Indicador Escala Total
1 Equilibrio 1
2 Fuerza 2
3 Precision 1
4 Movimiento 3
5 Flexibilidad 2
6 | Cooperacion 1
Total
PATEAR
ALCANCE: Utilizando los miembros inferiores.
Desarrollar patron basico patear, con jugos
OBJETIVO: _
combinados de carrera.

MATERIALES

Pelotas de indorfutbol

Conos de sefalizaciéon u de obstaculos
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DESCRIPCION

El juego permite realizar combinacion de ejercicios,
mediante el pateo para alcanzar una meta, por lo que
permite el desarrollo de la fuerza con las

extremidades inferiores.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Primera
fase:

Los nifilos reciben la

pelota uno para cada

grupo, la consigna llegar a
la meta que se encuentra a 3 a 5 metros de
distancia. Cada uno patea de la mejor

manera para ganar distancia y precision.

Segunda
fase:

Deben aplicar las
técnicas de respiracion

gue han practicado en los

Una vez que se lanza la
pelota, el nifio corre a

coger su pelota, con el fin

de entregar lo mas pronto
posible a su compafiero que en la fila espera

el turno y la pelota.

La ligereza va

acompafada de la
precision y concentracion en el juego.
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SECUENCIA

Al recibir la pelota, el nifio toma posicidon del cuerpo, respira y lanza la

pelota, la consigna es hacer llegar al sitio objeto.

N° Indicador Escala Total

Equilibrio

Fuerza

Precision

Movimiento

Flexibilidad

o O | Wl N B
R N W RN

Cooperacion

Total

6.7 Impactos

6.7.1 Impacto Social

La presente propuesta genera un impacto positivo porque las actividades
gue se proponen busca la agrupacion y el trabajo por equipos, asi con una
serie de actividades, para mejorar las habilidades motrices basicas y el
desarrollo motor de los nifios en el campo educativo, para que a futuro

sean personas Utiles a la sociedad en los diferentes campos.
6.7.2 Impacto Educativo

La presente propuesta aborda la importancia del desarrollo de las
habilidades motrices basicas para mejorar en los nifios/as, por medio de

esto muestre interés en la clase de Educacidon Fisica de una manera

creativa y divertida.
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6.7.3 Impacto Pedagdgico

La presente propuesta constituye una guia de trabajo para los docentes,
por lo que se considera un impacto pedagdgico positivo, ya que los
docentes contaran con un recurso con el cual pueda desempefiar un rol de
eficiencia en la consecucion de resultados de calidad en el desarrollo

psicomotor del nifio.

El mejoramiento de roles y funciones de docentes y nifios, ubican a la

propuesta con un impacto positivo en el ambito pedagaogico.

6.7.4 Impacto Metodologico

La presente propuesta establece trabajar con una guia didactica de
actividades, organizadas en forma metddica, ensefianza con procesos y
conocimientos motivantes que permitan los nifios/as construir un

aprendizaje significativo desde actividad recreativa.

El proceso de la clase, con ejercicios y motivaciones, asi como la
utilizacién del material, responden a un proceso metodoldgico, disefiado en
forma especifica para el grupo de nifios, y que ha sido puesto en préactica,
por lo que se considera que se alcanza un impacto alto positivo con la

aplicacion de la propuesta.
6.8 Difusién

La propuesta esta orientada al proceso de socializacion con una
comunicacién masiva de la guia en los docentes de la unidad educativa,

con reproducciones fotograficas que serviran de apoyo al desempefio de

las actividades y fortalecer el sistema de habilidades motrices en los nifios.
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Anexo 2: Matriz de Coherencias
Formulacion del problema
¢;Cudles son las habilidades

motrices basicas que inciden en

el aprendizaje de los patrones

motores de estos nifilos/as?

Sub problemas o preguntas
de investigacion

¢,Diagnosticar el desarrollo de
las habilidades motrices basicas
en nifios y nifas del segundo
afio de educacion basica de la
Unidad

Gobmez de la Torre?

Educativa Teodoro

Objetivo general
de

basicas que

Determinar el desarrollo las

habilidades

inciden en el

motrices
aprendizaje de los
patrones motores en nifios y nifias del
segundo afios de Educacion Basica de
unidad educativa “Teodoro Gomez de

la Torre” en el periodo 2013-2014.

Objetivos especificos

Diagnosticar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en nifios y
nifias del segundo afio de educacion
basica de la Unidad Educativa Teodoro

Goémez de la Torre.

¢;Cual es el desarrollo de los
patrones motores que inciden en
el aprendizaje en los nifios y

ninas?

Determinar el desarrollo de patrones
motores que inciden en el aprendizaje

en los niflos y nifas

¢.,Qué evaluar en desarrollo de
las habilidades motrices basicas
gue inciden en el aprendizaje de
los patrones motores de estos

ninos/as?

Evaluar el aprendizaje de los patrones

motores.

Como elaborar una guia de
actividades para desarrollar las
habilidades

contribuyan al aprendizaje de

motrices que

los patrones motores?

Elaborar una propuesta alternativa.
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Anexo 3: Matriz Categorial

CONCEPTOS CATEGORIAS DIMENSIONES

Son aquellos

movimientos
que
presentan
manera natu

serie
movimientos
organizados

en una

se Habilidades

de
ral

de

secuencia del

espacio
temporal
concreta
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motrices

Patrones
motores

Desplazamiento

S

Saltos

Lanzamientos

Recepcion

Carrera

El Patréon
Salto

El Patrén

Arrojar

El patron
atajar

El patron
patear

del

de

de

de

INDICADORES

Marcha
Carreras

Con una pierna
Con dos piernas

Lanzamiento de precision
con mano derecha
Lanzamiento de precision
con mano izquierda

Con las manos
Con los pies

En linea recta
Correr libremente
obstaculos

con

Saltar a unoy otro lado con
pies juntos entre ulas

Saltar a unoy otro lado con
un pie derecho entre ulas
Saltar a unoy otro lado con
un pie izquierdo entre ulas

Lanzar pelotas vy dar un
palmada y recibirla
Lanzar pelotas
adelante y hacia atras

hacia

patear una pelota con pie
derecho

patear la con pie izquierdo



Anexo 4: Encuesta a Docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

Tema: Estudio de las habilidades motrices basicas

Estimado docente sirvase contestar las siguientes encuesta
marcando con una X la respuesta que usted considere mas

conveniente con relacion a las habilidades motrices.

1. ¢El espacio de la institucion es el apropiado para la clase de
Educacioén fisica?

Si [ ] No [ ] Aveces [ ]

2. ¢Aplica usted como docentes juegos recreativos en clase?

Al inicio del periodo [_Ifinal del periodo [__] No es necesario [_]

3. ¢Qué juegos preferentemente se realizan con los nifios para el

desarrollo de patrones motores?

Al gato y el ratén
A los encostalados
La cuerda

El pafiuelo

Otros

oo
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4. ¢Considera usted los juegos como parte fundamental para el

128

desarrollo las habilidades motrices en los nifios?

si [ ] No [ ]

¢Dispone de materiales apropiados para desarrollar las
habilidades motrices?

Si [ ]
No [ ]

A veces |:|

¢,Cree usted que las habilidades motrices le ayudan al nifio a
conocer su cuerpo r?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

O 0 U gQ

Nunca

¢En la asignatura de Educacion Fisica realiza test de relacién
de habilidades motrices con desarrollo de patrones motores?

Al inicio del periodo [ ]

Al final del periodo [ ]



No es necesario [ ]

8. ¢Cree usted que la participacidon de los padres es importante
en el desarrollo de las habilidades motrices?

Siempre |:|
Casi siempre [ ]
Nunca [ ]

9. ¢Cudl considera el problema mayor del desarrollo de los
patrones béasicos?

Movimiento extremidades superiores [ ]

Movimiento extremidades inferiores [ ]

[ ]

Coordinacion brazo, pierna y cuerpo

[ ]

Coordinacién visomotora
Coordinacién motriz |:|

Coordinacion, fuerza y flexibilidad [ ]

10. ¢ Planifica actividades de acuerdo a la necesidad del nifio?

Siempre [ | Aveces[ ] Nunca [ ]
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Anexo 5: Ficha de Observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FECYT
INSTITUTO DE EDUCACION FiSICA DEPORTES Y RECREACION

Ficha de observacion dirigida a los estudiantes de los segundos afios de

educacion basica.

TEMA

“ESTUDIO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL
APRENDIZAJE DE PATRONES MOTORES EN NINOS Y NINAS DEL
SEGUNDO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
TEODORO GOMEZ DE LA TORRE EN EL ANO 2014 - 2015”.

OBJETIVO: realizar un estudio sobre las habilidades motrices basicas y la

comparacién con los patrones motores.

Escala de valoracion:

Excelente
Muy bueno
Bueno

Regular
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Datos Informativos:

Institucion Nombre del nifio:

Fecha:

¢ Realiza lanzamientos de precision?

¢ Realiza carrera en linea?

¢ Salta la cuerda en forma individual?

¢ Salta la cuerda en forma grupal?

¢ Carrera entre ulas con pies juntos?

¢ Saltar entre ulas con pie derecho?

¢ Salto entre ulas con pie izquierdo?

¢Lanzar la pelota hacia adelante y recogerla?
¢ Patear con pie derecha?

¢ Patear con pie izquierdo?
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Anexo 6: Listas Estudiantes
CURSO: BASICO 2’A” QUIMESTRAL ANO DE EDUCACION BASICA

NOMINA DE ESTUDIANTES

1 ACOSTA BARAHONA ALEX ADRIAN

2 ALENCASTRO MENASTEVEN JOEL

3 ANRRANGO VILANEZ KAREN ESKARLET
4 BENAVIDES BURGOS ALEJANDRO NICOLAS
5 CABEZAS FLORES SAHID ISRAEL

6 CANACUAN RUANO JOHAN ARIEL

7 CASANOVA BENITEZ ALEJANDRA SOFIA
8 CEVALLOS GODOY JOSUE SEBASTIAN

9 CHISAGUANO CHUSETE YAJAIRA ARACELY
10 DIAZ LOPEZ MARTIN ALEJANDRO

11 ERAZO GALARZA ANDRIBEL SOFIA

12 FARINANGO FRANCO JHANIK SAID

13 GAVILANEZ ORTEGA KARLA ANAHI

14 GRIJALVA VILLARROEL CARLOS ANDRES
15 HERNANDEZ BENITEZ DEMITAN LEONARDO
16 IPIALES PEREZ BRITANY ANALYA

17 LASCANO MUNOS JANELIA DANAE

18 LOPEZ PAEZ HELEN YAMILET

19 LOYO OLMEDO DANIEL ALEJANDRO

20 MEJIA CALDERON BYRON GABRIEL

21 MENDOZA ANRANGO ROBETH ISMAEL
22 MENESES ESPINOZA ANDREA YASIBEL
23 MORENO ORDONEZ MIGUEL EDUARDO
24 NARVAEZ GAVILIMA JOSEPH LEONEL

25 OBANDO ARIAS MARCELA SAMANTHA

26 PAREDES BUCHELI ALEJANDRO TOMAS
27 PASTAZ PUPIALES JHON SEBASTIAN

28 PICO VACA MELANY JAMILET

29 PONCE RENINA GUILLERMO ALEJANDRO
30 PUMA ICHAO WIDINSON ALEXANDER

31 RENDON GARCES JUAN DAVID

32 ROJAS ALBAN EDGAR DMITRY

33 ROMO ZAMBRANO HADER ANDRES

34 SALCEDO LOOR JAIME MATEO

35 SARABIA SOLANO JHOSTIN ADAN
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CURSO: BASICO 2’B” QUIMESTRAL ANO DE EDUCACION BASICA

O© 00 ~NO O1lh WNPEP

NOMINA DE ESTUDIANTES
ALVAREZ IBARRA MATEO JOSUE

ARMIJO BENALCAZAR AARON ALESSANDRO
ARTEAGA RUEDA DYLAN JAIR
BUSTAMANTE CANAREJO KERLY GIOMARA
CALVACHE MALDONADO JODAN ALEXANDER
CAMPOS TAIPE IBAN CALEB

CATRO ENRIQUEZ MELANY ANAHI
CHAGNA CARRANCO JUAN CARLOS
CRIOLLO AGUIRRE LUIS SEBASTIAN
ESPARZA MINO MATEO SEBASTIAN
ESPINOZA FRANCO JUSTYN ARIEL
FERIGRA SUAREZ ALEXANDER LUCIO
GARZON PRADO HELEN NICOLE

GAVILIMA REASCOS LESLIE JULIETH
GOMEZ NARVAEZ JORGE LUIS

GUERRERO PUEL FRANCISCO JAIR
HIDALGO LOPEZ ANTHONY MARTIN

JATIVA ANGAMARCA LAURA XIMENA

LEON PUPIALES JEAN ALEXANDER

LOPEZ HUERA ARIEL ALEXANDER

LOPEZ REVELO MARELY YARITZA

MAYA GUERRERO DANIEL STEEV

MINA JARA ZOE NAHIR

MORETA MULLO MELANNY YASHIRA
NARVAEZ PADILLA ANDERSON JOEL
ORMAZA FIALLOS PATRICIO JOEL
PILACUAL VASQUEZ JUAN SEBASTIAN
POSSO ULLOA MIRELY HAIDDY

PUPIALES GUATEMAL JANELY THALIA
PUPIALES GUATEMAL NAYELY JAZMIN
PUSDA DIAZ KEVIN ISMAEL

QUESADA VALENCIA JOSUE SAITH
REVELO LUCERO ALDRICK SEBASTIAN
SANDOVAL ALCIVAR ADRIEL RODRIGO
TECA ALCUACER JOSE VICENTE
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NOMINA DE ESTUDIANTES
ALARCON MENESES CARLOS XAVIER
ALVEAR OLMOS DANIELA ALEXANDRA
BARAHONA LANDAZURI JEAN MARCOS
BENAVIDES FIGUEROA KAREN ANAHI
BENAVIDES JARAMILLO MATIAS JAVIER
BEVIDES MOSCOSO EDWIN ALEXANDER
BRIONES HERRERA RONALD ANDRES
CARRILLO ILES GUISSEL DAMARIS

9 CASTRO GODOY DIEGO FERNANDO
10 CHANGOLUISA CORAL DANIELA NICOL
11 DELGADO TOAPANTA SAMANTHA BELEN
12 ESTEVEZ SORIA PEDRO ALEJANDRO
13 FIALLOS FARINANGO CRISTOPHER GABRIEL
14 FLORES VITALUNA MICHAEL SEBASTIAN
15 GONZALES PAREDES MATIAS NAHIN
16 GUEVARA MARTINEZ MATIU ADRIAN
17 HUERA ALVAREZ ERIC DRAVE
18 ICHAO MORENO KELLY MAYTE
19 IPIAL VIANA JOSUE DAVID
20 JIJON FLORES LUCIANO ISMAEL
21 MAFLA ESPINOZA ERICK DANIEL
22 MENDEZ REHA ANTHONY GABRIEL
23 MONTESDEOCA PORTILLA JOSE ANDRES
24 MUNOS PONCE CRISTOPHER GAEL
25 NASTACUAZ LOMAS MATEO DAVID
26 NAVARRETE SOLA JORGE LUIS
27 ORTEGA BECERRA DYLLAN JOSUE
28 PADILLA CHIRIBOGA WILMER ANDRES
29 PILATAXI GUAMAN ALEXIS DANIEL
30 PROANO TREJOSELIN MARISOL
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Anexo 7: Fotografias
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA
La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determino la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: | 100389063-7
APELLIDOS Y NOMBRES: | Dorado Benavides Hugo Javier
DIRECCION: Juncal Panamericana Norte
EMAIL: javier.dorado92 @gmail.com
TELEFONO FIJO: 2673035 TELEFONO MOVIL: | 0989407393
DATOS DE LA OBRA
TITULO: “ESTUDIO DE LAS HABILIDADES MOTRICES

BASICAS EN EL APRENDIZAJE DE PATRONES
MOTORES EN NINOS Y NINAS DEL SEGUNDO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA TEODORO GOMEZ DE LA TORRE
| EN EL ANO 2014 - 2015".

AUTOR (ES): Dorado Benavides Hugo Javier

FECHA: AAAAMMDD 2015-07-16

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: Il PREGRADO [J POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: Licenciado en la especialidad Educacion Fisica.

ASESOR /DIRECTOR: Msc. Jesus Ledn

2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Dorado Benavides Hugo Javier, con cédula de identidad Nro. 100389063-7, en calidad de autor
(es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito

anteriormente, hacemos entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizamos a la
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Universidad Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso
del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la
disponibilidad del material y como apoyo a la educacion, investigacion y extension; en concordancia

con la Ley de Educacion Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

Los autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacion es original y se la
desarrollé, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la mismay saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacion por parte

de terceros.

Ibarra, a los 16 dias del mes Julio de 2015

rado Benavides Hugo Javier
C.1. 100389063-7
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
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CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo Dorado Benavides Hugo Javier con cédula de identidad Nro. 100389063-7, manifiesto mi
voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la
Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad de autor (es) de la obra o
trabajo de grado denominado: “ESTUDIO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL
APRENDIZAJE DE PATRONES MOTORES EN NINOS Y NINAS DEL SEGUNDO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA TEODORO GOMEZ DE LA TORRE EN EL ANO
2014 - 2015”., que ha sido desarrollado para optar por el titulo de: Licenciado en la especialidad
Educacién Fisica, en la Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para
ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En nuestra condiciéon de autores nos
reservamos los derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribimos este
documento en el momento que hacemos entrega del trabajo final en formato impreso y digital a la

Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 16 dias del mes Julio de 2015

“‘Dprado Benavides Hugo Javier
C.l. 100389063-7
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