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RESUMEN

El proposito del Trabajo de Grado fue diagnosticar el dominio de
conocimientos tedricos-practicos que poseen los entrenadores sobre
capacidades coordinativas especiales y el desarrollo de la técnica de
conduccion del balon, y a partir de ello se plante6é: Determinar el nivel de
conocimientos que tienen los entrenadores de fatbol, indagar el criterio de
padres de familia sobre la practica y técnica en las escuelas de futbol,
medir las capacidades coordinativas especiales en los nifios de 10 afios.
El Marco Teorico, permitio sistematizar la informacion relacionada con las
capacidades coordinativas especiales y los test para su valoracion, los
fundamentos tedricos sobre la técnica de conduccion del balén en el
fatbol infantil. La investigacion bibliografica y de campo, de tipo
exploratoria, descriptiva y propositiva Para la recoleccion de datos se
aplicé una encuesta a los entrenadores, los resultados sefialan que no
dominan conceptos de capacidades coordinativas y no utilizan test para
valorar las mismas, los resultados sefialan que los entrenadores no
evallan capacidades coordinativas y no marcan la importancia que estas
tiene en la técnica de conduccion del futbol infantil. Al final el propdsito de
investigacién se centré en describir las variables implicitas y analizar su
incidencia, para generar una solucion viable y pertinente: “Desarrollo de
las capacidades coordinativas especiales en la ejecucion de la técnica de
conduccion del balén en el fatbol. Propuesta metodologica para nifios de
10 afios de edad”. La misma ha sido socializada y tiene una aceptacion
favorable por parte de entrenadores, padres de familia y nifios.



ABSTRACT

The purpose of this graduation project is to diagnose the domain of
practical and theorical knowledge held by trainers about specials
coordinative capacities and the development of thecnichs of driving the
ball and then we suggest the following determinate the knowledge level of
soccer coaches have to inquire the criteria of family parents about the
practice and thecnichs in soccer schools to measure the special
coordinative capacities in children of 10 years old the theorical frame work
allowed us to systematize the scientific information related to the special
coordination capacities and test for assess went the theorical foundations
an driving ball in childish soccer the literature field research exploratory
and descriptive in order to collect the piece of information we used a
survey to the coaches, the results indicate that not mastered concepts
coordination capacities and they do not use tests to assess the results of
the survey that appointed that coaches don’'t evaluate coordination
capacities so it doesn’t show the importance that the thecnichs have in
childish soccer In the end their purpose is focused on describing the
implicid variables and avalize their effects to generate the viable solution
development and evaluation of coordination capacities of driving the ball
Methodological proposal for children from to 10 years old.

This project has been socialized and it has a favorable acceptance by
coaches’ parents and children.
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INTRODUCCION

La etapa de educacion primaria es decisiva para la correcta
formacion del nifio en su iniciacion deportiva. Durante ésta concurren los
periodos mas sensibles para el aprendizaje y entrenamiento de las
cualidades aplicadas a cualquier deporte, en este caso el futbol. Asi una
adecuada ensefianza y entrenamiento en las escuelas de futbol de las
cualidades motrices coordinativas (equilibrio, anticipacién y coordinacion),
de la “cualidad combinada o compleja” (agilidad), puede influir en el mayor

aprendizaje de los jovenes futbolistas.

En el proceso de la etapa infantil del nifilo se hace imposible separar
los elementos que la componen; todos y cada uno de los aspectos del
desarrollo estan estrechamente ligados. Es necesaria una exploracion del
acto motriz, este presenta una serie de atributos comunes y ciertas
maneras de realizarlo y todas estas condiciones se encuentran influidas

especialmente en la coordinacion del movimiento.

Y es precisamente el concepto de coordinaciéon que presenta el
original centro en esta investigacién, tanto para nifios y nifias, en el cual
se presenta la implicancia en el desarrollo motor de ambos para
posteriormente ser estimulados y obtener de él, mayores logros de

evolucion psicomotriz, de acuerdo al desarrollo de cada grupo.

La probleméatica de las capacidades coordinativas en el
entrenamiento hace referencia a la necesidad de construir todo un
programa sobre una firme base de preparacion general en la que se
tratan de desarrollar los distintos fundamentos tedricos de las

capacidades de coordinacién, equilibrio, orientacion como sustento para
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el mejoramiento y desarrollo de las habilidades deportivas del futbol en la
categoria sub 10 de las escuelas del Consejo Provincial de Pichincha

Zona centro.

La falta de desarrollo de todas habilidades motrices y coordinativas
en las etapas de iniciacion deportiva, se evidencia en la dificultad para
realizar tareas o ejercicios especificos del deporte, limitando de esta
manera el crecimiento deportivo de los nifios e impidiéndoles alcanzar un

desarrollo 6ptimo de sus habilidades cognitivas, deportivas y sociales.

El bajo rendimiento deportivo de los nifios y la carencia de procesos
sistematizados de preparacién y desarrollo de capacidades coordinativas,
fueron precisamente las necesidades orientadas y enfocadas de este
trabajo, que como objetivo fundamental busca determinar si la utilizacion
de procedimientos pedagogicos y didacticos utilizados por los
entrenadores incrementa el rendimiento técnico y deportivo para las
competencias futuras de los nifios futbolistas de la categoria sub 10 de

las escuelas del Consejo Provincial de Pichincha zona centro.

El diagndstico establecid los dominios y contenidos cientificos
tedricos que tienen los entrenadores sobre capacidades coordinativas
especiales en la categoria sub 10 y su incidencia en el desarrollo de la
técnica de conduccion del balén de las escuelas de futbol del consejo

provincial de Pichincha zona centro.
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La estructura general de este estudio abarca los siguientes capitulos

que se exhiben de la siguiente manera:

En el Capitulo I: Se da a conocer de manera detallada y
contextualizada la problemética de las capacidades coordinativas
especiales y su incidencia en el desarrollo de la técnica de conduccion del
balén en la categoria sub 10 de la provincial de Pichincha zona centro.
Los sujetos de estudio son los entrenadores y los nifios practicantes de
este deporte. Se formula claramente y precisa los objetivos general y
especificos; se menciona la justificacion del por qué se escogi6 el tema,

los beneficios que traerd y la factibilidad de la investigacion.

En el Capitulo II: Se argumenta de manera cientifica un enfoque de
las capacidades coordinativas especiales, los test y la técnica de
conduccion del balén en la categoria sub 10. Esto sirvi6 para reconocer
de una mejor manera las variables, sus caracteristicas y extension.

Constan las preguntas directrices.

En el Capitulo Ill: La Metodologia de trabajo, donde se establecio el
tipo y disefio de la investigacion, se presenta la poblaciéon y muestra con
la que se va a realizar la tesis, al igual, que las técnicas o instrumentos

gue se va a emplear para la adquisicién de datos.

En el Capitulo 1V: Argumentamos sobre el Analisis e Interpretacion
de Resultados del cuestionario a entrenadores con respecto a los
conocimientos tedrico-practicos y los test sobre capacidades coordinativas
aplicados a los nifios deportistas. Donde se utilizé graficos y tablas que

permitieron una visualizacion concreta de estos datos recopilados.
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En el Capitulo V: Se trata las Conclusiones y Recomendaciones,
estas presentan una sintesis de los nudos criticos y problematicas sobre
conocimientos y evaluaciébn de las capacidades coordinativas. Se
establecen diferentes recomendaciones a los sujetos de estudio y

organismos deportivos involucrados.

En el Capitulo VI: La propuesta, presenta su respectiva justificacion
acompafada del sustento cientifico pertinente, objetivos, ubicacion
sectorial y fisica; ademas, del desarrollo efectivo de la Propuesta:
“Desarrollo de capacidades coordinativas especiales en la técnica de
conduccion del balén. Una propuesta metodologica alternativa orientada a

nifios de la categoria sub 10 que practican futbol”

Al final de esta obra se encuentra la respectiva Bibliografia al igual

que los Anexos.

XV



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

Durante décadas, los entrenadores fijaron su atencion en las
capacidades condicionales. Pero con el tiempo y frente a un escenario
cada vez mas competitivo, los investigadores se han visto obligados en
ampliar su horizonte hacia otras capacidades intimamente relacionadas

con el sistema nervioso.

Estas cualidades son conocidas hoy como capacidades coordinativas,
las cuales permiten al deportista realizar los movimientos con precision,

economia y eficacia.

En las modalidades deportivas que tienen como base la variabilidad
de acciones requieren en mayor medida de aptitudes para constituir
nuevas formas de movimientos cada vez mas complejos. La aptitud de
transformar rapida y racionalmente los movimientos, asi como los tipos de
acciones a medida que se desenvuelven las competencias, se incluye en

los factores rectores del deporte.

Algo que cobra gran importancia en el desarrollo de la capacidades de
coordinacién son las aptitudes de regular oportunamente las tensiones

musculares en determinadas condiciones de espacio y tiempo.



Lo anteriormente expuesto indica que la base de las actitudes de
coordinacion vendr4 a ser en este caso las habilidades motoras que
posee el deportista, sus habitos adquiridos con anterioridad, los que
pueden ser generales (de diferentes movimientos o de coordinacién) y los
relacionados con el deporte, o sea especifico de la técnica de conduccion
de baldn.

En el futbol existen una serie de ejercicios que estan encaminados al
perfeccionamiento de los h4bitos motores adquiridos, y de esta forma
aumentar la variabilidad de los mismos. Por ejemplo, los ejercicios para el
manejo del balén con desplazamientos con cambios de direccion
individual o en situaciones real de juego, en parejas, entre obstaculos,
ejercicios de tactica, diferenciacion de velocidades por encima de

obstaculos o con diferentes tareas, entre otros.

El desarrollo humano es un proceso que se caracteriza por tener
etapas y realizarse a través del tiempo, en el cual se producen cambios
visibles, los investigadores ampliaron su horizonte hacia otras
capacidades intimamente relacionadas con el sistema nervioso. Estas
cualidades, conocidas hoy como capacidades coordinativas, permiten al

deportista realizar los movimientos con precision, economia y eficacia.

Por motivos de estudio, se plantea investigar a la técnica de
conduccién utilizada en el fatbol como un elemento técnico de gran

exigencia fisica y técnica.

Haciendo que el medio se convierta en un fundamento técnico muy

utilizado e importante en la practica del fatbol de base.



Es importante conocer los fundamentos técnicos del futbol y las
capacidades coordinativas sobre las que se sostienen, para ir fomentando
de forma progresiva la experiencia motriz, con la posibilidad de cumplir
una u otra tarea (fisico-técnica), que conlleve al desarrollo armoénico de
capacidades motrices y coordinativas y la ejecucion eficiente de la técnica
deportiva del futbol.

Las capacidades coordinativas son sin duda un elemento
importantisimo a la hora de planificar el entrenamiento tanto en los
deportes individuales como de conjunto, ya que si bien algunas de ellas
no parecen jugar un papel decisivo, otras en cambio pueden llegar a ser

de capital importancia, como se vera en el desarrollo de la presente tesis.

El estudio de capacidades coordinativas configura un area de
conocimiento basica para el ejercicio docente del entrenamiento deportivo
con nifios y adolescentes. Las capacidades coordinativas desempeifian un
rol importante tanto en el entrenamiento de base en nifios como en la
ejecucion de actividades fisico pre deportivas y deportivas, éstas
contribuyen al desarrollo de capacidades fisicas, habilidades motrices y
cualidades psiquicas. Ademas, viabilizan dominios de caracter

cognoscitivo.

Lamentablemente la fundamentacion cientifica anteriormente
planteada, no ha sido considerada por los responsables técnicos de la
provincia de Pichincha. Esta situacién ha hecho que, el deporte, no se
constituya una herramienta fundamental para el desarrollo arménico de
todas las destrezas y capacidades fisicas de los nifios de 10 afios. No se
da la debida importancia al desarrollo de las capacidades coordinativas

cuando los nifios y niflas comienzan su vida deportiva.



Con lo que respecta a la enseflanza-aprendizaje de los fundamentos
técnicos, los entrenadores deportivos no consideran aquellos que se
encuentren en correlacién con las posibilidades fisicas que presentan los
nifios de 10 afos. No hay diferenciacion en los procesos de ensefianza de
la técnica deportiva, por querer llegar a distancias mayores con los
pequefios deportistas se originan mayores errores técnicos, por lo que los

resultados deportivos son deficientes.

Es indudable que si se orientara desde la nifiez a un desarrollo y
practica deportiva organizada y técnicamente planificada, se obtendria
mayores y mejores resultados, generando mayor proyeccién nacional vy,

por qué no internacional.

1.2.Planteamiento de Problema

El fatbol es un deporte en el cual se requiere conjugar aspectos
coordinativos, y la técnica, se caracteriza basicamente por el equilibrio,
fuerza, elasticidad, flexibilidad, velocidad, control del cuerpo, precision,

seguridad, reaccion.

Estas capacidades no han sido tratadas a cabalidad, no se han
evaluado y desarrollado adecuadamente; los entrenadores, han puesto
mayor énfasis en el mejoramiento de las capacidades condicionales para

alcanzar un resultado rapido y con objetivos a corto plazo.

Los entrenadores deportivos escolares dan importancia a la técnica
especifica del futbol, desatendiendo las capacidades coordinativas
especiales como son: la orientacion, equilibrio, ritmo, anticipacion,

diferenciacion, y coordinacion. Es pertinente establecer las causas, que



inciden en el desarrollo y evaluacion de las capacidades coordinativas y la
técnica de conduccion del fatbol.

Las entidades afines con el fatbol, no han creado normas vy
actividades que permitan formar reglas, para el tratamiento metodoldgico
y el desarrollo de las capacidades coordinativas para edades tempranas.
Igualmente, las instituciones educativas y sus instructores no han incidido
para que los procesos de iniciacién deportiva se fortalezcan en un deporte

tan popular.

Como causas mediatas, se puede sefalar que los directivos de las
asociaciones de futbol, clubes entre otros, no organizan cursos,
seminarios o eventos académicos dirigidos a entrenadores, en relacion al
desarrollo de las capacidades coordinativas y los procesos de ensefianza-

aprendizaje de fundamentos técnicos y entrenamiento de base del fatbol.

Los entrenadores, de clubes o escuelas formativas carecen de
formacion pedagodgica y didactica especializada que garantice su
desempeiio profesional entre los infantes, para el desarrollo de las
capacidades coordinativas y la valoracion de eficiencia de la técnica

deportiva.

Todo esto produce que predomine el empirismo, haciendo que su rol
se oriente al desarrollo de las capacidades condicionales, dejando a un
lado las capacidades coordinativas especiales ante el aprendizaje de

aspectos competitivos y la especializacion precoz.



Los instructores que no realizan evaluaciones o test de control de las
capacidades coordinativas, no podran verificar el estado actual del nifio y
poder establecer mecanismos para el fortalecimiento de las mismas de los
infantes deportistas, esto me llevo a formularme la siguiente interrogante
¢,Cudles son los conocimientos tedricos de los entrenadores sobre
capacidades coordinativas? A lo cual me evidencié que los entrenadores
y tutores tienen poco interés al momento de perfeccionarse, innovarse,
capacitarse en su area, a pesar de que existen Carreras de

Entrenamiento Deportivo.

Como consecuencia o efectos de las causas antes sefialadas, se
pueden anotar las siguientes: Fragmentacién en el factor coordinacién-
técnica, nifios y nifias con escasa coordinacién motriz, limitado desarrollo
de habilidades y destrezas fisico-deportivas, deficiente ejecucion de los

fundamentos técnicos de la conduccion.

La problematica se profundiza cuando se observé que las nifias y
nifios presentan un bajo nivel de rendimiento deportivo, se convierten en
simples ejecutores de ejercicios y técnicas competitivas; ademas, existe
desercién temprana, fomento del campeonismo y blsqueda de resultados
sin los debidos procesos.

Anticipadamente se deduce que, los entrenadores y monitores de la
provincia de Pichincha, muestran deficiencias en sus conocimientos
tedricos con respecto al manejo de procesos de desarrollo de las
capacidades coordinativas como sustento para la ensefianza-aprendizaje
de la conduccion del baldn, lo cual se puede evidenciar mas adelante con

las encuestas realizadas.



No se manejan procesos metodolégicos innovadores para el proceso
ensefianza-aprendizaje del futbol; y, no hay una congruencia en la propia
definicion de los fundamentos técnicos y su practica especializada para

lograr el desarrollo integral de nifio.

Por lo tanto, se hace necesaria la indagacion cientifica para
determinar con precision los procesos de como se vienen manejando las

capacidades coordinativas por parte de los entrenadores.

Una vez detectada la falencia de las habilidades y destrezas al
aplicarlos en los fundamentos del futbol, se ha creido necesario aplicar
los conocimientos recibidos en la carrera de Entrenamiento Deportivo
realizando un analisis de como se realizan las actividades deportivas
especialmente en habilidades y destrezas aplicadas a los fundamentos

del fatbol, como se identifican a estas actividades deportivas.

Las conclusiones del estudio determinaran la posibilidad de proponer
alternativas viables de solucién al problema planteado para las escuelas

de futbol del Consejo Provincial de Pichincha zona centro.

1.3 Formulacién del Problema

¢De qué manera las capacidades coordinativas especiales inciden en
el desarrollo de la técnica de conduccion del balén en la categoria sub 10
de las escuelas de fatbol del Consejo Provincial de Pichincha zona centro
en el aio 2015 - 2016?



1.4 Delimitacion de la Investigacion

1.1.4 Unidades de observacion

Para la realizacion de esta investigacién se observé a nifios y nifias

deportistas de 10 afos, de la Provincia de Pichincha.

1.4.2 Delimitacién espacial

La demarcacion que se establecid para efectuar la investigacion fue la

del Consejo Provincial de Pichincha Zona Centro.

1.4.3 Delimitacién temporal
La presente investigacion se realizo en el lapso del afio 2015 - 2016.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

e Determinar en qué forma las capacidades coordinativas especiales
inciden en el desarrollo de la técnica de conduccién del balén en los
infantes de la categoria sub 10 de las escuelas de fatbol del Consejo
Provincial de Pichincha Zona Centro en el afio 2015 — 2016

1.5.2 Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de conocimientos que tienen los entrenadores y

monitores de futbol base sobre capacidades coordinativas especiales

y los métodos senso-perceptivos.



e Valorar las capacidades coordinativas especiales y los tipos de
conduccion de balén en los nifios de la categoria Sub 10 que

practican futbol del Consejo Provincial de Pichincha zona centro.

e Elaborar una propuesta metodoldgica para el desarrollo de las
capacidades coordinativas especiales en el futbol orientada a nifios de
la categoria Sub 10.

1.6 Justificacion

El presente trabajo permitié determinar la importancia que brindan los
entrenadores de las escuelas de fatbol del consejo provincial de Pichincha
Zona Centro al desarrollo de las capacidades coordinativas en el proceso
de formacion e iniciacion deportiva; ademas de establecer que
instrumentos pedagoégicos y didacticos utilizan para la valoracion de la

técnica de conduccion de balon.

Este trabajo investigativo, pretende contribuir a optimizar los
conocimientos teoricos-practicos de los entrenadores, con respecto a la
evaluacion del rendimiento motor, y los procesos metodolégicos para el

desarrollo de las capacidades coordinativas.

Esta investigacidon benefici6 a los nifios y niflas deportistas, a
entrenadores y monitores de las escuelas de futbol, del Consejo Provincial
de Pichincha, puesto que podran mejorar el proceso de desarrollo de
capacidades coordinativas, base del aprendizaje de la técnica deportiva.

A partir de esta investigacion se facilitara a los entrenadores los

meétodos, estrategias y actividades para el desarrollo eficiente y eficaz de



capacidades coordinativas, lo que permitirda un mejor desempefio
profesional y la obtencion a futuro de mejores resultados educativos y

deportivos.

Se planea una propuesta alternativa y pertinente de solucion, a los
problemas detectados en la metodologia que utilizan los entrenadores en
el proceso de entrenamiento deportivo, creando un documento de ayuda
con caracteristicas pedagégicas y didacticas para mejorar las
herramientas utilizadas en la medicion de las capacidades coordinativas;
ademas, de la fundamentacién tedrica-cientifica para la valoracion de la

técnica de conduccion de balon.

1.7 Factibilidad

La realizacién de la investigacion es factible debido a que existe el
apoyo Y el interés de las autoridades, ya que servira para fortalecer los
conocimientos de los entrenadores y monitores del area deportiva de las
Escuelas de futbol del Consejo Provincial de Pichincha; se cuenta con el
apoyo de los padres de familia y de los nifios que son el factor primordial
del analisis, donde se podra aplicar las valoraciones necesarias para
obtener resultados concisos y ejecutar las debidas correcciones al déficit
de las capacidades coordinativas y la técnica de conduccion del balén que

posean en ese momento.

Se cuenta también con una infraestructura adecuada e
implementacion necesaria para la aplicacion del estudio, al igual que el
presupuesto para llevar a efecto la investigacion y propuesta que servira
de guia para los entrenadores y monitores. El investigador posee
conocimientos y tiene familiaridad con el medio deportivo en donde se

evidencia la problematica.
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CAPITULO Il

MARCO TEORCO

2.1 Fundamentacion Tebdrica

Las capacidades coordinativas especiales son particularidades
relativamente fijadas y generalizadas para el desarrollo y fortalecimiento en
la actividad motora. Ellas representan requisitos indispensables que debe

poseer el deportista para poder ejercer determinadas actividades deportivas.

Cadierno, Oscar (2003) citado por Urefia, F. Urefia, N
& Colaboradores (2010)

“Las capacidades motoras (o fisicas) se dividen en
capacidades de la condicion fisica y capacidades
coordinativas. Las capacidades de la condicién
estan determinadas por los procesos energéticos
(fuerza, velocidad, resistencia), y las coordinativas
por los procesos de la conduccidon y regulacién
motriz, o sea por procesos informativos.” (p.3)

La predisposicion biolégica, como resultado de la maduracion
organica, conlleva a un ordenamiento riguroso, en el entorno de los 6 afios
de edad donde se produce un momento propicio para el desarrollo
sistematico de las capacidades coordinativas especiales hasta los 12 -13
anos, donde se propicia el amplio desarrollo de las capacidades

condicionales, especialmente la fuerza, velocidad y resistencia
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Cuando se presenta un estimulo, hay una combinacion de informacién que
procede de la memoria, es decir de situaciones que el sujeto hay vivido
previamente y la informacion del analisis sensorial, ambas informaciones

son necesarias y nunca de ellas es suficiente si actian por separado.

Cuevas, Leopoldo (2008) afirma que:

“Como resultado del desarrollo alcanzado por el
aparato vestibular y otros analizadores (6ptico y
acustico), asi como una mejora de andlisis y la
elaboracion de informacion sensorial se logra un
elevado nivel de desarrollo de la coordinacion, el
equilibrio, y la agilidad lo que posibilita que los
ninos, si son bien ensefiados, pueden llegar a
dominar habilidades motrices de wuna alta
complejidad de ejecucién.” (p.4)

Es importante sefialar que las capacidades coordinativas tienen una fase
de desarrollo intensivo desde los 6 a los 12 afios de edad con una inflexién

de su evolucién entre los 13 y 14 afios.
2.1.1 Fundamento Epistemoldgico.
Teoria constructivista.

Basicamente puede decirse que la teoria constructivista es el modelo que
mantiene una persona, tanto en los aspectos cognitivos, sociales y afectivos
del comportamiento, no es un simple producto del ambiente ni un estricto

resultado de disposiciones internas, sino una construccion propia que se va

produciendo dia a dia como resultado de la interaccion de estos dos factores.
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A si la evolucion de la inteligencia del nifio resulta de un gradual ajuste

este al sujeto y el mundo externo.

Carriazo, Mercedes (2009) citando a Piaget

“La teoria psicoldgica y epistemoldégica de Piaget
proporciona las bases cientificas al
constructivismo. Efectivamente, este estudioso se
refiere en numerosas ocasiones al proceso de
construccion del conocimiento y emplea el término
constructivismo como caracterizacion de sus
posiciones teoricas. Para Piaget, las personas
construyen nuevos conocimientos a través de la
asimilacion y la acomodacion. Es mediante la
relacion cambiante entre estos dos procesos que se
produce la evolucion intelectual de la persona.”

(p.28)

Un importante enfoque constructivista es el de Moreira, Marco (2007),
quien aclara que en esta época, la ensefianza y el aprendizaje se enfocan en

términos de estimulos, respuestas y refuerzos, no de significados.

El constructivismo es un modelo didactico de ensefianza y una guia
orientadora al conocimiento, encaminado al esfuerzo continuo por entender
algun fragmento del mundo y la manera de lograrlo es a partir de

acercamientos.

El conocimiento resulta de la interaccion entre el sujeto y el objeto: el
origen del conocimiento no radica en los objetos, ni en el sujeto sino en la

interacciéon entre ambos.
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Ausubel, David P., (1963) citado por Moreira, Marco
(2007)

“Actualmente las palabras al uso son aprendizaje
significativo, cambio conceptual y constructivismo.
Una buena ensefianza debe ser constructivista,
promover el cambio conceptual y facilitar el
aprendizaje significativo. Es probable que Ia
practica docente aun tenga mucho del conductismo
pero el discurso es cognitivista, constructivista y
significativo. Lo que se quiere decir es que puede
no haber habido, aun, un verdadero cambio
conceptual en este sentido, pero parece que se esta
caminando en esa direcciéon.” (p.6)

El constructivismo es aplicado en la ensefianza actualmente, pero de
acuerdo a lo leido y en base a la experiencia personal, es practicamente
dificil ser completamente constructivista, ya que las escenarios en la nifiez
son variadas y hay muchos factores que influyen para vincularse totalmente

a esta corriente.

2.1.2 Fundamentacion Filoso6fica

Teoria humanista

El enfoque humanista, es un acto de formacion y reencuentro del hombre

con su esencia; consiste en reflexionar y velar porque el hombre se eduque

humanamente y no un inhumanamente, es decir, sin valores y esencia.

Sin embargo el humanismo va mas alla de lo que cultural e
histéricamente se ha planteado. Significa un profundo conocimiento del ser

humano, educado en valores, con caracteristicas intelectuales que se
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pueden cultivar y acrecentar, con sentimientos, emociones, programas
educativos acordes a una necesidad social y humana y necesidades fisicas

de espiritualidad y de sociabilidad.

Maslow, Abraham. (1930) citado por Stephens & Heil
(2005)

“Surge ahora en el horizonte una nueva concepcién
de la enfermedad y la salud del ser humano, una
psicologia a la que considero tan emocionante y tan
llena de posibilidades maravillosas que cedo a la
tentacion de presentarla en publico, aunque antes
de que se compruebe o se confirme, antes de que
se la pueda tener por un conocimiento cientifico
fiable.” (p. 13)

Cuando las personas logran cubrir sus necesidades bésicas pueden
buscar la satisfaccion de otras mas elevadas. La jerarquia propuesta por
Maslow, Abraham. (1930) se compone de las siguientes en orden

ascendente:

¢ Necesidades fisioldgicas: hambre, sed, suefio, etc.

e Necesidades de seguridad: sentirse seguro y protegido, fuera de
peligro.

e Necesidades de pertenencia a un grupo y amor: agruparse con otros,
ser aceptado y pertenecer al grupo.

e Necesidades de estima: lograr el respeto, ser competente, y obtener
reconocimiento y buena reputacion.

e Necesidades de autorrealizacion: utilizacion plena del talento y

realizacion del propio potencial.
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Cada individuo tiene su propio enfoque de su entorno, el cual lo
construye mediante sus experiencias vivenciales llevandole asi hacia la
autorrealizacion, motivacion crecimiento propio, ademas de la pasion

humana hacia el descubrimiento de lo nuevo.

2.1.3 Fundamento Sociolégico

Enfoque socio critico

Se considera que no existe actividad relacionada a la formacion como
proceso educativo que esté al margen de las implicaciones del entorno
social, asi el estudio sobre metodologias y la propuesta de estrategias como
elementos de caracter educativo, consideran a los grupos sociales
involucrados que durante el proceso de aprendizaje, desarrollen sus
cualidades, valores y actitudes que orienten la formacién de entes Utiles a la
sociedad; asi como el desarrollo de sus potencialidades individuales la
convierte en un hecho social central con la suficiente identidad e idiosincrasia

como para constituir el objeto de una reflexion sociologica especifica.

Pastor, José & Colaboradores (2010) Afirma que:

“Tanto el maestro especialista en Educacion Fisica,
gue ensefia dentro del contexto educativo, como el
técnico deportivo, que lo imparte como actividad
extra-escolar o federada en un club deportivo,
deben asegurar un adecuado desarrollo de los
jovenes, ajustdndose a las posibilidades vy
limitaciones propias de esta etapa.”(p. 63)

El escaso desarrollo de las capacidades coordinativas en edades tempranas
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es lo que origina y disminuye el aprendizaje en edades posteriores por ende
en el futbol es necesario considerar dos fases de desarrollo muy importantes
como son: técnico, tactico, en donde hay que pasar por estos factores de

aprendizaje para que el nifio se inicie en la practica deportiva.

2.1.4 Fundamentacion Psicoldgica.

Teoria cognitiva

Se basa y se focalizan en el estudio de los procesos internos que
conduce al aprendizaje de informacién y resolucion de problemas y un
acercamiento razonable al comportamiento humano. Los individuos usan la
informacion que ha sido generada por fuentes externas (propagandas) y

fuentes internas (memoria).

Esta informacion da pensamientos procesados, transferidos dentro de

significados, combinan para formar juicios sobre el comportamiento.

Velarde C., Esther (2008)

“Explica que el maestro es el principal agente de
cambio y transformacion de estructuras deficientes
de alumnos con dificultades de aprendizaje; para
ello debe estar dotado de formacidon cognitiva,
metodolégica y ética humanistica. EI Programa se
basa en el principio de Auto plasticidad Cerebral y
permite al sujeto adaptarse y ponerse al dia con los
cambios, preparandolo para enfrentar los retos del
mundo globalizado.” (p. 22)
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La infancia del individuo juega un papel vital y activo con el crecimiento
de la inteligencia, y que el nifio aprende a través de hacer y explorar

activamente.

Se enfatiza la estructura y el desarrollo de los procesos de pensamiento
segun esta doctrina, los pensamientos y expectativas afectan profundamente

las actitudes, creencias, valores y acciones.

Una de las principales es la teoria de procesamiento de la informacion,
gue se centra en la activacién paso a paso de diferentes partes del cerebro,

desde la percepcion sensorial hasta el analisis y la exposicion sofisticada.

Piaget, Jean. (1960) citado por Velarde C., Esther
(2008)

“Se llegd a la conclusidon de que comprender como
piensan los nifios es mucho mas revelador de la
capacidad mental que conocer que saben; ya que el
pensamiento de los nifios cambia con el tiempo y la
experiencia, y que esos procesos de pensamiento
siempre influyen sobre la conducta.” (p.46)

Segun esta teoria se puede ver como refleja y se desarrolla el
conocimiento cognitivo en una persona desde sus primeros afos de vida
hasta que alcanza su madurez intelectual, dando a entender que es una
teoria completa que comprende sobre la naturaleza y el desarrollo de la

inteligencia humana.
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2.1.5 Fundamento Pedagogico

Teoria naturalista

Es una expansion de las fuerzas naturales que pretende el desarrollo
personal y el desenvolvimiento de todas las capacidades del nifio para
conseguir una mayor perfeccion. La educacion naturalista tiene objetivos que
van mas alla de una imposicion, este debe pretende el desarrollo personal y
el desenvolvimiento de todas las capacidades del nifio para conseguir una

mayor perfeccion.

Feussier, Herman (2009) Deja ver que:

“El enfoque emana de la concepcion naturalista del
desarrollo de los nifios, cuyos principios son fuente
y finalidad de la formacion de los profesores, es
decir, la comprension de los principios evolutivos
constituye la preparacién para la docencia.” (p.
435).

Esta educacion aspira también a formar al nifio como ser social en funcion
del bienestar de los demas. Formando al nifio como un ser y pensando en el
bienestar de los demas. La via de la transformacién interna del hombre por
medio de la educacion, de ahi que su papel en el desarrollo de las ideas

pedagdgicas sea de vital importancia.

La educacion se entiende como una creacion libre que el espiritu
humano hace de si mismo. Ensefar por el interés natural del nifio y nunca
por el esfuerzo, de ahi resulta que sigan vigentes sus postulados de

abandonar todo antes de fatigar al nifio y de desgastar su interés inatilmente
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Rousseau (1960) citado por Feussier, Herman (2009)

“El naturalismo significaba abandonar |Ia
artificiosidad y las presentaciones de la sociedad;
una educacion naturalista permite el crecimiento sin
interferencias o] restricciones indebidas,
probablemente lucharia contra practicas modernas
como los codigos en la vestimenta, la asistencia
obligatoria, las habilidades minimas basicas, los
exdmenes frecuentes y normalizados y la
agrupaciéon por habilidades en base a que no son
“naturales”.” (p. 61)

De acuerdo con Rousseau, la educacion natural fomenta y apoya
cualidades como la felicidad, espontaneidad y curiosidad asociadas con la

ninez.

En su método, los padres y los maestros permiten que los nifios se
desarrollen de acuerdo con sus habilidades naturales, no interfieren con el
desarrollo forzando la educacion y tienden a no sobreproteger a los nifios de
las influencias corruptoras de la sociedad. Rousseau (1960) creia que la

educacién ocurria desde tres fuentes: naturaleza, personas y cosas.
2.1.6 Fundamentacion Axioldégica.
Teoria de valores
El estudio de los valores comprende un enfoque cada vez mas difundido
sobre la explicacion del comportamiento humano. Un valor viene a ser una

preferencia o prioridad, interés, gusto o disgusto de un sujeto sobre un

objeto, evento o situacion.
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Carriazo, Mercedes (2009) con respecto a los
contenidos actitudinales.

“Solo aquellas actitudes que el maestro
experimente como aprendiz, podria propiciarlas en
sus estudiantes en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Existe una bateria de estrategias a
través de las cuales se puede propiciar el desarrollo
de unas actitudes determinadas. Pero estas no
tendran el efecto esperado al menos que el maestro
sea coherente con las actitudes y valores que
propones como objeto del aprendizaje, ya que estos
tienen un alto ingrediente afectivo y de esa manera
también se transmite.” (p. 42)

Los valores, serian los modelos reales que copia nuestro mundo

sensible. El gobierno de la Ciudad Ideal se les da a que lo creen los fil6sofos.

Pero se necesita saber que es lo bueno para querer tenerlo, ya que no
se sabe porque algo que es muy bueno nadie lo tiene y lo quiere con tanto

deseo.

Se ha demostrado como histéricamente condicionada toda férmula de
contenido sobre el ultimo fin de la vida humana. Ningun sistema moral ha

podido alcanzar hasta ahora reconocimiento general.

La dificil labor de educar a los nifios aparecen dudas y temores en los
padres asi como en los profesores. Ante la pregunta de donde es necesario

empezar
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Carriazo, Mercedes (2009)

“La transmision de valores de una sociedad no se
resuelve en la formulacion explicita de ellos y en la
construccion de un discurso que invite a su cultivo
0O que sanciones su desacato, sinho que su
enseflanza depende de qué tipo de objetos vy
comportamientos sean efectivamente valorados en
la practica de las personas concretas que
configuran su ambito de interaccion.” (p 43)

Los valores es la esencia en la educacion. Un nifio que no aprende y
no aplica valores, puede convertirse en un nifio sin seguridad en si mismo
y sin autoestima. La educacion tiene por objetivo dar los valores hacia el

ser humano y formar de cada uno su propia esencia.

El hombre puede tener diversas relaciones con los valores. Pueden
variar las formas histéricas de relacionarse los hombres con los valores.
Los valores son las reglas de conducta y actitudes segun las cuales nos
comportamos y que estan de acuerdo con agquello que consideramos

correcto.

Martinez M., Lurdes (2008)

“Si la accion es la condicién necesaria para que los
valores se vayan tejiendo y afianzado, es logico
pensar que una de las tareas principales de los
profesores de Educacion fisica sera planificar y
escoger las situaciones motrices que desarrollen
los valores pretendidos. Es por este motivo que la
eleccion de la creacibn de un espectaculo
deportivo, responde de forma congruente a los
objetivos planteados.” (p. 144)
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Continuamente se escucha hablar sobre el tema de los valores,
especialmente de los valores morales, debido a que no todos nos
preocupamos por los mismos valores, que parece que se pierden y se
debilitan a lo largo del tiempo, a pesar del esfuerzo de algunos porque se

conserven firmes e inalterables.

Con esta teoria de los valores se demuestra que se puede establecer
una escala de valores o jerarquizacion, de modo que nos podamos guiar a

través de ella.
2.1.7 Fundamentacion Educativa.
Desarrollo Motor
Es el area que estudia la evolucion de las aptitudes motrices en el ser
humano, desde su etapa intrauterina hasta la muerte, por consiguiente es un

proceso que se contempla siempre teniendo en cuenta la constante

interrelacion del ser humano con su entorno.

El desarrollo motor se produce por el ambiente en el que se desarrolla,
los movimientos efectuados en el deporte son sin embargo, fenédmenos

complejos.

No son simples procesos mecanico-biologicos, sino fisiones que tienen

un profundo sentido y un caracter de superacién del rendimiento humano,
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son formas de relacion activa de la totalidad del hombre con su mundo

exterior.

Blazquez S., Domingo (2013)

“Para lograr una adquisicibn nueva es
imprescindible que el individuo haya alcanzado un
nivel de desarrollo que le permita ejecutar ciertos
comportamientos. El profesor debe pues tener en
cuenta la maduracion como un factor esencial
capaz de determinar las sucesivas fases en el
desarrollo del nifio. En definitiva, no se puede
disociar maduracion de aprendizaje. La maduracion
es la tendencia fundamental del organismo a
organizar la experiencia y convertirla en asimilable.
El aprendizaje es el medio de introducir nuevas
experiencias en esta organizacion. Maduracion y
aprendizaje influyen el uno sobre el otro para
obtener el desarrollo.” (p. 36)

La palabra desarrollo se refiere sobre todo a la maduracion de los
organos y de los aparatos que forman el cuerpo humano, que se van
organizando, diferenciando y perfeccionando a medida que aumentan de

tamano.

Los nifios crecen y maduran a velocidades diferentes, el desarrollo del
nifio incluye cambios fisicos, intelectuales, sociales y emocionales. Para el
desarrollo de las habilidades motoras, los nifilos deben percibir algo en el
ambiente que les motive a actuar utilizando sus percepciones para influir en

SuUS movimientos.
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Las habilidades motoras representan soluciones a los objetivos de los
nifos. Cuando ellos se sienten motivados a hacer algo, pueden crear un

nuevo comportamiento motor.

Lopez, Mario (2008)

“El crecimiento y el desarrollo, el cambio y la
progresion constantes, tanto en sus caracteristicas
fisicas como en las aptitudes y habilidades
psiquicas, es la caracteristica fundamental que
diferencia al nifio del adulto. El nifio es un ser en
continua transformacion mientras que el adulto, por
definicion, ha dejado de creer fisicamente, aunque
puede seguir mejorando sus capacidades
intelectuales a lo largo de toda su vida.” (p.12)

El desarrollo, la maduraciéon, es fenébmeno simultdneo al crecimiento,
pero a veces no se manifiesta de una manera tan evidente. El desarrollo de
algunos 6rganos y la maduracion es esencial como es el cerebro se
evidencia bien con los avances en las funciones motoras y psiquicas del

nino.

El desarrollo es un proceso continuo desde la concepcién hasta la
madurez y sigue la misma secuencia en todos los nifios pero su ritmo varia
de un nifio a otro. Las primeras conductas motrices estan determinadas por
la maduracion del sistema nervioso y éstas se perfeccionaran a través de la
practica y la exploracion continua. Existe una gran relacion entre el desarrollo
fisico, mental y emocional, como ya es sabido, y las investigaciones sefalan
que los nifios con disminucion intelectual presentan un porcentaje mayor de

retraso motor respecto a los niflos normales.
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Erikson, Erik. (1942) citado por Cabezuelo, Gloria &
Frontera, Pedro (2010)

“El desarrollo psicomotor significa la adquisicién
progresiva por parte del nifio de cada vez mas
habilidades, tanto fisicas como  psiquica,
emocionales y de relacion con los demas. El
desarrollo psicomotor de los hijos lo viven los
padres con igual o con todavia mas interés que su
crecimiento fisico.” (p. 12)

Con base a estas argumentaciones se puede evidenciar que el desarrollo
motor sigue un patrén, que se refiere a la progresion gradual que se
encuentra en la etapa inicial del nifio con respecto al control del movimiento
de los musculos grandes de su cuerpo para luego poder desarrollar los

musculos finos.
2.1.8 Capacidades Coordinativas.
Las podemos definir como aquellas que tienen una gran dependencia del

sistema nervioso y son imprescindibles para organizar actos motores.

Las capacidades motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen
efectivas a través de su unidad, pues en la ejecucién de una accion motriz, el
individuo tiene que ser capaz de aplicar un conjunto de capacidades para

gue este se realice con un alto nivel de rendimiento.

La coordinacion y equilibrio son las cualidades que se desarrollaran para

asentar las bases motrices iddneas del futbolista.
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Pastor, J. & Colaboradores (2010) manifiesta que:

“Son cualidades responsables de los mecanismos
de control del movimiento, asi como componentes
cualitativos de las destrezas técnicas, mediante la
apropiada distribucion espacio-temporal de los
mecanismos de ejecucion” (p. 64)

Son, por tanto, consideradas como pre-requisitos de rendimiento que van
a capacitar al nifio para la ejecucién de determinadas acciones, siendo
esenciales para el desarrollo de las habilidades y destrezas bésicas. La
destreza en los deportes representan un modelo de movimientos
coordinados, es decir, los movimientos estan organizados espacial y

temporalmente.

Las cualidades coordinativas representan, en combinacién estrecha con
otras cualidades, condiciones indispensables para el rendimiento, las cuales
se expresan en el grado de la velocidad y calidad del aprendizaje, del
perfeccionamiento y de la estabilizacion de las destrezas motrices, y en su

utilizacién adecuada de acuerdo con la situacion y las condiciones reinantes.

Hirtz (1981) & Frey (1977) citado por Weineck,
Jurgen (2005)

“Son capacidades determinadas sobre todo por la
coordinacion, esto es, por los procesos de
regulacién y conduccion del movimiento. Habitan al
deportista para dominar en forma segura vy
econOmica acciones motoras en situaciones
previstas (estereotipos) e imprevistas (adaptacion),
y para aprender los movimientos deportivos con
relativa velocidad.” (p. 479)
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Las capacidades coordinativas deben distinguirse de las destrezas, estas
son acciones motoras concretas y consolidadas, en parte automatizadas, las
capacidades coordinativas son condiciones del rendimiento humano
consolidadas, aunque generalizadas esto es, basicas para toda una serie de

acciones motoras.

Un alto nivel de capacidades coordinativas permite adquirir de forma
racional destrezas deportivo-técnicas procedentes de otras modalidades, que
se pueden aprovechar, como la condicién fisica general y para el

entrenamiento compensatorio.

Weineck, Jirgen (2005)

“Las capacidades coordinativas se necesitan para
dominar situaciones que requieren una actuacion
rapida y orientada a un objetivo. Las capacidades
coordinativas son el fundamento de una buena
capacidad de aprendizaje sensomotor, esto es,
cuanto mayor es su nivel, mayor es la velocidad y
eficacia con que se aprenden movimientos nuevos
o dificiles.” (p. 479)

Por tanto, el trabajo a su debido tiempo de las capacidades coordinativas
reviste una importancia decisiva para la capacidad de desarrollo que se
alcanzara en momentos posteriores. En el transcurso de la vida las
capacidades coordinativas declinan con mayor o menor velocidad en funcién
del entrenamiento, y en una relacion de dependencia y paralelismo con el
descenso de los factores de rendimiento fisico y de la calidad de los

procesos de coordinacion y regulacion.
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2.18.1 Capacidades Coordinativas Especiales

Se encuentran integradas por el grupo mas grande de capacidades. De
la forma como interactian durante la realizacion de los movimientos y su
eficacia en el rendimiento deportivo dependerd su enlace con las

capacidades condicionales.

Frey (1977) citado por Weineck, Jurgen (2005)

“Las capacidades coordinativas especiales son
particularidades relativamente fijadas y
generalizadas del desarrollo de los procesos de
conduccion y regulacion de la actividad motora, que
debe ponerse el deportista para poder ejercer
determinadas actividades deportivas mas o menos
adecuadamente.”(p. 481)

Pueden distinguirse siete capacidades coordinativas a partir de las
caracteristicas de cada deporte.

Son fundamentales para todos los tipos de deporte, por supuesto
también con diferente importancia. Sin embargo, cada una de estas
capacidades pone aspectos especificos para cada disciplina o deporte.

El proceso de invencion, elaboracion y constante mejoramiento de los
instrumentos de trabajo es inconcebible fuera del contexto de una valoracion
y aplicacién continua de nuevas practicas de movimiento, resultantes de una

labor continua.
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Esta evolucion ha sido en todo tiempo promovida por la necesidad de
ejecutar los trabajos de forma cada vez mas adecuada, méas racional y por

consiguiente mas eficiente.

Harre, Dietrich. (1987) citado por Gomez, Carlos;
Jiménez, Ruth; Ramirez, Jorge; Rojas, Alberto
(2009) manifiestan:

“Las capacidades coordinativas de rendimiento de
un deportista son determinadas tanto a través de su
repertorio de habilidades técnico-deportivas, como
también por su nivel logrado en las capacidades
coordinativas” (p. 114).

Asi, las capacidades coordinativas difieren de las habilidades técnico-
deportivas, en que las primeras son necesarias para varias acciones de
movimiento, mientras las segundas siempre representan soélo la solucién

Unica de una tarea de movimiento.

Especiales: (de 8 a 10 afios)

e Orientacion

e Equilibrio

e Ritmo

e Anticipacion
e Reaccion

e Coordinacion

e Diferenciacion
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2.1.8.2 Capacidad de orientacion espacio-temporal

La estructuracion espacio-temporal es la toma de conciencia de los

movimientos en el espacio y el tiempo de forma coordinada.

Por otro lado, la buena estructuracién espacio-temporal, constituye un

medio para educar la inteligencia y construir el esquema corporal.

Weineck, Jargen (2005)

“La capacidad para determinar y modificar la
situacion y los movimientos del cuerpo en el
espacio y en el tiempo, en relaciéon con un campo de
accion definido (p. €j., terreno de juego, ring de
boxeo, aparatos de gimnasia) o con un objeto en
movimiento (p. ej., balén, contrario, compaiero.” (p.
482)

En los ejercicios de grupo, donde esta capacidad se desarrollara con una
mayor incidencia, por ser, en esta situacién, donde mas necesidad de

adaptacion al medio tiene el individuo.

Esta capacidad permite modificar la posicion del cuerpo en el espacio y
en el tiempo en relacion a un punto de referencia o en relacion a un objeto.
Podemos definir la percepcion espacio-temporal como la capacidad para
seleccionar y analizar informacion permitiendo tomar decisiones correctas en

cuanto al célculo del espacio y el tiempo.
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La percepcion de la posicion y del movimiento en el espacio, y de accion
motora para cambiar la posicion del cuerpo debe entenderse como una

unidad para ejecutar Optimamente el movimiento.

La habilidad perceptivo motora es la capacidad que tiene el nifio para
coordinar los sistemas sensoriales (principalmente la visiébn) con los

movimientos del cuerpo.

GOmez, Carlos; Jiménez, Ruth; Ramirez, Jorge;
Rojas, Alberto (2009)

“Es la capacidad para determinar y cambiar la
posicion; y el movimiento del cuerpo en espacio y
tiempo, referida a un definido campo de accion (por
ejemplo, campo de juego, ring de boxeo, aparato de
gimnasia) o a un objeto moévil (por ejemplo,
oponente, baldén, compafiero.) La percepcién de la
posicion y del movimiento en el espacio, y de la
accion motora para cambiar la posicion del cuerpo
debe entenderse como una unidad, o sea, como la
capacidad para controlar el movimiento del cuerpo
orientado en espacio y tiempo. Ademéas del
reconocimiento del objetivo de la accién, es un
fundamento esencial de la capacidad de
orientacion.” (p. 115)

Esta capacidad es de especial importancia tanto para los deportes
técnicos como para los deportes de combate y deportes juego, puesto que el
deportista debe cambiar continuamente y de muy variadas formas su

posicion en el espacio.
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2.1.8.3 Capacidad de Diferenciacion

Esta capacidad logra una coordinacion muy fina de fases motoras y
movimientos parciales individuales, la cual se manifiesta con gran exactitud y

economia del movimiento total.

Meinel, Schnabel, (1987) citado por Weineck, Jirgen
(2005) manifiesta:

“La capacidad para conseguir un ajuste fino entre
las diferentes fases del movimiento y entre los
movimientos de las partes del cuerpo, se manifiesta
en una gran precision y economia de los
movimientos.” (p. 481)

La expresion de esta capacidad es la relajacion muscular junto con
movimientos de precision y elegancia, interviene la tensién muscular,

modificaciones angulares y aceleraciones de las partes del cuerpo.

2.1.8.4 Capacidad de Equilibrio

Esta capacidad consiste en mantener o recuperar la posicién del cuerpo
durante la ejecucion de posiciones estaticas o en movimiento. Ademas varia

mucho segun la disciplina.

El equilibrio, tanto en la ensefianza como en la élite deportiva, es
fundamental para la realizacion de cualquier accion motora, ya que, sin
control de él, no habria eficiencia en las ejecuciones.Weineck, Jurgen (2005)

citado por Pastor, José & Colaboradores (2010) la define como: “La
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capacidad para asumir y mantener cualquier posicién del cuerpo contra la ley
de la gravedad.” (p. 65)

Es la capacidad para mantener el conjunto del cuerpo en estado de
equilibrio, y de conservar o restaurar dicho estado durante y después de los
desplazamientos amplios del cuerpo. Las situaciones inhabituales a las que
se somete el individuo en la practica, inciden directamente en esta
capacidad, asi como el propio trabajo técnico especifico del grupo de

elementos de manos libres “equilibrios”.

La capacidad para mantener el cuerpo en equilibrio estatico se efectiviza
durante las posiciones de descanso relativo del cuerpo, el equilibrio es una

condicion fundamental para cada accion de movimiento.

Gbmez, Carlos; Jiménez, Ruth; Ramirez, Jorge;
Rojas, Alberto (2009)

“El equilibrio es una condicion fundamental para
cada accion de movimiento. Algunos deportes o
disciplinas imponen especiales exigencias al nivel
de esta capacidad, por ejemplo, todos los deportes
técnicos, como deportes de navegacion y deportes
invernales. Los deportistas de combate, pero sobre
todo los judocas y los luchadores necesitan
particularmente esta capacidad.” (p. 116)

Es la funcion mediante la cual el cuerpo o parte del mismo se mantiene
constantemente en una posicidn correcta, gracias a una serie de reflejos

condicionados con los que se modifica el tono muscular, con el fin de
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oponerse a cualquier inclinacién que permanece la estabilidad. Controlado

por el sistema kinestésico, el sistema muscular y la vision.

2.1.8.5 Capacidad de Reaccion

Es la capacidad de iniciar radpidamente y de realizar de forma adecuada
acciones motoras en corto tiempo a un estimulo. Es susceptible de mejora
especifica en nuestro deporte a través de la incidencia sobre los factores
coordinativos de las habilidades y estd influenciada por los procesos de
anticipacion motriz alcanzados mediante la ejecucion de situaciones de

aprendizaje variables (experiencia motriz).

Meinel, Schnabel, (1987) citado por Weineck, Jirgen
(2005)

“La  capacidad para iniciar y  ejecutar
intencionalmente acciones motoras a corto plazo
ante una sefial. Se trata aqui de reaccionar en el
momento idéneo y con una velocidad apropiada
para la tarea, siendo normalmente el grado 6ptimo
la velocidad de reaccion maxima.” (p. 484)

Tanto en su forma mas simple (respuesta a estimulos conocidos y
previstos), como en su forma mas compleja (respuesta a nuevos estimulos
0 situaciones imprevista), encontramos dentro de los medios que nos
permitiran incidir positivamente en su desarrollo, sobre todo, en los
ejercicios en grupo. Las distintas formas de movimiento se desarrollan
segun un orden regular. Se dan sin embargo muchas diferencias
individuales respecto al tiempo en que aparecen las destrezas, estas

diferencias vienen determinadas gran parte por el medio que los rodea.
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2.1.8.6 Capacidad de Ritmo

Viene a ser la capacidad de comprender y registrar los cambios
dindmicos caracteristicos en una secuencia de movimiento, para llevarlos a

cabo durante la ejecucion motriz.

Meinel, Schnabel, (1987) citado por Weineck, Jirgen
(2005)

“La capacidad para procesar un ritmo que nos viene
dado del exterior, de reproducirlo en forma de
movimientos y de plasmar en la actividad motora
propia del ritmo “internalizado” de un movimiento,
ritmo existente en las propias representaciones
mentales.” (p.482)

Es la capacidad que permite organizar cronolégicamente los impulsos
musculares, en relacion al espacio y al tiempo. La capacidad de adaptarse a
un ritmo externo y de seguir dicho ritmo en la ejecucion de diferentes
habilidades. En deportes como el futbol, este sentido del ritmo es

fundamental.

2.1.8.7 Capacidad de coordinacion.

La coordinacion es una capacidad fisica complementaria que permite
realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencion de un gesto
técnico. Es decir, la coordinacion complementa a las capacidades fisicas
basicas para hacer de los movimientos gestos deportivos. Segun Weineck,

Jurgen (2005) citado por Pastor, José & Colaboradores (2010) responde “A
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la cualidad que permite a un deportista realizar las acciones motoras con

precision y armonia” (p. 64).

Es la capacidad que posee el hombre de combinar en una estructura
Unica varias acciones. Se define como las condiciones de rendimiento de una

persona para combinar en una estructura unificada de acciones.

Las capacidades coordinativas son particularidades relativamente fijadas
y generalizadas del desarrollo de los procesos de conduccion y regulacion de

la actividad motora.

Pastor, José & Colaboradores (2010) clasifican a la
coordinaciéon, como:

“La coordinacion dinamica general: Regula todos los
movimientos del jugador, interaccionando todas sus
partes corporales, ligadas a acciones que suponen un
traslado del cuerpo de un lugar a otro del espacio.
(Caiizares, 2000). Algunos ejemplos validos de este tipo
son: desplazamientos en distintas direcciones, saltos,
giros.

La coordinacion oOculo-segmentaria: Es la referida a la
relacion de un segmento corporal con la de un moévil (en
este caso el balon). Es fundamental su entrenamiento
para la adquisicion de eficacia en las acciones técnicas.
Dentro de este tipo de coordinaciéon destacan, la 6culo-
pédicay 6culo-cabeza, ya que, son las mas utilizadas por
el jugador de campo para realizar un pase, una
conduccion o un remate.

La coordinacion intergrupal: Esta responde al ajuste
preciso, entre todos los componentes del equipo, seria la
iniciacion a la coordinacion con los deméas compaferos,
es decir, las experiencias previas a lo que en un futuro
sera la coordinacion colectiva” (p. 64).
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En este espacio, es importante comprender los conceptos de
coordinacion, equilibrio y agilidad. Ademas, de experimentar y ajustar el
control corporal a través de actividades de equilibrio estatico y dinamico, de
forma individual y grupal. Para "convertir" estos movimientos en gestos

técnicos, precisan de coordinacion.

2.1.9 Métodos senso perceptivos y contenidos de capacidades

coordinativas

Métodos Senso perceptivos

Son el camino o recorrido que va desde el estimulo hasta su terminacion.
Y constituye todo el proceso de recepcion de estimulos y extraccion de
informacion, requieren para llevarse a cabo condiciones de tipo fisiolégico y

psicoldgico.

Salfran, Carmen; Herrera, Gilberto; Rodriguez,
Silvia; Napoles, Teresa (2013) Sefialan que:

“Los métodos senso perceptivos son aquellos que
permiten informacién al hombre mediante las
sensaciones y percepciones y se dividen en cuatro
grupos: visuales, verbales, auditivos y perceptivos”

(p.4)

Para tener claro, lo que es la senso percepcién se debe partir conociendo
que la sensacion son las experiencias inmediatas y bdasicas que son

generadas por estimulos aislados simples.
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En donde la percepcion envuelve las interpretaciones de aquellas
sensaciones, dandoles significado y organizacion.

Método visual directo

Se describe a través de la presentacion de la accion motriz al deportista,

de forma completa, integra y con el ritmo del ejercicio requerido.

Esto se puede lograr de varias maneras: por intermedio de un monitor,
peliculas, videos, etc., pero de todo esto lo mas viable y recomendable es la

demostracion del entrenador.

Salfran, Carmen; Herrera, Gilberto; Rodriguez,
Silvia; Napoles, Teresa (2013) Sefialan que se:

“Permite la informacion completa del movimiento
técnico deportivo que se va realizar. Ejemplo:
cuando se demuestra por parte de un atleta
aventajado (monitor) o del propio profesor cuando
posee excelente dominio técnico de la habilidad que
ensefia o también cuando se le ensefia una
habilidad deportiva mediante la utilizacion de una
cinta de video donde aparece un atleta con
excelente dominio técnico.” (p. 4)

Como instructor o entrenador se debe utilizar la explicacion y la
demostracion. Ya que si se omiten las explicaciones, los deportistas podrian
llegar a concentrar su atencion en detalles secundarios, y dejarian pasar lo

principal, que es lo que determina la posibilidad de efectuar la accion motriz.
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La explicacién es necesaria, pero lo mas esencial es la demostracion,
para ello es preciso evitar el camulo de explicaciones que puedan entorpecer

el aprendizaje.

Método verbal (Explicativo demostrativo)

Muy utilizado en cualquier sistema de ensefianza, facilita el conocimiento
tedrico que caracteriza al movimiento de una técnica deportiva, permite la
comunicacion interpersonal y la necesaria retroalimentacion del proceso de
ensefianza, ademés favorece la comprension del contenido y el analisis

mental que lleva implicito dicho aprendizaje motor.

Un ejemplo es cuando explicamos textualmente la ejecucion motriz de
determinada técnica o movimiento y su correspondiente demostracién de
como se realiza. Textualmente la ejecucion motriz de determinada técnica o

movimiento y su correspondiente demostracién de como se realiza.

Método ludico

El juego en general y el futbol en especial corresponden a la necesidad
infantil de jugar y de moverse y les permite la exploracién de sus propias
posibilidades y limites. El entrenador debe de tomar en serio esta realidad.

El aspecto ludico resulta por eso dominante en el fatbol. La pura
concepcion de rendir y tener éxito de los adultos destruye en el futbol
infantil la curiosidad y las reservas de aprendizaje creativo y mas pronto o

mas tarde resultara contra producente.
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Bucher, Walter; Bruggmann, Bernhard (2010)

“Los nifos siempre se estan moviendo. Quieren
investigar y descubrir la vida moviéndose. De esta
manera también podemos entender su afan de jugar
y de movimiento. Tienen curiosidad y resulta facil
emocionarseles, quieren conocer y vivir lo nuevo e
imitan a sus idolos.” (p.278)

Los nifilos aprenden a mejorar sus conocimientos a través de la practica.
La curiosidad desemboca paso a paso en la disposicion a quedarse con lo
conocido y perfeccionarlo. Los alumnos aprenden a practicar con

concentracion y regularidad.

En el juego no existe repeticion, cada situacion es Unica. Esto significa
que los niflos tienen que analizar cada situacion de nuevo para poder
decidirse por una solucion adecuada. Ello ocurre mediante la captacion

rapidisima a través de los sentidos (ante todo, visién y oido)

Blume (1978) citado por Weineck, Jirgen (2005)

“En el primer plano de entrenamiento de las
capacidades coordinativas se encuentra el
aprendizaje y el dominio de destrezas motoras
nuevas y multilaterales, y de los componentes de
estas. Al elegir los contenidos y herramientas de
entrenamiento, hemos de tener en cuenta que los
sintomas de adaptacién solo se producen cuando
se aplican estimulos nuevos de forma constante,
esto es, cuando el ejercicio se practica de forma
variada, teniendo en cuenta las diferentes medidas
de tipo metodolégico.” (p.488)
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Para conseguir este objetivo utilizamos diferentes métodos de
entrenamiento. En paralelo a la subdivision planteada al inicio de este
capitulo entre capacidades coordinativas generales y especificas,
distinguimos entre métodos y contenidos de entrenamiento generales y
especificos. Los métodos y contenidos de entrenamiento generales se
utilizan para mejorar el grado de asentamiento general de las capacidades

coordinativas.

2.1.10. Fundamentos Técnicos del futbol.

La conduccion.

Por conduccion se puede entender como la rodadura y avance del balén
utilizando cualquier parte del pie, y sobre el terreno de juego. Ademas, se
puede concebir como la maniobra de avanzar con el balén en los pies, en
otras palabras es la accion de dominar y desplazarse con el balon al ras del

suelo, mediante una sucesion de toques con cualquier parte del pie.

Llerena, Angel (2009)

“Es poner en movimiento el balén por medio del
contacto con el pie dandole trayectoria y velocidad
teniendo vision panordmica, aplicado para avanzar
y preparar el dribling en carrera siempre que nos
permita cambio de ritmo”. (p. 18)

Conduccién es el traslado del bal6on en busca del arco contrario este
puede ejecutarse en: corta, larga, con cambio de ritmo, cambio de direccién

para lograr el objetivo.

42



La conduccion consiste en llevar el balén de un lugar a otro, a mediana y
gran velocidad por tramos cortos y largos con rival y sin rival para entregar a

un compafero mejor ubicado.

La mas utilizada y también la que mas dificultad tienen los nifios en
aprenderla. Su dificultad radica en el intercambio continuo de superficies de
contacto para evitar que el baldén se desvie de la trayectoria. Se van dando

golpes al bal6n con el empeine exterior e interior de forma alternativa.

Basado en Rivas, (1997) citado por Sans Torrelles,
Alex; Frattarola Alcaraz, César (2006)

“Conduccion de baléon: Podemos encontrar varias
definiciones sobre este elemento técnico, no
obstante, se citan algunas de tal manera que
podamos clarificar y ubicar dentro del contexto del
futbol actual.”(p. 34).

Como conclusion de las definiciones anteriores, decimos que convergen
dos aspectos dominantes, a decir; el primero que es la accién de llevar el

balén a ras de suelo, y por ultimo con cualquier parte del pie.

No obstante, respecto al concepto de técnica, podriamos incluir un tercer
aspecto, que dicha accion técnica no solo se presenta en las situaciones de
competencia mas criticas, sino también que es un recurso para trasladar el

balén al marco contrario con la finalidad de anotar un gol.
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El juego prevee de nuevas formas para explorar la realidad y estrategias
diferentes para operar sobre esta. Los juegos le permiten descubrir al grupo
nuevas facetas de su imaginacion y numerosas alternativas para solucionar

un problema.

Buggemann, Detlev (2004)

“La experiencia ha mostrado que los nihos
aprenden mucho mas rapido a llevar el balén y a
pasarlo con seguridad una vez que son capaces de
moverse con él, sin gran esfuerzo relativo, en
trayectorias curvas y alrededor de obstaculos la
conduccion buenay segura del balon figura ademas
entre las capacidades mas importantes de un
comportamiento de juego eficaz, seguro, creativo y
dificilmente previsible por el contrario. en el regate
rapido, abundante en fintas, los engafos derivados
de la conduccion del balén y la precepcién y control
seguros del balén jugado, alejandolo del ataque del
contrario y llevandolo hacia su ambito de
movimiento, son considerados hoy como las
herramientas técnicas y tacticas mas eficaces del
juego de ataque.” (p. 49)

La experiencia ha mostrado que los nifios aprenden mucho mas rapido a
llevar el balébn y a pasarlo con seguridad una vez que son capaces de
moverse con él, sin gran esfuerzo relativo, en trayectorias curvas y alrededor

de obstaculos.

Los juegos didacticos pueden llegar aser un metodo muy eficaz y es

posible contribuir a la formacion del pensamiento teorico y practico del
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deportista y a la formacion de las cualidades que deben reunir para el

desempeiio de sus funsiones.

El juego educativo esta pensado y disefiado para que los nifios aprendan
algo concreto, por lo tanto con un objetivo externo, con un objetivo de

aprendizaje.

El juego simbdlico, es un juego que espontaneamente realizan los nifios
sin un objetivo educativo, pero podemos transformar en educativo en el
momento que lo disefiamos para que ejerciten o aprendan contenidos

educativos y académicos.

Buggemann, Detlev (2004) sefala:

“El fundamento del dominio del balén es su
conduccion. La carrera con balén contiene ya, en
una especie de modelo en miniatura, las formas del
movimiento propias de las siguientes habilidades
técnicas: recepcion, control, y pase del balén.”

(p.49)

La conduccion, es un elemento técnico imprescindible en el juego
individual aungque se reconoce segun las evaluaciones tacticas del futbol esté
perdiendo importancia, esto puede ser debido a que da lentitud al juego, a
gue se produzca mayor grado de fatiga 0 que se exponga al jugador a

lesiones y tiene como resultado de la reorganizacién del equipo contrario.

45



Buggemann, Detlev (2004) sefiala:

“La conduccion del balén es la capacidad de
moverse con fluidez con el balon en los pies y
observar y al mismo tiempo el acontecer del juego;
la conduccién méas segura del balon se efectia con
la cara interna del pie. Es la forma mas facil de
manejar el balon en movimiento y de cubrirlo con el
cuerpo ante el contrario, sirve para asegurar la
posesion del baldn mientras se busca una
posibilidad de pase y la conduccién del balén con la
cara externa se utiliza sobre todo para cambios de
direccion rapida y para engafar a un contrario que
nos ataca. La conduccién mas rapida se efectia con
el empeine si se trata de recorrer un espacio libre
con una jugada individual rapida.” (p. 94)

La conduccidn: Los desplazamientos deben ser controlados y adaptados
al manejo del balén a su velocidad. O bien adaptar su velocidad al manejo

del balén dinamico.

La conduccion buena y segura del baldén figura ademas entre las
capacidades mas importantes de un comportamiento de juego eficaz,
seguro, creativo y dificilmente previsible por el contrario la parte corporal para
la practica la constituye el pie y las partes del pie que se utilizan son:

e Parte externa superficie correcta para la conduccion del balén de
fatbol.

e Parte interna superficie de contacto para corregir la direccion del

baloén.
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Un recurso circunstancial, es la conduccion con la planta del pie, la cual se
emplea para la correccion de un movimiento mal ejecutado o para tratar de

cambiar de direccidén de forma repentina para sacar ventaja a su rival

Pacheco, Rui, (2007) sefala:

“El cuerpo siempre debe permanecer ligeramente
inclinado hacia delante, el pie que golpea el balén
debe perder toda rigidez, la mirada siempre debe
estar hacia delante y sélo echar rapidas ojeadas en
el momento que el pie hace contacto con el balén.
Los toques al balén deben ser cortos y pegados al
pie cuando tenemos al rival cerca y largos, cuando
el rival esta lejos y necesitamos ganar espacios.” (p.
118)

El fundamento de dominio del bal6on y su conduccién en la carrera
contiene ya, en una especie de modelo en miniatura, las formas de
movimientos propias de las siguientes habilidades técnicas: recepcion,

control y pase del balon.

El dominio del balon es una accidon o malabarismo que consiste en
controlar el balén la mayor cantidad de tiempo sin dejarlo caer al piso. Este

fundamento es de suma importancia para la accion de Juego.

Por ello, los nifios deberian aprender primero a correr con el balén en el
pie, hasta que el balon, llevado por los movimientos de la carrera, deje de
obstaculizar los movimientos naturales de carrera y de giro y de limitar su

velocidad.
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Sans Torrelles, Alex; Frattarola Alcaraz, César
(2006) senala:

“Los fundamentos técnicos son acciones que
primero se ensefian y luego se entrenan, y se
presentan muy pocas veces separados entre si. La
mayoria de las veces los movimientos parciales y
los elementos técnicos se entrelazan.” (p. 113)

Siendo esta etapa de 10 afios donde deben desarrollarse los
fundamentos como objetivo principal, la bateria permite obtener los datos
necesarios sobre la evaluacion de cada uno de los jugadores, diferenciando
niveles de calidad y el grado de cada uno de los aspectos analizados.

El método del juego permite el aprendizaje mediante el juego existiendo
una cantidad de actividades divertidas y amenas para un mejor aprendizaje

del nifo.

Benedek, Endre; Palfai, Janos (2005) sefala:

“Los juegos de entrenamiento constituyen una
parte fundamental de la educacién, cuando son
inculcados en la nifiez, la fase en la que los
futbolistas jévenes son iniciados en algunos de los
secretos del juego, la instruccién en sus aspectos
técnicos y tacticos puede facilitarse en situaciones
de juego sencillas que pueden incluir disparos y
cabeceos a puerta y el jugar hacia una sola meta.”

(p.11)

Los fundamentos técnicos con balon son las acciones que a través de
aguellos gestos técnicos son destinados a una Optima utilizacion del baldn,

con el proposito de predominar en el juego colectivo.
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fundamentos a trabajar son: el pase, conduccién, dribling y remate.

Tipos de conduccion segun las superficies de contacto.

Bucher, Walter; Bruggmann, Bernhard (2010)

Con la parte externa del pie.- La posicion del cuerpo es inclinada
hacia fuera.

El pie conductor se dirige hacia dentro en el momento de empuijar el
balon.

La rodilla se acerca al eje longitudinal del cuerpo.

El pie queda un poco flojo y lo giramos hacia dentro desde el tobillo.
Con la parte interna del pie.- Utilizamos el empeine interior del
pie. Durante la carrera la punta del pie que conduce el bal6n gira
hacia fuera.

La conduccion es correcta cuando mantenemos el bal6n bajo
nuestro control con un movimiento armaonico, ininterrumpido y sin
quebrar el impulso.

Con el empeine.- Es empujar el balén con el empeine total del pie
lo que hace la accién mas compleja que las anteriores.

Con la punta del pie.- Forma de conduccién algo rudimentaria, el
poco uso de esta técnica se debe a que se pierde casi toda la
precision debido a que el balén esta casi fuera de control.

Con la planta del pie.- Se utiliza para perfilarse en jugadas de
emergencia, o cuando el balén queda un poco atrds o cuando
gueremos protegerla del rival haciendo rodar el balén con la planta,

gue nos da mejor posibilidad de utilizar el cuerpo. (p. 13.)

Buscando una eficaz comunicacion técnica entre los jugadores: Y los
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Los segmentos como borde interno, externo, punta, y planta del pie son
vitales para una ejecucion técnica de conduccion del balén, por lo tanto es
indispensable en las practicas deportivas mejorar la aplicacion de cada una

de las partes ya nombradas.

Para lograr una buena conduccién es importante poseer el cuerpo
ligeramente inclinado hacia adelante, con el pie que golpea el balon debe
perder toda rigidez, la mirada siempre debe estar haca adelante y solo echar
rapidas ojeadas en el momento que el pie hace contacto con el bal6n, los

golpes deben ser cortos y pegados al pie dependiendo la situacion del juego

Rui Pacheco, Julio Garganta (2004)

“Consiste en hacer rodar el balon mediante
pequefos toques con el pie (cara interna y externa
del pie) o el pecho, siendo también utilizado cuando
el jugador pretende proteger el balon en espera de
una linea de pase o cuando tiene espacio disponible
para la progresion sobre el terreno” (p.83)

Tipos de conduccion segun la trayectoria.

e Conduccion en linea recta
e Conduccion en zig-zag (slalom)
e Conduccién con cambios de direccion

e Conduccion en linea curva
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El elemento técnico conduccion del balon permitira al jugador realizar un
control orientado simplificando tiempo y esfuerzo. Este gesto futbolistico es
uno de los mas utilizado en un encuentro deportivo por lo cual es de suma

importancia dentro de las practicas deportivas través del método repetitivo.

Superficies de contacto con el balon.

Son todas aquellas partes que entran en contacto con el balon y son
permitidas por el reglamento de futbol. El pie, es el elemento béasico con el
que vamos a desarrollar este juego. El fatbol es un deporte que se
caracteriza fundamentalmente por la prohibicién del uso de las manos para
relacionarnos con el balén, excluyendo el saque de banda y la actividad del
portero, unico jugador al que se le admite tocar el balén con las manos
dentro del terreno de juego.

Bucher, Walter. Bruggmann, Bernhard (2010). Sefalan:

e El pie.- Es la parte del cuerpo que en el futbol se usa mas.

e Planta del pie.- Sirve para semi parar, parar, desviar, conducir,
pasar, driblear.

e Empeine.- Sirve para amortiguar, pasar largo, rematar (volea,
semi volea), chalaca.

e Borde interno.- Sirve para darle la mayor seguridad al destino
del balén. También sirve para semi parar, amortiguar, desviar,
rematar (penal), conducir, driblear, pasar.

e Borde externo.- Se utiliza para engafiar, semi parar, amortiguar,
desviar, conducir, driblear, rematar (tiro libre), pasar (pared

corta).
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Punta.- Se utliza en situaciones de urgencia (rechazos),
(disparos instantaneos), sirve también para desviar, pasatr,
rematar.

Taco (talén).- Sirve para emergencias en jugadas de distraccion
o lujo.

Rodilla.- Sirve para pasar, amortiguar.

Muslo.- Sirve para proteger, dominar, amortiguar, desviar, pasar.
El pecho.- Sirve para amortiguar, desviar, pasar, anticipar.

Los hombros.- Sirven para pasar y amortiguar.

La cabeza.- Sirve para cabecear, amortiguar, conducir, desviar,
rematar, anticipar. (p.16)

Son Segmentos corporales que cada uno de ellos cumple una fusion

determinada, por lo cual deben ser trabajados y desarrollados para lograr

una ventaja ante su adversario y una optimizacion del juego.

El aspecto ludico resulta por eso dominante en el futbol. La pura

concepcion de rendir y tener éxito de los adultos destruye en el futbol infantil

la curiosidad y las reservas de aprendizaje creativo y mas pronto o mas tarde

resultara contra producente.

El juego es llamado el motor de desarrollo es porque para los nifios es su

forma especial de entrar en contacto con el mundo, de practicar y mejorar

sus habilidades, el juego satisface muchas necesidades del nifio
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Bucher, Walter. Bruggmann Bernhard (2010)

“Los nifos siempre se estan moviendo. Quieren
investigar y descubrir la vida moviéndose. De esta
manera también podemos entender su afan de jugar
y de movimiento. Tiene curiosidad y resulta facil
emocionarseles, quieren conocer y vivir lo nuevo e
imitan a sus idolos” (p. 278)

El juego en general y el futbol en especial corresponden a la necesidad
infantil de jugar y de moverse y les permite la exploraciéon de sus propias

posibilidades y limites. El entrenador debe de tomar en serio esta realidad.

Los nifios aprenden a mejorar sus conocimientos a través de la practica.
La curiosidad desemboca paso a paso en la disposicion a quedarse con lo
conocido y perfeccionarlo. Los alumnos aprenden a practicar con

concentracion y regularidad.

En el juego no existe repeticion, cada situacion es Unica. Esto significa
que los niflos tienen que analizar cada situacion de nuevo para poder
decidirse por una soluciéon adecuada. Ello ocurre mediante la captacion

rapidisima a través de los sentidos (ante todo, visién y oido)
2.2 Posicionamiento Teorico Personal

Por lo tanto para exponer un comentario personal se deberia primero
entender el concepto de educacion que viene a ser el proceso en el que una

persona se ve influenciada a desarrollar y cultivar aptitudes, conocimientos,

habitos y conductas y asi lograr un proceso de socializacion para enfrentarse
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positivamente a un medio social e integrarse al mismo y para lograr un

méaximo desarrollo en su personalidad.

El constructivismo puede crear un contexto favorable al aprendizaje de la
técnica individual del futbol y de las capacidades coordinativas, con una
motivacion de cooperacion, donde cada nifio reconstruye su aprendizaje con

el resto del grupo.

Es el proceso de ensefianza se percibe y se lleva a cabo como un
proceso dinamico, participativo e interactivo del sujeto, de modo que el
conocimiento sea una auténtica construccion operada por la persona que

aprende (por el "sujeto cognoscente”).

El verdadero sentido de la educacién empieza cuando se le permite al
nifio vivir experiencias que ayuden a la busqueda y expresion de su sentido
existencial humano porque hay que recordar que el aprendizaje no solo es

de informacién sino también de experiencias.

Las capacidades coordinativas motrices estdn determinadas
principalmente por los procesos de control y regulacion de la actividad
motora. En cualquier caso, si bien los procesos de conduccién se desarrollan
en todos los individuos segun las mismas normas, esto no significa que los
mismos transcurran en cada nifio/a con igual velocidad, exactitud,

diferenciacion y movilidad.
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Su desarrollo sera mas completo si abarca a las distintas capacidades
coordinativas que van a incluir a una gran variedad de movimientos simples y
complejos que son los que se originan de los diferentes deportes y

disciplinas motoras.

Cuanto mas amplio sea el desarrollo coordinativo del futbolista, nifio (a)
mejores seran sus posibilidades de aprender rapido nuevas destrezas y de

resolver situaciones del juego con velocidad y eficacia.

2.3 Glosario de Términos.

Accion: Ejecucion consecutiva o simultdnea de funciones y patrones de
movimiento coordinados en el espacio y en el tiempo, al servicio de una

finalidad previamente determinada.

Aprendizaje Motor: Es el proceso apropiado, perfeccionamiento y
estabilizacion del programa motor de una técnica deportiva determinada,

Cuyos componentes mas importantes son perceptuales o cognitivos.

Atributos: Es una especificacion que define una propiedad de un Objeto,
elemento o archivo. También puede referirse o establecer el valor especifico

para una instancia determinada de los mismos

Capacidad Motora: Elemento relacionado con la destreza

neuromuscular, se refiere a la capacidad que tiene los musculos para
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funcionar armoniosamente y eficientemente, de donde resulta un movimiento

muscular suave y coordinado.

Capacidades Coordinativas: Son las "cualidades sensomotrices
consolidadas, del rendimiento de la personalidad, que se aplican
conscientemente en la direccion de movimientos componentes de una accion

motriz con una finalidad determinada.

Cinestesia: Sensacion que tiene el individuo de su propio cuerpo, de sus
movimientos, peso y posicidén, la cinestesia estd vinculada a como se

perciben la posicion y el equilibrio de las diversas partes del cuerpo.

Condicion Fisica: Es la capacidad para realizar las tareas diarias con
vigor y efectividad retardando la aparicion de la fatiga, realizandolo con el

menor gasto energético y evitando lesiones.

Conductismo: Doctrina y método que buscan el conocimiento y control
de las acciones del ser estudiado, mediante la observacion del

comportamiento o la conducta.

Conducta Perceptiva Motriz: Término genérico que hace referencia a la
dependencia directa entre el movimiento voluntario y las formas de
percepcion de la informacion, pues todo movimiento voluntario contiene

algun elemento perceptivo proveniente de un estimulo sensorial.
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Control Psicomotor: Es el progresivo dominio de los movimientos

necesarios para ejecutar una accion motriz (o de movimiento) concreta.

Coordinacion Motora: Capacidad neuromuscular que permite el
proceso de organizar las acciones musculares aisladas de manera

armonizada con orientacion hacia un objetivo prefijado de una accion.

Desarrollo Sensorio-motor: Crecimiento o adquisicion de las

capacidades sensitivas y motrices que va adquiriendo los nifios y nifias.

Encuesta: Serie de preguntas que se hace a diversas personas para

reunir datos o para detectar la opinion publica sobre un asunto determinado.

Esquema Corporal: Representacion que cada uno tiene de su cuerpo y

de cada una de sus partes y que se adquiere con la experiencia.

Estimulo: Todo agente capaz de provocar reacciones, el origen del
estimulo puede ser interno o externo. En la psicologia es cualquier cosa que
influya efectivamente sobre los 6rganos sensitivos de un organismo viviente,

incluyendo fendmenos fisicos internos y externos del cuerpo.

Estimulo Fisico: Se refiere a un suceso, interno o externo del

organismo, que actla sobre estados de este y que puede producir cambios.
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Exteroceptivo: El sistema exteroceptivo recibe estimulos externos al
cuerpo, al contrario que el sistema propioceptivo, donde los estimulos
sensoriales proceden del interior del cuerpo. Los estimulos externos que
excitan al sistema exteroceptivo son el frio, el calor, la presion, el dolor, etc.;

estimulos recogidos por el sentido del tacto, concepto tradicional.

Factibilidad: se refiere a la disponibilidad de los recursos necesarios para

llevar a cabo los objetivos 0 metas sefialadas.

Futbol infantil: Es un deporte en el que dos equipos compuestos por
once jugadores se enfrentan entre si, cada equipo dispone de diez jugadores
gue se mueven por el campo y de un portero, también conocido como
guardameta, el juego consiste en intentar que ingrese el balén en la porteria

contraria respetando las diversas reglas.

Incidencia es el nimero de casos nuevos de una enfermedad en una

poblacién determinada y en un periodo determinado.

Habilidades Motoras: Son programas motores apropiados por el
aprendizaje motor los cuales se distinguen por un alto grado de estabilidad y

automatizacion.

Kinestésica: Percepcion que tiene una persona de su propio cuerpo en

el espacio, tiempo y en movimiento.
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Pedagogia: Es la ciencia que tiene como objeto de estudio a la
educacion. Es una ciencia perteneciente al campo de las Ciencias Sociales y
Humanas. Disciplina para ensefiar y educar a las personas, en especial a los

nifos.

Percepcion Sensomotriz: La actividad sensomotora resulta
fundamental para el aprendizaje humano, y la adaptacion de la misma por
medio de la vista, el tacto, el oido y las diferentes sensibilidades que

completan las asociaciones intersensoriales y que el movimiento integra.

Propiocepcion: Capacidad de sentir la posicion relativa de partes
corporales contiguas. Regula direccion y rango del movimiento, permite
reacciones y respuestas autométicas, interviene en el desarrollo del
esquema corporal y en relacion de éste con el espacio, sustentando la accién

motora planificada.

Receptores: designa a las proteinas o glicoproteinas que permiten la
interaccion de determinadas sustancias con los mecanismos del metabolismo
celular. Estan presentes en la membrana plasmatica, en las membranas de
los organulos, en el citosol celular o en el nucleo celular, a las que se unen
especificamente  otras  sustancias quimicas llamadas moléculas

sefalizadoras, como las hormonas y los neurotransmisores.

Regulacion de la Accion: La capacidad del atleta de regular y de

controlar sus gestos motrices segun las exigencias puestas en una situacion.
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Regulacién Consiente: Se realiza a través de la corteza cerebral las
cuales constituyen los procesos predominantes al aprender gestos nuevos y

al entrenar las capacidades coordinativas.

Regulacién Sensomotora: Se dan por los centros subcorticales. Son
reacciones estereotipadas y no necesariamente consientes. Si la regulacion
se da a nivel subcortical, resultan acciones motoras sin influencia notable de

la conciencia.

Sistema nervioso central: Es una estructura bioldégica que soélo se
encuentra en individuos del reino animal. Responde a los estimulos por

medio de respuestas conscientes (encéfalo) e inconscientes (medula espinal)

Sinergias: Es la integracion de elementos que da como resultado algo
mas grande que la simple suma de éstos, es decir, cuando dos o mas
elementos se unen sinérgicamente crean un resultado que aprovecha y

maximiza las cualidades de cada uno de los elementos.

Somato sensorial: Componentes de los sistemas nerviosos central y
periférico que reciben e interpretan informacion sensorial de 6Organos
situados en articulaciones, ligamentos y musculos. Este sistema procesa
informacion sobre longitud, grado de estiramiento, tensién y contraccion de

los masculos, dolor, temperatura, presion y posicion de la articulacion.
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Técnica: La técnica y su entrenamiento se caracterizan por modelos de

movimientos transmitidos y métodos de entrenamiento heredados.

Test: Prueba de confrontacion, especialmente la que se emplea en
pedagogia, psicotecnia, medicina, etc., para evaluar el grado de inteligencia,

la capacidad de atencion u otras aptitudes o conductas.

2.4 Interrogantes de Investigacion

¢,Cual es el nivel de conocimientos que poseen los entrenadores y
monitores de futbol sobre las capacidades coordinativas especiales y los

métodos senso-perceptivos?

¢, Como evaluar las capacidades coordinativas especiales y la conduccion
de bal6én en los nifios 10 afios que practican fatbol en el Consejo Provincial
de Pichincha Zona Centro?

¢,Como elaborar una propuesta metodologica para el desarrollo de las
capacidades coordinativas especiales en el futbol orientada a nifios de 10

anos de edad?
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2.5 Matriz Categorial.

CONCEPTO CATEGORIA

Se caracterizan

por el proceso de

regulacion y o
_ _ CAPACIDADES

direccion de los o

o COORDINATIVAS
movimientos de o
las capacidades o

del hombre.

Consiste en
poner en
movimiento el
balén a través
del contacto con
el pie
proporcionandole

trayectoria y 3
TECNICAS DE

CONDUCCION
DEL BALON

velocidad y
poseer vision
panoramica,
aplicado para
avanzary
preparar el
driblan en
carrera siempre
gue nos permita

cambio de ritmo.

EVALUACION

ESPECIALES

Equilibrio
Reaccion
Coordinacion
Agilidad

TIPOS DE

CONDUCCION

INDICADOR

e Testde
coordinacion

e Testde
reaccion

e Testde
agilidad

SUPERFICIE DE
CONTACTO

e Borde
externo-
interno del
pie.

e Empeine-
punta y planta

TRAYECTORIA

e Conduccion
en linea
recta, en zig-
zag (slalom).

e Conduccion
con cambios
de direccion,
con cambios

de frente.
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion encamina su trabajo en los siguientes tipos: Descriptivo,

Bibliografica, De campo y Pro-positiva.

Descriptivo: Se debe a que permite describir y analizar la realidad actual
en cuanto al conocimiento de los entrenadores deportivos sobre las
capacidades coordinativas y la incidencia en el desarrollo de la técnica de
conduccion del balén. Ademas, la base tedrica planteada y la informacion
lograda a través del cuestionario y las fichas de observacion nos permitieron
presentar los resultados de una forma significativa y asi conseguir razonar el

problema.

Bibliografica: Permite el desarrollo del trabajo investigativo, ya que me
baso en los conocimientos brindados por los libros, revistas, folletos
especializados, internet y articulos de periédicos con respecto al estudio de
las capacidades coordinativas, el desarrollo técnico en la instruccién

deportiva del futbol y la fundamentacién de una modelo didactico.
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Campo: Este modelo facilita el qué se cerciore de las verdaderas
condiciones en que se cumple el entrenamiento deportivo infantil en nifios de
10 afios que practican futbol y el desarrollo de las técnicas de conduccion del
balén en las escuelas de fatbol del Consejo Provincial de Pichincha Zona
Centro. Ademas permite el manejo de los datos con méas seguridad creando
una situacion de control sobre la problematica del desarrollo capacidades

coordinativas y la ensefianza de la técnica deportiva.

Propositiva: Debido a que parte de ideas innovadoras dadas debido a la
necesidad de obtener una solucion ante el problema educativo-deportivo; a
través, de una propuesta pertinente y viable para el desarrollo de la técnica
de conduccion del balén en escuelas de fatbol del Consejo Provincial de
Pichincha Zona Centro.

Por el problema y los objetivos, la indagacion se orientd por el disefio no
experimental en donde me limito Gnicamente en observar los sucesos sin

inmiscuirme en los mismos.

De acuerdo con el tipo y disefio, la investigacién pertenece a la variante
multimétodo; es decir, tiene una combinacibn de las investigaciones

cuantitativa y cualitativa.
3.2 Métodos Teodricos
Método Histérico-l6gico: Se lo empleo para concebir como se ha

venido mostrando la problemética y el objeto de estudio, pasando por el

diagnostico de la investigacion con el analisis e interpretacion de resultados;
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ademés, del planteamiento de la propuesta, las recomendaciones y
conclusiones, hasta la presentacion del Trabajo de Grado.

Método Deductivo: se pudo establecer el problema e identificar las

causas y efectos, al igual que la estructura de los objetivos.

Método Inductivo: Se lo empleo para reflexionar sobre las detalles del
problema y asi poder llegar a comprenderlo en forma global.

Método Analitico: A través de este se sonded los resultados alcanzados
en las fichas de observacion y encuestas aplicadas a los entrenadores y

monitores de fatbol del Consejo Provincial de Pichincha Zona Centro.

Método Sintético: Se pudo evidenciar en el procesamiento de la
informacion tedrica, obtencion de informacién de datos, elaboracion de

conclusiones y recomendaciones y en el disefio de la propuesta.

Métodos Empiricos: Gracias a la observacion participativa, se facilito la
recoleccion y procesamiento de la informacion de los nifios practicantes del
futbol, ademas de los métodos y procesos individuales de medicion de
capacidades coordinativas que utilizan los entrenadores de futbol, en el

desarrollo de la técnica de conduccion del balon.
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Método Matemético — Estadistico: Para obtener el andlisis e
interpretacion de resultados, se utiliz6 la estadistica, frecuencias vy
porcentajes en tablas, lo cual habilité el poder registrar, procesar y descubrir
el problema. Ademas permiti6, diferenciar las interrogantes de la

investigacion con los resultados.

3.3 Técnicas e Instrumentos

La técnica manejada es la encuesta con el instrumento, el cuestionario;

también, los test sobre capacidades coordinativas que se aplicaron.
3.4 Poblacion

Se contemplan como individuos de estudio a los nifios deportistas de la
categoria sub 10, a los entrenadores y monitores de las escuelas de fatbol
que desarrolla la técnica de conduccién del balon en los nifios de las

escuelas de futbol del Consejo Provincial de Pichincha Zona Centro.

Cuadro N° 1 Poblacion

ESCUELgiéZi)I’EGORIA ENTRENADORES NINOS DEPORTISTAS
LA TOLA 2 34
SAN JUAN 3 40
LA LIBERTAD 3 40
GUAPULO 2 36
TOTAL 10 150

Fuente: Escuela de futbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

3.5 Muestra

Se asumié como muestra para el estudio respectivo, a toda la poblacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La informacion de las encuestas aplicadas a los entrenadores y
monitores deportivos al igual que los resultados procedentes de los test
aplicados a los nifios deportistas en la categoria sub 10 de las escuelas de
futbol del Consejo Provincial de Pichincha Zona Centro, fueron tabulados,
organizados, procesados Yy expresados en métodos descriptivos de

frecuencias y porcentajes.

La elaboracion del andlisis e interpretacion al igual que la difusion de los
resultados se centran en funcion de los objetivos e interrogantes de la

investigacion, los cuales son respaldados con la teoria cientifica consultada.

4.1 Resultados de la Encuesta aplicada a entrenadores y monitores de
las Escuelas de fatbol del Consejo Provincial de Pichincha zona

centro.
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Pregunta N° 1 ¢Cudl es su grado de conocimiento sobre capacidades
coordinativas especiales y su influencia en la ejecucién de la técnica de

conduccion del balon?

Cuadro N° 2 Conocimiento sobre capacidades coordinativas especiales

y la conduccién del balén.

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
ALTO 5 50%
MUY BUENO 3 30%
BUENO 1 10%
REGULAR 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Escuela de futbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Grafico N° 1 Conocimiento sobre capacidades coordinativas especiales

y la conduccién del balon

M Alto
i Muy Bueno
M Regular

M Malo

Elaborado: El investigador, Klever Taday.

Interpretacion:

La mitad de los entrenadores considera que su conocimiento es alto
sobre las capacidades coordinativas, Esto evidencia un posible dominio del
tema, y por lo tanto la otra mitad de los encuestados posee un déficit de

conocimientos que lo confirmaremos con las preguntas restantes
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Pregunta N° 2. ;Cuales son las edades claves para el desarrollo de

capacidades coordinativas especiales?

Cuadro N° 3 Edades claves para el desarrollo de capacidades

coordinativas especiales.

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
5 a7 afios 5 50%
8 a 10 afios 2 20%
10 a 12 afios 3 30%
mas de 15 afios 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Grafico N° 2 Edades claves para el desarrollo de capacidades

coordinativas especiales

EDAD CLAVE PARA EL DESARROLLO DE
CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES

M5a7afhos
M8 a 10 afios
H10a 12 afios

M mas de 15 afios

Elaborado: El investigador, Klever Taday

Interpretacion:

La mitad de los encuestados resalta que la edad adecuada para que los
nifios desarrollen sus capacidades coordinativas se encuentran entre los 5 a
7 afnos lo que evidencia que los entrenadores tienen cierto conocimiento del
tema de la pregunta realizada, mientras que la otra mitad desconoce cuales

son las edades claves para el desarrollo de las capacidades coordinativas
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Pregunta N° 3. ¢Sefiale cuél es el objetivo principal del desarrollo de
capacidades coordinativas especiales?

Cuadro N° 4 Objetivo principal del desarrollo de capacidades

coordinativas especiales.

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE

Desar_rollo . 5 20%
neuropropioceptivo
Condicién fisica 2 20%
Tonificacién muscular 0 0%

Capacidad de velocidad 1 10%
Técnica deportiva 5 50%
TOTAL 10 100%

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Gréafico N° 3 Obejtivo principal del desarrollo de capacidades coordinativas

especiales

OBIJETIVO PRINCIPAL DEL DESARROLLO DE
CAPACIDADES

M D. Neuropropioceptivo
M Condicion fisica

M Tonificacién muscular
M Capacidad de velocidad

M Técnica deportiva

Elaborado: El investigador, Klever Taday

Interpretacion:

La mitad de entrenadores encuestados revelaron que el objetivo
principal del desarrollo de capacidades coordinativas especiales, es la
condicion fisica-técnica y velocidad. Los entrenadores no reconocen que la
base del desarrollo de capacidades coordinativas es el sistema nervioso

central para lograr un buen desarrollo integral del nifio.
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Pregunta N° 4. ;Con que frecuencia evalla usted, el desarrollo de

capacidades coordinativas?

Cuadro N° 5 Frecuencia con que evaluan, el desarrollo de capacidades

coordinativas

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Frecuentemente 2 20%
Regularmente 2 20%
A veces 4 40%
Casi nunca 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Gréafico N° 4 Frecuencia con que evaluan el desarrollo de capacidades

coordinativas.

FRECUENCIA PARA EVALUAR EL
DESARROLLO DE CAPACIDADES

M Frecuentemente
Regularmente
M A veces

M Casi nunca

Elaborado: El investigador, Klever Taday

Interpretacion:

Menos de la mitad de los encuestados afirma que a veces evalla el
desarrollo de capacidades, por lo cual se tomara en cuenta esta informacién
para determinar las causas de la poca importancia que le dan a la evaluacion

del desarrollo de capacidades.
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Pregunta N° 5. Sefale con una X, las capacidades coordinativas
especiales que usted desarrolla en los nifios de la categoria sub 10 que

practican futbol.

Cuadro N° 6 Capacidades coordinativas especiales que desarrolla.

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Desplazamiento 5 50%
Orientacién 0 0%
Equilibrio 4 40%
Reaccion 1 1%
TOTAL 10 100%

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Gréafico N° 5 Capacidades coordinativas especiales que desarrolla.

CAPACIDADES COORDINATIVAS
ESPECIALES QUE DESARROLLA

M Desplazamiento
M Orientacion
H Equlibrio

M Reaccion

Elaborado: El investigador, Klever Taday

Interpretacion:

La mitad de los entrenadores investigados tienden a utilizar como
capacidad coordinativa el desplazamiento, por lo que se evidencia que
desconocen que el desplazamiento no forma parte de las capacidades

coordinativas y la otra mitad posee un desconocimiento total del tema
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Pregunta N° 6. De los siguientes test. Sefiale uno de los que usted,

utiliza para evaluar la capacidad coordinativa de reaccion:

Cuadro N° 7 Test que utiliza para evaluar la capacidad coordinativa de

reaccion.

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Test de flexibilidad 1 10%
Test de velocidad 4 40%
Test de reaccion 3 30%
Otros test 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Gréafico N° 6 Test que utiliza para evaluar la capacidad coordinativa de

reaccion.

TEST QUE UTILIZA PARA EVALUARA
LA CAPACIDAD DE REACCION

M Test de flexibilidad
M Test de velocidad
M Test de reaccion

M Otros test

Elaborado: El investigador, Klever Taday

Interpretacion:

Menos de la mitad de los encuestados aplican el test de velocidad. Por
lo cual los entrenadores desconocen del beneficio y de la importancia de
aplicar los test para llevar un control pertinente de registro al inicio y al fin de
la temporada para verificar su progreso y sus deficiencias en cuanto a las

capacidades coordinativas.
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Pregunta N° 7. De los siguientes test. Sefiale uno de los que usted,
utiliza para evaluar la capacidad coordinativa de equilibrio.

Cuadro N° 8 Test para evaluar la capacidad de equilibrio.

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Test de coordinacién viso motriz 6 60%
Test de Litwin 0 0%
Test de abdominales 0 0%
Otros test 4 40%
TOTAL 10 100%

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Gréfico N° 7 Test para evaluar la capacidad de coordinacion de

equilibrio.

TEST PARA EVALUAR LA CAPACIDAD
COORDINATIVA DE EQUILIBRIO

M Test de coordinacion
visomotriz
M Test de litwin

M Abdominales

M Otros test

Elaborado: El investigador, Klever Taday

Interpretacion:
Mas de la mitad de los entrenadores investigados, aplican el test de
coordinacion viso motriz. Estos datos nos permitiran determinar si

realmente si es eficiente este test para realizar la evaluacion del equilibrio.
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Pregunta N° 8 De los siguientes test sefiale uno de los que Usted, utiliza

para evaluar la capacidad coordinativa agilidad:

Cuadro N° 9 Test al que recurre para evaluar la capacidad coordinativa

de agilidad.

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Test de fuerza 3 30%
Test de T40 4 40%
Test de flexibilidad 2 20%
Otros test 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Grafico N° 8 Test al que recurre para evaluar la capacidad coordinativa

de agilidad.

TEST PARA EVALUAR LA CAPACIDAD
COORDINATIVA DE AGILIDAD

M Test de fuerza
M Test de T40
M Test de flexibilidad

M Otros test

Elaborado: El investigador, Klever Taday

Interpretacion:
Menos de la mitad de los entrenadores encuestados nos dan a conocer
que el test de T40 es al que mas recurren para realizar evaluaciones de

agilidad. Lo que demuestra que los entrenadores conocen del tema
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Pregunta N° 9. Considera usted que las capacidades coordinativas
especiales son base para una buena ejecucion de conduccion en zig zag, en

los nifios que practican futbol.

Cuadro N° 10 Las capacidades coordinativas especiales es base para

una buena ejecucién de técnica basica.

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 8 80%
No 1 10%
Tal vez 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Gréafico N° 9 Las capacidades coordinativas especiales es base para una

buena ejecucion de técnica bésica.

CAPACIDADES COORDINATIVAS ES
BASE PARA UNA BUENA EJECUCION

i Si
M No

M Tal vez

Elaborado: El investigador, Klever Taday

Interpretacion:

La mayoria de entrenadores sefialan que Si que las capacidades
coordinativas especiales son la base para una buena ejecucion de
fundamentos técnicos basicos y para lograr un desarrollo integral del

deportista y lograr una mayor eficacia en la técnica deportiva.
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Pregunta N° 10. Como considera usted un estudio sobre métodos
perceptivos en los nifios de la categoria sub 10 que practican fatbol, es:

Cuadro N° 11 Como considera un estudio sobre los métodos perceptivos

en nifios de la categoria sub 10 de futbol.

EVENTOS ACADEMICOS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy importante 5 50%
Importante 3 30%
Poco importante 2 20%
Nada importante 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Gréafico N° 10 Como considera un estudio sobre los métodos perceptivos

en niflos de la categoria sub 10 de futbol.

ESTUDIO SOBRE METODOS PERCEPTIVOS EN
LOS NINOS

M Muy mportante
Importante
M Poco importante

M Nada importante

Elaborado: El investigador, Klever Taday

Interpretacion:

La mitad de los encuestados consideran muy importante el realizar un
estudio sobre los métodos perceptivos ya que atreves de los mismos se
pondra mayor énfasis en la deficiencias que poseen los deportistas y se

motivara a los nifios de la categoria sub 10 a seguir practicando futbol.
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Pregunta N° 11. Considera usted necesaria la elaboracion de una guia
para mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas de los nifios de

la categoria sub 10 que practican futbol.

Cuadro N° 12 Necesidad de una guia para mejorar el desarrollo de las
capacidades coordinativas

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy necesario 5 50%
Necesario 3 30%
Poco necesario 1 10%
Nada necesario 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Gréafico N° 11 Necesidad de una guia para mejorar el desarrollo de las

capacidades coordinativas

GUIA PARA MEJORAR EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS

M Muy necesario
M Necesario
M Poco necesario

M Nada necesario

Elaborado: El investigador, Klever Taday

Interpretacion:

La mitad de los entrenadores dieron a conocer que consideran muy
necesario la elaboracion de una guia que ayude a los entrenadores y
monitores para lograr mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas
en los niflos de las Escuelas del Consejo Provincial de Pichincha que

practican futbol.
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4.2 Analisis, e Interpretacion de Resultados sobre la Valoracién de Test

de Capacidades Coordinativas Especiales.

Cuadro N° 13 Test de reaccion.

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Insuficiente 35 23%
Regular 35 23%
Buena 50 34%
Muy Buena 15 10%
Excelente 15 10%
TOTAL 150 100%

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Gréafico N° 12 Test de reaccion.

TEST DE REACCION

M Insufciente
M Regular
M Buena

M Muy Buena

M Excelente

Elaborado: El investigador, Klever Taday

Interpretacion:

Los resultados del test de reaccién demuestran que menos de la mitad
de los nifios de la categoria sub 10 de las Escuelas del Consejo Provincial de
Pichincha, tiene una calificacion de buena, lo cual deja percibir que existe un
déficit de esta capacidad coordinativa y por ende hay que mejorar la
capacidad de reaccion para lograr una mayor eficacia en la técnica de

conduccion del baléon
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Cuadro N° 14 Test de coordinacion

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Insuficiente 50 34%
Regular 40 27%
Buena 20 13%
Muy Buena 20 13%
Excelente 20 13%
TOTAL 150 100%

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Grafico N° 13 Test de coordinacion

TEST DE COORDINACION

M Insufciente
M Regular

M Buena

M Muy Buena

M Excelente

Elaborado: El investigador, Klever Taday

Interpretacion:

Los resultados del test de coordinacién son preocupantes ya que menos
de la mitad tienen una calificacion de excelente por lo cual hay que poner
mayor énfasis en potencializar esta capacidad ya que es una de las
capacidades mas importantes y vitales para el desarrollo del nifio y un mejor
desenvolvimiento deportivo y una mejor relacion con sus compafieros y

lograr una mayor eficiencia en la practica deportiva
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Cuadro N° 15 Test de agilidad

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Insuficiente 35 23%
Regular 40 27%
Buena 50 34%
Muy Buena 20 13%
Excelente 5 3%
TOTAL 150 100%

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha Elaborado: Klever Taday

Gréafico N° 14 Test de agilidad

TEST DE AGILIDAD

M Insufciente
M Regular

M Buena

M Muy Buena

M Excelente

Elaborado: El investigador, Klever Taday

Interpretacion:

Los resultados del test de agilidad demuestran que menos de la mitad
tiene una calificacion de buena lo cual nos lleva a identificar que los nifios de
la categoria sub 10 de las Escuelas del Consejo Provincial de Pichincha
tienen que mejorar lo que respecta a la agilidad a pesar de que es una
capacidad compleja de ejecutar.
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4.3 Andlisis, e interpretacion de resultados sobre la valoracion de tipos

de conduccioén.

4.3.1 Resultados de tipos de conduccién

Cuadro N° 16 Segun superficie de contacto

FRECUENCIA Y VALORACION

SEGUN SUPERFICIE

Cualitativa | Excelente | Bueno Regular Malo Total
DE CONTACTO
Valores f % f % f % f % f %
e Borde externo e interno del pie 10 | 6% | 20| 14% | 60 | 40% | 60 | 40% | 150 | 100%
e Empeine y punta 20 | 14% | 30 | 20% | 50 | 33% | 50 | 33% | 150 | 100%
e Planta 10 | 6% |20 | 14% | 60 | 40% | 60 | 40% | 150 | 100%

Fuente: Escuela de futbol del C. Provincial de Pichincha

Interpretacion:

Los resultados de la observacion permiten determinar que el mayor

porcentaje se encuentra ubicado con una calificacién de regular y malo en

los nifios y nifias de la categoria sub 10 de las Escuelas del Consejo

Provincial de Pichincha, esta valoracion hace que como entrenador localice

errores en los nifios al momento de ejecutar la técnica con las diferentes

partes del pie para la conduccién de balén en superficies de contacto, es

decir la practica lo mas cercana para una correcta ejecucion.
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4.3.2 Resultados de tipos de conduccion: Segun trayectoria:

Cuadro N° 17 Segun trayectoria

FRECUENCIA Y VALORACION

SEGUN o
Cualitativa Excelente Bueno Regular Malo Total
TRAYECTORIA
Valores f % f % f % f % f %
e En linea recta, en zig zag (slalom) 10 | 6% |20 | 14% | 60 | 40% | 60 | 40% | 150 | 100%
e Con cambios de direccion 20 | 13% | 20 | 13% | 40 | 27% | 70 | 47% | 150 | 100%
e En linea curva 15 | 10% | 20 | 14% | 35 | 23% | 80 | 53% | 150 | 100%

Interpretacion:

Fuente: Escuela de fatbol del C. Provincial de Pichincha

Los resultados de la observacion permiten determinar que mas de la

mitad tiene una calificacibn de malo en cuanto a la conduccién segun su

trayectoria en los nifios de las Escuelas del Consejo Provincial de Pichincha

categoria sub 10, esta valoraciébn hace que como entrenador localice las

fallas en los nifios al momento de ejecutar la conduccién de balén con las

tres evaluaciones para la trayectoria, es decir la destreza lo mas cercana

posible para una correcta ejecucion.
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CAPITULO V

CONCLUSONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

A través de esta investigacion se puedo determinar que gran parte de los
entrenadores no poseen informacion concreta de las capacidades
coordinativas mencionadas en las encuestas. Dado que no gozan del
conocimiento especifico, algunos entrenadores no las desarrollan en su

totalidad en los nifios de la categoria sub 10 que practican futbol.

Una cierto nimero de entrenadores conocen sobre los test para medir
capacidades coordinativas, pero no identifican que el sistema nervioso
central es el érgano rector, llevandoles a que sefalen incorrectamente los
puntos especificos de los test, ocasionando que realicen campeonatos desde
los 5 afios como una actividad principal e importante al momento de
desarrollar las capacidades coordinativas, pero la realidad es que estan

equivocados.

Se observo que es poco frecuente la realizacion de evaluaciones sobre
las capacidades coordinativas especiales. Esto se lo puede evidenciar
claramente en los nifios que una vez valorados obtienen una baja calificacién
y consecuente a ello el rendimiento deportivo igualmente es bajo y llevando a

la desercion precoz de la practica deportiva.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda que se fomente las capacitaciones, talleres y cursos para
los entrenadores de fatbol y que a través de su formacion profesional se
pueda guiar a la nifiez en la iniciacién deportiva, para que de esta forma se

pueda contribuir a la calidad deportiva con la correcta seleccion de talentos.

Es recomendable que los entrenadores deportivos apliquen procesos
metodoldgicos para de alguna manera mejorar el desarrollo y evaluacion de
las capacidades coordinativas y los fundamentos técnicos del futbol, a través

del uso pertinente de los test como instrumento de medicién y eficiencia.

Se recomienda el uso de guias didacticas, porgue presentan estructuras
organizativas y metodoldgica que son de facil comprension y que ademas
brinda una preparacion tedrica-técnica, para entrenadores, monitores, de los

diferentes niveles de formacion.
5.3 Contestacion a las interrogantes de la investigacidén en base a los

resultados obtenidos.

¢,Coémo determinar el nivel de conocimientos que tienen los
entrenadores y monitores de fatbol base sobre capacidades

coordinativas especiales y los métodos senso perceptivos?

Todos los entrenadores y monitores realizan una funcidon social

importante en sus lugares de trabajo mas alld del incompleto dominio y
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conocimiento tedrico de las capacidades coordinativas y la importancia de
potencializar los contenidos tratados en esta investigacion y poner mayor
enfasis en el desarrollo del nifio y los fundamentos técnicos de la conduccion

del balon.

El diagnostico permitio desde el punto de vista cientifico, que se lograra
detectar las deficiencias y potencialidades de los entrenadores y deportistas
en relacion al desarrollo de las capacidades coordinativas y la practica de la
técnica de conduccion del baldn en el futbol.

¢,Como valorar las capacidades coordinativas especiales y los tipos
de conduccion de balén en los nifios de la categoria sub 10 que

practican fatbol del Consejo Provincial de Pichincha Zona Centro?

Los entrenadores no conocen sobre los test para medir capacidades
coordinativas. Por lo cual las evaluaciones de las capacidades coordinativas
especiales, es poco frecuente, y se evidencia el problema cuando menos de

la mitad de los nifios valorados tiene una calificacidbn de excelente

Esto, ha permitido obtener una nueva perspectiva de identificacion,
analisis y solucién a la problematica formativa-competitiva que presentan
particularmente los nifilos de la categoria sub 10 de las escuelas de fatbol del
Consejo Provincial de Pichincha Zona Centro.
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¢,Como elaborar una propuesta metodoldgica para el desarrollo de
las capacidades coordinativas especiales en el futbol orientada a nifios

de la categoria sub 10?

El bajo rendimiento deportivo de la nifiez futbolista y la carencia de
procesos sistematizados de preparacion y desarrollo de capacidades
coordinativas, fueron precisamente las necesidades orientadoras de este
trabajo, que como objetivo fundamental busca determinar si la utilizacion de
procedimientos pedagdgicos Yy didacticos formalizados incrementa el
rendimiento técnico y deportivo para las competencias futuras de los nifios
gue practican en las escuelas de fatbol del Consejo Provincial de Pichincha
Zona Centro. Propuesta metodoldgica alternativa orientada a nifios de la

categoria sub 10 que practican fatbol.
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CAPITULO VI

PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 Titulo de la Propuesta.

“DESARROLLO DE CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES
EN LA TECNICA DE CONDUCCION DEL BALON. UNA PROPUESTA
METODOLOGICA ALTERNATIVA ORIENTADA A NINOS DE LA
CATEGORIA SUB 10 QUE PRACTICAN FUTBOL”

6.2 Justificacion e Importancia.

El diagnostico permitio desde el punto de vista cientifico, detectar las
deficiencias y potencialidades de entrenadores y deportistas en relacion al
desarrollo de las capacidades coordinativas y la practica de la técnica de
conduccion del balon en el futbol, esto, ha permitido tener una nueva
perspectiva de identificacion, andlisis y solucién a la problematica formativa-
competitiva que presentan particularmente los nifios de las categoria sub 10
que practican futbol en las escuelas de futbol del Consejo Provincial de

Pichincha zona centro.

La observacion y las encuestas realizadas a los entrenadores, el criterio
manifiesto de los padres de familia, evidencian la necesidad de elaborar un
documento riguroso con alternativas metodologicas para el proceso E-A de

fatbol. La propuesta se constituye en una fuente pedagdgica auto
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Instruccional para los entrenadores, presenta un enfoque integrador para el
tratamiento praxologico de un deporte de gran exigencia fisica y técnica. Es
importante desechar convencionales y ortodoxas formas de ensefiar la

técnica de conduccion del balon.

Es importante sefialar que la practica y direccion de una actividad
alternativa como el fatbol deben dirigirse desde un punto de vista
metodologico y acorde con lo que sefiala la iniciacion deportiva y poner
mayor énfasis el desarrollo de las capacidades coordinativas evaluando
pertinentemente atreves de los test para llevar un control eficiente y evolutivo

en los nifios de las Escuelas del Consejo Provincial de Pichincha.

El bajo rendimiento deportivo de los nifios futbolistas y la carencia de
procesos sistematizados de preparacion y desarrollo de capacidades
coordinativas, fueron precisamente las necesidades orientadoras de este
trabajo, que como objetivo fundamental busca determinar si la utilizacién de
procedimientos pedagdgicos y didacticos protocolizados incrementa el
rendimiento técnico y deportivo para las competencias futuras de los nifios
que practican futbol en las escuelas de futbol del Consejo Provincial de

Pichincha zona centro.

El fatbol cuenta con una aceptacion y proyeccion en la Zona centro de
Pichincha, por lo tanto hay que darle un tratamiento pedagodgico-cientifico
adecuado, particularmente en un elemento técnico fundamental como es la

conduccioén del balén de futbol.
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6.3 Fundamentacion.

Capacidades coordinativas

6.3.1 Desarrollo motor

Es el area que estudia la evolucion de las aptitudes motrices en el ser
humano, ya que es un proceso que se contempla siempre teniendo en

cuenta la constante interrelacién del ser humano con su entorno.

Se trata de un término que engloba a los conceptos de crecimiento,
maduracion ambiente y aprendizaje. El desarrollo motor es un aspecto
parcial del desarrollo general y a su vez, corresponde a la concepcion

integral de los &mbitos de la persona (cognitivo, motriz, afectivo y social).

El desarrollo humano es un proceso que se caracteriza por tener etapas
y realizarse a través del tiempo, en el cual se producen cambios visibles, los
investigadores ampliaron su horizonte hacia otras capacidades intimamente
relacionadas con el sistema nervioso. Estas cualidades, conocidas hoy
como capacidades coordinativas, permiten al deportista realizar los

movimientos con precision, economia y eficacia.

Un area de estudio del desarrollo humano es el desarrollo motor, definido
como el cambio progresivo en el comportamiento a lo largo del ciclo de la
vida, producido por la interaccion entre los requerimiento de la tarea, la
biologia del individuo y las condiciones del ambiente, por lo tanto es un

proceso secuencial, relacionado a la edad cronoldgica pero no dependiente
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de ella, que presenta una evolucion desde movimientos desorganizados y

poco habilidosos a la ejecucion de habilidades motoras altamente complejas.

Consuegra, Natalia (2010) En su obra: Diccionario
de Psicologia, establece varias relaciones entre el
desarrollo motor y la motricidad, sefala de forma
particular como:

“El conjunto de cambios y transformaciones
motrices, que un individuo experimenta durante su
vida como resultado del proceso evolutivo de
crecimiento, maduracion y aprendizaje; este ultimo
es de mayor importancia en la Educacién fisica y el
deporte y se manifiesta a través de la practica. Son
los cambios de tipo fisico, fisiolégico y psicolégico
gue van apareciendo de manera secuencial durante
toda la vida del individuo, es decir en el
comportamiento motor del ser humano
relacionados con el factor tiempo.” (p. 72)

El desarrollo motor es estudiado bajo diversas teorias. Una de ella es la
teoria Maduracional que plantea que los cambios progresivos en el
funcionamiento de los sistemas vienen determinados genéticamente. La
maduracion de los sistemas y el crecimiento provocan los cambios, por lo
tanto el desarrollo es independiente del medio. Dos grandes sistemas
regularan la aparicién de los cambios en el desarrollo: la mielinizacién y el

sistema endocrino.

Las fases del acto motriz son: recepcion de estimulos, proceso de
representacion mental, impulso motor, regulacion motriz y ejecucion motriz.
Los movimientos efectuados en el deporte son sin embargo, fendmenos

complejos. No son simple procesos mecanico-biologicos, sino funciones que
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tienen un profundo sentido y un caracter de superacion del rendimiento
humano

6.3.2 Capacidades Coordinativas Especiales y el futbol.

Weineck, Jurgen (2005) En relacion a las
capacidades coordinativas, sefiala:

“Las capacidades coordinativas (sinénimo:
agilidad) son capacidades determinadas sobre todo
por la coordinacion, esto es, por los procesos de
regulacion y conduccién del movimiento (Hirtz,
1981, 348). Habilitan al deportista para dominar de
forma segura y econdmica acciones motoras en
situaciones previstas (estereotipos) he imprevistas
(adaptacion), y para aprender los movimientos.”
(p.479)

Varios autores sefalan: “Las capacidades coordinativas se caracterizan
en primer orden, por el proceso de regulacion y direccién de los movimientos,

las misma se interaccionan con las habilidades motrices basicas” (p. 11).

Osolin (1952) citado por Weineck, Jurgen (2005)

“Por el contrario, las capacidades coordinativas
especificas se desarrollan mas en el marco de la
disciplina de competicién correspondiente y se
caracterizan, segun, por la capacidad para variar la
técnica propia de la modalidad. Una caracteristica
de las capacidades coordinativas especificas es la
aparicion de constelaciones complejas tipicas:
dependiendo de la modalidad, se otorga una
relevancia especial a determinadas combinaciones
de componentes, con relaciones jerarquicas e
infraestructurales especificas.” (p.480)
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Son las coordinaciones especificas con relacién a diversos contextos de
actividad motora y deportiva. El aspecto motriz en el fatbol se evidencia
cuando se producen una serie de movimientos corporales. En el futbol se
observa la conjugacion de grandes movimientos del cuerpo humano. El
fundamento cientifico sobre las capacidades coordinativas, permitiran al
deportista una ejecucion lo mas fiel posible al modelo (programa motor).

De aparejamiento de los movimientos

i De diferenciaciéon
DIRECCION Y CONTROL

@ De equilibrio

&)

<DE De orientacién

O

x

5 De ritmo
ADAPTACION De reaccion

De transformacion

Blume (1981), clasificacion de las capacidades coordinativas.

A la dificultad inherente del futbol, que se deriva de la importancia de los
factores perceptivos y decisionales, hay que afadir la de unos deportistas,
que durante los afios a los que nos referimos, sufren un crecimiento
acelerado, con las dificultades que esto conlleva para la formacién de un
esquema corporal definido, y para el desenvolvimiento ritmico y arménico del

movimiento y el manejo de méviles.

En todo tipo de locomocion, la propulsion se puede generar solamente
creando una fuerza propulsiva en contra del entorno. En actividades como
correr, saltar, el empuje se realiza en un punto fijjo de la superficie y en

direccién contraria a la direccion que lleva el Centro de Gravedad (CG).
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Para la aceleracion del cuerpo en la direccibn del movimiento, los

musculos deben ser activados para producir las rotaciones articulares.

Cuando la tarea locomotriz implica la rotacion de mas de un segmento es

necesario coordinar la actividad muscular.

Estrategias metodologicas. Concepto y definicion

Metodologia

Ciencia o teoria del método. Estudio de los métodos de conocimiento, de

investigacion y de interpretacion considerados en si mismos.

Aplicacion coherente de un método. Conjunto de los métodos seguidos
en la enseflanza de una materia, en una investigacion o0 en una

demostracion.

Las estrategias metodologicas permiten identificar principios, criterios y
procedimientos que configuran la forma de actuar del docente en relacion
con la programacion, implementacién y evaluacion del proceso de

ensefianza aprendizaje.

En el nivel inicial, la responsabilidad educativa del educador o entrenador
es compartida con los nifios que atienden, asi con las familias y persona de

la comunidad que se involucren en la experiencia educativa.
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La participacion de las educadoras y los educadores se expresa en la
cotidianidad de la expresidbn al organizar propdsitos, estrategias y

actividades.

Las educadoras y educadores aportan sus saberes, experiencia,
concesiones y emociones que son los que determinar su accionar en el nivel

y que constituyen su intervencion educativa.

Estas estrategias constituyen la secuencia de actividades planificadas y
organizadas sistematicamente, permitiendo la construccibn de un

conocimiento escolar y, en particular se articulan con las comunidades.

Se refiere a las intervenciones pedagdgicas realizadas con la intencion
de potenciar y mejorar los procesos espontaneos de aprendizaje y de
ensefianza, como un medio para contribuir a un mejor desarrollo de la
inteligencia, la afectividad, la conciencia y las competencias para actuar

socialmente.

El conocimiento de las estrategias de aprendizaje empleadas y la medida
en que favorecen el rendimiento de las diferentes disciplinas permitira
también el entendimiento de las estrategias en aquellos sujetos que no las
desarrollen o que no las aplican de forma efectiva, mejorando asi sus
posibilidades de trabajo y estudio. Pero es de gran importancia que los
educadores y educadoras tengan presente que ellos son los responsables de

facilitar los procesos de ensefianza y aprendizaje, dinamizando la actividad
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de los y las estudiantes, los padres, las madres y los miembros de la

comunidad.

Es de su responsabilidad compartir con los nifios y niflas que atienden,
asi como con las familias y personas de la comunidad que se involucren en

la experiencia educativa.

En esta tarea diferenciadora los nifios y niflas reclaman desde lo que
sienten y conocen, motivados y motivadas por firma de la libertad que se les
ofrece. Por su parte, intervienen con sus emociones, saberes y expresiones
culturales y comunitarias especificas en el proceso de entrenamiento
deportivo. Los nifios y las nifias deportistas construyen conocimientos
haciendo, jugando, experimentando; estas estrategias implican actuar sobre
su entorno, apropiarse de ellos; conquistarlos en un proceso de interrelacion

con los demas.

Buggemann, Detlev (2004)

“Los mini partidos habituan al trato con el balén.
Ayudan a comprender el objetivo del futbol, que
consiste en llevar el bal6n a la porteria del contrario.
Los nifios experimentan el encanto del futbol y
acumulan las primeras experiencias de juego
propias.” (p. 91)

Educadores y entrenadores deben organizar propositos, estrategias y
actividades. Aportar sus saberes, experiencia, concesiones y emociones que
son las que determinan su accién en el nivel inicial y que constituyen su

intervencidon educativa y deportiva intencionada. Parten de los intereses de
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los nifios y nifias, identifican y respetan las diferencias y ritmos individuales e
integran los elementos del medio que favorecen la experimentacion, la

invencion y la libre expresion en el deporte.

6.4 Objetivos.

6.4.1 Objetivo General

Elaborar una propuesta metodoldgica que sea innovadora sobre los
fundamentos tedricos y técnicos para el desarrollo de las capacidades
coordinativas especiales y la técnica de conduccion de balén en el fatbol en

la categoria sub 10

6.4.2 Objetivos Especificos

e Proporcionar a los entrenadores a través de las normas y disposiciones
metodolégicas existentes para el desarrollo de las capacidades
coordinativas que permitan mejorar el proceso de ensefianza -

aprendizaje en el entrenamiento de fatbol infantil.

e Socializar las experiencias pedagdgicas y didacticas de entrenadores
para contribuir en el mejoramiento de la calidad deportiva en nifios de la
categoria sub 10 de las Escuelas de Futbol del Consejo Provincial de

Pichincha.
6.5 Ubicacion Sectorial y Fisica
Pais: Ecuador

Provincias: Pichincha.

Cantones y ciudades: Quito.
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Periodo de aplicacion: 2015-2016
Instituciones: Las escuelas de fatbol del Consejo Provincial de

Pichincha.

La propuesta se sociabilizara a todos los entrenadores, padres de familia

y niflos que son sujeto de estudio.

6.6 Desarrollo de la propuesta

QUITO — ECUADOR FEBRERO 2016 ANO 1

SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Direccion General

Klever Taday
Colaboracién

Klever Taday

Wilson Lépez

Fotografia

Klever Taday

Disefio Grafico

Daniel Carrillo

Sesiones de
Entrenamiento:

Es una publicacion de Klever
Taday.

Sus articulos podran ser
reproducidos siempre que se
haga referencia la fuente
informativa. Las fotografias
requieren permision previa.
Los articulos aqui publicados
son de responsabilidad Gnica

de su autor.

”La juventud prefiere ser estimulada que

ensenada”.

Johann Wolfgang von Goethe

98



La cultura de la victoria en el deporte infantil, esta
v . v causando diariamente en todas partes del mundo

mucho dafio en los nifios, condicionando
negativamente la formacion de sus talentos. En el

GOBIERNG DE proceso de ensefianza-aprendizaje.

PICHINCHA

EFICIENCIA ¥ SOLIDARIDAD

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Son aquellas acciones de que se realizan conscientemente en la regulaciéon y

direcciéon de los movimientos, con una finalidad determinada,

Si un nifio no es capaz de dominar su cuerpo. ¢Cémo va a dominar el

balén?
CONDUCCION DEL BALON

“Es la accién que realiza un jugador al desplazar el balén desde una zona a

otra del campo, con togues sucesivos y manteniendo el control sobre él”

El propésito de esta guia didactica es orientar y ordenar el proceso de
enseflanza aprendizaje de las escuelas de fatbol del Consejo provincial de
Pichincha basandose en el desarrollo de las capacidades coordinativas, que
son la base para una adecuada ejecucién de la técnica de conduccion del

balén y un mejor desarrollo deportivo

No sélo debemos ser entrenadores de formacion, sino de promocién, es

decir, luchar por desarrollar el talento.
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ESQUEMA DE UNA SESION DE TRABAJO

Consta de tres partes:

1.- Parte inicial:
(Organizacion y calentamiento basado en ejercicios o juegos)

2.- Parte principal:

(Desarrollo del fundamento)

Trabajo Fisico o Fisico-Técnico

Trabajo Técnico (analitico o analitico-sintético o globalizado)

Futbol total

3.- Parte final:

(Vuelta a la calma)

Estiramiento

Correccion de errores

Aplicacion de valores

Charla motivacional
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Autor: Klever Taday

) -'}.?

i

OBJETIVO:
Dominar el Balén
(ejercicios individuales )
JUGADORES:

25 Participantes
MATERIALES
Conos, balones y chalecos

Calentamiento Previo

Estatico: movilidad articular de rodillas y tobillos
Trotar por la zona delimitada

Trotar formar grupos

parejas

Trios

Cuartetos

Juegos de velocidad en parejas

Competencias de velocidad en parejas 20 m
Competencias de velocidad en parejas ( zig-zag
)20 m

Estatico dentro de un cuadrado Con la ayuda de
las manos golpeo de:

Cabeza

Pecho
Muslo
Empeine pie derecho izquierdo

Ay

4

METODO:

Método de juego

90 min i Lunes

LUGAR:
Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos




Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Antonio Valencia
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Autor: Klever Taday

OBJETIVO: . METODO:
? Dominar el Balon = Método Repetitivo
(ejercicios individuales)
JUGADORES: ='W TIEMPO: z‘; | DIA: |
= o
3

e 25 Participantes o 90 min Lunes

1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo

Estatico: movilidad articular de rodillas y tobillos
Trotar por una area determinada

Juegos de velocidad en pareja

Juegos de persecucion

4 equipos; futbol con la mano, goles con el pie

Conduccién en linea recta con la ayuda de las
manos golpeo de:
Cabeza

Pecho

Muslo

Empeine pie derecho izquierdo

Conduccién en zig-zag con la ayuda de
manos golpeo de:

Cabeza

Pecho

Muslo

Empeine pie derecho izquierdo




Parte Final: 10 minutos
Vuelta ala Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacién de valores:
insentivar a la préctica deportiva puntualidad, respeto, honestidad

Felipe Caicedo
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Autor: Klever Taday

¥

- .-'ﬂ_

i

OBJETIVO:

Dominar el Balon
(ejercicios individuales).

JUGADORES:

25 Participantes

MATERIALES
Conos, balones y chalecos

Calentamiento Previo

Estatico: movilidad articular de rodillas y tobillos
En parejas realizar trabajos de lateralidad
Desplazarse en linea recta y cruzar los pies
alternadamente

Desplazarse libre mente en zig-zag

Con la ayuda de las manos dominar y
desplazarse con el balén alrededor de un
cuadrado evitando que caiga el mayor
namero de veces golpeado con :

Cabeza

Pecho

Pierna derecha, izquierda (muslo)
Pie derecho, izquierdo

o i

4

METODO:

Método Repetitivo

TIEMPO: | DIA: |
Y Y
3

90 min Lunes

LUGAR:

Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos
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Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacién de valores:
s g : untualidad, respeto, honestidad

Jefferson Montero
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Sesion N° 4

Autor: Klever Taday

- METODO:

== Método Repetitivo

Dominar el Balon
(ejercicios individuales).

o B
|

i 25 Participantes o 90 min Lunes

? OBJETIVO:

1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

T
{

Calentamiento Previo

Trabajo con balén en parejas pases rasos
Estatico: movilidad articular de rodillas y tobillos
Formar dos columnas frente con frente

Pases borde interno externo

Pases largos 10m - 15m empeine

Trote libre 4minutos
coordinacién general (Polichilenos)

Juegos de persecucion grupo A grupo B

Trabajo individual golpear el balén la mayor

numero de veces:
cabeza
muslo (cuadriceps)

empeine




Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Jaime Ivan Kaviedes
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Autor: Klever Taday

OBIJETIVO:
? Dominar el Balon
(ejercicios individuales).

JUGADORES:

e 25 Participantes

1 MATERIALES
Conos, balones y chalecos L

Calentamiento Previo

Formar 2 columnas separacién 5m

Estatico: movilidad articular de rodillas y tobillos

Ida: circunduccién de brazos adelante

Vuelta: circunduccién de brazos atras

Ida: elevacion vertical de alternativa brazos

Vuelta: aproximaciéon y separacion de brazos con
cruce

Ejercicios libres con la ayuda de las manos

Lanzar lejos el balén y correr tras de el
Lanzar alto el balén y correr tras de el
Lanzar el balén alto dejar que rebote y luego

patear

Lanzar con la mano el bal6on y patear sin
dejarla caer lo mas fuerte que pueda
Lanzar el balén con la mano dominar con el pie

(2 cascaritas ) y patear lo mas lejos posible

Ay

|
4

METODO:

Método Repetitivo

&"

90 min

o
2
|

Lunes

LUGAR:

Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

)

» Kb 7

3
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Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Estiramiento: Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacién de valores:
insentivar a la practica deportiva puntualidad, respeto, honestidad

Pelé
Santos

Diego Armando
Maradona
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Sesion N° 6

Autor: Klever Taday

- METODO:

== Método de juego

Dominar el Balon
(ejercicios individuales)

|

i 25 Participantes o 90 min Lunes

? OBJETIVO:

1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo

Formar 2 columnas separacién 5m

Estatico: movilidad articular de rodillas y tobillos
Ida: skipping

Vuelta: skipping y contra — skipping

Ida: amplitud de zancada lateral

Vuelta: amplitud de zancada frontal

El deportista va realizando toques con la
cabeza evitando que el balén caiga, al mismo
tiempo que se desplaza en zig-zag

El deportista va realizando toques con la
pierna, (muslo) evitando que el balén caiga, al
mismo tiempo que se desplaza en zig-zag

El deportista va realizando toques con el
empeine del pie derecho, izquierdo evitando
que el balén caiga, al mismo tiempo que se
desplaza en zig-zag




Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Antonio Valencia

B
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Autor: Klever Taday

- METODO:

== Método de juego

Dominar el Balon
(ejercicios individuales)

-
r(‘&
|

? OBJETIVO:

: i'? 25 Participantes o 90 min Lunes
1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo

Trabajo en una area delimitada
Lanzamiento frontal de pierna extendida
Saltos con gesto d cabeceo

Carrera frontal y carrera de espalda

Saltos estaticos a la sefal velocidad 10m

Los deportistas sostienen el balén entre los
pies mientras se desplazan en linea recta a
través de saltos

Los deportistas sostienen el balén entre los

pies mientras se desplazan en zig-zag a través

de saltos
Los deportistas sostienen el balén entre los
pies mientras se desplazan hacia a tras a

través de saltos




Parte Final: 10 minutos
Vuelta ala Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacién de valores:
insentivar a la practica deportiva puntualidad, respeto, honestidad

Felipe Caicedo
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Sesion N° 8

Autor: Klever Taday

- METODO:

== Método Repetitivo

Dominar el Balon
(ejercicios individuales)

|

i 25 Participantes o 90 min Lunes

? OBJETIVO:

1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Combinacién alternativa en cada pierna skipping
y contra-skipping

Bote de balén con la mano derecha e izquierda
Bote de bal6n con las dos manos

Bote del balén con las manos alternativamente

El deportista se desplaza lateralmente
golpeando el balén con la cabeza tratando de
que caiga al piso

El deportista se desplaza lateralmente
golpeando el baléon con la pierna derecha,
izquierda (muslo) tratando de que caiga al piso

El deportista se desplaza lateralmente
golpeando el balén con el empeine del pie
derecho, izquierdo tratando de que caiga al
piso




Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Correccion de Errores:

Jefferson Montero
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Sesion N° 9

Autor: Klever Taday

- METODO:

== Método Repetitivo

Dominar el Balon
(ejercicios individuales)

o B
|

i 25 Participantes o 90 min Lunes

? OBJETIVO:

1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo

Manejo del balon entre las piernas sin tocar el
suelo (formar un ocho)

Conduccién del balén borde interno
Conduccién del balén borde externo

Conduccion alternativa de borde interno ,externo

e El jugador se desplaza en linea recta golpeando
el baléon con la cabeza y llegando al cono y
realiza un giro y regresa al punto de partida

El jugador se desplaza en linea recta golpeando
el balon con la pierna, derecha, izquierda (muslo)
y llegando al cono y realiza un giro y regresa al
punto de partida

El jugador se desplaza en linea recta golpeando
el balén con el empeine del pie derecho,
izquierdo y llegando al cono y realiza un giro y
regresa al punto de partida




Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Jaime lvan Kaviedes -

)
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Sesion N° 10

Autor: Klever Taday

METODO:

Dominar el Balon Método Repetitivo

(ejercicios individuales)

JUGADORES: - TIEMPO: ‘?
} Lunes

? OBJETIVO:

25 Participantes o 90 min
1 MATERIALES _@_ LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos
Calentamiento Previo : :

Trotar por una area delimitada a la sefial del
entrenador formar grupos de 2,3,4,5

Realizar saltos en un apoyo derecha ,izquierda
Realizar saltos en 2 apoyos

Amplitud de zancada frontal y de espaldas

El jugador va realizando toques con la cabeza
al mismo tiempo que se desplaza en linea recta
IEERUET

El jugador va realizando toques con la pierna
derecha, izquierda (muslo) al mismo tiempo
gue se desplaza en linea recta hacia atras

El jugador va realizando toques con el empeine
del pie derecho, izquierdo al mismo tiempo que
se desplaza en linea recta hacia atras




Parte Final: 10 minutos
Vuelta ala Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacién de valores:
insentivar a la practica deportiva puntualidad, respeto, honestidad

Pelé Santos
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Autor: Klever Taday

? OBJETIVO:

Dominar el Balon
(ejercicios individuales)

JUGADORES:

25 Participantes

1 MATERIALES

Conos, balones y chalecos

4

METODO:

Método Repetitivo

TIEMPO:
90 min '¥ Lunes
LUGAR:

Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos
Calentamiento Previo - '

Estiramiento estético de gemelos, cuadriceps,
isquiotibiales

Circunduccién de tobillos, cadera, hombros
Saltos con uno y dos apoyos

Trote en area delimitada 5 minutos

Lanzar el bal6n corto hacia arriba controlarlo
(pie, muslo, cabeza)

Combinacién de dos partes del cuerpo: lanzar el
balén hacia arriba con el pie y dominarlo con el
muslo (pierna derecha , izquierda )

Golpear el balén hacia arriba con el muslo y
dominarlo con el pie (pierna derecha, izquierda )

El aumento de la altura del lanzamiento eleva el
grado de dificultad

iy



Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Antonio Valencia
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OBJETIVO:

Dominar el Balon
(ejercicios individuales )

JUGADORES:
25 Participantes

MATERIALES
Conos, balones y chalecos L

Calentamiento Previo

Formar 2 columnas separacién 5m

Estatico: movilidad articular de rodillas y tobillos
Ida: circunduccién de brazos adelante

Vuelta: circunduccién de brazos atras

Ida: elevacion vertical de alternativa brazos
Vuelta: aproximacion y separacion de brazos con
cruce

Ejercicios libres con la ayuda de las manos

Lanzar lejos el balén y correr tras de el

Lanzar alto el balén y correr tras de el

Lanzar el balén alto dejar que rebote y luego patear

Lanzar con la mano el bal6n y patear sin dejarla
caer lo mas fuerte que pueda
Lanzar el balén con la mano dominar con el pie (2

cascaritas ) y patear lo mas lejos posible

Autor: Klever Taday

METODO:

Método de juego

TIEMPO:
LUGAR:

Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos




Parte Final: 10 minutos
Vuelta ala Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacion de valores:
insentivar a la practica deportiva puntualidad, respeto, honestidad

Felipe Caicedo
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Autor: Klever Taday

¥

- .-'ﬂ_

i

OBJETIVO:

Dominar el Balon
(ejercicios en parejas)

JUGADORES:

25 Participantes

MATERIALES
Conos, balones y chalecos

Realizar 5 fondos de brazos + skipping sobre 5

conos + velocidad 10m
10 lumbares + contra-skipping + velocidad 10m

10 abdominales + 4 cambios de ritmo adelante-

atras + 10 m de velocidad

Con la ayuda de las manos golpear el
bal6n cabeza y muslo

En grupos de cuatro dominar y tratar de
que el balén no caiga

Competencia de grupos quien da mas
toques

Con la ayuda de las manos golpear el
balon solo pie (empeine )

En grupos de cuatro dominar y tratar de
gue el balén no caiga

Competencia de grupos quien da mas
togues

o

4

- METODO:

Método Repetitivo

%,;» | DIA:

-
90 min = Lunes

LUGAR:

Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos
Calentamiento Previo

-




Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Correccion de errores: De la

practica realizada

Charla motivacional: insentivar a la Aplicacion de valores: puntualidad,
arr : respeto, honestidad

Jefferson Montero
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Sesion N° 14

Autor: Klever Taday

METODO:

OBJETIVO:
? Dominar el Balon Método de juego
(ejercicios en parejas)
B 25 Participantes o 90 min % Lunes
1 MATERIALES LUGAR:

Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo

Salto lateral golpeando al compafiero con el hombro +
4 cambios de direccion en zig-zag + 10m de velocidad
Salto frontal golpeando al compafiero con el pecho + 4
cambios de direccién en zig-zag + 10m de velocidad

Adquirir gesto técnico que permita la
amortiguacion con pecho por parte del profesor

Estatico y luego en movimiento

Trabajo en parejas 2 conos enfrente separados
3m el uno del otro en cada cono un jugador con
un balén que lanzara con las manos al pecho
del compafiero quien realizara un control
orientado, devolvera con borde interno, externo
empeine
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Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Jaime Ivan Kaviedes
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Autor: Klever Taday

¥

i

OBJETIVO:

Conducir el Balén
(superficies de contacto)

JUGADORES:

25 Participantes

MATERIALES
Conos, balones y chalecos

Calentamiento Previo

Boteo del balén con la mano derecha, circunducciéon

con la mano izquierda

Boteo del balén con la mano izquierda, circunduccién

con la mano derecha

Boteo del balon con las 2 manos , elevacion vertical

alternativa de brazos

- METODO:

o

4

El jugador se desplaza en linea recta dando

pequefios golpes con el empeine del pie

derecho
El jugador se desplaza en linea recta dando
pequefios golpes con el empeine del pie
izquierdo
El jugador se desplaza en linea recta dando
pequefios golpes con el borde externo del pie
derecho
El jugador se desplaza en linea recta dando

peguenos golpes con el borde externo del pie

Método Repetitivo

%:;» | DIA:

.
90 min = Lunes

LUGAR:

Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Lo



Parte Final: 10 minutos
Vuelta ala Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacion de valores:
insentivar a la practica deportiva puntualidad, respeto, honestidad

Pelé Santos

Diego Armando
Maradona
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Sesion N° 16

Autor: Klever Taday

- METODO:

== Método Repetitivo

Conducir el Balén
(superficies de contacto)

|

i 25 Participantes o 90 min Lunes

? OBJETIVO:

1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo

Trabajo en una area delimitada
Lanzamiento frontal de pierna extendida
Saltos con gesto de cabeceo

Carrera frontal y carrera de espalda

Saltos estaticos a la sefal velocidad 10m

El jugador se desplaza en linea recta dando

pequefios golpes con el borde interno del pie

derecho
El jugador se desplaza en linea recta dando
pequefios golpes con el borde interno del pie
izquierdo
El jugador se desplaza lateralmente dando
pequefios golpes con el borde interno del pie
derecho
El jugador se desplaza lateralmente dando

pequenos golpes con el borde interno del pie




Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Antonio Valencia
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Autor: Klever Taday

¥

1

OBJETIVO:

Conducir el Balén
(superficies de contacto)

JUGADORES:

25 Participantes

MATERIALES

Conos, balones y chalecos

Carrera continua espacio delimitado

Circunducciones simultaneas de brazos adelante

Circunducciones simultaneas de brazos atras

Elevacién alternativa e brazos

El jugador se desplaza lateralmente dando
pequefios golpes con el borde externo del pie
derecho

El jugador se desplaza lateralmente dando
pequefios golpes con el borde externo del pie
izquierdo

El jugador se desplaza lateralmente aplicando
cambio de direccion dando pequefios golpes
con el borde externo del pie derecho

El jugador se desplaza lateralmente aplicando
cambio de direccion dando pequerfios golpes

4

METODO:

Método de juego

TIEMPO: ‘;,‘ | DIA: |

90 min Lunes

LUGAR:

Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos
Calentamiento Previo




Parte Final: 10 minutos
Vuelta ala Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacion de valores:
insentivar a la practica deportiva puntualidad, respeto, honestidad

134



Sesion N° 18

Autor: Klever Taday

- METODO:

== Método Repetitivo

Conducir el Balén
(superficies de contacto)

o B
|

i 25 Participantes o 90 min Lunes

? OBJETIVO:

1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo
Parte Inicial: 30 minutos

-
Calentamiento Previo i

Combinacion de skipping y contra-skipping
Balanceo lateral alternativo de piernas en carrera
lateral

Amplitud de zancada frontal

Movilidad articular hombros cadera tobillos

El jugador conduce el balén en linea recta con

el empeine de pie derecho cuando llega a la
altura de cada cono debera parar el balén con

la planta del pie

El jugador conduce el balon en linea recta con
el empeine de pie izquierdo cuando llega a la
altura de cada cono debera parar el balén con

la planta del pie




Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacion de valores:
untualidad, respeto, honestidad

Jefferson Montero
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Sesion N° 19

Autor: Klever Taday

METODO:

Conducir el Balon Método repetitivo

(superficies de contacto)

JUGADORES: - TIEMPO:

? OBIJETIVO:

: ._"*? 25 Participantes o 90 min V|ernes
1 MATERIALES 9_ LUGAR
Conos, balones y chalecos Lo Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos
Calentamiento Previo

Formar 2 columnas separacién 5m

Estatico: movilidad articular de rodillas y tobillos
Ida: skipping

Vuelta: skipping y contra — skipping

Ida: amplitud de zancada lateral

Vuelta: amplitud de zancada frontal

Conduccién del balén trayectoria curvilinea
pierna derecha borde externo

Conduccién del balon trayectoria curvilinea
pierna izquierda borde externo

Conduccién del balon trayectoria curvilinea
pierna derecha borde interno

Conduccién del balon el linea circular pierna
izquierda borde interno




Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Jaime lvan Kaviedes
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Sesion N° 20

Autor: Klever Taday

METODO:

OBIJETIVO:
? Conducir el Balon Método Repetitivo
(superficies de contacto)

JUGADORES: . f_:i é; | DiA: |

: .E'? 25 Participantes " 90 min ¢ Lunes
1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo

Estatico: movilidad articular de rodillas y tobillos
Trotar por la zona delimitada

Trotar formar grupos

parejas

Trios

Cuartetos

Combinacién de ejercicios 10m

Ida : conduccioén linea recta pie derecho borde
externo

Vuelta: conduccién en zig-zag borde interno,
externo alternativamente pie derecho

Ida : conduccién linea recta pie izquierdo borde
externo

Vuelta: conduccién en zig-zag borde interno,
externo alternativamente pie izquierdo




Parte Final: 10 minutos
Vuelta ala Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacion de valores:
insentivar a la practica deportiva puntualidad, respeto, honestidad
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JUGADORES:

OBIJETIVO:
Conducir el Balén
(ejercicios en parejas )

s

25 Participantes
MATERIALES

Autor: Klever Taday

METODO:

Método de juego

Y4 _DiA: |
%fi Martes

Liga Barrial Guapulo

Conos, balones y chalecos =

Parte Inicial: 30 minutos

i +

Calentamiento Previo

Accion circular de cadera de atras hacia adelante
con pierna flexionada

Carrera de espaldas 10m

Skipping corto en zig-zag 5m

Carrera frontal 5m

Trabajo en parejas dentro de un circulo grande

Conduccién suave a la sefial pase al

compafiero que esta trotando y salida rapida a

10 m fuera del circulo
Conduccién suave a la sefal pase al
compafero que esta trotando pared y salida

explosiva a 10 m fuera del circulo




Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacién de valores:

Pelé Santos
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Autor: Klever Taday

Conducir el Balén
(ejercicios en parejas )

JUGADORES:

25 Participantes

1 MATERIALES

Conos, balones y chalecos =

? OBJETIVO:

METODO:

Método de juego

TIEMPO:
90 min '¥ Lunes
LUGAR:

Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo :

Media sentadilla 5 repeticiones + velocidad 10m

5 Saltos en un apoyo pie derecho + velocidad 10m
5 Saltos en un apoyo pie izquierdo + velocidad 10m
Saltos en 2 apoyos + velocidad de espaldas

Saltos en 2 apoyos + velocidad de espaldas

Trabajo en parejas dentro de un circulo grande

Conduccién suave a la sefial conduccién rapida
hacia fuera del circulo y el compafiero que no
tiene el balén trata de seguirlo

Conduccidn suave a la sefal realizan paredes
con el compairiero

Conduccidn suave a la sefal el compafiero sin

bal6n intenta quitarle el implemento

143



Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Antonio Valencia
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OBIJETIVO:
Conducir el Balén
(ejercicios en parejas )

JUGADORES:

25 Participantes

MATERIALES
Conos, balones y chalecos L

Calentamiento Previo

Autor: Klever Taday

METODO:

Método de juego

Y oia:
Y 1
Y

Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Amplitud zancada frontal 5m + gesto de cabeceo
Amplitud de zancada lateral 5m + velocidad 5m
Amplitud zancada de espaldas 5m + velocidad 5m

Velocidad en zig-zag 5m

Trabajo en parejas separacion 5m

Pase raso al compafiero + desplazamiento y
definicién pie derecho , izquierdo

Pasea media altura al compafiero +
desplazamiento y definicion pie derecho,
izquierdo

Pase con las manos + control de pecho +

desplazamiento + definicion pie derecho,

izquierdo
Pase con las manos + control de pierna

(muslo) + desplazamiento + definicion pie




Parte Final: 10 minutos
Vuelta ala Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacion de valores:
insentivar a la practica deportiva puntualidad, respeto, honestidad

Felipe Caicedo
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Sesion N° 24

Autor: Klever Taday

METODO:

OBIJETIVO:
? Conducir el Balon Método de juego
(ejercicios en parejas )
B 25 Participantes o 90 min % Lunes
MATERIALES LUGAR:
1 Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo

Combinacién alternativa en cada pierna skipping
y contra-skipping

Bote de balén con la mano derecha e izquierda
Bote de baldn con las dos manos

Bote del balén con las manos alternativamente

El jugador se desplaza conduciendo el balén
con pie derecho mientras el compafiero le va
indicando numeraos que seran respondidos por
el comparniero que va con el implemento

El jugador se desplaza conduciendo el balon
con pie izquierdo mientras el compariero le va
indicando numeraos que seran respondidos por
el compafiero que va con el implemento

Futbol espacios reducidos 10 x 10 m

Jugadores 5 vs 5




Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacion de valores:
untualidad, respeto, honestidad

7 a2

Jefferson Montero
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Autor: Klever Taday

OBIJETIVO: METODO:
? Conducir el Balén Método Repetitivo
(ejercicios en parejas )
JUGADORES: . f_:i TIEMPO: é; | DiA: |
24 25 Participantes 90 min ¢ Lunes

1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo

Estatico: movilidad articular de rodillas y tobillos
Trotar por la zona delimitada

Trotar formar grupos

parejas

Trios

Saltos: adelante, atras, izquierda, derecha

Desplazarse en linea recta elevando la pierna
que no esta apoyada

Con los ojos cerrados saltar con la pierna
izquierda y mantener el equilibrio 2”

Con los ojos cerrados saltar con la pierna
derecha y mantener el equilibrio 2”

En parejas realizar pases rasos cortos +
control planta y borde interno del pie

En parejas realizar pases rasos largos + control
planta y borde interno del pie




Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Jaime lvan Kaviedes
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Sesion N° 26

Autor: Klever Taday

- METODO:

== Método de juego

Conducir el Balén
(ejercicios en parejas )

-
r(‘L
|

? OBJETIVO:

: i'? 25 Participantes o 90 min Lunes
1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo

Trabajo en una area delimitada
Lanzamiento frontal de pierna extendida
Saltos con gesto d cabeceo

Carrera frontal y carrera de espalda

Saltos estaticos a la sefal velocidad 10m

Relevo de giro: se forman 2 equipos en
columnas al frente de cada una de ellas se
colocan estacas 10m a la sefal sale el primero
de cada fila gira por la estaca y entrega el
balon y enseguida sale | segundo hasta
culminar todos

Se forman 4 columnas una al frente de la otra a

una distancia de 10m a las sefal salen los

primeros de cada equipo conduciendo el bal6n

y le entregan al compafiero sale rapidamente

hasta finalizar el trabajo




Parte Final: 10 minutos
Vuelta ala Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacién de valores:
insentivar a la practica deportiva puntualidad, respeto, honestidad
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OBIJETIVO:
Conducir el Balén
(con presencia de contrario)

JUGADORES:

25 Participantes

MATERIALES
Conos, balones y chalecos L

Calentamiento Previo

Realizar 5 fondos de brazos + skipping sobre 5

conos + velocidad 10m
10 lumbares + contra-skipping + velocidad 10m

10 abdominales + 4 cambios de ritmo adelante-

atras + 10 m de velocidad

Parte Principal: 50 minutos

T T AR, o Ly
o o of o 28

Dos jugadores se cogen la mano uno de ellos

conduce el baldn el otro intenta quitarselo

Dos jugadores conducen el balén por el terreno
de juego perseguidos por un tercero que

intentara quitarles el balon

Un jugador conduce el balén por el terreno de

juego y perseguido por otro que intentara

quitarselo

Autor: Klever Taday

METODO:

Método de juego

Y oia:
Y 1
Y

Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos



Parte Final: 10 minutos
Vuelta ala Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacion de valores:
insentivar a la practica deportiva puntualidad, respeto, honestidad

Pelé Santos

Diego Armando
Maradona
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Sesion N° 28

Autor: Klever Taday

OBIJETIVO: METODO:
? Conducir el Balén Método de juego
(con presencia de contrario)
JUGADORES: . f_:i TIEMPO: é; | DiA: |
24 25 Participantes 90 min ¢ Lunes

1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo

Realizar 5 fondos de brazos + skipping sobre 5
conos + velocidad 10m
10 lumbares + contra-skipping + velocidad 10m

10 abdominales + 4 cambios de ritmo adelante-

atras + 10 m de velocidad

Dos jugadores agarrados de las manos se
enfrentaran a otros que estaran de la misma
manera trataran de anotar un gol

Tres jugadores agarrados de las manos se
enfrentaran a otros que estaran de la misma
manera trataran de anotar un gol

Cuatro jugadores agarrados de las manos se
enfrentaran a otros que estaran de la misma
manera trataran de anotar un gol

o



Parte Final: 10 minutos
Vuelta ala Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacion de valores:
insentivar a la practica deportiva puntualidad, respeto, honestidad

Pelé Santos

Diego Armando
Maradona
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Sesion N° 29

Autor: Klever Taday

METODO:

OBIJETIVO:
? Conducir el Balén Método de juego

(con presencia de contrario)

: .E'? 25 Participantes ' 90 min ¢ Lunes
1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo
Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo -

e Saltos con pies juntos 4 aros + cambio de ritmo 10m

¢ Saltos con el pie derecho 4 aros ubicados en zig-zag +
velocidad 10m

e Saltos con el pie izquierdo 4 aros ubicados en zig-zag

+ velocidad 10m

® |os jugadores en parejas estan ubicados en los 4

puntos cardinales de un circulo, a la sefal los
primeros de cada grupo sale rapidamente
alrededor del circulo tratando de alcanzar al que

esta enfrente entregamos el balén al compafiero y

realiza el mismo trabajo hasta culminar todos

formar dos filas de trabajo con una separacion de
20m entre si, en el centro colocar un aro, cada uno
jugador tendra una numeracién el entrenador los
nombrara y los jugadores saldran rapidamente

condiciendo el balén a dejar en el aro




Parte Final: 10 minutos
Vuelta a la Calma

Antonio Valencia
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Sesion N° 30

Autor: Klever Taday

Conducir el Balén SRy Método de juego

? OBJETIVO: - METODO:

(relevos)
o JUGADORES: =9l TIEMPO: {2 | DiA: |
y 25 Participantes S 90 min ¢ Lunes
1 MATERIALES LUGAR:
Conos, balones y chalecos = Liga Barrial Guapulo

Parte Inicial: 30 minutos

Calentamiento Previo

e Carrera continua espacio delimitado
e Circunducciones simultaneas de brazos adelante

e Circunducciones simultaneas de brazos atras

Elevacioén alternativa e brazos

Formar 4 filas separacion 10m cada una, los
jugadores se dividen en 4 equipos, cada
integrante de cada equipo se ubica en las
diferentes postas, a la sefal los jugadores
salen condiciendo hasta la segunda posta
donde sede el balén a su compafiero de equipo
€l se dirigir4 a la tercera y sucesivamente hasta
finalizar las 4 postas

Encuentros
1vsl
PAVLYA

3vs3
Futbol 11
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Parte Final: 10 minutos
Vuelta ala Calma

Correccion de Errores:

De la practica realizada

Charla motivacional: Aplicacion de valores:
insentivar a la practica deportiva puntualidad, respeto, honestidad

Felipe Caicedo
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6.7 Impactos

Educativo

El deporte no es solo un asunto de salud, también es una herramienta
efectiva en la educacion de los nifios, pues atreves de él se fomentan valores

y habilidades de manera sana y divertida.

Practicar algun deporte en edades tempranas sirve, “para activar todas
las funciones cerebrales que son indispensables para su desarrollo cognitivo
general”’ si no que “les ensefa una serie de habilidades y conocimientos que

le seran de gran ayuda durante toda su vida”

Psicolégico

Los nifios en especial necesitan moverse para prender, es mas el cerebro
aprende y recuerda mas cuando estd en movimiento ademas el ejercicio
fisico regula la segregacion de tres neurotransmisores asociados a una
buena salud mental. Estas sustancias son la dopamina, la serotonina y
norepinefrina. Hacer ejercicio estimula la memoria por lo que los nifios que lo
hacen con regularidad identifican mas rapido los estimulos visuales y se

concentran mas que los nifios pasivos

Deportivo

Normalmente el deporte obliga a los pequefios a trabajar en equipo, a

colaborar con otros y a aprender que la fuerza esta en la unién de todos
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El deporte ayuda a fortalecer el auto estima de las personas y contribuye
a combatir la depresion y la ansiedad

Las nifias y nifios deportistas que son la generacion del futuro inmediato
tendra la oportunidad de constituirse en seres humanos saludables y

practicantes activos de deportes.

La propuesta se aplicara en las escuelas de fatbol del Consejo Provincial
de Pichincha Zona Centro, por lo tanto se incrementa los niveles de
credibilidad de la institucién en la sociedad. Se alcanza formacion integral del
nifo-deportista. Se eleva el nivel formativo y la iniciacion deportiva en

general.

Social

La practica deportiva encierra, en su esencia, el juego en todas sus
manifestaciones como un medio inmejorable de interaccion con los demas
logrando niveles de integracidbn que casi ninguna otra actividad puede
alcanzar. En el juego colores, razas por lo general, a los estudiantes

deportistas se les inculca el respeto por las diferencias entre las personas.

Gracias a esta propuesta pude observar que se tendra un gran impacto
en la autoestima y autonomia en los nifios deportistas, ademas llegara a
fortalecer los aspectos relacionados con la salud y ocupacion del tiempo libre
a traves de un deporte tan popular como lo es el futbol.
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6.8 Difusién

La propuesta se difundio y se socializo a los entrenadores, monitores la
guia didactica para la aplicacion pertinente y para lograr potencializar el
desarrollo de las capacidades coordinativas especiales ademas se oriento
una charla sobre la problematica que ha sido objeto de estudio en esta
investigacion ademas hubo una muy buena acogida por parte de los padres
de familia y los nifios que fueron la parte esencial de estudio. En las

Escuelas de fatbol del Consejo Provincial de Pichincha Zona Centro.
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ANEXOS

Anexo N° 1 Arbol de problemas

Desmotivacion
y abandono de
la practica
deportiva.

¢En que nivel se
encuentran las
capacidades

Inadecuada Bajo . o e
preparacion de . coordmatlvas’ de los ninos
las capacidades técnicoy un de la caegoria sub 10 de
&ZT;d;peﬁ‘ggh inadecuado la Escuela del Consejo

) dearrollo Provincial de Pichincha?

de la técnica de
conduccion del
balén

coordinativo.

Profesores con défisis de
conocimientos sobre el dasarrollo de
las capacidades coordinativas y
fundamentos técnicos del futbol.

No aplican Tests de evaluacion.

Falta de interés de los
entrenadores en desarrollar las
capacidades coordinativas. No

se capacitan

Deficiente preparacion en las
capacidades coordinativas en la
técnica de conduccion del balon.
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Anexo N° 2 Matriz de coherencia

TEMA

Estudio de las capacidades
coordinativas especiales y su incidencia
en el desarrollo de la técnica de
conduccion del balon
sub 10 de
consejo provincial de pichincha

centro en el afio 2015 — 2016

en la categoria
las escuelas de futbol del

Zzona

INTERROGANTES

¢ Cual es el nivel de conocimientos que
poseen los entrenadores y monitores de
fatbol

coordinativas especiales y los métodos

sobre las capacidades

senso-perceptivos?

¢,Como evaluar las capacidades
coordinativas especiales y la conduccion
de balon en los nifios 10 afios que
practican fatbol en el Consejo Provincial
de Pichincha Zona Centro?

¢,Como elaborar una propuesta
metodolégica para el desarrollo de las
capacidades coordinativas especiales en

el futbol orientada a niflos de 10 afos de

edad?

OBJETIVO GENERAL

Determinar en qué forma las
capacidades coordinativas especiales
inciden en el desarrollo de la técnica
de conduccion del balébn en los
infantes de la categoria sub 10 de las
futbol del
Provincial de Pichincha Zona Centro

en el afio 2015 — 2016

escuelas de Consejo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de conocimientos
que tienen los
fatbol

entrenadores y

monitores de base sobre
capacidades coordinativas especiales

y los métodos senso perceptivos.

Valorar las capacidades coordinativas
especiales y los tipos de conduccién
de balén en los nifios de la categoria
sub 10 que practican fatbol del
Consejo Provincial de Pichincha zona

centro.

Elaborar una propuesta metodol6gica
para el desarrollo de las capacidades
coordinativas especiales en el fatbol
orientada a nifios de la categoria sub
10.
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Anexo N° 3 Matriz Categorial

EVALUACION

CONCEPTO CATEGORIA

INDICADOR

Se caracterizan

por el proceso de ESPECIALES

regulacion y e Equilibrio
_ y CAPACIDADES
direccion de los o
COORDINATIVAS

movimientos de °

Reaccion
Coordinacion
las capacidades e Agilidad

del hombre.

Consiste en
poner en
movimiento el
balén a través
del contacto con
el pie
proporcionandole

trayectoria y 3
TECNICAS DE

CONDUCCION
DEL BALON

TIPOS DE
CONDUCCION

velocidad y
poseer vision
panoramica,
aplicado para
avanzary
preparar el
driblan en
carrera siempre
gue nos permita

cambio de ritmo.

Test de
coordinacion
e Testde
reaccion
e Testde
agilidad

SUPERFICIE DE
CONTACTO

e Borde
externo-
interno del
pie.

e Empeine-
punta y planta

TRAYECTORIA

e Conduccion
en linea
recta, en zig-
zag (slalom).

e Conduccion
con cambios
de direccion,
con cambios

de frente.
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Anexo N° 4 Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
LICENCIATURA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Estimado (a) entrenador (a): La presente encuesta tiene como objetivo:
Analizar los conocimientos tedérico-practicos que poseen los entrenadores,
sobre capacidades coordinativas especiales y su influencia en la conduccion
del balén del futbol. Sus respuestas seran de mucho valor para alcanzar los
objetivos propuestos. Encarecemos responda con absoluta sinceridad y
precision.

1. ¢Cual es su grado de conocimiento sobre capacidades coordinativas
especiales y su influencia en la ejecucion de la técnica de conduccion del
balon?

ALTO [ ]

MUY BUENO [ |

BUENO [ ]

REGULAR [ ]

2. ¢Cudles son las edades claves para el desarrollo de capacidades

coordinativas especiales?

5 a7 afnos I:l
8 a 10 anos I:l

10 a 12 afios I:l
mas de 15 afios |:|
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3. Sefale cual es el objetivo principal del desarrollo de capacidades

coordinativas especiales.

Desarrollo neuropropioceptivo
Condicion fisica

Tonificacion muscular
Capacidad de velocidad
Técnica deportiva

NN

4. ¢Con que frecuencia evalla usted, el desarrollo de capacidades

coordinativas?

Frecuentemente
Regularmente

A veces

Casi nunca

L

5. Sefale con una X, las capacidades coordinativas especiales que usted
desarrolla en los nifios de la categoria sub 10 que practican futbol.

Desplazamientos
Orientacion
Equilibrio
Reaccién

6. De los siguientes test. Sefale uno de los que usted, utiliza para evaluar

la capacidad coordinativas especiales:

Test de flexibilidad
Test de velocidad
Test de reaccion
Otros test

L
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7. De los siguientes test. Sefiale uno de los que usted, utiliza para evaluar
la capacidad coordinativa de equilibrio:

Test de coordinacion viso motriz ||

Test de Litwin [ ]
Test de abdominales [ ]
Otros test [ ]

8. De los siguientes test. Sefiale uno de los que Usted, utiliza para evaluar

la capacidad coordinativa de agilidad:

Test de fuerza [ ]
Test de T40 [ ]
Test de flexibilidad | |
Otros test |:|

9. Considera usted que las capacidades coordinativas especiales son base
para una buena ejecucion de conduccion en zigzag, en los nifios que

practican futbol:

Si [ ]
No [ ]
Talvez | |

10. Considera Usted que un estudio sobre los métodos sensoperceptivos en

nifios de 10 afios que practican futbol, es:

Muy importante |:|
Importante

[ ]
Poco importante | |
[ ]

Nada importante
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11. Considera usted necesaria la elaboracion de una guia para mejorar el

desarrollo de las capacidades coordinativas de los nifios de 8 a 10 afios

gue practican futbol

Muy necesario [ |

Necesario [ ]

Poco necesario | |
Nada necesario [ |

Anexo N°5 Fichas de observacion

FRECUENCIA Y VALORACION

SEGUN SUPERFICIE

Cualitativa | Excelente Bueno Regular Malo Total
DE CONTACTO
Valores f % f % f % % %
e Borde externo e interno del pie
e Empeine y punta
e Planta
FRECUENCIA Y VALORACION
SEGUN —
Cualitativa Excelente Bueno Regular Malo Total
TRAYECTORIA
Valores f % f % f % % %

e En linea recta, en zig zag (slalom)

e Con cambios de direccién

e Cambios de frente
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Anexo N° 6 Fotografias

Fotografia N2 1 Fotografia N2 2

Fotografia N2 3 Fotografia N2 4
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Facultad de Educacién Cienciay T ecnologia
PROGRAMAS SEMIPRESENCIALES

29 de noviembre de 2015

Serior

JACINTO ESPINOZA C.

DIRECTOR

UNIDAD TECNICA DEPORTIVA (GADPP)
Presente

Serior Licenciado:

A nombre de la Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia de la Universidad Técnica
del Norte, en mi calidad de Coordinador de Carrera de Entrenamiento Deportivo de los
Programas Semipresenciales, me permito extender a usted un atento y cordial saludo y a la
vez augurarle éxito en las funciones que acertadamente dirige.

La presente tiene como finalidad solicitarle comedidamente autorice al Sr. KLE VER
RAMIRO TADAY GONALEZ , estudiante de la Licenciatura en Entrenamiento
Deportivo; el acceso a la institucion que usted dirige, con la finalidad de que pueda
aplicar la encuesta y test, como parte del trabajo de Grado a desarrollarse, previo a la
obtencién del titulo de Licenciatura.

Por la atencion que se dé a la presente, le agradezco,

Atentamente,
CIENCIA ‘CNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

MSc. Vi Yandiin - heckingeborndy
COORDINADOR DE CARRERA

1 (3 &
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0%‘0

GOBIERNO DE

PICHINCHA

EFICIENCIA Y SOLIDARIDAD

Sefor
MsC. Vicente Yandun

COORDINADOR DE LA CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Presente

En referencia al documento presentado, autorizo al sefior estudiante Klever
Ramiro Taday Gonzalez con C.I. 1717839748 realice en nuestra institucion el
trabajo de grado previo a la obtencién del titulo de licenciatura en la carrera de
Entrenamiento Deportivo

Sin otro particular me suscribo de usted

Atentamente

% £ A=
Jacinto Espinoza

DIRECTOR DE LA UNIDAD TECNICA DEPORTIVA DEL GADPP

¥
®
\
éf e

i “\

LA

Manuel Larrea N13-45 y Antonio Ante e Teléfonos troncal: (593-2) 2527077 e 2549020 ¢ 2549163 « www.pichincha.gob.ec ‘
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O,ANQ

GOBIERNO DE

PICHINCHA

EFICIENCIA Y SOLIDARIDAD

La Unidad Técnica Deportiva certifica que el Sr. Klever Ramiro Taday Gonzalez
realizé en nuestra institucion la investigacion sobre Capacidades Coordinativas
Especiales y su Incidencia en el Desarrollo de la Técnica de Conduccidn del
Baién en las categorias sub 10 de las Escuelas de futbol del Consejo
Provincial de Pichincha

Atentamente

(Tl Pl ,
Jacinto Espinoza -

DIRECTOR DE LA UNIDAD TECNICA DEPORTIVA'DEL GADPP
s

anuel Larrea N13-45 y Antonio Ante e Teléfonos troncal: (593-2) 2527077 * 2549020 » 2549163 « www.pichincha.gob.ec
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QWQ

GOBIERNO DE

PICHINCHA

EFICIENCIA Y SOLIDARIDAD

La Unidad Técnica Deportiva Certifica que el Sr. Klever Ramiro Taday Gonzalez
realiz6 la Sociabilizacién de la Guia Didactica a los Entrenadores, Padres de
familia y los nifios que fueron sujeto de estudio en nuestra institucién sobre
Capacidades Coordinativas Especiales y su Incidencia en el Desarrolio de Ia
Técnica de Conduccién del Bai6n en las categorias sub 10 de las Escuelas
de futbol del Consejo Provincial de Pichincha

Atentamente

yretpe
Jacinto Espinoza

n, e

DIRECTOR DE LA UNIDAD TECNICA DEPORTIVADEL GADPP

7
o

Manuel Larrea N13-45 y Antonio Ante ® Teléfonos troncal: (593-2) 2527077 = 2549020 » 2549163 ¢ www.pichincha.gob.ec
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------

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO A
FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Klever Ramiro Taday Gonzélez con cédula de identidad N®
1717839748, manifiesto en voluntad de ceder a la Universidad Técnica
del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad
Intelectual del Ecuador, articulos 4, Sy 6, en calidad de autor de la obra o
Trabajo de grado denominado: "ESTUDIO DE LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS ESPECIALES Y SU  INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO DE LA TECNICA DE CONDUCCION DEL BALON EN LA
CATEGORIA SUB 10 DE LAS ESCUELAS DE FUTBOL DEL CONSEJO
PROVINCIAL DE PICHINCHA ZONA CENTRO EN EL ANO 2015 - 2016",
gue ha sido desarrollado para optar por el titulo de Licenciade en la
Especialidad de Entrenamiento Deportive en la Universidad Tecnica del
MNorte, quedando la Universidad, facultada para ejercer plenamente los
derechos cedidos anteriormente. En mi condicion de autor me reservo los
derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este
documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato

impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

{Firma)

MNombre: Klever Ramiro Taday Gonzalez

Cedula: 171783974-8

Ibarra, a los 05 dias del mes de agosto del 2016,
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% UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Y BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION A FAVOR DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del Proyecto Repositorio Digital
Institucional, determiné la necesidad de disponer de textos completos en
formato digital con la finalidad de apoyar los procesos de investigacion,

docencia y extensién de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar
en este proyecto, para lo cual pongo a disposicion la siguiente

informacién.
DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: | 171783974-8
APELLIDOS Y NOMBRES: | Klever Ramiro Taday Gonzalez
DIRECCION Gonzalez Suarez - Quito
EMAIL; matius.isaac.04@hotmail.com
TELEFONO FIJO: 023819079 - 0997980526

DATOS DE LA OBRA

TITULO:

*ESTUDIO DE LAS CAPACIDADES

COORDINATIVAS ESPECIALES Y SU INCIDENCIA |
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AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Klever Ramiro Taday Gonzalez con cédula de identidad N°
171783974-8, en calidad de autor y titular de los derechos patrimoniales
de la obra o trabajo de grado descrito anteriormente, hago la entrega del
ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica
del Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional y
uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines
académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la
educacion, investigacién y extensién, en concordancia con la Ley de
Educacion Superior Articulo 144.

CONSTANCIAS

Klever Taday manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es
original y se la desarrollé, sin violar los derechos de autor de terceros, por
lo tanto la obra es original y que es la titular de los derechos
patrimoniales, por lo que asumo la responsabilidad sobre el contenido de
la misma y saldra en defensa de la Universidad en caso de reclamacion
por parte de terceros.

Ibarra, a los 05 dias del mes de agosto del 2016.
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