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RESUMEN

La presente investigacion se refirio a “La Condicién fisica en nifios (as)
con capacidades especiales de la escuela Geovanny Calle de la ciudad
de Cayambe. realizacion de una metodologia de test para el atletismo
orientado a Olimpiadas especiales 2011, la investigacion permitié conocer
como los docentes, entrenadores evalian la condicion fisica y como
preparan a los deportistas de atletismo las cualidades fisica, con miras a
participar en las Olimpiadas Especiales que se viene participando. afio
tras afo, la utilizacion de determinados ejercicios, métodos y medios no
ayudan a preparar a los nifios con capacidades diferentes .Si bien es
cierto la preparacion fisica general debe estar orientada a la preparacion
de los 6rganos y sistemas, al desarrollo de las cualidadades motoras,
fuerza, rapidez, resistencia, flexibilidad, agilidad basada en la preparacion
del atletismo, en sus diferentes pruebas. El presente trabajo de grado tuvo
como proposito esencial determinar la condicion fisica en los nifios (as)
con Capacidades Especiales , conocidos los resultados, se pretende
elaborar un Manual didactico de condicién fisica en los nifios (as) con
Capacidades Especiales, este Manual contendra ejercicios,métodos,y
medios de entrenamiento para mejorar cada una de las capacidades
condicionales ; ya que cada una de las cualidadades fisicas en este
documento se fundamentard cientificamente la manera como preparar a
los deportistas de una manera técnica, para obtener 6ptimos resultados
tanto en la preparacion fisica y técnica . Por la modalidad de investigacion
corresponde a un proyecto Factible, se basé en una investigacién, no
experimental, exploratoria, propositiva .Los investigados fueron las
profesores de educacion fisica, padres de familia mediante una encuesta
y a los niflos con capacidades especiales se le aplico un test fisico. El
Manual didactico para desarrollar la condicion fisica ser4 un documento
de facil manejo, con ejercicios, tareas, actividades para cada una de
cualidades y periodos de preparacion deportiva. La ensefianza de la
técnica deportiva y la preparacion de los deportistas son los pilares
fundamentales para la preparacion del futuro atleta, todos los gestos
deportivos y la preparacion fisica general es responsabilidad de los
entrenadores, en la propuesta existe este tipo de informacion que
ayudara a elevar los niveles de preparacién.de las pruebas atléticas tanto
de pista, como de campo. El Manual contendra aspectos relacionados con
la preparacion técnica, fisica de las pruebas que se participan en las
Olimpiadas Especiales.



ABSTRACT

The present investigation was referred to "the physical condition in
children (as) with special Geovanny School Street in the city of Cayambe.
conducting a test methodology for the Special Olympics athletics-oriented
2011, the research allowed us as teachers, coaches and evaluate the
physical condition of athletes as they prepare to track the physical
qualities, in order to participate in Special Olympics is is involved. year
after year, the use of certain exercises, methods and means do not help
prepare children with disabilities. While general physical preparation
should be directed to the preparation of the organs and systems, the
development of motor cualidadades , strength, speed, endurance,
flexibility, agility, focusing on the development of athletics in different tests.
The present work was aimed grade essential to determine the physical
condition in children (as) with special abilities, known results, is to develop
a toolkit of fitness in children (as) with special needs, this manual contains
exercises , methods and means of training to improve each of the
conditional capacities, since each of the physical cualidadades herein is
scientifically substantiated the way athletes prepare a technical way, for
best results both in the preparation physical and technical. In the research
mode corresponds to a feasible project, was based on research, not
experimental, exploratory, purposive. Researchers were physical
education teachers, parents through a survey and children with special
needs test is applied physical. The manual training to develop physical
fitness will be a user-friendly document, with exercises, tasks, activities for
each of qualities and sports training periods. The teaching of sports
technique and preparation of athletes are the building blocks for the
preparation of future athlete, all sporting gestures and general physical
preparation is the responsibility of the coaches, the proposal there is this
kind of information that will help raise preparacion.de levels of both the
athletic track and field. The manual will contain aspects of the technical,
physical tests that are involved in Special Olympics.



INTRODUCCION

La vision que se le ha dado a lo largo del siglo XX estaba relacionada con
una condicién considerada deteriorada respecto del estandar general de
un individuo o de su grupo. EIl término, de uso frecuente, se refiere al
funcionamiento individual e incluye discapacidad fisica, discapacidad
sensorial, discapacidad cognitiva, discapacidad intelectual, enfermedad

mental o psicosocial y varios tipos de enfermedad cronica.

Por el contrario, la visiobn basada en los derechos humanos o modelos
sociales introduce el estudio de la interaccidn entre una persona con
discapacidad y su ambiente; principalmente el papel de una sociedad en
definir, causar o mantener la discapacidad dentro de esa sociedad,
incluyendo actitudes o unas normas de accesibilidad que favorecen a una
mayoria en detrimento de una minoria. También se dice que una persona
tiene una discapacidad si fisica o0 mentalmente tiene una funcién

intelectual basica limitada respecto de la media o anulada por completo.

La evolucion de la sociedad ha ido mejorando desde los afios 1980 y se
han desarrollado modelos sociales de discapacidad que afiaden nuevas
apreciaciones al término. Por ejemplo, se distingue entre un discapacitado
(cuya habilidad es objetivamente menor que la de la media) y una
persona con capacidades distintas de las normales y que -aunque no
representa ninguna ventaja o inconveniente- a menudo es considerado un
problema debido a la actitud de la sociedad o el hecho de que los

estandares estan basados en caracteristicas medias.

Estos cambios de actitud han posibilitado cambios en la comprension de
determinadas caracteristicas fisicas que antes eran consideradas como
discapacidades. En la década de los afios 1960, por ejemplo, las

personas zurdas eran vistas como personas con anomalia. siendo



obligadas a escribir con la mano derecha y castigadas si no lo hacian. En

los afios 1980 se acepta esta cualidad como una caracteristica fisica.

Capitulo .- Comprende los antecedentes, El planteamiento del problema,

Formulacion del problema, delimitacién, objetivos, justificacion.

Capitulo Il.- Aqui se puntualiza la fundamentacion tedrica que es la
explicacion, la base que sustenta al tema que se investigd y la propuesta
desarrollada, posicionamiento tedrico personal, glosario de términos,

preguntas de investigacion, matriz categorial

Capitulo 1ll.- En este capitulo se describe la metodologia que comprende

los métodos, técnicas e instrumentos, poblacion y muestra.

Capitulo IV.- Se analiza e interpreta los resultados de las encuestas,
cuestionarios aplicados a estudiantes y profesores para conocer mas a

fondo de la situacion del problema en una manera cientifica y técnica.

Capitulo V.- Aqui se sefiala las conclusiones y recomendaciones en
base de los objetivos especificos y posibles soluciones de los problemas
encontrados para los docentes, estudiantes y una alternativa en la

utilizacion de la propuesta.

Capitulo VI.- Se refiere al desarrollo de la propuesta alternativa planteada
para solucionar el problema, como por ejemplo la propuesta de este
trabajo de investigacion un Manual didactico de condicién fisica en los
nifios (as) con Capacidades Especiales de la escuela especial Geovanny

Calle de la ciudad de Cayambe en el afio 2011.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. ANTECEDENTES

Los escolares que presentan capacidades especiales se hallan en cierta
medida, excluidos de las valoraciones sobre las condiciones fisicas con
respecto al resto de la poblacién, esto genera una situacion injusta que
aumenta las dificultades ya existentes en su educacion, desarrollo y en su

plena inclusion social.

El conocimiento que se tenga de todos los procesos que rigen el
crecimiento y desarrollo del organismo humano, tienen la mayor
importancia para contribuir al logro de este proceso tan vital (Ferreiro,
1985).

En la actualidad organismos como la organizaciéon mundial de la salud, la
organizacion panamericana de la salud, entre otros, se dedican
exclusivamente a los aspectos inherentes a la salud integral, estimulando
la organizacién de programas educativos y epidemioldgicos en los paises
del mundo. Dada la complejidad de los mecanismos patogénicos que
presentan los nifios (as) con capacidades especiales, se hace vital la
valoracion de la condicion fisica de estas poblaciones, sobre la base de
metodologias tanto validas, como periddicas; donde sea indispensable
una revision bibliografica exhaustiva y la eleccion de protocolos acordes a

sus necesidades y potencialidades.

Hasta ahora, cada vez que se desea evaluar a una persona con
capacidades especiales existe la dificultad de encontrar test o
cuestionarios que se puedan aplicar a esta poblacién, ya que el punto de

referencia suelen ser personas normales (Guerra, 2000). La evaluacion



fisica funcional para el estudio planteado comprende la valoracién de los

siguientes aspectos: resistencia, fuerza y habilidad motora.

Por otra parte, un aspecto complementario, pero fundamental en este tipo
de estudios, lo representa la valoracion morfolégica a estos escolares,
teniendo como finalidad el identificar perfiles morfologicos, por medio del
uso de la cine antropometria, como ciencia encargada del estudio de la

constitucion fisica.

Por ello, aunque se sabe que existen datos parciales sobre la valoracion
de las condiciones fisicas en el area de educacion especial, sigue siendo
necesario disponer de datos fiables en todo el ambito geogréafico; siendo
necesario discutir y elaborar directrices para la realizacion de futuros
estudios, ya sean de orden epidemiolégico o estudios particulares,
encaminados a uniformar criterios sobre los métodos empleados,
esperando que en un plazo no muy lejano, se pueda disponer de datos
verdaderamente validos y amplios sobre las condiciones fisicas en

personas con Capacidades Especiales.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion tradicional en la actualidad no da prioridad a los nifios (as)
con capacidades espaciales en el ambito deportivo, debido a que existen
escasos estudios valederos de la condicion fisica en nifios (as) con
capacidades especiales, ya que hay pocos profesionales con funcion
autodidacta en esta area, que han hecho una investigacion de coémo llegar
a estas personas a orientar en el deporte adecuado, de acuerdo a sus

capacidades y limitaciones que tienen ellos.

Existen instrumentos estandarizados para valorar las diferentes
dimensiones de la condicion fisica mediante pruebas de campo. Estas

herramientas estan disefiadas para la poblacion en general por lo que no



tiene en cuenta las particularidades de la poblacibn que presenta
discapacidades especiales. Sin embargo no existen propuestas para la
valoracion de la condicidn fisica mediante “test de campo” y que hagan

referencia a la poblacién con capacidades especiales.

Existen muchas causas entre las cuales las siguientes, existen causas
estructutales,mediatas e inmediatas Dentro de las primeras el Ministerio
del Deporte y de Educacion, no organizan programas de Capacitacion con
lo referente a la preparacién deportiva, a nifios y jévenes con capacidades
especiales, con respecto a las causas mediatas se puede manifestar que
en las facultades de educacion fisica e Institutos no estan preparando a
los docentes especializados en lo referente a los nifios con capacidades
diferentes, no existe mucha bibliografia con respecto a la preparacion
deportiva con miras a participar en la Olimpiadas Especiales, y con
respecto a las ultimas se refiere a los docentes no asisten a cursos de
actualizacion, debido a que otras entidades no se han preocupado el
Manual para la preparacion deportiva ha sido adaptada, debido a la
experiencia de los investigadores por ello que se debe organizar cursos,
para que los docentes asistan a perfeccionarse con respecto a la
preparacion fisica general, en lo referente a la preparacion de los atletas,

en las diferentes pruebas que participan en las Olimpiadas.

La experiencia profesional sugiere que algunos instrumentos especificos
para medir la condicion fisica en la poblacién con capacidades especiales

permitirian adaptaciones que podrian facilitar su administracion.

La adaptacion de pruebas para la valoracién de campo de la condicién
fisica facilitaria la administracién de las mismas y por lo tanto se podria
obtener un mejor rendimiento que permitiria una valoracion adecuada de
la condicion fisica y la prescripcion del ejercicio o el disefio de planes de
entrenamiento, para evitar malos resultados a la hora de participar en

contiendas deportivas a nivel local, provincial, nacional.



1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢,Cudl es la condicién fisica en los nifios (as) con Capacidades
Especiales de la escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de
Cayambe en las competencias atléticas de las olimpiadas especiales en el
afio 20117

1.4. DELIMITACION.

1.4.1. Unidades de observacion.
La investigacion se realiz6 a seis docentes, treinta padres de familia y
treinta y cinco estudiantes de la escuela especial Geovanny Calles de la

ciudad de Cayambe.

» Lainvestigacion se realiz6 a los en los nifios (as) con Capacidades
Especiales de la escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de

Cayambe en el afio 2011.

1.4.2. Delimitacion Espacial.
El tema propuesto se realiz6 en la Escuela especial Geovanny Calle de la

ciudad de Cayambe Provincia de Pichincha.

1.4.3. Delimitacién Temporal.

La presente investigacion se realiz6 de Enero a Noviembre del 2011.

1.5. OBJETIVOS.

1.5.1. Objetivos Generales

» Determinar la condicién fisica en los nifios (as) con Capacidades
Especiales de la escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de

Cayambe en el afio 2011.



1.5.2. Objetivos Especificos.

» Diagnosticar la resistencia en los nifios /fias con capacidades
especiales de la escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de

Cayambe en las competencias en el afio 2011.

» Valorar la velocidad en los nifios /fias con capacidades especiales
de la escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe

en las competencias en el afio 2011.

» Identificar los niveles de fuerza del tren superior, abdominal y tren
inferior en los nifios /fias con capacidades especiales de la escuela
especial Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe en las

competencias en el afio 2011.

» Elaborar un Manual didactico de condicion fisica en los nifios (as)
con Capacidades Especiales de la escuela especial Geovanny
Calle de la ciudad de Cayambe en el afio 2011.

e Socializar el Manual didéactico de condicion fisica en los nifios (as)
con Capacidades Especiales de la escuela especial Geovanny

Calle de la ciudad de Cayambe en el afio 2011.

1.6. JUSTIFICACION.

En los ultimos afios se ha dado un aumento de los niveles de bienestar
en la sociedad que, entre otros aspectos, ha transformado el estilo y la
calidad de vida de la poblacién en general. Uno de los cambios mas
notables en este nuevo estilo de vida es la aceptacion generalizada de
gue la adquisicion de habitos que incluyen actividad fisica son
beneficiosos para la persona al ayudar la en la prevencion de
enfermedades, a la vez que mejora el estado de animo, eleva la
autoestima, ayudaenla formacién del individuo y favorece la interacciéon e
integracion social.

Este hecho ha llevado a mucho sin vestigadores a interesarse por la



actividad fisica en sus diferentes vertientes y a buscar instrumentos
apropiados para su medicion. En este sentido, la atencion se ha dirigido
particular mente a la fiabilidad y validez de los mecanismos de valoracion
y como, gracias a ellos, se puede conocer si el trabajo fisico es suficiente
en cantidad y calidad para procurar cambios favorables en el organismo
del individuo y en su calidad de vida. A menudo se ignoran los beneficios
gue proporciona la actividad fisica a las personas con capacidades
especiales. En general, se acepta que la poblacibn con estas
capacidades, presenta una condicion fisica general claramente inferior a
la de poblacién general de su misma edad y sexo. Por otra parte, se ha
trabajado poco en la adecuacion del trabajo fisico en estas poblaciones y

existen escasos mecanismos de valoracion.

El trabajo de grado que a continuacion se presenta, surge de la necesidad
como profesionales de la educacion fisica para trabajar con personas con
capacidades especiales de poder evaluar la condicién fisica innecesidad
de realizar complejas pruebas de laboratorio o requerir la ayuda de otros

profesionales.

1.7 FACTIBILIDAD.

El presente trabajo de Investigacion fue factible realizarlo por las
siguientes razones:

La colaboracion y predisposicion de las autoridades, docentes vy
estudiantes de la escuela Geovanny Calle del canton Cayambe, quienes
con su colaboracion haran posible que el trabajo de investigacion se lo

llegue a desarrollar y a concluir con éxito.

El trabajo de investigacion se orientdé a transformar el estilo y la calidad
de vida de la poblacion con capacidades especiales con la aceptacién de
habitos que incluyen actividad fisica ya que son beneficiosos y ayuda a

prevenir enfermedades, también mejorando el estado de animo, elevando



el autoestima, ayudando a la formacion del individuo y favoreciendo la

interaccidn e integracion en la sociedad.

Se cuenta con los recursos tecnolégicos, materiales y econdmicos para la
elaboracion del presente proyectos de investigacién. Los Investigadores
son fuente importante e indispensable en la elaboracion del presente
proyecto; pues poseen conocimiento y experiencia sobre el tema a

investigarse.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2. FUNDAMENTACION TEORICA.

De igual manera como la escuela con el devenir del tiempo se ha
transformado, también la ensefianza ha sufrido cambios; en el momento
actual la enseflanza estd sujeta a cuestionamientos derivados de la
urgencia social, para que los aprendizajes respondan a las exigencias
sociales del momento historico que atravesamos que impone como reto y
necesidad la formacién de individuos activos, participativos, criticos y

autbnomos.

Con la finalidad de sustentar adecuadamente la presente investigacion se
ha realizado un analisis de documentos bibliograficos y de internet que
contiene informacion sobre ambitos del tema a investigar, seleccionando
aquellas propuestas tedricas mas relevantes que fundamenten la

concepcion del problema.

2.1.1, FUNDAMENTACION FILOSOFICA.
Teoria Humanista.

El trabajo de investigacion se apoy0 en la Teoria Humanista que concibe
una educacion democratica, centrada en el nifio preocupado tanto por el
desarrollo intelectual, como por toda su personalidad. Su objetivo es
conseguir que los nifios se transformen en personas auto determinadas
con iniciativas propias que sepan colaborar con sus semejantes, convivir
adecuadamente, que tengan una personalidad equilibrada que les permita

vivir en armonia con los demas.

10



En la mayoria de las situaciones de la vida, el aprendizaje no constituye
un gran problema. Las personas aprenden a partir de la experiencia, sin

preocuparse de la naturaleza del proceso de aprendizaje

El humanismo es la expresion del post modernismo, centra su atencion en
la capacidad interior del ser humano en perspectiva de avanzar en sentido
positivo, para analizar y criticar sus acciones, para cambiar y mejorarse.
Un niflo que logra la auto-realizacion es poseedora de un profundo
conocimiento de si misma y de aceptacion de lo que es una adecuada

autoestima, una elevada capacidad de autodeterminacion.

En el campo educativo, este enfoque propicia crear un ambiente referido;
el maestro es un orientador de propdsitos, de acciones y es un guia
democratico del proceso de aprendizaje. Carl Rogers, que es uno de los
exponentes de este enfoque y de su aplicacion en la educacion, ha
obtenido resultados positivos en el desarrollo integral del nifio.

2.1.2. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA.
Teoria Cognitiva.

El trabajo de investigacion se apoy0 en la Teoria Cognitiva que se basa
un proceso organizado en el que participa todo el organismo. Aun cuando
nunca lo haya practicado. Los cognitivistas dan mucha importancia tanto
a las experiencias pasadas y a las nuevas informaciones adquiridas, al
aspecto motor y emotivo de una persona que forman parte de su

aprendizaje produciendo cambios en sus esquemas mentales.

El modelo cognitivo o cognoscitivo explica el aprendizaje del nifio en
funcidn de las experiencias, informacion, impresiones, actitudes e ideas
de una persona y de la forma como ésta las integra, organiza y

reorganiza. Es decir, el aprendizaje es un cambio permanente de los
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conocimientos o de la comprension, debido tanto a la reorganizacion de

experiencias pasadas tanto a la informacion nueva que se va adquiriendo.

Cuando una persona aprende, sus esquemas mentales, sus reacciones
emotivas y motoras entran en juego para captar un conocimiento,
procesarlo y asimilarlo, donde el nifio se convierte en el constructor de su
propio aprendizaje mientras que el profesor cumple su papel de
orientador. El primer objetivo de esta teoria es que el estudiante logre
aprendizajes significativos de todo lo que aprende, contenidos vy
experiencias, para conseguir su desarrollo integral y pueda desenvolverse

eficientemente dentro de la sociedad.

2.1.3. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA.
Teoria Naturalista.

El fundamento pedagdgico atiende de manera especial al papel de la
educacion, del maestro y de la escuela, como modelo que puede darnos
una orientacion pedagdgica se considera al modelo cognitivo que concibe
al aprendizaje en funcion de la forma como organiza el aprendizaje,
considera el valor de la informacion, actitudes e ideas de una persona,
considera al estudiante como un agente activo de su propio aprendizaje,
donde el maestro es un profesional creativo quien planifica experiencias,

contenidos con materiales cuyo unico fin es que el estudiante aprenda.

Segun Villarroel .J (1995) manifiesta que,” EI hombre para los naturalistas
es un ser esencialmente bueno, pero desgraciadamente es corrompido
por la sociedad. El fin del hombre es disfrutar de libertad, felicidad y el
pleno desarrollo de sus potencialidades intelectivas, afectivas y motoras.
El logro de la “humanizaciéon” es la maxima finalidad del hombre en este
mundo (p.98)
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El aprender haciendo implica una metodologia flexible que permita el
logro de objetivos personales, participacion activa en el aprendizaje y
retroalimentacion de la experiencia, técnicas que lleven al nifio a
experimentar, vivencias, sacar provecho de los errores, responsabilizarse
de su proceso de aprendizaje y aprender a autoevaluarse, contenidos
llenos de significado, que estimulen al cambio e integren la teoria con la

practica.

2.1.4. FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA.
Teoria Socio Critica.

Fundamento sociolégico se contemplan basicamente la relacién entre
educacion y sociedad. Si se considera que el nifio es un ser cultural
histérico, social, se acepta que ése es el tipo de hombre que espera
nuestra sociedad. Por tanto, la educacion que se imparte debe tratar, por
una parte, de conservar sus valores y por otra, de servir de instrumento de

cambio dentro de la sociedad.

Segun Gutiérrez, citado por Villarroel (1998) manifiesta que “esta teoria de
la sociologia de la educacion tiene, como argumento basico, el cuestionar
el modelo tradicional y desarrollista de la educacién, como alternativa
conveniente para la consecucidbn de una pedagogia humanista y
comprometida con el autentico desarrollo de los pueblos” (p.108)

Segun Gutiérrez, citado por Villarroel (1998) manifiesta que:

La teoria Socio - critica tiene el valor de desvirtuar
las ingenuas concepciones de los educadores y de
los miembros de la sociedad en general, quienes
aceptan que la educacion es una estructura social
cuyo unico fin es culturizar y preparar a las nuevas
generaciones para su insercion en la vida social y
laboral. (p.108)
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2.1.5. FUNDAMENTACION LEGAL.

La ley 24.901, promulgada el 2 de diciembre de 1997, tiene por objetivo
contemplar acciones de prevencion, asistencia, promocion y proteccion
para brindar una cobertura integral a necesidades y requerimientos de
personas con necesidades especiales. Esta ley determina que las obras
sociales o en su defecto el Estado seran quienes estén obligados a dar

cobertura total a las prestaciones enumeradas.

ARTICULO 2°-Las obras sociales, comprendiendo por tal concepto las
entidades enunciadas en el articulo 1° de la ley 23.660, tendran a su
cargo con caracter obligatorio, la cobertura total de las prestaciones
basicas enunciadas en la presente ley, que necesiten las personas con

discapacidad afiliadas a las mismas.

El Estado, a través de sus organismos, prestara a las personas con
discapacidad no incluidas dentro del sistema de las obras sociales, en la
medida que aquellas o las personas de quienes dependan no puedan

afrontarlas, los siguientes servicios.

ARTICULO 4° - Las personas con discapacidad que carecieren de
cobertura de obra social tendran derecho al acceso a la totalidad de las
prestaciones basicas comprendidas en la presente norma, a través de los

organismos dependientes del Estado.

“La madre y el nifio tendrdn garantizados desde el momento de la
concepcion, los controles, atencién y prevencion adecuados para su
optimo desarrollo fisico-psiquico y social. En caso de existir ademas,
factores de riesgo, se deberan extremar los esfuerzos en relacion con los

controles, asistencia, tratamientos y examenes complementarios
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necesarios, para evitar patologia o0 en su defecto detectarla
tempranamente. Si se detecta patologia discapacitante en la madre o el
feto, durante el embarazo o en el recién nacido en el periodo perinatal, se
pondrdn en marcha ademas, los tratamientos necesarios para evitar
discapacidad o compensarla, a través de una adecuada estimulacion y/u
otros tratamientos que se puedan aplicar. En todos los casos, se debera

contemplar el apoyo psicoldgico adecuado del grupo familiar” (art. 15)

ARTICULO 14.-

Prestaciones preventivas. La madre y el nifio tendran garantizados desde
el momento de la concepcion, los controles, atencion y prevencion

adecuados para su 6ptimo desarrollo fisico-psiquico y social.

2.1.6. Condicion Fisica.

La condicion fisica es el estado de la capacidad de rendimiento psico-
fisica de una persona en un momento dado. Se manifiesta como
capacidad de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad. Influyen en ella
los procesos energéticos del organismo y las caracteristicas psiquicas
precisas para el cometido que se le asigne a dicha condicién.

Se considerarla como la suma ponderada de todas las capacidades
fisicas o condicionales importantes para el logro de rendimientos
deportivos realizadas a través de la personalidad del deportista. Se
desarrolla por medio del entrenamiento de las capacidades o cualidades
fisicas, el acondicionamiento fisico, ya sea de tipo general (basico para
todos los deportistas) o especial (concreto para los especialistas en un
deporte) (Grosser et al., (1988)).

http://www.google.com.ec/search?client=firefox-a&rl
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Toda persona posee fuerza, resistencia, flexibilidad, coordinacion y
velocidad. Estas cualidades fisicas basicas estan desarrolladas de forma
diversa en cada persona de acuerdo con el esfuerzo que debe realizar
diariamente o en su actividad deportiva. El estado individual de las

cualidades es el que determina la condicién fisica.

Todas estas caracteristicas pueden mejorarse mediante el entrenamiento
diario o constante. Un entrenamiento concreto puede influir sobre

facultades desaprovechadas e incluso mejorarlas.

Cuando se entrena de manera razonable, se pueden mejorar las
debilidades fisicas, llevando a la armonizacion de la condicion fisica, asi
como también a una disminucion del tiempo necesario para la

recuperacion del desgaste fisico.

El cuerpo humano puede ser entrenado a cualquier edad, aunque las

adaptaciones al entrenamiento ocurren con menor rapidez.

La disminucion de la fuerza a consecuencia de la edad puede ser
retardada claramente por medio de un entrenamiento especial e incluso

puede ser frenada completamente.

La capacidad de resistencia puede conservarse durante un tiempo
considerablemente mayor. No se trata de correr una maraton, pero
precisamente a una edad avanzada un entrenamiento de resistencia
correctamente dosificado contribuye de forma significativa al bienestar.
También la movilidad de las articulaciones y la capacidad de elongacion

de los musculos pueden ser conservadas y mejoradas en gran parte.

2.1.6.1. Baterias de Condicion Fisica y Salud
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Dentro de las de este tipo, quizas sea la bateria de la AAPHERD la mas

difundida. Las pruebas que incluyen son la siguiente:

Carrera de 1000m.

Salto largo sin impulso
Abdominales en un minuto.
Flexion y extension de brazos

40 m. velocidad.

2.1.7. La Resistencia.

Segun Forteza (1999), la resistencia es una de las capacidades
mas importantes a desarrollar en los nifios y jovenes. En mi opinion, y en
especial si se trata de jovenes que practican deportes, es fundamental

trabajarla a los efectos de:

a) Poder responder con resto de esfuerzo a trabajos de mayor
intensidad.
b) Brindarles a los alumnos la posibilidad de ampliar el tiempo de

trabajo con una mayor efectividad.

Pero el problema radica en como trabajarla con los nifios en el
ambito escolar, debido al poco tiempo de clase destinado para la actividad
fisica, lo que a veces lleva a buscar resultados rapidos sin tener en cuenta

los tiempos de adaptacion organica.

Para comprender un tanto mejor dicho tema, se tratard de puntualizar

ciertos aspectos.
Weineck, (1999) sostiene que, “dado que el sistema cardiopulmonar de

los nifios, no reacciona de modo diferente al de los adultos ante los

estimulos del entrenamiento, no existe peligro de que el nifio siga un
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entrenamiento en resistencia general, sino por el contrario se produciran
modificaciones positivas de adaptacidon para el organismo”. También
puntualiza que, “si hasta el presente existia el temor de que los nifios se
sobreentrenen y corrieran ciertos riesgos a causa del entrenamiento de
resistencia general, actualmente hay que temer mas a lo contrario, debido

al sedentarismo cada vez mayor en la vida cotidiana”.

2.1.7.1. Resistencia general aerdbica

Cuando durante la actividad hay presencia de oxigeno para la combustion
de los substratos energéticos, necesarios para la contraccion muscular.

Desde el punto de vista de los materiales de deshecho se la divide en
alactacida y en lactacida segin haya menor o mayor presencia de acido
lactico respectivamente, caracterizandose por ejercicios de exigencia de
mediana intensidad los primeros y mas intensos los segundos. Es bueno
recordar que los ejercicios de mayor presencia de acido lactico necesitan
de una recuperaciéon mayor antes del préximo esfuerzo (alrededor de
cinco minutos entre una exigencia y otra y 24 horas antes de la proxima

sesion de trabajo.

2.1.7.2. Resistencia general anaerébica

Cuando hay poca presencia, o directamente no hay presencia de oxigeno

gue participa en la combustién oxidante.

A su vez si clasificamos a la resistencia segun la duracion del esfuerzo,

podemos dividirla en:

2.1.7.3. Resistencia de corta duracion:

Este tipo de resistencia se da cuando los esfuerzos van de 45 seg.

Hasta los 2 minutos de duracion y los procesos son anaerobios.
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2.1.7.4. Resistencia de mediana duracion:

Las cargas de trabajo se dan durante periodos de 2 a 8 minutos, y la

produccion energética se da mediante una mezcla aerdbica y anaerdbica.

2.1.7.5. Resistencia de larga duraciéon

Este tipo de resistencia se da cuando los esfuerzos se continlan por
encima de los 8 minutos de trabajo y la produccién energética es

totalmente aerdbica.

Teniendo en cuenta esta divisién de los distintos tipos de resistencia se
podra planificar el trabajo en funcion del deporte a realizar o bien al

objetivo marcado.

En grupos deportivos, puedo decir, que en periodos de pretemporada, es
fundamental el trabajo de esta capacidad en cualquiera de sus formas o
bien combinadas.

En funcion del principio de continuidad, me parece bien trabajarla hasta 3
veces por semana durante el periodo que dura la misma es decir entre 6 y

8 semanas.

En los casos posibles, hacerla especifica para la actividad a realizar, con
lo que se considera el principio de especificidad, entendiendo que deberia
trabajarse durante las practicas del deporte especifico, con posterioridad a

la pretemporada.
Debera realizarse de manera tal que los esfuerzos sean en permanente

ascenso, bien dosificados y si es posible controlados mediante TEST

(Navette, Cooper, Matsudo, etc.), a los efectos de cumplir con el principio
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de progresividad de la carga, como asi también con el de las curvas

progresivas.

a)
b)
c)

d)
e)

f)

9)

No debe sobrepasar las 160 pulsaciones por minuto

Debe trabajar por encima de las 130.

Se detendra solo ante sefales de fatiga notables o ante el alcance
del tiempo o la distancia previstos antes de iniciar.

Aumentara su tiempo aumentando la distancia.

Mantendra la distancia pero disminuyendo el tiempo.

Si no puede trabajar en su casa, en las clases se podra utilizar la
altima opcion.

Debe lograr constancia en los dias de trabajo.

Si el nifio no tuviere espacio en su casa, podra jugar a medirse sus

pulsaciones en el tiempo utilizado en la clase, trotando en el lugar,

comparando valores y experiencias entre ambos trabajos y entre otros

nifos.

2.1.7.6. El docente debera saber que:

Una buena opcion para comenzar sin sobrexigencias en la primera
clase, es pedirles a los nifios un trote corto, de alrededor de 5
minutos, tomar las pulsaciones y mover alli los valores en mas o en
menos para continuar.

Procurar exigir un aumento de la carga siempre y cuando el nifio
haya realizado con comodidad la exigencia anterior.

Manejar los valores de recuperacion inmediata al cese de la tarea
como otra forma de comprobar el estado de resistencia adquirida
tanto como la posibilidad o no de aumentar la carga.

Prestar especial atencion a indicadores de cansancio, como se

marcaba anteriormente.
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5. El docente debera tener en cuenta que si la recuperacién es
incompleta, el nifio o el joven estaran trabajando en régimen
anaerobio, para esto debera, cambiar los intervalos de descanso,

para cambiar la caracteristica del trabajo.

2.1.7.7. Cbmo debe hacerse la recuperacion:

Podra hacer una recuperacion activa, es decir, mediante la
ejecucion de actividades de menor complejidad o mas sencillas, que no
implique un desgaste significativo, como por ejemplo efectuar ejercicios
de movilidad, estiramientos, caminatas, etc.

O bien, segun el estado del ejecutante, optar por una recuperacion
totalmente pasiva, en donde el joven o nifio, permanecera estatico o bien

podra adoptar posturas, que favorezcan, su ventilacion y su circulacion.

Con actividades como la gimnasia, tenemos un medio u agente que nos
da una gran posibilidad para el desarrollo de esta capacidad, mediante el
uso de aparatos fijos (barras, bancos, espaldares, cajones, etc.) y
portatiles (sogas, cintas, aros, etc.), que utilizados con criterio creativo y
lidico (incorporacién del juego), también nos da la posibilidad del
desarrollo de la coordinacion, la fuerza, la velocidad, tomando como base

la resistencia.

2.1.8. Velocidad

Matvieiv (1995) La velocidad en la teoria del entrenamiento define la
capacidad de movimiento de una extremidad o de parte del sistema de
palancas del cuerpo, o de todo el cuerpo con la mayor velocidad posible.
El valor maximo de tales movimientos ser& sin carga. Asi, el brazo del
lanzador de disco tendra la velocidad mas alta en la fase de lanzamiento

si no se sostiene ningun disco y la velocidad se reducira a medida que el
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peso del instrumento aumente en relacién con la fuerza absoluta del

atleta.

La velocidad se mide en metros por segundo, como, por ejemplo, al
cuantificar el valor de la velocidad correspondiente a la accion de mover
una parte del sistema de palancas del cuerpo en relacidon con otra; la
velocidad hacia delante del cuerpo al esprintar o en un punto del
despegue al saltar; y la velocidad de los instrumentos y de las pelotas al
soltarlos o al ser golpeados. El tiempo empleado para desarrollar una
cierta tarea puede considerarse también como una medida de la
velocidad del atleta. EI nimero de repeticiones de una tarea dentro de un
corto periodo de tiempo puede considerarse como un indice de velocidad.
Por ejemplo, el nUmero de series repetidas en una carrera de relevos a lo
largo de 5 metros en 20 segundos. ElI material de medicidon incluye
cronometros, células fotoeléctricas acopladas a dispositivos de impresion,
técnicas cinematogréaficas basadas en la velocidad de la pelicula, placas

sensibles, etc.

La velocidad es un factor determinante en los deportes explosivos (por
ejemplo, esprints, saltos y la mayoria de los depones de campo), mientras
gue en las competiciones de resistencia su funcibn como factor
determinante parece reducirse con el aumento de la distancia. Al igual
gue con la caracteristica de la fuerza, la contribucion relativa de la
velocidad en cada depone varia segun las exigencias del depone, el bio-
tipo del atleta y las técnicas especificas practicadas por el atleta. En
consecuencia, la distribucion de las unidades de entrenamiento de la
velocidad y la naturaleza y nimero de las practicas son extremadamente

variadas.
La velocidad puede ser un factor determinante directamente, como por

ejemplo en, la reaccién a la pistola en la salida, o indirectamente, como

por ejemplo, en el desarrollo de la energia cinética al saltar. La diferencia
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entre directa e indirecta es que, con la primera, se busca la velocidad

maxima mientras que con la ultima se requiere alguna velocidad 6ptima

para permitir una expresidon maxima de

la fuerza adecuada. En

consecuencia, es importante tener presente que la velocidad aumenta

pero que ello no lleva necesariamente a una mejora del rendimiento.

2.1.8. 1. Tipos de velocidad

Velocidad de traslacion

Es la capacidad que tiene el individuo de desplazarse de un lugar a

otro utilizando el menor tiempo posible, por ejemplo: una persona es

capaz de recorrer una distancia de 30 Mts. en 4,6 segundos a su

maxima potencialidad.

2.1.8.2. Velocidad de reaccién

Es la capacidad que tiene un individuo de reaccionar en el menor

tiempo posible ante un estimulo, ya sea conocido ese estimulo de

antemano por el sujeto o no y es por ello que existen dos tipos de

reacciones, las cuales son:

a)

b)

La velocidad de Reaccién simple: la cual es cuando el individuo
que realiza la accion conoce de antemano €l estimulo, por
ejemplo: cuando el sujeto realiza un trote y siente el sonido del
silbato durante la actividad, este le indica que debe realizar un
salto vertical, lo cual ha sido predeterminado por el profesor

antes de comenzar la actividad

La velocidad de Reaccién Compleja: se produce cuando el
individuo no conoce el estimulo que producird durante la
actividad fisica, esto se produce fundamentalmente en
situaciones donde las actividades son muy cambiantes, como
en los juegos y actividades donde se opone un contrario, por

ejemplo: cuando en un partido de Baloncesto, un jugador va
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conduciendo el balén hacia la cancha del equipo contrario y se
le interponen 2 jugadores en su propdsito y tiene que resolver
esta oposicion inesperada realizando otras acciones de

inmediato.

2.1.8. 3. Resistencia a la velocidad

Esta es la capacidad que tiene el individuo de realizar acciones
motrices durante un tiempo relativamente prolongado con defesis de
consumo de oxigeno aplicando alta velocidad dentro de un tiempo
entre 10 a 60 segundos, por ejemplo: cuando un alumno recorre una
distancia sin determinar durante 40 segundos con una alta velocidad,

entre el 75y el 100% de su resultado maximo.

2.1.9. Fuerza

Platonov. (1991) La fuerza, o la capacidad para expresarla, es una
caracteristica fisica basica que determina la eficacia del rendimiento en el
deporte. Cada deporte varia en sus exigencias de fuerza y, en interés de
la especificidad, debemos examinar sus relaciones con la velocidad y la
resistencia. La fuerza se clasifica de tres maneras, a saber: la fuerza
méaxima, la fuerza explosiva y la fuerza resistencia. Las dos ultimas son
mas pertinentes en el deporte en general, pero la fuerza maxima debe
considerarse, no obstante, como una medida del componente de la fuerza

maxima, de la fuerza explosiva y de la fuerza resistencia.

2.1.9.1 Tipos de fuerza

Fuerza maxima

La fuerza méaxima (fuerza bruta) se define como la fuerza mas grande que
el sistema neuromuscular es capaz de ejercer en una sola contraccion
muscular maxima. En consecuencia, determinara el rendimiento en
aquellos deportes en los que haya que controlar o superar una gran

resistencia (por ejemplo, en los levantamientos de pesas). «Controlado»

24



significa aqui que a los muasculos se les puede exigir permanecer en un
estado de contraccién estatica (isométrica) con unas demandas de fuerza

estatica maxima o casi maxima.

2.1.9.2. Fuerza explosiva

La capacidad del sistema neuromuscular para superar resistencias con
una alta velocidad de contraccion se define como fuerza explosiva
(potencia, fuerza réapida). El sistema neuromuscular acepta y arroja una
carga rapida a alta velocidad mediante la coordinacion de reflejos y de los
componentes elasticos y contractiles del masculo. El adjetivo elastico es
muy apropiado y es una clave para evitar la confusion entre velocidad de
contraccion o fuerza de contraccion. Aunque este mecanismo implica a
las dos, son su compleja coordinacién y la intervencion de los reflejos y
del componente elastico lo que lo define como un area muy especifica de
la fuerza. La fuerza explosiva determina el rendimiento en todos los
deportes llamados explosivos, es decir, saltar, lanzar, esprintar, golpear,

etc.

2.1.9.3. Fuerza-resistencia

Es la habilidad o capacidad de todo el organismo para soportar la fatiga.
Se caracteriza por una capacidad relativamente alta para expresar la
fuerza, junto con una facultad para perseverar. Pruebas antiguas de
fuerza, tales como flexiones maximas de brazos, son de hecho pruebas
de fuerza-resistencia. Determina principalmente el rendimiento cuando
hay que superar una considerable resistencia durante un periodo bastante

prolongado de tiempo.

Asi en el remo, la natacion, el esqui de fondo y en encuentros de pista de
entre 60 segundos y 8 minutos de duracién, es de esperar descubrir que
la fuerza-resistencia es un factor critico. Esto puede explicar la relacién en
el atletismo de entre el correr por colinas y la mejora en los 800 metros

demostrada por Viru, Urgenstein y Pisuke
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2.1.9.4. Fuerza absoluta y relativa

En deportes en que la fuerza maxima es el principal componente el peso
del cuerpo y el rendimiento estan estrechamente relacionados. En otras
palabras, los atletas pesados pueden, en términos absolutos, alcanzar
una mayor expresion de la fuerza que los atletas que pesan poco. La
fuerza maxima que un atleta puede expresar, con independencia del peso
corporal, recibe, en consecuencia, la denominacion de fuerza absoluta.
Esto es de evidente importancia para los atletas que deben mover el peso
del propio cuerpo, por ejemplo, en los saltos y en la gimnasia. Se calcula
dividiendo la fuerza absoluta por el peso del cuerpo del propio atleta y la

reduccion del peso del cuerpo aumentara la fuerza relativa.

Un atleta de lanzamiento de peso (var6n) pesa 100 kilogramos: la
extension de la pierna (90 grados en la rodilla) = 300 kilogramos. En

consecuencia, la fuerza relativa = 3,0 kg/Kg de peso corporal.

Un atleta de salto de longitud (mujer) pesa 60 kilogramos: la extensién de
la pierna (90 grados en la rodilla) = 200 kilogramos. En consecuencia, la
fuerza relativa = 3,3 kg/Kg de peso corporal.

La fuerza absoluta de la pierna al extenderse favorece al lanzador de
peso, pero la fuerza relativa de la pierna al extenderse favorece al
saltador.El entrenamiento de fuerza para el desarrollo de la fuerza
explosiva resulta critico, si no va acompafado de hipenrofia muscular y

del consiguiente aumento del peso corporal.

Segun Buhrle (1971) la hipertrofia es 6ptima cuando cargas de entre el 65
y el 80% del maximo se repiten entre 6 y 10 veces en seriesde 364 6
mas. Se sabe que los culturistas han hecho 6 series de 12 repeticiones

entre un 60 y un 65% del maximo
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2.1.10. Test de resistencia:

Carrera de la mil metros (1000 m.)

Su objetivo es medir la maxima capacidad funcional del sistema
cardiovascular-respiratorio, La carrera se inicia a la sefal de listos y
finaliza cuando todos los corredores pasan por la linea de meta, momento
en que se anuncia el tiempo de cada uno para que lo recuerden o para
gue un compariero designado previamente para ello lo anote. Se permite
correr 0 caminar, pero se trata de recorrer la distancia lo mas rapido

posible, lo que se logra corriendo todo el tiempo.

Tablas de Valoracion: Test de la milla (1000 m)

:]:allflcacm 10aro 111

S afnos
Excelente | 7,08 7,59
Muy 830 |9.10
Buena
Buena 9,30 9,47
Regular 10,02 | 10,23
Deficiente | 10,49 11,06

Blazquez D. (2000)

http://es.wikipedia.org/wiki/Capacidades_f%C3%ADsicas

2.1.11. Test de fuerza: el Test de Saltar y Alcanzar, es utilizado para
determinar la fuerza explosiva de la musculatura del miembro inferior.
Denominacion: “Salto de altura, con los pies juntos”, o en inglés, Test de

“Jump and Reach”.

Objetivo: conocer la fuerza explosiva de la musculatura de los miembros

inferiores; fuerza de salto.
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Descripcion General: el deportista (0 no), debera colocarse frente a una
pared, con la yema de los dedos preparados con tiza, los brazos
extendidos a la anchura de los hombros, sin elevar los talones. Con la
yema del dedo mayor, sefialara la altura maxima. Luego, se alejara unos
20 — 30 cm. de la pared y se colocara de lado, segun mano habil, y saltara

hacia arriba con ambos pies, y sefialara en la pared, la altura de salto.

Tablas de Valoracion: Salto vertical

Calificacion | 10 11

anos anos

Excelente 32cm. | 30 cm.

Muy bueno |29 cm. | 27 cm.

Bueno 26 cm. | 24 cm.

Regular 23cm. |21 cm.

Deficiente 20cm. | 18 cm.

Blazquez D. (2000)

http://es.wikipedia.org/wiki/Capacidades_f%C3%ADsicas

2.1.12. Test Abdominales en un minuto.

Objetivo, medir la fuerza resistencia de los musculas lumbo-abdominales

Ejecucion, El estudiante se acuesta sobre la espalda, con las piernas
flexionadas, los pies de la planta sobre el suelo y los brazos cruzados
sobre el pecho, con las manos en los hombros. Un compafiero sujeta
firmemente los pies contra el suelo, que estaran a 30 o 45 cm de los
gluteos, evitando que se despeguen del mismo, a la sefial de listos ya, el
estudiante se sienta y toca con sus codos los musculos, inmediatamente

retorna a la posicion inicia.
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Tablas de Valoracion: Abdominales en un minuto

Tabla de valoracion
Calificacion |10 afios |11 afios
Excelente |54 47

Muy bueno |46 39
Bueno 38 31
Regular 30 23
Deficiente |22 15

Blazquez D. (2000)

http://es.wikipedia.org/wiki/Capacidades_f%C3%ADsicas

2.1.13. Test de velocidad: el Test de los 40 mts. Lanzado, es un Test
utilizado para valorar la velocidad maxima (frecuencia), incrementada al
recorrer los 30 metros. La velocidad, como condicién fisica, representa la
capacidad de desplazarse (o0 de realizar algin movimiento) en el minimo

tiempo y con el maximo de eficacia.

Denominacién: “Test 40 metros lanzado”; “Carrera de 40 metros con

salida lanzada”.

Objetivo: éste Test, mide la velocidad frecuencial, la capacidad de
realizar movimientos ciclicos a velocidad maxima frente a resistencias
bajas (por ejemplo, tapings, skippings, salidas lanzadas),

Tablas de Valoracion: Test de 40 metros lanzados.

gallflcacm Toaro 111

S anos
Excelente | 6.42 6.62
Muy 758 | 7.78
Buena
Buena 8.74 8.94
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Regular 9.10 9.94

Deficiente | 10.10 10.26

http://es.wikipedia.org/wiki/Capacidades_f%C3%ADsicas

2.1.14.- Olimpiadas especiales en el Ecuador.

Olimpiadas especiales Ecuador fue fundado en 1979 por Héctor Cueva
Jiménez y un grupo de amigos. Como presidente de la fundacién en
Ecuador ha sido lider por tres décadas en el esfuerzo nacional de mejorar

e intensificar las vidas de individuos con deficiencia intelectual.

Olimpiadas especiales Ecuador ofrece oportunidades de entrenamiento y
de competicibn a todos los atletas, independiente de género, edad o
habilidad.

Los atletas de olimpiadas especiales Ecuador son hombres, mujeres,
nifios y nifias quienes entrenan, compiten, aprenden a vencer y a perder,
se esfuerzan por alcanzar su mejor logro, pero que cada dia su mejor
logro es la leccién de vida que reparten a todos quienes estan a su lado y
tienen la oportunidad de compartir con cualquier de ellos. Ellos son la

inspiracion para crecer y avanzar.

Olimpiadas especiales Ecuador ofrece 8 deportes de tipo olimpico:

Atletismo, Baloncesto, Ciclismo, Gimnasia, Hockey sobre piso, Futbol,

Natacion y Tenis

Las competencias son de tipo olimpico y las reglas se basan en las

Reglas de las Federaciones Deportivas Nacionales e Internacionales.

Algo exclusivo de olimpiadas especiales es su sistema de “series

equitativas” utilizado en todos los juegos y competiciones. Las series
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equitativas se constituyen en el proceso por el cual los atletas o equipos
son reunidos en grupos en los que compiten contra otros individuos o

equipos de una misma edad y habilidad.

Cada provincia realiza juegos provinciales anualmente, llegando a 660
juegos provinciales en Ecuador en estos 30 afios. Hemos realizado 14
Juegos Nacionales en las ciudades de Quito, Guayaquil, Cuenca y Manta;

los cuales se realizan cada dos anos.

Elegibilidad

Para ser elegible para participar en olimpiadas especiales, los atletas
deben tener al menos 8 afos de edad y deben ser identificados por una
agencia o profesional que tiene una de las siguientes condiciones:
discapacidad intelectual, un retardo en cognitivo que es determinado a
través medidas estandarizadas como el coeficiente intelectual u otras
medidas generalmente aceptadas; o una discapacidad del desarrollo
estrechamente relacionada, es decir, limitaciones funcionales en ambas,
habilidades de aprendizaje general (como 1Q) y en destrezas de
adaptacion (como en recreacion, trabajo, vida independiente, orientacion
propia o cuidado propio). No hay ningun costo para participar en
olimpiadas especiales. Todas las personas deben registrarse para

participar en olimpiadas especiales.

Requerimientos de edad

No hay ninguna limitacion de edad méxima para la participacion en
olimpiadas especiales. La exigencia de edad minima para la participacion
en la competicion de olimpiadas especial es de 8 afios. Un programa
acreditado puede permitir a los nifios que son al menos de 6 afios de
edad participar en programas de entrenamiento de olimpiadas especiales
apropiados a la edad, ofrecidos segun el programa acreditado, o0 en
especifico (y apropiado a la edad) actividades culturales o sociales
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ofrecidas durante la realizacion de un evento de olimpiadas especial. Sin
embargo, ningun nifio puede participar en una competicién de olimpiadas
especial (o concederle medallas o cintas asociadas con la competicion)

antes de los 8 anos de edad.

Identificando personas con discapacidad intelectual

En el contexto de olimpiadas especiales el término de "discapacidad
intelectual” es sinbnimo de retraso mental. Por lo tanto, olimpiadas
especiales utiliza la definicion de discapacidad intelectual/retardo mental
proporcionadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la agencia
de las Naciones Unidas especializada para la salud. Segun la OMS, la
discapacidad intelectual es una condicion del desarrollo reprimido o
incompleto de la mente caracterizado por discapacidad de destrezas y de
la inteligencia en general en areas como conocimiento, lenguaje y
habilidades motoras y sociales. La discapacidad intelectual puede ocurrir
con o sin ningun otro desorden fisico o mental. A pesar de que un nivel
reducido del funcionamiento intelectual es la caracteristica de este
desorden, el diagndstico solo se hace si es asociado con una habilidad
disminuida para adaptarse a las demandas diarias del ambiente social

normal.

Grado de Discapacidad

La participacion en entrenamientos y competiciones de Olimpiadas
Especiales esta abierta a todas las personas con discapacidad intelectual
que cumplan con los requisitos de la edad, independientemente del nivel

o el grado de discapacidad de la persona.
Y si realmente esa persona también tiene otras discapacidades mentales,

fisicas o0 sensoriales, mientras que esta persona completa su registro

para participar en olimpiadas especiales como requisito.
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Multiples Discapacidades
Las personas que tienen multiples discapacidades pueden tomar parte en
olimpiadas especiales con la condicion de que ellos sean elegibles segun

lo indicado arriba.

Discapacidades Profundas

Los Individuos con discapacidades profundas pueden participar por el
programa de entrenamiento de actividades de motoras (MATP) de
olimpiadas especiales, desarrollados por educadores fisicos, terapeutas
fisicos y terapeutas recreadores. MATP hace énfasis en el entrenamiento

y la participacion antes que la competici

Si bien es cierto, el término Discapacidad Intelectual no ha sido definido
como tal, en la actualidad el concepto mas empleado es el que propone la
American Associationon Mental Retardation (AAMR) en su edicion de
1992 EIl retraso mental se refiere a limitaciones sustanciales en el
funcionamiento intelectual. Se caracteriza por un funcionamiento
intelectual inferior a la media, que coexiste junto a limitaciones en dos 6
mas de las siguientes areas de habilidades de adaptacién: comunicacion,
cuidado propio, vida en el hogar, habilidades sociales, uso de la
comunidad, autodireccién, salud y seguridad, contenidos escolares
funcionales, ocio y trabajo. El retraso mental se ha de manifestar antes de

los 18 arios de edad.

Existen tres criterios fundamentales para definir lo que es la Deficiencia

Mental:
Criterio psicolégico o psicométrico.- Es deficiente mental aquel sujeto que

tiene un déficit o disminucion en sus capacidades intelectuales. Binet y

Simon fueron los principales impulsores del criterio psicométrico.
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Criterio socioldgico o social.- Deficiente mental es aquella persona que
presenta mayor o menor medida una dificultad para adaptarse al medio
social en que vive y para llevar a cabo una vida con autonomia personal:

Doll, Kanner y Tredgold, utilizaron este criterio.

Criterio médico o biologico.- La deficiencia mental tiene un sustrato
biolégico, anatomico o fisiolégico que se manifiesta durante la edad de
desarrollo.

2.1.14.1. Clasificacion:

La deficiencia intelectual es un término que hace referencia, de manera
general, a una limitacién importante de la capacidad intelectual de una
persona. Pero en este terreno las definiciones son dificiles. Una de las
mas aceptadas es la de la Asociacion Americana para la Deficiencia
Mental: Un funcionamiento intelectual por debajo de lo normal, que se
manifiesta durante el periodo evolutivo y estad asociado con un desajuste

en el comportamiento.

Existen muchas clasificaciones de la deficiencia mental. Una de las mas
conocidas y empleadas es la de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), que distingue:

a) Retraso Profundo: Cociente Intelectual entre 0 y 20
b) Retraso Severo: Cociente Intelectual entre 20 y 35
c) Retraso Moderado: Cociente Intelectual entre 35y 50

d) Retraso Ligero: Cociente Intelectual entre 50y 70

El cociente intelectual se obtiene dividiendo la edad mental por la edad
cronoldgica (o edad real en afios), y multiplicando el resultado por 100.
Para conocer la edad mental se parte de que los nifios de una cierta edad

aprueban ciertos problemas, que se van complicando con la edad. Cada
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afio esta caracterizado, por lo tanto, por ciertas superaciones. Segun las

que supere, al nifio examinado se le atribuye una edad mental.

Pero la misma Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advierte sobre el
escaso valor que tiene considerar como deficiente a una persona solo por
el cociente intelectual, y también sobre el peligro de que estas categorias
sirvan mas para discriminar que para ayudar a estas personas. Ademas
destacd que la persona con deficiencia mental no estd necesariamente
condenada a serlo toda la vida; aunque ocurre asi en la mayoria de los
casos, algunos individuos, gracias a una maduracion tardia o como
consecuencia de la educacion, pueden mejorar lo suficiente como para

alcanzar un nivel normal o casi normal de inteligencia.

En cuanto a las caracteristicas basicas del nifio con deficiencia mental,
nos referiremos a las establecidas por el departamento de salud,
educacion y bienestar social de Estados Unidos.

Profundos:
a) Maduracion y Desarrollo: Retraso extremado; minima posibilidad
sensoriomotora; necesidad de cuidados de enfermeria.
b) Aprendizaje y educacion: Presencia de algun desarrollo motor;
incapaz de aprendizaje que le permita adquirir autonomia:

necesidad de cuidados totales.

Severos:

a) Maduracion y desarrollo: Mal desarrollo motor; lenguaje minimo;
incapacidad general de beneficiarse de un aprendizaje que le
permita adquirir autonomia; nula o0 escasa capacidad de
comunicacion.

b) Aprendizaje y educaciéon: Puede hablar y aprender a comunicarse;
puede adquirir habitos de higiene elemental y sistematica; no

puede adquirir conocimientos escolares.
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Moderados:

a)

Maduracién y desarrollo: Puede hablar o aprender a comunicarse;
bastante buen desarrollo motor; puede aprender a ser autbnomo;

mala concienciacién social; necesita vigilancia moderada.

b) Aprendizaje y educacion: Con educacion especial, al final de esta

etapa puede haber alcanzado los conocimientos escolares del

cuarto afo de escolarizacion (britanico).

Ligeros:

a)

b)

Maduraciéon 'y desarrollo: Puede adquirir capacidades de
comunicacion y contacto social; retraso minimo en el campo
sensoriomotor; raramente distinguible del normal hasta edades
avanzadas.

Aprendizaje y educacion: No llega a los temas generales de la
enseflanza secundaria. Necesita ecuacion especial. Alcanza un

nivel de sexto de primaria (britanico).

2.1.15. - Causas

a)

f)

9)
h)

Factores genéticos, como en el caso del sindrome de down, es
decir trisomia del cromosoma 21.

Errores congénitos del metabolismo, como la fenilcetonuria.
Alteraciones del desarrollo embrionario, en las que se incluyen las
lesiones prenatales.

Problemas perinatales, relacionados con el momento del parto.
Enfermedades infantiles, que pueden ir desde una infeccién grave
a un traumatismo.

Graves déficits ambientales, en los que no existen condiciones
adecuadas para el desarrollo cognitivo, personal y social.
Accidentes de tréfico.

Accidentes laborales.
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i) Enfermedades profesionales.

2.1.15.1. Deficiencia Fisica

Persona con discapacidad motriz es aquélla que presenta de manera
transitoria 0 permanente alguna alteracibn en su aparato locomotor,
debida a una alteracion del funcionamiento en el sistema Osteo-articular,
muscular y/o nervioso, y que en grados variables limita algunas

actividades que pueden realizar el resto de las personas.

Rasgos mas caracteristicos:
1. Alteracion en el aparato locomotor.
2. Transitoria o permanente.
3. Grados variables.
4. Anomalia de funcionamiento en:
a) El sistema 6steo-articular.
b) EIl sistema muscular
c) El sistema nervioso.

d) En dos o en los tres sistemas

Clasificacion

Fecha de aparicion:

a) Nacimiento: malformaciones congénitas, paralisis braquial obstétrica,
espina bifida, artrogriposis.

b) Después del nacimiento: pardlisis cerebral, miopatia de Duchenne.

c) Alo largo de toda la vida: traumatismos, tumores.

Paralisis:

a) De un solo miembro: Monoplejia.

b) De un lado del cuerpo: Hemiplejia.
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TIPO DE | CLASIFICACI | AREA MOTRIZ AREA COGNITIVA | AREA
DIFICIEN | ON AFECTIVA
CIA
Deficienci | Profundo Minima C.lL.OA20 Necesidad de
a mental Cebero Mal desarrollo | C.1 20 a 35 cuidados
Moderado motor C.l.35a50 Nula
Ligero Buen desarrollo | C.I. 50 a70 capacidad de
motor comunicacion
Retraso minimo Vigilancia
moderada
Necesidades
minimas de
cuidado
Deficienci | Hipoacusias:
a auditiva | ligera Pérdida auditiva | Pequefas
de entre 20 y 40 | dificultades
media db. articulatorias.
Pérdida auditiva | Identificacion sélo
Sorderas: de entre 40 y 70 | de vocales.
Severa. db.
Imposibilidad  de
Profunda. Pérdida auditiva | adquisicion
de entre 70 y 90 | espontanea del
db. lenguaje.
No pueden adquirir
Pérdida auditiva | el lenguaje oral
superior a los 90
db.
Deficienci | Absolutos o | Personas
. de nacimiento .
a visual De dependientes
nacimiento para la visualizar
oc%enrados por la perdida de
percepciones |la vista tanto
luminosas
- frotan como
deébiles
Que han | periférica
pasado de
videntes a
semiciegos
Que ha
pasado de

semividentes
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a ciegos

Que han
pasados de
videntes a

ciegos
Deficienci | Fecha de | Grados variables | Después del
a fisica aparicion: limita algunas | nacimiento

Etiopatologia: | actividades que | Transmision
Localizacion | pueden realizar el | genética

topografica: resto de las | Pardlisis
Origen de la | personas.
deficiencia: Cerebral
Espinal
Muscular
Grafico# 1

Cuadro de clasificacion de las deficiencias

Fuente Bibliografica: Autore

2.1.16. Atletismo

Los eventos de atletismo ofrecen un amplio rango, desde los 100 metros y
eventos de vallas hasta la maratdn, desde salto alto hasta salto largo,

lanzamiento de bala, relevos y eventos en sillas de ruedas.

Ademas, olimpiadas especiales ofrece eventos para atletas de bajo nivel
de habilidad para que entrenen y compitan en las destrezas basicas de
atletismo. El desarrollo de estas destrezas es necesario antes de avanzar

a eventos competitivos mas largos.

Los atletas de olimpiadas especiales también pueden participar en los
eventos de relevo de atletismo de deportes unificados de olimpiadas

especiales.

Deportes unificados es un programa que combina atletas de olimpiadas
especiales y atletas sin discapacidad intelectual (compaferos) en equipos

deportivos para entrenar y competir. En los deportes de atletismo de
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deportes unificados, un equipo de relevo consistira en dos atletas de

olimpiadas especiales y dos compafieros.

Como en todos los deportes de olimpiadas especiales, los atletas son
agrupados en divisiones de competicién de acuerdo al nivel de habilidad,
edad y género.

2.1.16.1. Datos de Atletismo

El atletismo fue parte del evento en los primeros Juegos Internacionales

de olimpiadas especiales realizados en Chicago, lllinois, EE.UU. en 1968.

En los Juegos Mundiales de Verano 1995, la maraton fue corrida por
primera vez, produciendo un tiempo ganador de 2 horas, 59 minutos y 18

segundos.

En los Juegos Mundiales de Verano de olimpiadas especiales 2003 en
Dublin, Irlanda, 1,111 atletas de 148 Programas compitieron en los
deportes de atletismo; las siete regiones de olimpiadas especiales

estuvieron representadas.

Actualmente el atletismo de olimpiadas especiales es el deporte mas
popular en olimpiadas especiales, con 528,876 atletas de 195 programas

participando.

2.1.17. Eventos de atletismo
Eventos de pista

Carrera de 100, 200, 400 y 800 Metros
Vallas. Mujeres, 100 Metros
Hombres, 110 Metros

Relevos, 4 x 100, 4 x 400 Metros
Caminata de 400 y 800 Metros
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Eventos de distancia

1,500; 3,000; 5,000 y 10,000 Metros

Media Maratén, Maratén

Eventos de campo

Salto Alto

Salto Largo

Lanzamiento de bala

Mujeres 2.72 kg/ 6 Ibs (8-11 afios — 1.81 kg/4 Ibs)
Hombres 4 kg/ 8.8 Ibs (8-11 afos — 2.72 kg/ 6lbs)

Eventos multiples

Pentatlén (Cinco eventos: 100 Metros, Salto Largo, Lanzamiento de Bala,
Salto Alto, 400 Metros)

Eventos de silla de ruedas

Carrera en Silla de Ruedas de 100, 200 y 400 Metros
Lanzamiento de Bala en Silla de Ruedas

Mujeres: 1.81 kg/4 Ibs

Hombres: 1.81 kg/4 Ibs

Los siguientes eventos proporcionan una competicion significativa para

los atletas de bajo nivel de habilidad:

Carrera: 25 y 50 Metros

Caminata: 25, 50 y 100 Metros

Lanzamiento Asistido de Pelota de Softbol de 10, 25 y 50 Metros
Lanzamiento a Distancia de la Pelota (Pelota de Tenis)

Salto Largo Sin Impulso
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Carrera de 10 y 25 Metros en Silla de Ruedas

30 Metros Slalom en Silla de Ruedas

30 y 50 Metros Slalom en Silla de Ruedas Motorizada

Carrera de Obstaculos de 25 Metros en Silla de Ruedas Motorizada

Relevo de Ida y Vuelta de 4 x 25 Metros en Silla de Ruedas.

2.2. POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL.

La preparacion fisica es considerada en la actualidad como uno de los
factores més determinantes del entrenamiento en las etapas de formacion
del deportista. Existen dos razones basicas que justifican esta afirmacion:
El desarrollo corporal arménico y 6ptimo constituye uno de los objetivos
prioritarios en la formacion del deportista desde las etapas de iniciacion

hasta la consecuciéon del alto rendimiento.

En el atletismo, las capacidades condicionales son cada vez mas
determinantes para el rendimiento hasta el punto de que algunos autores
afirman que el éxito depende en gran medida de ellas (Calleja y cols.,
2002; Martin Acero, 2000). En consecuencia, si pretendemos que el
deportista con capacidades diferentes en formacién alcance su maximo
potencial fisico en el futuro, ser4 totalmente necesario entrenar
adecuadamente en el plano condicional. De hecho existen capacidades
fisicas que, de no ser entrenadas en el momento adecuado y de la forma
correcta, seran dificilmente recuperables en el futuro. Por tanto, sea cual
sea nuestra meta final (educar, alcanzar el alto rendimiento, etc.)

deberemos prestar especial atencion a la preparacion fisica.

Desde este planteamiento, la necesidad de integrar la preparacion fisica
al plan de formacién del deportista con capacidades diferentes es total,
valorando el entrenamiento condicional como un aspecto fundamental que
requiere un tratamiento especial para desarrollar todo el potencial del

deportista.
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Esta relevancia de la preparacion fisica asi como la necesidad de
integrarla en la planificaciébn deportiva es corroborada por numerosos
autores y entrenadores, sin embargo en la practica, en el trabajo diario de
los entrenadores, la preparacion fisica se descuida a menudo por
diferentes razones: falta de tiempo, busqueda de resultados a corto plazo,
ausencia en la planificacion deportiva, desconocimiento de la importancia
de las capacidades fisicas en el desarrollo del deportista,... Prueba de ello
son los equipos que en etapas de iniciacion ya realizan movimientos
fisicos, técnicos, basados en la preparacion del atletismo. en las

diferentes pruebas que participan en las Olimpiadas Especiales.

2.3. GLOSARIO DE TERMINOS.
Acomodacioén: Proceso por el cual el yo se somete a la realidad

aceptandola tal cual es.

Actitud: Hace referencia a un pensamiento o a un sentimiento positivo o
negativo que tiene una persona hacia los objetos, las situaciones o hacia

otras personas.

Actividad Fisica: “Es una accién corporal a través del movimiento que ,
de manera general, puede tener una cierta intencionalidad o no; en el
primer caso, la accién corporal se utiliza con una finalidades-educativas,

deportivas, recreativas, terapéuticas, utilitarias.

Ambiente de aprendizaje: espacios acondicionados hacia un fin
concreto, y que son tan sugerentes que por si mismos atraen la atencion
del alumnado para ser utilizados. prendizaje adaptativo: porque el juego
proporciona al nifio/a situaciones de adaptacion al entorno con sus

parametros espacio-temporales y con sus caracteristicas culturales.
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Aprendizaje autbnomo: El juego permite que el nifio ejerza la libertad de
eleccion, normas y reglas modifique espacios, asuma la responsabilidad

de su organizacién y, en definitiva, desarrolle su autonomia.

Aprendizaje creativo: El juego brinda al nifio/a situaciones de

creatividad que enriquecen su aprendizaje.

Aprendizaje espontdneo y natural: El juego permite que el nifio
experimente con toda libertad el placer y la satisfaccion de realizar las

actividades que le apetecen.

Aprendizaje integral y globalizado: integral porque con el juego pueden
desarrollarse todo tipo de contenidos, intra e interdisciplinares segun
relacionen contenidos del propio area o de distintas areas; y global porque
desarrolla simultdneamente capacidades cognitivas, motrices y socio

afectivas.
Aprendizaje para la convivencia: Porque el juego facilita la interaccion
entre alumnas y alumnos, la resolucion de conflictos, el desarrollo de la

tolerancia, el intercambio de informaciones, etc.

Aprendizaje personal: a través del juego, el nifio/a explora, experimenta,

conoce y compara sus posibilidades y limitaciones y las de los demas.

Aprendizaje significativo: el juego hace que los contenidos a asimilar

se conviertan en centro de interés para el nifio/a

Asimilaciéon: Proceso metal por el cual se somete la realidad del mundos

exterior al yo, incluso deformando esa realidad si fuese necesario.

Atencion: condicién basica para una percepciéon correcta de la realidad

de los juegos y actividades de iniciacion deportiva.
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Autoestima: consideracion positiva o negativa de uno mismo. (Vazquez,
Benilde (2001). “Los fundamentos de la ecuacion fisica”.

Axiologia: sistema formal para identificar y medir los valores. Es la
estructura de valores de una persona la que le brinda su personalidad,

sus percepciones y decisiones.

Bloqueo: Interceptar o inmovilizar a un oponente para permitir el paso de
un compafnero. (De la Torre, E. (1995). Apuntes sobre “elementos

estructurales de las actividades y juegos de iniciacién deportiva”).

Bote: Accion de lanzamiento y recepcién, de un objeto elastico contra
una superficie rigida con las manos. (De la Torre, E. (1995). Apuntes
sobre “elementos estructurales de las actividades y juegos de iniciacion

deportiva”).

Conducciones: Accién de guiar un moévil en espacio teniendo el control.

Conocimiento:"La posesién de conocimiento, a no ser que vaya
acompafada por una manifestacion y una expresion en la accion, es
como el amontonamiento de metales preciosos; una cosa vana y tonta. El

conocimiento como la riqueza, esta destinado al uso.

Cuerpo objetivo: aquel cuerpo que se ofrece a la mirada ajena como

conjunto de 6rganos, funciones, etc.
Cultura fisica: conjunto de valores, saberes, habitos, técnicas y usos

corporales de una sociedad, que son transmitidos mediante los procesos

de socializacion.
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Desmarcaje: Respuesta al marcaje. Eludir la vigilancia. (De la Torre, E.
(1995). Apuntes sobre “elementos estructurales de las actividades y

juegos de iniciacion deportivo.

Desplazamiento: el paso de nuestro cuerpo de un punto al otro del

espacio.

Ejercicio fisico: actividad fisica planificada y estructurada, repetitiva y

gue tiene por finalidad el mantenimiento o la mejora de la forma fisica.

Ensefianza: es el arte de comunicar a otros los conocimientos que no
poseen. Para ensefar con éxito, no es suficiente que el maestro sea

instruido.

Esquema corporal: representacion mental de todas y cada una de las
partes del cuerpo, asi como de su conjunto tanto en reposo como en

movimiento.

Estrategia: el arte de coordinar las acciones y de maniobrar para

alcanzar un objetivo.
Habilidad motriz: capacidad resultante de coordinar y subordinar entre
si, la accién de aspectos cualitativos del movimiento, en busca de una

respuesta eficaz a los estimulos del medio.

Habilidades motrices basicas: pautas motrices 0 movimientos

fundamentales, que no tienen en cuenta la precision ni la eficacia.

Habilidades motrices genéricas: patrones de movimiento, de aplicacion

polivalente y comun a varios deportes.
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Habilidades motrices especificas: combinaciones de habilidades

basicas y su adaptacion a unos propositos especificos.

Imagen corporal: es la percepcion que uno tiene de su cuerpo como
resultado de las experiencias y relaciones establecidas entre el individuo y
el medio, tanto fisico como social.

Interdisciplinario: Estudios u otras actividades (juegos) que se realizan

mediante la cooperacién de varias disciplinas.

Motivacion: La motivacion puede definirse simplemente como la

direccién e intensidad del esfuerzo.

Paradas: Accion de decepcionar un movil sin aprension.

Recepciones: Accion de atrapar o recoger un movil, parado o en

movimiento. Unido al lanzamiento.

Saltos: habilidad basica que implica el despegue del cuerpo del suelo,

guedando suspendido momentaneamente en el aire.

Socializacion: Aceptar como justas las normas, los valores y las formas
de comportamiento dominantes, lo que supone que dicha conformidad

normativa ha de estar en equilibrio con la propia individualidad;

Valores: Son proyectos globales de existencia (individual/social) que se
instrumentalizan en el comportamiento individual a través de la vivencia
de las actitudes y del cumplimiento consciente y asumido de unas

normas.
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2.4. INTERROGANTES DE INVESTIGACION.

¢, Cual es la resistencia en los nifios /fias con capacidades especiales
de la escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe en

las competencias en el afio 20117

¢ Cudl es la velocidad en los nifios /fias con capacidades especiales
de la escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe en

las competencias en el afio 20117

¢, Cuadles son los niveles de fuerza del tren superior, abdominal y tren
inferior en los nifios /fias con capacidades especiales de la escuela
especial Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe en las

competencias en el afio 2011?
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2.5. MATRIZ DE VARIABLES

CONCEPTO | CATEGORIAS | DIMENSION INDICADOR INDICE
Condicién Fuerza
Fisica Fuerza Absoluta
Conjunto de Fuerza
cualidades o Dinamica
capacidades Fuerza
motrices del | Condicion Capacidades explosiva
sujeto, fisica condicionantes | Velocidad
susceptibles Velocidad de
de mejora reaccion
por medio de Resistencia a la
la actividad velocidad
fisica Velocidad de
Resistencia traslacion
Aerobbica
Anaerobica
Generales o
basicas
Regulaciéon y
direccion del
Especiales movimiento
Deficiencias Adaptacion y
Intelectual o cambios
mental motrices
Complejas
Combinacion
Orientacioén
Equilibrio
Deficiencia Pasiva Diferenciacion
Capacidades auditiva
Especiales Deficiencia Activa Aprendizaje
Persona que Deficiencia motor
tiene visual Agilidad
impedida o
entorpecida Deficiencia Profundo
alguna de las Fisica Coeficiente
actividades Severo intelectual de 0
cotidianas a20
consideradas Moderado Coeficiente
normales, por intelectual de
alteracion de Ligero 20a35
sus funciones Coeficiente
intelectuales intelectual de
o fisicas 35a50
Coeficiente
intelectual de
50a70
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3. TIPOS DE INVESTIGACION.

El tipo de investigacibn propuesta responde a la consideracion de
Proyecto Factible ya que constituye el desarrollo de una investigacion
vélida que permita ofrecer una solucion a problemas de la realidad
educativa sustentada en una base tedrica que sirve a los requerimientos o
necesidades del un Manual didactico de condicidn fisica en los nifios (as)
con Capacidades Especiales de la escuela especial Geovanny Calle de

la ciudad de Cayambe en el afio 2011.

3.1.La investigacion Bibliogréafica: Permitio investigar toda clase de
libros, textos, revistas de caracter cientifico, articulos de prensa, folletos,
documentos, enciclopedias e internet, referente al un Manual did4ctico de
condicion fisica en los nifios (as) con Capacidades Especiales de la
escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe en el afo
2011.

3.2. La investigaciobn de campo: Este tipo de investigacion permitid
conocer de las verdaderas condiciones en que se han obtenido los datos,
por lo que facilitdé su revision al realizarse en el propio sitio donde se
encuentra el objeto de en los nifios (as) con Capacidades Especiales de
la escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe en el afio
2011.

3.3. La investigaciéon descriptiva: Sirvié para recoger los datos sobre la

base tedrica planteada, resumiendo la informacion de manera cuidadosa
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para luego exponer los resultados, a fin de extraer generalizaciones
significativas que contribuyan a la investigacion del problema de
condicion fisica en los nifios (as) con Capacidades Especiales de la
escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe en el afio
2011.

3.4. La investigacion Propositiva: Parte de ideas innovadoras
enfocadas en la necesidad de solucionar un problemas a nivel local,
permitié elaborar un un Manual didactico de condicion fisica en los nifios
(as) con Capacidades Especiales de la escuela especial Geovanny
Calle.

3.5. METODOS.

3.5.1. El Método Analitico - Sintético.- Porque es de gran necesidad
desglosar la informacion y descomponerla en sus partes, de condicion
fisica en los nifios (as) con Capacidades Especiales de la escuela

especial Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe.

3.5.2. Método Inductivo - Deductivo: Sirvi6 para la elaboracion del
marco tedrico y el analisis de resultados del diagndstico, esta destinado la
interpretacion de resultados, conclusiones y recomendaciones enfocadas
a elaborar un Manual didactico de condicion fisica en los nifios (as) con

Capacidades Especiales.

3.5.3. El Método Descriptivo.- Puesto que tiene como base la
observacion sirvié para describir el problema tal como se presenta en la
realidad de la institucion investigada, permitiendo una vision contextual
del problema y del lugar de investigacion en tiempo y espacio, también se

empleé un Manual did4ctico de condicion fisica.
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3.5.4. El Método Estadistico.- Se empleé mediante el andlisis
cuantitativo y porcentual de la informacion en el calculo en el campo de la
investigacion puesto que después de la recopilacion, agrupacion,
tabulacion de datos se procedié a resumirlos en tablas y diagramas
estadisticos, la informacion se representé a través de tablas, graficos y
en forma escrita.

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS.

Para cumplir con la investigacion diagnostica a los entrenadores,
profesores y padres de familia se les aplicara una encuesta como técnica
de investigacion mediante un cuestionario estructurado con 9 preguntas
cerradas y bateria de test para los deportistas. Cinco pruebas, para
velocidad, fuerza en brazos, abdominales, salto horizontal resistencia.

La encuesta.- mediante esta técnica se recopilara informacién a través de
la aplicacion de un cuestionario que se elaborara como investigadores
para conocer la apreciacién y el criterio de los docentes y padres de

familia.

3.7. POBLACION.

Por las caracteristicas del presente estudio no fue necesario realizar un
muestreo por lo que se va a investigar a toda la poblacion constituida por
sesenta nifios con capacidades especiales de la escuela Geovanny

Calles.

3.8. MUESTRA

En el presente proyecto de investigacion no se extraera una muestra
debido a que el universo total a investigarse es de 60 investigados del

sexo masculino y femenino
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

El cuestionario se disefio con el propdsito de conocer cual es el criterio
acerca de condicion fisica en los nifios (as) con Capacidades Especiales

de la escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe.

La organizacion y el analisis de los resultados obtenidos en la encuesta
aplicada a los entrenadores, profesores de educacion fisica y padres de
familia acerca de la condicion fisica en los nifios (as) con Capacidades
Especiales de la escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de
Cayambe., los datos fueron organizadas, tabuladas, para luego ser
procesadas en términos de medidas descriptivas, como frecuencias y

porcentajes de acuerdo a los items formulados en el cuestionario.

Las respuestas proporcionadas por los entrenadores, profesores de
educacion fisica, padres de familia y los test fisicos de condicion fisica
aplicados a los nifios con capacidades diferentes, se organizaron como a

continuacién se detalla.
- Andlisis descriptivo de cada pregunta.

- Gréfico, analisis e interpretacion de resultados en funcion de la
informacion tedrica, de campo Yy posicionamiento del

investigador.
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4.1.1 ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA
GEOVANNY CALLE Andlisis descriptivo e individual de cada

pregunta.
Pregunta N° 1.

¢ Segun su criterio Ud. evalla las capacidades condicionales?

Cuadro N° 1.
Alternativa Frecuencia | %
Siempre 1
16,67%
Casi 2
siempre 33,33%
Rara vez 3
50,00%
Nunca 0
00,00%
TOTAL 6
100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”
Grafico N° 1.

0%
17% H Siempre

50% H Casi
siempre

Rara vez

Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 50,00% de los investigados
manifiesta que rara vez evalla las capacidades condicionales a los nifios

con capacidades diferentes.
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Pregunta N° 2.

¢Conoce usted los niveles de condicién fisica en nifios/as con

capacidades especiales?

Cuadro N° 2.

Alternativa Frecuencia | %
SIEMPRE 1 16,67%
CASI 2 33,33%
SIEMPRE

RARA VEZ 3 50,00%
NUNCA 0 00,00%
TOTAL 6 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico N° 2.

m SIEMPRE

0%  17%

m CASI
SIEMPRE

RARA VEZ

B NUNCA

Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 50,00% de los investigados
manifiesta que rara vez conoce los niveles de condicion fisica en nifios/as
con capacidades especiales, lo que se puede deducir que a los nifios no

evaluan.
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Pregunta N° 3.

¢,Cada qué tiempo evalla la condicion fisica?

Cuadro N° 3.
Alternativa Frecuencia | %
Cada mes 0 00,00%
Cada periodo 1 16,67%
de
preparacion
Al final del 1 16,67%
entrenamiento
No evalud la 4 66,66%
condicién
fisica
TOTAL 6 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico N° 3.

0% W Cada mes

B Cada periodo de
preparacion

Al final del
entrenamiento

H No evalud la
condicion fisica

Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 66,00% de los investigados
manifiesta que no evalla la condicion fisica, ni cada mes, ni
trimestralmente, lo que se puede deducir que no conocen como se

encuentran fisicamente los nifios con capacidades diferentes.
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Pregunta N° 4,

¢, Con que frecuencia usted desarrolla de la resistencia con métodos

propios de esta cualidad, para nifios con capacidades especiales?

Cuadro N° 4.

Alternativa Frecuencia | %
Siempre 1 16,67%
Casi 2 33,33%
siempre

Rara vez 3 50,00%
Nunca 0 00,00%
TOTAL 6 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico N° 4.

0% H Siempre
(o]
17%
m Casi
50% siempre

Rara vez

B Nunca

Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 50,00% de los investigados
manifiesta que rara vez desarrolla de la resistencia con métodos propios

de esta cualidad, para nifios con capacidades especiales.
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Pregunta N° 5.

¢Conoce métodos para entrenar la velocidad a nifios con

capacidades especiales?

Cuadro N° 5.

Alternativa Frecuencia | %
SIEMPRE 1 16,67%
CASI 1 16,67%
SIEMPRE

RARA VEZ 4 66,66%
NUNCA 0 00,00%
TOTAL 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico N° 5.

m SIEMPRE
0% 17%
m CAS|

17%  SIEMPRE
66%
RARA VEZ

mNUNCA

Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 66,00% de los investigados
manifiesta que rara vez conoce métodos para entrenar la velocidad a

nifos con capacidades especiales.

58



Pregunta N° 6.

¢En sus clases cotidianas, para

desarrollar la

instrumentos como pesas, barras, mancuernas?

Cuadro N° 6.

fuerza utiliza

Alternativa Frecuencia %
SIEMPRE 1 16,67%
CASI 2 33,33%
SIEMPRE

RARA VEZ 3 50,00%
NUNCA 00,00%
TOTAL 6 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico N° 6.

50%

0%

m SIEMPRE

17%

m CASI
SIEMPRE

m NUNCA

RARA VEZ

Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 50,00% de los investigados

manifiesta que rara vez en sus clases cotidianas, desarrolla la fuerza con

instrumentos como pesas, barras, mancuernas.
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Pregunta N° 7.

¢Segun su criterio, evalua peridodicamente, la resistencia, velocidad,

fuerza?

Cuadro N° 7.
Alternativa Frecuencia | %
SIEMPRE 1 16,67%
CASI 0 00,00%
SIEMPRE
RARA VEZ 4 66,66%
NUNCA 1 16,67%
TOTAL 6 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico N° 7.
® SIEMPRE
17% 17%
0% mCASI
SIEMPRE
\ 66% / RARA VEZ
= NUNCA

Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 66,00% de los investigados
manifiesta que rara vez evalla periddicamente, la resistencia, velocidad,
fuerza, este hecho resulta preocupante debido a que los docentes no

conocen como se encuentran sus alumnos.
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Pregunta N° 8.

sSegun su criterio, Ud, tiene conocimiento de los

desarrollar, la resistencia, velocidad, fuerza?

métodos para

Cuadro N° 8.
Alternativa Frecuencia | %
Mucho 1 16,67%
Poco 1 16,67%
Nada 4 66,66%
TOTAL 6 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico Ne° 8.

17%

® Mucho
H Poco

Nada

Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 66,00% de los investigados

manifiesta que rara vez tiene conocimiento de los métodos para

desarrollar, la resistencia,

velocidad,

fuerza, este

hecho resulta

preocupante debido a que los docentes no conocen como Sse encuentran

sus alumnos.
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Pregunta N° 9.

¢Segun su criterio, considera importante que el grupo de tesis
elabore un Manual metodoldgico, de ejercicios para mejorar la

condicion fisica?

Cuadro N° 9.
Alternativa Frecuen | %
cia

MUY 5 83,33%
IMPORTANTE

IMPORTANTE 1 16,67%
POCO 0 00,00%
IMPORTANTE

NADA 0 00,00%
IMPORTANTE

TOTAL 6 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico N° 9

0%
0% = MUY
17% IMPORTANTE

= [MPORTANTE

POCO
IMPORTANTE

m NADA
IMPORTANTE

Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 83,00% de los investigados
manifiesta que es muy importante que el grupo de tesis elabore un

Manual metodoldgico, de ejercicios para mejorar la condicion fisica.
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4.1.2 ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA
ESCUELA GEOVANNY CALLE.

Andlisis descriptivo e individual de cada pregunta.

Pregunta N° 1.

¢,De acuerdo a las aptitudes de su hijo, priorice de estos deportes

cual cree que su nifio deberia practicar?

Cuadro N° 1.
Alternativa Frecuencia | %
ATLETISMO 25 50,00%
FUTBOL 13 26,00%
BASQUET 10 20,00%
NATACION 2 04,00%
TOTAL 50 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico N° 1.

4%
20% ’ m ATLETISMO

m FUTBOL
BASQUET

B NATACION

Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 50,00% de los investigados
manifiesta que de acuerdo a las aptitudes de su hijo, manifiesta que
sugiere practica el atletismo, como deporte ya que esta disciplina hay

mejores oportunidades para participar a nivel local, provincial, nacional.
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Pregunta N° 2.

¢Ha realizado actividad fisica con su hijo/a?

Cuadro N° 2.

Alternativa Frecuencia | %
SIEMPRE 3 06,00%
CASI 7 14,00%
SIEMPRE

RARA VEZ 15 30,00%
NUNCA 25 50,00%
TOTAL 50 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico N° 2.

m SIEMPRE

6%

14%
m CASI
SIEMPRE

RARA VEZ

mNUNCA

Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 50,00% de los investigados
manifiesta que nunca ha realizado actividad fisica con su hijo/a, es decir
la practica del atletismo por falta de tiempo o por situaciones laborales,
esta actividad ha relegado a los docentes quienes les impartes

conocimientos teoricos y practicos.
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Pregunta N° 3.

¢Su hijo/a ha tenido un proceso de iniciacion deportiva en alguna

institucion estatal o particular?

Cuadro N° 3.

Alternativa Frecuencia | %
SIEMPRE 0 00,00%
CASI 0 00,00%
SIEMPRE

RARA VEZ 13 26,00%
NUNCA 37 74,00%
TOTAL 50 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico Ne° 3.

m SIEMPRE
0% 0%

m CASI
SIEMPRE

26%

RARA VEZ

m NUNCA

Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 74,00% de los investigados
manifiesta que nunca Su hijo/a ha tenido un proceso de iniciacion
deportiva en alguna institucion estatal o particular este hecho resulta
preocupante por cuanto en cada una de las instituciones se les debe
preparar a los nifios con estas capacidades diferentes, con miras a

participar en alguna disciplina deportiva.
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Pregunta N° 4,

¢Considera usted que la practica deportiva mejoraria el estado de
salud de su hijo?

Cuadro N° 4.
Alternativa Frecuencia | %
MUCHO 45 90,00%
POCO 3 06,00%
NADA 2 04,00%
TOTAL 50 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico N° 4.

6% 4%

®m MUCHO
mPOCO
NADA

Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 90,00% de los investigados
manifiesta que mucho considera que mejoraria el estado de salud de su
hijo si hace alguna practica deportiva, es por ello que se sugiere se les
incentivo a que practique cualesquier tipo de actividad fisica, por dos

razones por salud y para que conforme la selecciéon de escuela.
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Pregunta N° 5.

¢,Cree usted que el docente de la cultura fisica esta actualizado en lo
que se refiere a evaluacion de la condicion fisica de los nifios con

capacidades diferentes?

Cuadro N° 5.

Alternativa Frecuencia | %
SIEMPRE 2 04,00%
CASI 3 06,00%
SIEMPRE

RARA VEZ 35 70,00%
NUNCA 10 20,00%
TOTAL 50 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico N° 5.
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Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 70,00% de los investigados
manifiesta que rara vez el docente de la cultura fisica esta actualizado en
lo que se refiere a evaluacion de la condicion fisica de los nifios con
capacidades diferentes esto preocupa por cuanto el docente de cultura
fisica no cuenta con baremos adecuados de acuerdo al medio donde se

desenvuelven.
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Pregunta N° 6.

¢Dentro de la institucion educativa que asiste su hijo/a, usted ha
recibido alguna informacién sobre la evaluacion de la condiciéon

fisica en la que se encuentra su hijo/a al iniciar el afio lectivo por

parte del docente?

Cuadro N° 6.
Alternativa Frecuencia | %
SIEMPRE 0 00,00%
CASI 2 04,00%
SIEMPRE
RARA VEZ 3 06,00%
NUNCA 45 90,00%
TOTAL 50 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”
Grafico N° 6.
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Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 90,00% de los investigados
manifiesta que rara vez el docente dentro de la institucién educativa que
asiste su hijo/a, ha recibido alguna informacién sobre la evaluacion de la
condicion fisica en la que se encuentra su hijo/a al iniciar el afio lectivo, es
decir se puede deducir que no tienen evaluaciones perioddicas por falta de
baremos acordes a las caracteristicas de los nifios que estan estudiando

en esta institucion.
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Pregunta N° 7.

¢Desearia que su hijo/a

deportivo dirigido hacia algun deporte?

tenga un proceso de entrenamiento

Cuadro N° 7.
Alternativa Frecuencia | %
SIEMPRE 42 84,00%
CASI 5 10,00%
SIEMPRE
RARA VEZ 3 06,00%
NUNCA 00,00%
TOTAL 50 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico N° 7.
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Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 84,00% de los investigados
manifiesta que siempre desearia que su hijo/a tenga un proceso de
entrenamiento deportivo dirigido hacia algan deporte con la finalidad que
vaya representando dignamente al cantén y la provincia en el deporte de

su agrado o de acuerdo a las aptitudes del nifio.
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Pregunta N° 8.

,Segun su criterio, el profesor de educacién fisica, evalia

periédicamente, la resistencia, velocidad, fuerza?

Cuadro N° 8.
Alternativa Frecuencia | %
SIEMPRE 5 10,00%
CASI 10 20,00%
SIEMPRE
RARA VEZ 25 50,00%
NUNCA 10 20,00%
TOTAL 50 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”

Grafico Ne° 8.
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INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 50,00% de los investigados
manifiesta que rara vez el profesor de educacién fisica, evalla
periddicamente, la resistencia, velocidad, fuerza ,lo que se puede deducir
gue no tiene resultados de la evaluacion, ni tampoco hay un seguimiento

a los niflos que estan preparandose en esta institucion.
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Pregunta N° 9.

¢Segun su criterio, considera importante que el grupo de tesis

elabore un Manual, de ejercicios para mejorar la condicion fisica .?

Cuadro N° 9.

Alternativa Frecuen | %
cia

MUY 45 90,00%
IMPORTANTE
IMPORTANTE 3 06,00%
POCO 2 04,00%
IMPORTANTE
NADA 0 00,00%
IMPORTANTE
TOTAL 50 100,00%

Fuente: Encuesta a padres de familia “Escuela de nifios con
capacidades especiales “Geovanny Calles”
Grafico N° 9
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Autores: Pazmifio Angel y Sanchez Darwin

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 90,00% de los investigados
manifiesta que muy importante que el grupo de tesis elabore un Manual,
de ejercicios para mejorar la condicion fisica con la finalidad de evaluar
periddicamente, la resistencia, velocidad, fuerza, la misma que servira
para detectar talentos deportivos, con miras a participar en alguna prueba

deportiva de la disciplina de Atletismo.
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4.3 TEST APLICADA A LOS ESTUDIANTES CON CAPACIDADES
DIFERENTES DE LA ESCUELA GEOVANY CALLE.

FICHA DE EVALUACION FISICA

Nombre Institucion: Escuela de nifios con Capacidades Especiales
Geovanny Calles
Tipo de test: Flexiones Abdominales (Resistencia a la fuerza)

Fecha: 16 de septiembre 2011 Hora 9hoo Lugar: Estadio Olimpico
Guillermo Zambo Albornoz
Tipo de Discapacidad: auditiva

N | NOMBRE | EDA | SEX | REPETICION | TIEMPO | VALORACI

0 Y D O ES DE ON
APELLID EJECUCI

(O ON

1 | José Pinto | 16 M 16 030.00 Excelente

2 | Juan 16 M 15 030.00 Muy bueno
Carlos
Cadena

3 | Edison 10 M 11 030.00 Muy bueno
Puga

4 |lvan 10 M 11 030.00 Muy bueno
Toapanta

5 | Joel 10 M 7 030.00 Bueno
Tenelema

6 | Paul 13 M 13 030.00 Muy bueno
Cabezas

7 | Tatiana 10 F 3 030.00 Bueno
Valencia

8 | Mishell 8 F 3 030.00 Regular
Moran

9 | Camila 11 F 1 030.00 Regular
Condo

Tipo de Discapacidad: Retardo Mental

N | NOMBREY | EDA | SEX | TIEMP | DISTANCI | VALORACIO

o | APELLIDO D o] A N

S

1 | Rodrigo 14 M 13 030.00 Muy bueno
Maldonado

2 | Jayro 15 M 11 030.00 Muy bueno
Cuascota

3 | Bryam 10 M 1 030.00 Bueno
Cuascota

4 | Alex 12 M 12 030.00 Muy bueno
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Pacheco

5 | Lennin 10 M 3 030.00 Bueno
Puma

6 | Jonathan 14 M 8 030.00 Muy bueno
Pefafiel

7 | Kevin 9 M 5 030.00 Regular
Cabezas

8 | Nestor 14 M 10 030.00 Bueno
Inlago

9 | Erk 9 M 4 030.00 Bueno
Paspuesan

10 | Santiago 17 M 7 030.00 Bueno
Castillo

11 | Cristian 11 M 7 030.00 Bueno
Cualchi

12 | José 16 M 1 030.00 Regular
Méndez

13 | Gustavo 12 M 6 030.00 Regular
Ona

14 | Willmer 13 M 3 030.00 Regular
Cabezas

Tipo de Discapacidad:_Sindrome down

N | NOMBRE | EDA | SEX | REPETICION | TIEMPO | VALORACI

0 Y D O ES DE ON
APELLID EJECUCI

(O ON

1 | Luis 20 M 6 030.00 Regular
Romero

2 | Luis 14 M 5 030.00 Regular
Guafia

3 | Benjamin |12 M 4 030.00 Regular
Romero




FICHA DE EVALUACION FISICA

Nombre Institucion: Escuela de nifos con Capacidades Especiales

Geovanny Calles

Tipo de test: Flexion de codos en posicion de plancha (Resistencia a la
fuerza)
Fecha: 16 de septiembre 2011 Hora 9hoo Lugar: Estadio Olimpico
Guillermo Zambo Albornoz

Tipo de Discapacidad:_auditiva

N | NOMBRE | EDA | SEX | REPETICION | TIEMPO VALORACI

o] Y D O ES DE ON
APELLID EJECUCI
oS ON

1 | José Pinto | 16 M 10 030.00 EX

2 | Juan 16 M 9 030.00 MB
Carlos
Cadena

3 | Edison 10 M 5 030.00 MB
Puga

4 | lvan 10 M 4 030.00 MB
Toapanta

5 | Joel 10 M 6 030.00 MB
Tenelema

6 | Paul 13 M 4 030.00 MB
Cabezas

7 | Tatiana 10 F 2 030.00 B
Valencia

8 | Mishell 8 F 1 030.00 R
Moran

9 | Camila 11 F 3 030.00 R
Condo

Tipo de Discapacidad: Retardo Mental

N | NOMBREY | EDA | SEX | TIEMP | TIEMPO DE | VALORACIO

o | APELLIDO D O O EJECUCIO N

S N

1 | Rodrigo 14 M 8 030.00 MB
Maldonado

2 | Jayro 15 M 6 030.00 MB
Cuascota

3 | Bryam 10 M 2 030.00 B
Cuascota

4 | Alex 12 M 3 030.00 B
Pacheco
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5 | Lennin 10 M 5 030.00
Puma

6 | Jonathan 14 M 6 030.00 MB
Penafiel

7 | Kevin 9 M 4 030.00
Cabezas

8 | Nestor 14 M 6 030.00
Inlago

9 | Erik 9 M 9 030.00
Paspuesan

10 | Santiago 17 M 5 030.00
Castillo

11 | Cristian 11 M 6 030.00
Cualchi

12 | José 16 M 8 030.00
Méndez

13 | Gustavo 12 M 1 030.00
Ofa

14 | Willmer 13 M 3 030.00
Cabezas

Tipo de Discapacidad:_Sindrome down

N | NOMBRE | EDA | SEX | REPETICION | TIEMPO VALORACI
0] Y D O ES DE ON
APELLID EJECUCI
0S ON
1 | Luis 20 M 5 030.00 R
Romero
2 | Luis 14 M 3 030.00 R
Guaina
3 | Benjamin |12 M 1 030.00 R

Romero

75




FICHA DE EVALUACION FISICA

Nombre Institucion: Escuela de nifios con Capacidades Especiales
Geovanny Calles

Tipo de test: Long test (Potencia del tren inferior)

Fecha: 16 de septiembre 2011 Hora 9hoo Lugar: Estadio Olimpico
Guillermo Zambo Albornoz

Tipo de Discapacidad:_auditiva

N | NOMBRE | EDA | SEX | DISTANCI TIEMPO VALORACIO

o] Y D O A DE N
APELLIDO EJECUCIO

S N

1 |José Pinto |16 M 1.53 EX

2 | Juan 16 M 1.60 MB
Carlos
Cadena

3 | Edison 10 M 1.20 MB
Puga

4 | lvan 10 M 0.54 MB
Toapanta

5 | Joel 10 M 0.34 B
Tenelema

6 | Paul 13 M 1.50 MB
Cabezas

7 | Tatiana 10 F 0.60 B
Valencia

8 | Mishell 8 F 0.80 R
Moran

9 | Camila 11 F 0.46 R
Condo

Tipo de Discapacidad: Retardo Mental

N | NOMBRE | EDA | SEX | DISTANCI | TIEMPO | VALORACIO

0] Y D @) A DE N

APELLIDO EJECUCIO
S N

1 | Rodrigo 14 M 1.43 MB
Maldonado

2 | Jayro 15 M 1.30 MB
Cuascota

3 | Bryam 10 M 1.07 B
Cuascota

4 | Alex 12 M 1.28 MB
Pacheco

5 | Lennin 10 M 0.50 B
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Puma

6 | Jonathan 14 M 1.10 MB
Pefafiel

7 | Kevin 9 M 0.49 R
Cabezas

8 | Nestor 14 M 1.20 R
Inlago

9 | Erik 9 M 1.10 B
Paspuesan

10 | Santiago 17 M 0.97 B
Castillo

11 | Cristian 11 M 0.77 B
Cualchi

12 | José 16 M 0.20 R
Méndez

13 | Gustavo 12 M 0.37 R
Ofa

14 | Willmer 13 M 0.33
Cabezas

Tipo de Discapacidad:_Sindrome down

N | NOMBRE | EDA | SEX | DISTANCI TIEMPO VALORACIO

0] Y D O A DE N
APELLIDO EJECUCIO

S N

1 | Luis 20 M 1.05 R
Romero

2 | Luis Guaia | 14 M 1.06 R

3 | Benjamin 12 M 1.20 R

Romero
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FICHA DE EVALUACION FISICA

Nombre Institucion: Escuela de nifios con Capacidades Especiales
Geovanny Calles

Tipo de test: T40

Fecha: 16 de septiembre 2011 Hora 9hoo Lugar: Estadio Olimpico
Guillermo Zambo Albornoz

Tipo de Discapacidad:_auditiva

N | NOMBRE | EDA | SEX | DISTANCI TIEMPO | VALORACIO

o] Y D O A DE N

APELLIDO EJECUCIO
S N

1 | José Pinto | 16 M 0.12 EX

2 | Juan 16 M 0.13 MB
Carlos
Cadena

3 | Edison 10 M 0.18 MB
Puga

4 | Ivan 10 M 0.15 MB
Toapanta

5 | Joel 10 M 0.25 B
Tenelema

6 | Paul 13 M 0.15 MB
Cabezas

7 | Tatiana 10 F 0.26 B
Valencia

8 | Mishell 8 F 0.22 R
Moran

9 | Camila 11 F 0.30 R
Condo

Tipo de Discapacidad: Retardo Mental

N | NOMBRE | EDA | SEX | DISTANCI TIEMPO | VALORACIO

0] Y D O A DE N

APELLIDO EJECUCIO
S N

1 | Rodrigo 14 M 0.12 MB
Maldonado

2 | Jayro 15 M 0.13 MB
Cuascota

3 | Bryam 10 M 0.26 B
Cuascota

4 | Alex 12 M 0.20 MB
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Pacheco

5 | Lennin 10 M 0.28 B
Puma

6 | Jonathan 14 M 0.16 MB
Pefafiel

7 | Kevin 9 M 0.32 R
Cabezas

8 | Nestor 14 M 0.20 B
Inlago

9 | Erik 9 M 0.20 B
Paspuesan

10 | Santiago 17 M 0.19 B
Castillo

11 | Cristian 11 M 0.22 B
Cualchi

12 | José 16 M 0.41 R
Méndez

13 | Gustavo 12 M 0.35 R
Ofa

14 | Willmer 13 M 0.23 R
Cabezas

Tipo de Discapacidad:_Sindrome down

N | NOMBRE | EDA | SEX | DISTANCI TIEMPO VALORACIO
0] Y D @) A DE N
APELLIDO EJECUCIO
S N
1 | Luis 20 M 0.23 R
Romero
2 | Luis Guada | 14 M 0.23.56 R
3 | Benjamin 12 M 0.22 R
Romero

4.4 Contestacion a las interrogantes de la investigacion.

Interrogante de Investigacion N° 1

¢Cual es la resistencia en los nifios /fas con capacidades especiales
de la escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe en

las competencias en el afio 20117?

Més de la mitad de los investigados poseen una condicion fisica, buena
de la cualidad condicional de resistencia de acuerdo a los parametros
presentados, por los docentes o entrenadores que se encuentran al frente

de la direccion técnica de los equipos de Atletismo, es decir no existe
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pardmetros para evaluar las cualidades fisicas a los nifios con
capacidades diferentes, este hecho preocupa por cuanto no se le esta

evaluando de acuerdo a las condiciones de cada individuo.

Interrogante de Investigacion N° 2

¢, Cual es la velocidad en los nifios /flas con capacidades especiales
de la escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe en
las competencias en el afio 20117?

Mas de la mitad de los investigados poseen una condicion fisica, Regular
de la cualidad fisica de velocidad de acuerdo a los pardmetros
presentados, por los docentes o entrenadores que se encuentran al frente
de la direccion técnica de los equipos de Atletismo, es decir no existe
parametros para evaluar las cualidades fisicas a los nifios con
capacidades diferentes, este hecho preocupa por cuanto no se le esta
evaluando de acuerdo a las condiciones de cada nifio con capacidades
diferentes, se sugiere confeccionar baremos acorde a la realidad de los
nifos. para detectar que tipo de condicion fisica tienen y de alli empezar

los procesos de preparacion deportiva..

Interrogante de Investigacion N° 3

¢Cuales son los niveles de fuerza del tren superior, abdominal y tren
inferior en los nifios /fias con capacidades especiales de la escuela
especial Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe en las

competencias en el afio 20117?

Mas de la mitad de los investigados poseen una condicion fisica, Regular
con respecto a los miembros superiores, regiéon abdominal, piernas de
acuerdo a los parametros presentados, por los docentes o entrenadores
gue se encuentran al frente de la direccion técnica de los equipos de
Atletismo, es decir no se esta calificando con baremos propios de acuerdo
a la realidad de los estudiantes, de igual manera se observo que no

utilizan métodos, medios y recursos para la preparacion atlética.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones.

Mas de la mitad de los investigados manifiesta que rara vez evalla
las capacidades condicionales a los nifios con capacidades
diferentes.

Més de la mitad de los investigados manifiesta que rara vez conoce
los niveles de condicion fisica en nifios/as con capacidades

especiales

Méas de la mitad de los investigados manifiesta que no evallda la

condicion fisica, ni cada mes, ni trimestralmente.

La mitad de los investigados manifiesta que rara vez desarrolla de
la resistencia con métodos propios de esta cualidad, para nifios

con capacidades especiales.

El 66,00% de los investigados manifiesta que rara vez conoce
métodos para entrenar la velocidad a nifios con capacidades

especiales.

La mitad de los investigados manifiesta que rara vez en sus clases
cotidianas, desarrolla la fuerza con instrumentos como pesas,

barras, mancuernas.

Mas de la mitad de los investigados manifiesta que rara vez evalla

periddicamente, la resistencia, velocidad, fuerza, este hecho
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resulta preocupante debido a que los docentes no conocen como

se encuentran sus alumnos.

5.2. Recomendaciones.

Que los docentes de Cultura Fisica que laboran en la mencionada
Institucion evalué periédicamente las cualidades fisicas a los nifios

con capacidades diferentes.

A los docentes de la Institucién deben buscar el perfeccionamiento
permanente, con respecto al tratamiento de los baremos de

condicion fisica, aplicado a los nifios con capacidades diferentes.

Que los docentes deben aplicar los tres tipos de evaluacién
diagnostica, formativa y final con el objetivo de conocer a los
estudiantes en que capacidades fisicas estdn mas aptos.

Que utilice, los métodos, medios y recursos didacticos adecuados
para mejorar la resistencia esta cualidad fisica. Servira de base

para realizar futuros trabajos fisicos
Que utilice, los métodos, medios y recursos didacticos adecuados
para mejorar velocidad esta cualidad fisica. Esta es una de las

mas importantes y es innata.

.Que los docentes de Cultura fisica elabore baremos acordes a la
realidad de la institucion. porque de esta manera se les evaluara de

manera real

CAPITULO VI
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6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TITULO

MANUAL DIDACTICO DE CONDICION FiSICA PARA LOS NINOS (AS)
CON CAPACIDADES ESPECIALES DE LA ESCUELA ESPECIAL
GEOVANNY CALLE DE LA CIUDAD DE CAYAMBE EN EL ANO 2011.

6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Esta investigacion contribuye en cierta medida hacia un mejor
conocimiento del estado fisico de la poblacion con Capacidades
diferentes de la Escuela Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe,
sirviendo de referencia a otros estudios de este tipo, que permitan abrir
lineas de investigacion que coadyuven a un mejor conocimiento de la
condicion fisica del ser humano y en especial del grupo etareo en
cuestion. En consonancia con estos planteamientos, se encuentra el
hecho de que la informacion recopilada ayudara a evaluar de una mejor
manera el estado de fisico de esta poblacion. Con miras a preparar a los

atletas que participan en las Olimpiadas Especiales.

Del estudio de las condiciones fisicas condicionales a los nifios con
capacidades diferentes, se desprenden interpretaciones relacionadas a
comprender los patrones fisicos de estas poblaciones, en consecuencia,
la valoracion permitira programar propuestas preventivas inherentes al

proceso docente pedagdgico.

No cabe la menor duda entonces, que mediante la valoracion fisica
condicional de los individuos con capacidades diferentes, se genera
informacion que permita lograr un mayor grado de conocimiento sobre el

desarrollo fisico de este colectivo, con miras a seleccionar atletas que
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posteriormente participaran de manera adecuada en Olimpiadas

Especiales.

El docente de Educacion Fisica de la Escuela Geovanny Calle, por su
parte, utiliza las condiciones fisicas de sus estudiantes como fundamento
para la planificacion, organizacion y evaluacion del proceso pedagogico,
en funcion del aprendizaje, ensefianza y mantenimiento de las funciones
corporales, para de esta manera analizar el comportamiento y evolucion

del desarrollo fisico y psicomotriz del alumno.

El educador de las instituciones de educacion especial tiene la
responsabilidad de crear y enseiar la forma por la cual la sociedad
mantiene sus conocimientos, cultura y valores. Este es importante ya que
el ambiente afecta los aspectos fisicos, mentales, emocionales, morales y
sociales a los nifios con capacidades diferentes, como a cualquier otra

persona.

Los escolares que presentan Capacidades diferentes se hallan en cierta
medida, excluidos de las valoraciones sobre las condiciones fisicas con
respecto al resto de la poblacion, esto genera una situacion injusta que
aumenta si se quiere las dificultades ya existentes en su educacion,

desarrollo y en su plena inclusion social.

En la actualidad organismos como la Organizacion Mundial de la Salud,
la Organizacibn Panamericana de la Salud, entre otros, se dedican
exclusivamente a los aspectos inherentes a la salud integral, estimulando
la organizacién de programas educativos y epidemioldgicos en los paises

del mundo.

En la actualidad se hace vital la valoracion de la Condicion Fisica de
estas poblaciones, sobre la base de metodologias tanto validas, como
periddicas; donde sea indispensable una revisién bibliografica exhaustiva

y la eleccion de protocolos acordes a sus necesidades y potencialidades.
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Hasta ahora, cada vez que se desea evaluar a una los nifios con
capacidades existe la dificultad de encontrar tests o cuestionarios que se
puedan aplicar a esta poblacion, ya que el punto de referencia suelen ser
personas normales (Guerra, 2000). La evaluacion fisica para el estudio
planteado comprende la valoracion de los siguientes aspectos:
Resistencia, fuerza y habilidad motora.

Por ello, aunque se sabe que existen datos parciales sobre la
valoracion de las condiciones fisicas en el area de educacion especial, se
sugiere uniformar criterios sobre los métodos empleados, esperando que
en un plazo no muy lejano, se pueda disponer de baremos
verdaderamente validos y amplios sobre las condiciones fisicas en

personas con capacidades diferentes.

En tal sentido, el propdsito de este estudio estuvo dirigido valorar la
condicién fisica en escolares con capacidades diferentes de la Escuela
Giovanny Calle de la Ciudad de Cayambe permitiendo sobre estas bases

organizar cientificamente el proceso pedagogico de esta poblacion.

6.3. FUNDAMENTACION

Qué son las capacidades fisicas:

Son aquellos caracteres que alcanzando, mediante el entrenamiento , su
mas alto grado de desarrollo, cuestion la posibilidad de poner en practica
cualquier actividad fisico-deportiva, y que en su conjunto determinan la

aptitud fisica de un individuo.

Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de la
condicion fisica y por lo tanto elementos esenciales para la prestacion
motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico el trabajo a
desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las diferentes
capacidades.
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Aunque los especialistas en actividades fisicas y deportivas conocen e
identifican multitud de denominaciones y clasificaciones las mas
extendidas son las que dividen las capacidades fisicas en: condicionales,
intermedias y coordinativas; pero en general se considera que las

cualidades fisicas basicas son:

Todas estas cualidades fisicas basicas tienen diferentes divisiones y
componentes sobre los que debe ir dirigido el trabajo y el entrenamiento,
siempre debemos tener en cuenta que es muy dificil realizar ejercicios en
los que se trabaje puramente una capacidad Unica ya que en cualquier
actividad intervienen todas o varias de las capacidades pero normalmente
habra alguna que predomine sobre las demas, por ejemplo en un trabajo
de carrera continua durante 30 minutos sera la resistencia la capacidad
fisica principal, mientras que cuando realizamos trabajos con grandes
cargas o pesos es la fuerza la que predomina y en aquellas acciones
realizadas con alta frecuencia de movimientos seria la velocidad el

componente destacado.

Por lo tanto la mejora de la forma fisica se debera al trabajo de
preparacion fisica o acondicionamiento fisico que se basara en el
desarrollo de dichas capacidades o cualidades fisicas y de sus diferentes
subcomponentes, el éxito de dicho entrenamiento se fundamenta en una
Optima combinaciéon de los mismos en funcién de las caracteristicas de
cada individuo (edad, sexo, nivel de entrenamiento, etc) y de los objetivos

y requisitos que exija cada deporte.

http://capacidades123.galeon.com/

CONCEPTO DE CAPACIDADES FISICAS.

Podemos definir las capacidades fisicas basicas como: “los factores que

determinan la condicion fisica del individuo, que lo orientan hacia la
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realizacion de una determinada actividad fisica y posibilitan el desarrollo

de su potencial fisico mediante su entrenamiento” — Alvarez del Villar.

Estas capacidades se dicen que son basicas porque son las componentes
de las demas cualidades que se denominan resultantes y porque son el

soporte fisico de las cualidades mas complejas.

CLASIFICACION DE LAS CAPACIDADES FISICAS.

Muchos autores de épocas pasadas han mencionado en sus tratados o
libros las capacidades fisicas. Dentro de estas capacidades fisicas la
mayoria los dividian en: ejercicios de fuerza, de velocidad, de resistencia,
de destreza, etc.; e incluso llegaron a mencionar otras cualidades como:

el equilibrio, la habilidad, la flexibilidad, la agilidad, etc.

Uno de los autores fue Gundlack (1968) el cual clasifica las capacidades

fisicas en:

» Capacidades condicionales: que vienen determinadas por los
procesos energéticos y metabdlicos de rendimiento de la musculatura

voluntaria: fuerza, velocidad, resistencia.
» Capacidades intermedias: flexibilidad, reaccion motriz simple.

» Capacidades coordinativas, que vienen determinadas por los procesos
de direccibn del sistema nervioso central: equilibrio, agilidad,

coordinacion, etc.

En la actualidad la mayoria de los autores coinciden en denominar
capacidades fisicas basicas a la resistencia, fuerza, velocidad y la

flexibilidad, no incluyendo en esta clasificacion a la coordinacién debido a
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gue entraria a formar parte de las capacidades psicomotoras o

coordinativas.

Hay que tener en cuenta que debe verse al hombre/mujer como un todo y
por ello cualquier acto motor que realice es el resultado de la participacion

conjunta de todas las capacidades que posee el individuo.

Distintas circunstancias se dan en los fendémenos fisiolégicos que
respaldan estas capacidades. Mientras que la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad recaen fundamentalmente sobre la accidn
muscular, metabodlica y cardiovascular; la coordinacion lo hace sobre
proceso de control motor (sistema nervioso), lo que no quiere decir que no

estén perfectamente interrelaciones y sean inseparables.

6.4 OBJETIVOS
6.4.1 Objetivo General.

* Mejorar el tratamiento micro curricular de la preparaciéon de la
Condicién Fisica, mediante la utilizacibn de métodos y medios

adecuados para que el nifilo mejore sus cualidades fisicas.

6.4.2 Objetivos Especificos.

* Proponer en el Manual didactico para mejorar la condicion fisica de
los nifios (as) con capacidades especiales de la escuela especial

Geovanny Calle de la ciudad de Cayambe en el afio 2011.

» Dar un referente Tedrico-Practico relacionado con la condicion
fisica, para la preparacion del Atletismo, para los docentes que
laboran en la escuela especial Geovanny calle de la ciudad de

Cayambe en el afio 2011.
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» Ofrecer a las Autoridades, docentes y Padres de familia una charla
técnica acerca de la Preparacion fisica del Atletismo, con métodos
y medios adecuados, para trabajar con nifios con capacidades

diferentes de la Escuela Geovanni Calle, de la ciudad de Cayambe.

6.5 UBICACION SECTORIAL Y FiSICA.
Pais: Ecuador.

Provincia: Pichincha.

Ciudad: Cayambe.

Beneficiarios: Autoridades, docentes, Padres de familia de la escuela
Geovanni Calle

6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La resistencia
Concepto.

Es la capacidad fisica de mantener un determinado tipo de esfuerzo
eficaz el mayor tiempo posible, sin que la fatiga que se va a producir, nos
repercuta en el rendimiento fisico. Con su entrenamiento conseguimos

gue la fatiga aparezca mas tarde.

Resistencia anaerdbica (resistente): es la capacidad de resistir a
esfuerzos de alta intensidad durante el mayor tiempo posible. Se
caracteriza porque va a haber una deuda de oxigeno, es decir, existe un
desequilibrio donde el aporte de oxigeno no satisface la demanda
(sensacion de faltarme el aire cuando realizo este tipo de ejercicios,..).

Ejemplo: realizar 4 largos de cancha a tope sin parar.
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Beneficios del trabajo de resistencia
Aumento del volumen cardiaco (permite recibir mas sangre y en

consecuencia expulsar mas sangre en cada latido).

Permite fortalecer y engrosar las paredes del corazén (con la resistencia
aerobica se hace mas grande en tamafio y con la resistencia anaerébica

las paredes del corazén se hacen mas fuertes, en grosor).

Disminuye la frecuencia cardiaca en reposo, ya que la cantidad de sangre
gue envia el ventriculo al contraerse en mayor , o que nos permite que el
corazon trabaje menos al dia ( menos latidos)con menos latidos envia
mAas sangre.

Nos permite recuperar mejor en los periodos de descanso.

Incrementa la irrigacién sanguinea y la capilarizacion, lo cual permite un

mayor intercambio de sangre y oxigeno.

Activa el metabolismo en general.

Sistemas de entrenamiento para el desarrollo de la resistencia.
Estos sistemas los podemos dividir en:

a) Sistemas continuos: que son aquellos que se realizan durante un
amplio periodo de tiempo de forma continuada. No existen pausas en el
desarrollo de los mismos y por lo tanto la intensidad de trabajo va a ser

media o baja.
Tenemos: carrera continua, el fartlek, entrenamiento total,..

Sistemas fraccionados: son aquellos que nos permiten aumentar la
intensidad del esfuerzo, se fracciona el trabajo a realizar para permitir

aumentar la intensidad, intercalando en ellos pausas de recuperacion.
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Tenemos principalmente interval training y sistema por repeticiones,
Sistemas mixtos: es una combinacién de los dos sistemas anteriores.

Tenemos: circuitos, dunas, cuestas

SISTEMAS CONTINUOS:
La Carrera Continua.

Este sistema nos permite desarrollar principalmente la resistencia
aerobica que debe tener como condicién que el ejercicio sea de baja o
mediana intensidad, donde las pulsaciones (intensidad) deben oscilar

entre las 120 y 160 por minuto.

El método de carrera continua se desarrolla mediante una carrera sin
interrupcion, en terreno llano y a lo largo del tiempo, el cual, suele oscilar
entre los 15 minutos y los 30-40 minutos en personas amater y 60 minutos
(o mas) en corredores/as consolidados. Durante la carrera ha de haber
un equilibrio entre el aporte de oxigeno y el gasto de oxigeno, Debemos
de encontrarnos comodos sin tener en ningln momento la sensacion de
cansancio y con una respiracion comoda. Si éste apareciera pasaremos a

caminar hasta recuperarnos. Es importante disfrutar con el entrenamiento.

SISTEMAS FRACCIONADOS.
Son aquellos sistemas que nos permiten aumentar la intensidad del
esfuerzo fraccionando el mismo en otros de mayor intensidad,

intercalando pausas de recuperacion entre ellos.

Dentro de estos tenemos:

a) por intervalos: se fracciona el esfuerzo mediante pausas de
recuperacion incompletas. El deportista debe iniciar el siguiente esfuerzo
sin estar recuperado del todo.
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b) De repeticiones: se fracciona el esfuerzo también en partes pequefias
de trabajo, pero a diferencia del anterior la pausa de recuperacion es

completa para iniciar la nueva repeticién en condiciones idoneas.

Interval Training.

Es un sistema que consiste en fraccionar una distancia larga en distancias
mas cortas para aumentar la intensidad de la carrera. Es un trabajo que
aungue puede adaptarse para mejorar la resistencia aerébica su disefo
favorece principalmente el desarrollo de la resistencia anaerdbica.
Consisten en la realizacion de esfuerzos repetitivos de intensidad
submaxima (75-90%) separadas por pausas de recuperacion. Es este
aspecto de la pausa de recuperacion, llamada “pausa Uutil”, lo que
caracteriza a estos métodos. Los beneficios se producen en la fase de

recuperacion.

Con este sistema las pulsaciones NO deben bajar de 120 puls/minuto
(recuperacion incompleta 1/3 del tiempo total)

Las bases de dicho sistema son:

* alternar esfuerzo y tiempo de reposo.

* La adaptacion del organismo debe ser muy regular y progresiva.

* La intensidad del esfuerzo debe influir sobre el organismo tanto el
corazon como pulmones y musculos, exigiendo de ellos esfuerzos

intensos seguidos de una recuperaciéon momentanea.
Los parametros que determinan este sistema:
Sistema por repeticiones.

Representa el conjunto de métodos basados en la completa recuperacion;

las intensidades son elevadas y el numero de las repeticiones es
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reducido, especialmente en las que activan el mecanismo anaerdbico
lactoacido. Por consiguiente, se diferencia del sistema intervalico porque
la pausa de recuperacién es casi completa, entendiendo por completa

aquella que se da a partir del 95% de la recuperacion.

Ejemplo. Realizar 5 series de 5 repeticiones de 40 metros lisos donde la

intensidad de trabajo sea alta y la recuperacion sea casi completa.

SISTEMAS MIXTOS:

Son aquellos sistemas que combinan los dos sistemas anteriores. Dentro

de estos tenemos principalmente: los circuitos.

Los circuitos.

Son sistemas de entrenamiento mixto que nos permiten trabajar la
resistencia en pequefios espacios como gimnasios, donde el material de

trabajo esta limitado.

El trabajo consiste en la realizacion de una serie de ejercicios entre 8y 12
de forma consecutiva que afecten a todas las partes del cuerpo. Los
ejercicios deben distribuirse de forma racional (principio orden ejercicios)

de manera que no trabajen los mismos grupos musculares seguidos.

Caracteristicas:

» Eltiempo de trabajo oscila entre 30-45 segundos.

» La recuperacion entre postas oscila entre 20-30 segundos.

* Elndmero de series es entre 2 y 3 con una recuperacion entre ellas
de 3 a 5 minutos.

» La orientacién del circuito depende de la intensidad del mismo.
Pueden ser aerdbicos y anaerdbicos.

* Los circuitos permiten un constante progreso y control de la

actividad.

93



http://www.ieslaaldea.com/documentos/edufisi/cualidbasicas.pdf

VELOCIDAD
Velocidad de reaccién simple. Se da cuando el individuo responde a un

estimulo conocido. Por ejemplo la sefal de un silbato en el futbol.

Velocidad de reaccion compleja, se manifiesta cuando el individuo

responde a un estimulo no conocido.

Por ejemplo; el atacante en el voleibol tiene que reaccionar ante un pase

y rematar segun el bloqueo.

Velocidad de accién simple, se proyecta cuando la persona realiza en el

menor tiempo un movimiento sencillo. Por ejemplo el golpe del boxeador.

Velocidad de accién compleja, se manifiesta cuando se producen varios
movimientos rapidos y coordinados en el menor tiempo. Por ejemplo una

finta de un jugador de futbol para driblar a un defensor.

http://deportivasfeszaragoza.files.wordpress.com/2008/09/capacidades-

fisicas-correqido.pdf

VELOCIDAD
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La velocidad es una cualidad fisica determinante para el rendimiento
deportivo. Estando presente de alguna forma en todas las

manifestaciones del deporte, saltar, correr, levantar.

La velocidad es un factor determinante en los deportes explosivos (por
ejemplo saltos y la mayoria de los deportes de campo), mientras que en
las competiciones de resistencia su funcion como factor determinante

parece reducirse.

El velocista debe ser un atleta armonico que tiene que estar en su peso
justo. Hay que tener en cuenta que los velocistas eliminan las grasas de
manera muy grande y por lo tanto deben tomar precauciones a la hora de
encontrar una dieta sana y equilibrada

Velocidad de reaccion:
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Se conoce con este nombre a la facultad del sistema nervioso para captar
un estimulo y convertirlo en una contraccion muscular o movimiento, lo
mas rapido posible. También podemos utilizar el ejemplo del atleta
anterior, en este caso es su capacidad para salir corriendo al escuchar la

sefal de salida.

Velocidad de contraccion:

Es la frecuencia de contracciones musculares determinada por los
impulsos nerviosos. Por ejemplo, en una carrera de velocidad, tendra

ventaja el que mas veces, y mas rapido, contraiga los musculos.

Velocidad de movimiento:

Es la capacidad de realizar un movimiento en el menor tiempo posible. Si
el movimiento implica todo el cuerpo, se llama “velocidad de movimiento”,
y dependera de la velocidad y la frecuencia, por ejemplo, de los pasos. Si
el movimiento es un gesto, que solo implica una parte del cuerpo, se llama

“velocidad gestual o segmentaria”.

Velocidad-resistencia:

Es la capacidad que tiene un musculo o grupo de musculos para
mantener un determinado movimiento a la maxima velocidad, durante un

cierto tiempo.

Las carreras de velocidad en natacion son un claro ejemplo de esta

capacidad.

http://html.rincondelvago.com/capacidades-fisicas-individuales.html

Test para medir la velocidad
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Todos los tests que miden la velocidad tienen como caracteristica comun
su corta duracion. Esto es debido a que la velocidad maxima sélo se
puede mantener durante un espacio corto de tiempo, aproximadamente
de diez segundos, y mas alla de este tiempo la velocidad decrece. La
misma carrera de 100 metros lisos no se realiza a una velocidad
constante: durante los primeros metros se acelera, después suelen
transcurrir unos metros en los que se mantiene esta velocidad, y
finalmente en los Ultimos metros suele decrecer ligeramente. Si se
quisiera medir el pico de velocidad en esta prueba deberiamos hacerlo
una vez que ya se ha acelerado y antes de que la velocidad empiece a

decrecer. A este tipo de medicion se le llama velocidad lanzada.

Sistemas de entrenamiento de la velocidad

El desarrollo de la velocidad para competiciones de pista ha sido
extensamente documentado y proporcionara utiles conocimientos

generales de la practica del desarrollo de la velocidad en otros deportes.

Intensidad

La intensidad de las cargas de entrenamiento para el desarrollo de la
velocidad comienza alrededor del 75% del maximo. Aqui, el atleta esta
aprendiendo, a una intensidad relativamente alta, aquellos ajustes
necesarios para mantener el paso o el ritmo de una técnica mientras que
el tiempo es sometido a presion. Gradualmente, el atleta va avanzando
hasta el 100%. No obstante, la progresion exige que el atleta intente
sobrepasar los limites de velocidad existentes. - Desarrollar un nivel de

preparacion general que permita aprender una sélida técnica basica.
- Aprender una técnica basica solida.

- Desarrollar un nivel de preparacion especifica que permita una

progresiva sofisticacion de la técnica.

- Desarrollar la técnica en velocidad.
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Entrenamiento de resistencia y de velocidad

Las bases para la resistencia a la velocidad especifica de competicidén
parecen hallarse en una cierta medida de resistencia aerobica
desarrollada mediante una carga adecuada. Aunque la extension absoluta
de esta carga es baja en el programa de resistencia de un atleta de
resistencia, la extension relativa puede ser alta y alcanzar un 90% en la
Fase 1 del periodo preparatorio. Williams (1974) ha dicho que este tipo de
entrenamiento mejora la capacidad aerdbica y la concentracién de
glucogeno en las fibras musculares rojas. No solamente tiene esto un
efecto positivo sobre la resistencia a la velocidad, sino también sobre la
capacidad de recuperacion después de cargas de intensidad submaxima
y maxima. Asi, d atleta serd capaz de intentar mas repeticiones en las

intensidades méaxima y casi maxima del entrenamiento de velocidad.

Una vez se ha establecido una base para el desarrollo de la resistencia
aerobica, el atleta debe ser expuesto a cargas especificas de competicion
similares a las de las condiciones de competicion. Estos ejercicios se
introduciran en la Fase 2 y se continuaran en la Fase En general, las
unidades para el desarrollo de la resistencia a la velocidad de competicion

pueden relacionarse como sigue:

Repeticion de carreras desde intensidades subméaximas hasta casi
méaximas. Son necesarios largos periodos de recuperacion entre las
carreras de intensidad casi maxima para asegurar el mantenimiento de la
calidad, mientras que se necesitan periodos mas cortos alli donde las
carreras son de intensidad submaxima. Son aconsejables las series de
carreras con dos o tres minutos entre ellas, pero esto hara necesario que
las series sean mas cortas (por ejemplo, entre 2 y 4 carreras) para
mantener la calidad. Entre series, deben introducirse intervalos mas
largos de entre 10 y 15 minutos y es aconsejable que por lo menos la

tltima mitad de este intervalo sea activa.
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Intensificacibn de la carga a intensidades maximas 0 casi maximas
(utilizadas en distancias) sobre distancias de entre dos tercios y el doble

de la distancia de la carrera.

Intensificacién de las cargas a velocidad de carrera maxima sobre tramos
hasta un 10 6 un 20% mas largos que la distancia de la carrera. 4.
Carreras de velocidad variada en las que el ritmo o velocidad varia en el
transcurso de las mismas, por ejemplo, carreras de 150 metros con 50
metros de aceleracion, 50 de mantenimiento de la velocidad alcanzada y

otros 50 metros de aceleracion.

Muchas repeticiones de esprints sobre distancias cortas (entre 30 y 60
metros> en los que se intensifica el mantenimiento de un ritmo maximo en
la zancada, por ejemplo, 6 x 6 x 40 metros con recuperacion incompleta
en las series.

Ejercicios para el entrenamiento de la velocidad

Ejercicios de Velocidad maxima.

El deportista corre una distancia previa de 20 6 25 metros hasta adquirir
su maxima velocidad entrando asi en una referencia a partir de la cual le
comienza a contar el tiempo y a 40 metros de ésta, existe otra donde

finaliza la carrera.

Ejercicios de Velocidad de reaccion.
* Carrera cuesta abajo.

* Multisaltos.

* Saltos de canguro.

* Skipping con elevacion de rodillas.
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Ejercicios de Velocidad de romper la inercia.
* Carrera sobre cinta rodante.

* Progresiones.

FUERZA
Clasificacion de la Fuerza

Fuerza maxima: Es la mayor cantidad de fuerza que puede general un

musculo o un grupo

Fuerza explosiva: Pone en relacion la fuerza y la velocidad. La podemos
expresar como la capacidad de ejecutar. Por ejemplo el saque de un

tenista.

Fuerza de resistencia: Es la capacidad muscular para realizar una
cantidad moderada de fuerza durante un periodo prolongado de tiempo.

Por ejemplo el deporte del remo.

http://html.rincondelvago.com/capacidades-fisicas-individuales.html

Sistemas de entrenamiento de la fuerza
Desarrollo de la fuerza maxima

El estimulo 6ptimo para el desarrollo de la fuerza maxima esta

relacionado con los factores siguientes:

La intensidad del estimulo en relacién con la fuerza maxima del atleta.
(Esto puede interpretarse como un reclutamiento del maximo de unidades

motoras disponibles).
La duracién de dicho estimulo.

Desarrollo de la fuerza explosiva
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Hablando en general, la fuerza explosiva puede desarrollarse mejorando
la fuerza maxima y/o la velocidad de las contracciones musculares
coordinadas. El problema reside en lograr un compromiso optimo de
desarrollo que pueda trasladarse a las técnicas deportivas. Esto es
problemético puesto que si el atleta se ejercita con una carga pesada,
entonces tanto la fuerza como la velocidad de contraccion se

desarrollaran para este ejercicio especifico.

Sin embargo, no hay un aumento vital en la velocidad de la contraccion
muscular en las técnicas deportivas en que la carga es mucho menor. Por
otro lado, si la carga es muy ligera habra una mejora en la velocidad con
gue nos ejercitamos contra la carga suponiendo que la carga se halle
dentro de ciertos limites establecida entre el 5 y el 20%. Si se rebasan
estos limites, hay movimientos compensatorios que interfieren con la
precision técnica, por lo que un programa, que varia la intensidad y por

tanto la velocidad del movimiento, debe ser éptimo.

Ejercicios para el entrenamiento de la velocidad

Ejercicios de Velocidad maxima.

El deportista corre una distancia previa de 20 6 25 metros hasta adquirir
su maxima velocidad entrando asi en una referencia a partir de la cual le
comienza a contar el tiempo y a 40 metros de ésta, existe otra donde
finaliza la carrera.

Ejercicios de Velocidad de reaccion.

* Carrera cuesta abajo.

* Multisaltos.

* Saltos de canguro.

«  Skipping con elevacion de rodillas.
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Ejercicios de Velocidad de romper la inercia.
* Carrera sobre cinta rodante.
* Progresiones.

* Correr largas distancias.

BASES FISIOLOGICAS DE LA VELOCIDAD

No existe limitacidbn alguna de estatura en un velocista, aunque la
estadistica ha demostrado que los grandes especialistas de la velocidad
en pista, miden entre 1,65 metros y 1,90 metros. Los técnicos coinciden
en asegurar que el exceso de altura es mas un impedimento que la falta
de talla fisica a la hora de formar un gran velocista de 100 y 200 metros

lisos.
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El peso

El velocista debe ser un atleta armonico que tiene que estar en su peso
justo. Hay que tener en cuenta que los velocistas eliminan muy mal las
grasas y por tanto deben extremar sus precauciones a la hora de
encontrar una dieta sana y equilibrada. Los ultimos analisis de
porcentajes de grasa en atletas han revelado que son los especialistas de

400 metros lisos, maraton y 100 metros lisos los que tienen menos

cantidad de grasa en sus cuerpos.

La calidad de las fibras

"Un velocista nace, pero tiene que hacerse con el tiempo". Los velocistas

poseen un gran porcentaje de fibras explosivas en su cuerpo.

En los musculos se pueden distinguir varios tipos de fibras: rojas (lentas),
mixtas (rapidas con capacidad aerdbica) y explosivas (rapidas con
capacidad anaerdbica para esfuerzos muy cortos). El nUmero de estas
Ultimas es el que caracteriza al velocista de 100 y 200 metros lisos.
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Tema: Velocidad.

Objetivo: Determinar la velocidad recorriendo una distancia en diferentes

tiempos.
Investigacion: Concepto de desplazamiento, velocidad y rapidez.

+ Desplazamiento: Trasladarse de un lugar a otro.
« Velocidad: Magnitud fisica que representa el espacio recorrido en
una unidad de tiempo.

+ Rapidez: Movimiento acelerado.
Material:

- Flexometro.

+ Cronémetro.
Procedimiento:

1. Recorrer una distancia caminando, corriendo, en un pie, de patito,
saltando y de carretilla.

2. Tomar el tiempo que tarda cada uno de los desplazamientos.

3. Anotar el tiempo n el cuadro de resultados.

Determinar la velocidades m/s; Km./h y en mi/h.

http://www.monografias.com/trabajos42/velocidad/velocidad2.shtml

La solidez de los habitos motores se asegura mediante la repeticion de
los ejercicios estudiados. Las interrupciones prolongadas en el
entrenamiento conducen a la extincion de las relaciones temporales que
sirven de base a la técnica deportiva y a la disminucion del estado de

preparacion del deportista.

El principio especifico mas importante del entrenamiento deportivo es el

de la unidad de la preparacion fisica general y especial del deportista. La
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preparacion fisica general sirve de fundamento para el desarrollo del nivel

de entrenamiento especial en el tipo elegido de deporte.

El cientifico (Obbely), ha considerado que la educacion fisica variada,
asegura la posibilidad de utilizar las condiciones innatas del organismo en
determinadas situaciones vitales, y para esto es preciso desarrollar estas
condiciones a tiempo. También manifestd, que una de las tareas mas
importantes de la Educacion Fisica, es el “entrenamiento de la capacidad
de entrenamiento “es decir, el incremento de la capacidad del organismo

para dominar diversas formas de la actividad motora.

El incremento de la preparacion fisica general no solamente garantiza
el éxito en aquellos tipos de ejercicios fisicos que han sido realizados
sistematicamente, sino también en otros. Este fendmeno se debe a la
denominada “traslacion positiva” de los habitos motores y de las
cualidades fisicas (Hernandez Corvo, 1987).

Pero algunos tipos de ejercicios tienen caracteristicas “incompatibles”.
La realizacion paralela de tales ejercicios demora el perfeccionamiento
deportivo, lo cual es denominada “traslacion negativa” de los habitos

motores y de las cualidades.

Los principios generales del entrenamiento deportivo son los

siguientes:

La materializacion practica del principio presupone, la orientacion hacia
logros deportivos superiores, en cuanto a estructuracion del proceso de
entrenamiento, empleo de medios y métodos eficientes, especializacion
profunda durante el transcurso de uno y de muchos afios. El principio
general de la orientacibn adquiere en la esfera del entrenamiento

deportivo un contenido especial.
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El aumento progresivo y maximo de las cargas

Debemos saber que en el proceso de direccion del desarrollo del
hombre surge I6gicamente la necesidad de aumentar de manera gradual
las cargas funcionales. Esto es justo, en gran medida, para el
entrenamiento deportivo, ya que el nivel de los logros deportivos es
proporcional al nivel de exigencias del entrenamiento. En este proceso
crecen gradualmente las cargas como las exigencias en cuanto a la

preparacion fisica, técnica, tactica y psiquica.

La continuidad del proceso de entrenamiento

La esencia de este principio se explica cdmo el proceso de
entrenamiento ininterrumpido. Este proceso soélo se interrumpe al dar
paso al descanso, o sea, que este principio es la combinacion de la
actividad fisica con el descanso, siempre que éste corresponda a la

recuperacion de la capacidad de trabajo del organismo.

Cambios ondulatorios de las cargas de entrenamiento

La esencia de este principio demanda que cuando se aplica una carga
grande, después es necesario aplicar y bajar el nivel de la carga. Esto se
fundamenta fisiol6gicamente, en que mientras mayor sea la carga,
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mayores seran los cambios que se produzcan, y mayor el tiempo de

recuperacion de la capacidad de trabajo y de adaptacion de dicha carga.

La unidad de preparacion general y especial

La capacidad de trabajo general y especial no puede ser excluida del
entrenamiento sin perjudicar las cuestiones del mismo, ni se puede
sustituir una por otra. Por lo que cuando hablamos acerca de los
principios que determinan la formacion del entrenamiento deportivo, es
necesario orientarse, tanto en la direccion especial como en la direccién

multilateral para que no se contraponga una con la otra.

La preparacion fisica general debe anteceder a la preparacién especial

y combinarse, seguidamente, con esta en forma organica.

El entrenamiento deportivo se erige sobre la base de los principios
generales pedagogicos y otros de caracter especificos. A los primeros se
relacionan la actividad, la conciencia, la intuicion, la sistematizacion, la
alternacion, la accesibilidad y la solidez. A los segundos se relacionan la
unidad de la preparacion fisica general y especial, la continuidad, el
caracter ciclico del proceso de entrenamiento y el incremento gradual y

méaximo de las cargas de entrenamiento.

Los principios de la sistematizacién y de solidez constituyen principios
fundamentales a tener en cuenta durante la planificacion del
entrenamiento deportivo. Cuando estos son aplicados correctamente, se
crean las condiciones 6ptimas para el perfeccionamiento de los habitos

motores y el incremento de las posibilidades funcionales del organismo.

El entrenamiento deportivo se erige sobre la base de los principios
generales pedagdgicos y otros de caracter especificos. A los primeros se
relacionan la actividad, la conciencia, la intuicion, la sistematizacion, la

alternacion, la accesibilidad y la solidez. A los segundos se relacionan la
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unidad de la preparacion fisica general y especial, la continuidad, el
caracter ciclico del proceso de entrenamiento y el incremento gradual y

maximo de las cargas de entrenamiento.

Velocista ciego y su guia

El entrenamiento del velocista discapacitado visual

El entrenamiento del deportista con discapacidad visual en su esencia,
mantiene estrecha relacion con la preparaciéon del atleta convencional, en
cuanto a los periodos conocidos y que denominamos microciclos,
mesociclos y macrociclos, asi como al desarrollo de las distintas

capacidades fisicas en el Atletismo.

Cuando comenzamos hace mas de veinte afios el trabajo con esta
discapacidad, especificamente con la disciplina de velocidad, desde
entonces nunca se ha contado con una guia de preparacion, que indicara
como preparar a estos atletas. El trabajo en esos primeros afios se realiz6
de forma empirica, esa concepcion fue ratificada en los diferentes
contactos sostenidos con los diferentes entrenadores de base, del pais y
también foraneos, perdurando en algunos provincias del pais hasta
nuestros dias, el desconocer las caracteristicas y la gravedad de algunas

de las patologia, es un riesgo y una responsabilidad para el entrenador.

108



Adoptar para el trabajo con estos atletas, el simple el criterio de un
trabajo adaptado, pone en riesgo la integridad del atleta durante toda su

preparacion deportiva, en el mejor de los casos, o para toda su vida.

La preparacion del deportista ciego o débil visual profundo en este
deporte, depende de una correcta metodologia a utilizar, la cual organice
los periodos de entrenamiento de forma razonable teniendo en cuenta la
patologia de los atletas a su cargo, y algo muy importante, saber cuan
agresiva su enfermedad pueden ser, asi como que estrategia o
herramientas a utilizar para no agravar la misma durante el entrenamiento
o la competicion. Dentro del colectivo de entrenadores debe aparecer

como parte integral permanente, el oftalmélogo especialista.

En gran medida los resultados de los invidentes o débiles visuales
profundo, depende de una figura que lo acompafara durante toda su
preparacion y competicion, que es el atleta guia, figura poco considerada
y en muchas oportunidades, no preparada para cumplir su funcién dentro
de la preparacion de los atletas y velocistas en particular, en los diferentes
centro de preparacion atlética, también consideramos esta situacion como
una de las deficiencias que influyen en la preparacién de los mismos.
Ademas, este atleta guia debe poseer caracteristicas similares a las del
atleta discapacitado visual en cuanto al somatotipo. La talla del guia debe
ser mas menos igual, ni muy superior ni muy inferior al del atleta ciego o
débil visual profundo, debido a que si sus palancas de movimiento (brazos
y piernas) pueden ser mayores o0 menores que las del atleta, en un
porcentaje considerable de las veces, este resultado es negativo, 0 se
vera afectado por problemas de coordinacion.

La utilizacién de aditamentos para la conduccién del atleta invidente o

débil visual profundo, este es una de la forma de conduccién en

cualquiera de la disciplina de pista.
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El aditamento viene a formar parte del reglamento para esta deporte y
disciplinas en general, han existido deferentes forma de conducir a atleta
de esta categoria, pero a medida que los rendimientos deportivos en
cualquiera de las disciplinas tanto de velocidad como las de medio fondo
y fondo, se ha buscado la forma de hacer mas viable la utilizacion de este
aditamento.

Para los autores existen dos forma de conducir al atleta de estas dos
patologias, la primera es utilizacién de un cordén de cintura a cintura. Esta
forma impide el desenvolvimiento de ambos deportistas, la limitacion
principal esta en el movimiento de los brazos, ya que el cordédn limita esa

accion.

La otra forma y la mas correcta en todo sentido, es la conduccion
mediante el mismo cordon, pero llevado de mano a mano, como la
prolongacién de ambos brazos, esta forma proporciona el control del
atleta a guiar, asi como la libertad de movimientos, importante para el

desarrollo de las distintas disciplinas de pista.

De manera general en la actividad deportiva del Atletismo
convencional, existen diferentes formas de enfrentar la preparacion de un
atleta, uno de los aspectos a tener presente para determinar una de las
formas de preparacién, es la edad cronoldgica del practicante, que estara

en correspondencia a su categoria (ejemplo: categoria infantil, escolar,

juvenil y 1ra. Categoria),

— En el caso del deporte para
- discapacitados sucede lo mismo, ya que
el nivel de preparacion depende de la
discapacidad y del grado de la misma, los

atletas que practican este deporte y esta
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disciplina dentro de los limitados fisicos motores tomados como ejemplo,
estan divididos por patologias tantos de los miembros superiores, lesiones
a nivel cervical, a distintos niveles de la columna vertebral, como
amputaciones de los miembros inferiores, todas estas limitaciones

necesariamente necesitan una forma diferente de preparacion.

En este sentido podemos plantear como ejemplo, la participacion de
gue un atleta discapacitado motor en la disciplina de velocidad, éste
discapacitado cuya afectacion motora es la amputacion de los miembros
inferiores, su desplazamiento en estas disciplinas de velocidad se
realizara mediante una silla de rueda, adaptada a su soma y adecuada
posicion de su centro de gravedad, para su mejor desplazamiento, por
tanto su miembro motor seran los brazos. Como se puede apreciar no
sera la misma forma de preparacion para una misma disciplina
competitiva la de un atleta convencional y el atleta tomado como ejemplo.
Al desarrollar las capacidades fisicas inherentes para ésta disciplina, las
mismas se desarrollaran de forma diferentes pero con el mismo fin, lo que
en caso del discapacitado motor utilizarA un medio para su
desplazamiento que no se debe pasar por alto el cual influira positiva

como negativamente en su resultado final.

En el trabajo con atletas discapacitados en sentido general se
adoptaran tantas formas de preparacion para una misma disciplina que
discapacidad exista. En el caso del discapacitado visual sucede lo
mismo, en esta patologia son muchas las enfermedades relacionadas con
la vision, que padecen muchas personas, algunas de estas tienen la
posibilidad de realizar actividades fisicas de forma pasiva y otras con
posibilidades de practicar algin deporte con las exigencias controladas

del mismo.

La préactica de este deporte y disciplina deportiva en particular tiene las
mismas caracteristicas expuesta en los ejemplos referido a los

discapacitados fisicos motores, y al entrenamiento por categoria del
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deporte convencional. En esta discapacidad encontraremos varias
categorias visuales, lo que hace diferente la forma de preparacién de

estos atletas de manera general.

Aqui encontraremos personas invidentes con su 6rgano
fisiol6gicamente funcionando, personas con enfermedades agresivas pero
gue le permite la préctica deportiva, y personas cuya agudeza visual
debido a su enfermedad no le permite la vision como una persona normal.
Cuando un entrenador se enfrenta a estas situaciones, sin ninguna
orientacion y con la responsabilidad de desarrollar en los mismos las
distintas capacidades fisicas para las distintas disciplinas deportivas, se
pone de manifiesto su maestria pedagogica-deportiva, permitiéndole
afrontar esta situacion y salir airoso de la misma, teniendo como aliado
permanente al oftalmologo, quien orientara desde el punto de vista visual
al entrenador, ante cualquier situacion, y ambos dictaran la pauta a seguir
para que los atletas puedan participar de su preparacion y competicion,

manteniendo el principio de no afectar su salud visual.

Conceptos de rapidez para atletas para el velocista discapacitado visual

Varios autores han expresado sus argumentos respecto a este
concepto, y que, a nuestro entender, es una de la mas importante dentro
del desarrollo de las distintas capacidades fisicas, que conllevan al atleta,
al logro de altos rendimientos deportivos en cualquiera de los deportes

practicado, en el ambito del deporte convencional como para

discapacitados.

La rapidez es la principal cualidad fisica de

los velocistas. ElI medio principal para
Rdesarrollar la rapidez es, la carrera de tramos
icortos a velocidad maxima y proxima a la

. . maxima. Es preciso tomar en consideracion que
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el mejoramiento de la cualidad de velocidad es un proceso integral y
complejo, en el cual la rapidez no se desarrolla de manera aislada de la
preparacion de la fuerza, sino que esta se integra al proceso de

preparacion de la velocidad(Colectivo de autores, Atletismo, URSS, 1991).

Se caracteriza esta capacidad por desplazarse a la mayor velocidad
posible.La rapidez es determinante para el rendimiento en las disciplinas
de velocidad y de salto del atletismo. Ademéas es una base importante

para lograr una resistencia de fuerza. (Harre, 1973)

Esta cualidad abarca la propia velocidad del movimiento, su frecuencia
y la rapidez de la reaccion motora. En los diferentes deportes estos
aspectos de la calidad de la rapidez, tienen particularidades especificas, y

se manifiestan en diferentes niveles y bajo muchas combinaciones.

La rapidez puede ser general y especial. La general esté relacionada
con la capacidad de realizar cualquier movimiento y accién, garantizando
la reaccibn motora a diferentes estimulos con suficiente rapidez. La
rapidez especial es la capacidad de realizar ejercicios de competencia, 0

sus elementos y partes (Ozolin, 1975).

Como capacidad motriz, es la capacidad de realizar una tarea motriz en
determinadas situaciones en un relativo minimo de tiempo o con una
maxima frecuencia. La rapidez tiene varias manifestaciones en la
actualidad deportiva, dada por la variabilidad y complejidad de los
movimientos en distintas situaciones, se manifiesta fundamentalmente por

dos tipos, la velocidad de reaccién y de accion.
Las carreras de distancias cortas en el Atletismo, son practicadas por

los discapacitados en sentido general sin discriminacion de patologias

especificamente los visuales, los cuales son el motivo de nuestro trabajo.
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Durante el periodo de ensefianza y del perfeccionamiento técnico del
velocista discapacitado, se realizan diferentes competiciones en las
distancias, de 50 y 60 metros planos, las cuales se realizan teniendo
presente objetivos especificos en la preparacion de nuestros atletas
convencionales; estas mismas competiciones se realizan en el extranjero
en un periodo determinado del afo, especificamente en el invierno
Europeo, las cuales se desarrollan bajo techo, con su campeonato

mundial cada cierto tiempo.

Las distancias antes mencionadas y las de distancias inferiores, van a
determinar en el velocista una mayor rapidez y resistencia, lo cual lo
preparard para las futuras competiciones. Estas disciplinas también son
disputadas por los atletas discapacitados visuales especificamente a la

distancia de 60 metros planos.

Existen un grupo de capacidades fisicas importantes en la preparacion
del velocista discapacitado visual, las cuales contribuyen al logro de un
alto rendimiento deportivo, son rapidez, rapidez de reaccion, la resistencia
a la velocidad, la resistencia general, resistencia a la fuerza, la fuerza, la
fuerza especial. Las accion de todas estas capacidades, unas mas que
otras, van a permitir que el velocista pueda mantener durante la carrera la

mayor velocidad posible.

Una vez analizado el concepto de rapidez que se maneja normalmente
por los técnicos del Atletismo, en el trabajo con esta discapacidad, no
refleja la realidad en el entrenamiento con los velocistas discapacitados
visuales, especificamente con el atleta ciego y débil visual profundo, por
tanto el autor, atendiendo a la realidad del trabajo de equipo (invidente y
atleta guia), se determina como concepto de rapidez para esta patologia

es.
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“La capacidad que debe tener el velocista discapacitado visual para
recorrer una distancia determinada lo mas rapido posible, con la mejor
orientacién direccional, coordinacion de sus movimientos junto a su guia,
asi como la habilidad para recuperarse de cualquier incidencia, sin perder
la velocidad desarrollada, y la frecuencia de sus movimiento, ademas,

incrementando la velocidad de accion y reaccion motora”.

El desarrollo de las carreras de velocidad en los discapacitados
visuales estara determinada por el desempefio técnico en esta disciplina,
por tanto la ensefianza por parte del entrenador de los distintos elementos
técnicos, y el aprendizaje por parte de los alumnos, arrojard en este
proceso, un discapacitado visual capaz de ejecutar las distintas acciones
técnicas con eficacia, que se perfeccionara en dependencia del interés del

propio atleta.

Esto se manifiesta ain mas cuando se trabaja con ciegos y débiles
visuales profundos, es aqui la importancia de la paciencia, el estudio del
atleta por parte del entrenador, la perseverancia de éste para lograr una
técnica de carrera lo mas perfecta posible, partiendo de nuestro patrén

técnico, predeterminado por nosotros, a su vez esa transformacion técnica

Las carreras de relevos

El atletismo es un deporte individual. Solamente dos pruebas dentro del
programa olimpico se realizan por equipos, son las postas de 4x100 y
4x400 metros. Ambas son realizadas por cuatro corredores, quienes
siguiendo un reglamento determinado, deben ir pasandose uno a otro un
elemento conocido como “testimonio” o “testigo”. Entre otras cosas por su
atractivo, las carreras de relevos (0 “postas”) suelen ir al cierre de las

carreras de pista.
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En la carrera de 4x100, cada corredor cubre una distancia aproximada de
cien metros, y decimos aproximadamente porque dicha distancia depende
de distintos factores, como la ubicacion de los corredores mas o menos
cerca de las zonas de cambio. Estas zonas de cambio miden 20 metros, y
se ubican de forma simétrica diez metros antes y después de cada tramo
de cien metros. El testimonio debe ser entregado dentro de esa zona, sin
excepcion. Cuando un corredor deja caer el testimonio, sélo él puede
levantarlo y seguir en carrera. A su vez, antes de cada zona de cambio,
existe una “pre-zona”’ de diez metros que cada corredor puede utilizar

para tomar velocidad e ingresar a la zona de cambio ya lanzado.

En la carrera de 4x400, cada corredor cubre una distancia aproximada de
400 metros, y debido a su nivel de exigencia en cuanto a resistencia de

refiere, la carrera requiere de una técnica especial de entrega.

El pase “ciego” o0 “no visual” es aquel que se emplea en las carreras de
4x100, donde el corredor que recibe el testimonio extiende su mano hacia
atrds sin ver nunca a su comparfiero, en espera del testimonio. Dado que
se trata de un pasaje en velocidad, voltear a ver seria un error técnico
imperdonable. El corredor que recibe debe tratar por todos los medios de
mantenerse lo mas pegado a la linea de carrera. En cambio, en la posta
de 4x400, la entrega fisica es tal que el corredor que entrega llega muy
comprometido al pasaje, motivo por el cual debe ser esperado por su

compafero, realizando asi un pasaje “visual”.

Dentro del ambito del pasaje “no visual” existen diferentes técnicas de
pasaje, como asi también variantes en cuanto a la ubicaciéon de los
corredores a lo largo de la pista. Se sabe que durante las curvas, correr
del lado exterior representa una desventaja respecto de correr del lado
interior, ya que el incremento del radio de giro hace que la distancia a
recorrer sea mayor. Por tal motivo, los corredores de curva suelen

ubicarse del lado interno. Sin embargo, esto complicada las cosas
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respecto de qué mano resultaba mas comoda para entregar el testimonio
segun cada corredor. Asi se crearon técnicas donde un corredor cambiar
de mano el testimonio, provocando caidas innecesarias. Hoy por hoy el
tema esta mas claro: el corredor de curva lleva el testimonio en la mano
derecha y el corredor de recta lo lleva en la mano izquierda. Tanto la
entrega como la recepcion se hacen con esas manos, y no hay cambio

alguno, evitando accidentes.

Las dos técnicas de pasaje mas conocidas en las carreras de 4x100 son
el pasaje ascendete y pasaje descendente. Revisemos algunos aspectos

de cada uno:

+ Pasaje ascendente: EI movimiento del corredor que entrega es de
abajo hacia arriba, y al momento del pasaje ambas manos se
tocan, algo que le brinda un poco mas seguridad al pasaje. Como
contrapartida, el testimonio se va “achicando” con cada pasaje, ya
gue el corredor que lo recibe no lo toma desde el extremo, sino un
poco mas arriba. Al ir pasando de mano el mano, cada vez queda

menos testimonio de donde tomar.

+ Pasaje descendente: EI movimiento del corredor que entrega es de
arriba habia abajo, y no hay contactos de manos. En este caso el
testimonio siempre queda sujeto del extremo inferior, eliminando el

problema del pasaje ascendente. Hoy es el pasaje mas utilizado.

w.ww.google.com.ec/#hl=es&cp=29&gs_id=54&xhr=t&g=entrenamiento

Salto de altura (o salto en alto). Se trata de saltar un liston mediante un
salto vertical, precediendo de una carrera de impulso. En una competicion
se empieza por una altura determinada, siempre la mas baja que se vaya
a poner, y cada atleta tiene un maximo de tres intentos para intentar
sobrepasarla. El atleta que alcanza la maxima altura sin derribar el liston

resulta el vencedor, y a igualdad de marca de dos o mas atletas gana
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quien haya cometido menor niumero de intentos nulos.

Caracteristicas de la prueba

* Muy espectacular

* Estilo Fosbury

 En la caida, se tiene que vigilar con el cuello y las rodillas.

» Se premia mas la técnica que la velocidad

Errores en el salto de altura.

* No coordinar la carrera

» Meter el pie de batida muy cerca del listdn, o realizar la batida
demasiado lejos.

« Ultimos pasos demasiado cortos.

» Mal desarrollo del tiempo de las sucesivas fases del franqueo (arqueo-
desarqueo)

* No acabar de completar la extension de la pierna que realiza la batida.
 Pasar el liston sentado, sin arquearse

* Deficiente elevacion de la rodilla de ataque

Cualidades fisicas: Flexibilidad, Fuerza, Agilidad y Coordinacién

Fases del salto de altura

CARRERA BATIDA VUELO CAIDA
Al inicio recta. El cuerpo de Arqueo de la Se realiza
espalda espalda encima de los
Los ultimos hombros y la
pasos en curva. | La pierna de Igualar las espalda.
batida es la piernas
Progresiva. exterior.
Brazos a lo
Unos 13 017 La de ataque largo del cuerpo | Ojo, con el
pasos flexionada hacia cuelloy las
arriba. Control rodillas.
corporal, para
Brazos hacia intentar no
arriba derribar el listén
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Salto de longitud (o salto en largo). Consiste en una carrera previa de
impulso, batida sobre una tabla de madera, alto propiamente dicho y
caida en un foso de arena. Cada saltador dispone de tres saltos, y otros
tres adicionales si después de realizar los primeros se sitla entre los
ocho primeros saltadores de la competicion. Junto a la tabla de batida
hay una tablilla cubierta de pastilina, hacia el foso. EN la arena, los jueces
miden desde la marca mas retrasada dejada por el saltador, incluso si se
trata de una mano o la espalda. Ningun salto puede considerarse como
record ooficial si se ha logrado con un viento a favor de 2m/seg., aunque
esto no afecte a la clasificacion de la competicion. Gana la prueba el
atleta que logre el salto valido més largo. Si hay empate, el vencedor es

guien tenga el mejor segundo salto.

Errores en el salto de longitud.
» Hacer pasitos al acercarse a la tabla o realizar una carrera lenta.

* Mirar la tabla en el momento de la batida

» Poca elevacion de la pierna libre en la batida.

* Desequilibrarse en la accion de vuelo

» No subir las piernas en la recogida.

 Caer sentado, llevando la espalda atras, apoyandose con una mano por
detras o aterrizando con los pies a diferentes niveles.

* Describir en el aire una parabola demasiado alta en perjuicio de la

longitud

Caracteristicas de la prueba

* Es ideal disponer de un foso con arena, pero no imprescindible.

» Es muy importante la velocidad y la técnica. Los saltadores son grandes
velocistas.

* Los saltadores buenos tienen medida la carrera para evitar frenar la

velocidad antes de el salto.
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Cualidades fisicas

Velocidad, flexibilidad, fuerza, agilidad y coordinacion

Fases del salto de Longitud

maxima en la
batida.

40 metros

mas largo.

El altimo es el
mas corto y
explosivo,
intentado
ajustar lo

maximo posible.

No se tiene que
ajustar haciendo
pasitos, ya que
se pierde
velocidad.

CARRERA BATIDA VUELO CAIDA
Progresiva El penultimo Elevar la rodilla | Caida encima

paso ha de ser | del vuelo (se de los talones.
Velocidad

gana altura)

Igualar las dos
piernas en el

aire

Arquear la
espalda con los
brazos hacia

delante.

Las manos
hacia los pies 'y
flexion de
piernas en la

caida.

Ojo, no caer

hacia tras.
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Ejercicios para mejorar la velocidad
{5 R 2F
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Ejercicios para los relevos

r h
ZONAS DE TRANSFERENCIA Y DESARROLLO ENTREGA TESTIGO
1y 2 i
Sefial PREZONA ZONA DE TRANSFERENCIA
2. :j = ; |
Sefial PREZONA ZOMA DE TRANSFERENCIA
3. : X : 7:
Serial FREZOMNA ZONA DE TRANSFERENCIA
4., | | 2
Senal PREZOMNA ZONA DE TRANSFERENCIA y
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Ejercicios para salto largo
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6.7 IMPACTO

Toda sociedad busca el cambio y la mejor forma es mediante una
educacion que forme individuos integros, pero no solo es necesario la
adquisicion de conocimientos, sino también habilidades, destrezas y
actitudes que propicien el mejoramiento de actitudes, de alli que se pone
mucho énfasis en esta investigacion que tiene su relevancia ya que el
nifio con capacidades diferentes a través del juego y trabajos grupales
aprendera a respetar las emociones, sentimientos y necesidades de los

otros en su entorno familiar y social.

6.7.2. Impacto educativo

Dentro del aporte en el campo educativo, los docentes de Cultura Fisica
van a trabajar de manera cientifica, primeramente en la seleccion
adecuada de los test de Condicion Fisica y del tratamiento y desarrollo de
cada una de las cualidades fisicas, para mejorar y crear una base
importante para el entrenamiento deportivo, en la especialidad de
Atletismo, con baremos adecuados propios para cada uno de las

capacidades fisicas.

6.8. DIFUSION.

Esta investigacion sera difundida a todo el personal docente que labora
en la institucion, es decir a las Autoridades, docentes de Cultura Fisica y
padres de familia para que se motiven, para que sus hijos con
capacidades diferentes practiquen el Atletismo de manera cientifica, con
métodos, medios y ejercicios acordes para la edad y discapacidad de los
nifios. Este manual didactico se constituira en una herramienta de trabajo
para docentes de la Escuela Geovanny Calle con el propésito de entrenar

a los ninos de manera cientifica.
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ANEXO N° 1

ARBOL DE PROBLEMAS

Nifios con mala velocidad,
por ende existira malos
resultados deportistas

Nifios mala resistencia, por
ende sin una base para
practicar los siguientes

EFECTOS

Niflos con capacidades
diferentes sin una
referencia de su

deportes.

condicion

PROBLEMA

Nifios sin la suficiente
fuerza en los diferentes
extremidades.

Malos resultados
deportivos

¢Cual es la condicién fisica en los nifios (as) con Capacidades

Especiales de la escuela especial Geovanny Calle de la ciudad de

Cayambe en las competencias atléticas de las olimpiadas

especiales en el afio 2011?

El MEC, no se ha preocupado
en capacitar a los docentes
con respecto a la aplicacién
de baremos propios de cada
region

Profesores y Padres de
familia, motiven a los nifios
con capacidades diferentes
a que practiquen el
Atletismo

CAUSAS

No existen baremos que
ayuden a evaluar la
condicidn fisica

Autoridades de las diferentes
instituciones no cuentan con una
bibliografia actualizada, acorde a
la preparacion de los deportistas
con capacidades diferentes.

Los docentes dentro del
pensum del pensum de
estudios deben utilizar
baremos acorde a la
realidad
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ANEXO: 2 MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

* ¢Cudl es la condicion fisica
en los nifos (as) con
Capacidades Especiales de
la escuela especial
Geovanny Calle de la ciudad
de Cayambe en las
competencias atléticas de
las olimpiadas especiales en
el ano 20117

Determinar la condicion fisica en
los nifios (as) con Capacidades
Especiales de la escuela especial
Geovanny Calle de la ciudad de
Cayambe en el afio 2011.

INTERROGANTES DE
INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e (Cudl es la resistencia en
los nifnos /has con
capacidades especiales de
la escuela especial
Geovanny Calle de la ciudad
de Cayambe en las
competencias en el afo
20117

 ¢Cual es la velocidad en los
ninos /Aas con capacidades
especiales de la escuela
especial Geovanny Calle de
la ciudad de Cayambe en las
competencias en el afo
20117

e ¢Cuales son los niveles de
fuerza del tren superior,
abdominal y tren inferior en
los ninos /has con
capacidades especiales de
la escuela especial
Geovanny Calle de la ciudad
de Cayambe en las
competencias en el afo
20117

» Diagnosticar la resistencia
en los nifios /fias con
capacidades especiales de
la escuela especial
Geovanny Calle de la
ciudad de Cayambe en las
competencias en el afo
2011.

* Valorar la velocidad en los
nifios /fas con capacidades
especiales de la escuela
especial Geovanny Calle de
la ciudad de Cayambe en
las competencias en el afio
2011.

* Identificar los niveles de
fuerza del tren superior,
abdominal y tren inferior en
los nifos  /fias con
capacidades especiales de
la escuela especial
Geovanny Calle de Ila
ciudad de Cayambe en las
competencias en el afio
2011.
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ANEXO 3: MATRIZ DE VARIABLES

CONCEPTO | CATEGORIAS | DIMENSION | INDICADOR INDICE
Condicion Test
Fisica Fuerza Fuerza de
Conjunto de brazos,abdomen,piernas
cualidades o
capacidades
motrices del | Condicion Capacidades
sujeto, fisica condicionantes | Velocidad Test
susceptibles Velocidad 50m
de mejora
por medio de
la actividad
fisica
Resistencia | Test
Resistencia 1000m
Especiales | Regulacién y direccion
del movimiento
Adaptacion y cambios
motrices
Deficiencias Complejas
Intelectual o Combinacién
mental Orientacion
Capacidades Equilibrio
Especiales Pasiva Diferenciacion
Persona que
tiene Activa Aprendizaje motor
impedida o Deficiencia Agilidad
entorpecida auditiva
alguna de las | Deficiencia Profundo
actividades Deficiencia Coeficiente intelectual
cotidianas visual Severo de0a?20
consideradas Coeficiente intelectual
normales, Deficiencia Moderado de 20a 35
por Fisica Coeficiente intelectual
alteracion de Ligero de 35a50

sus
funciones
intelectuales
o fisicas

Coeficiente intelectual
de50a70
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ANEXO: 4

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

INSTRUMENTO DIRIGIDO A DOCENTES DE LA ESCUELA

GEOVANNY CALLE

Estimada Docente:

El presente cuestionario ha sido disefiado para conocer cual es el criterio

de preparacion de la Condicion Fisica de los nifios con capacidades

diferentes de la Escuela Geovanny Calle de la Ciudad de Cayambe”. Le

encarecemos leer con atencion cada frase o proposicion y luego marque

con una X, cualquiera de ellas segun su propio criterio.

¢ 1.-Segun su criterio Ud. evalla las capacidades condicionales?

Siempre Casi siempre

Rara vez

Nunca

2.¢.Conoce usted los niveles de condicion fisica en nifios/as con

capacidades especiales?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca
3.¢Cada que tiempo evalla la condicion fisica?
Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

4.;,Con que frecuencia usted

desarrolla de la resistencia con

métodos propios de esta cualidad, para nifios con capacidades

especiales?

Siempre Casi siempre

Rara vez

Nunca
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5.¢.Conoce métodos para entrenar la velocidad a nifios con

capacidades especiales?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

6.¢,En sus clases cotidianas, para desarrollar la fuerza utiliza

instrumentos como pesas, barras, mancuernas?

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca

7.¢,Segun su criterio,

velocidad, fuerza?

evalia peridédicamente,

la resistencia,

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca

8.¢,Segun su criterio, Ud, tiene conocimiento de los métodos para

desarrollar, la resistencia, velocidad, fuerza?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

9.,Segun su criterio, considera importante que el grupo de tesis
elabore un Manual metodoldgico, de ejercicios para mejorar la

condicion fisica?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

130



ANEXO: 5
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

INSTRUMENTO DIRIGIDO A DOCENTES DE LA ESCUELA
GEOVANNY CALLE

Estimada Padre de familia:

El presente cuestionario ha sido disefiado para conocer cual es el criterio
de preparacion de la Condicion Fisica de los nifios con capacidades
diferentes de la Escuela Geovanny Calles de la Ciudad de Cayambe”. Le
encarecemos leer con atencion cada frase o proposicion y luego marque

con una X, cualquiera de ellas segun su propio criterio.

1¢;De acuerdo a las aptitudes de su hijo, priorice de estos deportes

cual cree que su nifio deberia practicar?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

2.¢Ha realizado actividad fisica con su hijo/a?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

3.¢Su hijo/a ha tenido un proceso de iniciaciéon deportiva en alguna

institucion estatal o particular?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

4.;Considera usted que la practica deportiva mejoraria el estado de

salud de su hijo?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca
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5¢Cree usted que el docente de la cultura fisica esta actualizado en
lo que se refiere a metodologias de la ensefianza aprendizaje a nifios

con capacidades condicionales?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

6. ¢Dentro de la institucion educativa que asiste su hijo/a, usted ha
recibido alguna informacién sobre la evaluacion de la condiciéon
fisica en la que se encuentra su hijo/a al iniciar el afio lectivo por

parte del docente?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

7.cUsted le ha motivado a su hijo/a para que participe en

competencias deportivas dentro y fuera de ciudad?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

8¢Desearia que su hijo/a tenga un proceso de entrenamiento

deportivo dirigido hacia algun deporte?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

9.¢,Segun su criterio, el profesor de educacion fisica, evalua

periédicamente, la resistencia, velocidad, fuerza?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

10¢,Segun su criterio, considera importante que el grupo de tesis

elabore un Manual, de ejercicios para mejorar la condicion fisica .?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

GRACIAS POR SU COLABORACION
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