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RESUMEN
El presente trabajo de grado trata sobre la elaboracion de un anélisis de ergonomia biométrica
para los galponeros de la Granja Avicola “La Concepcién”. Para iniciar con la investigacion
se realizd un diagnostico situacional de la Granja, a través de un anélisis cualitativo de
identificacion de riesgos, que consta de un Check-List para la identificacién de riesgos,
obteniendo como resultado que el riego ergonémico se encuentra presente en todos los

subprocesos de la granja.

Luego se aplicé el Cuestionario Nérdico de Inconformidad Corporal que permitié determinar
la evidencia de problemas y malestares a nivel musculo esquelético especialmente a nivel
dorso-lumbar, caderas y rodillas, mismas que segtin el cuestionario se manifestaban desde
hace algtin tiempo y que no habian recibido ningtn tipo de atenciéon médica, a partir de ello
se determiné la problematica siguiente: “Los trabajadores del area de crianza presentan
ciertos malestares asociados a las actividades diarias que realizan, provocados
principalmente por el levantamiento de carga y posturas forzadas” posteriormente se elabor6
el levantamiento de subprocesos del proceso de crianza, mediante la observacion directa de
las actividades y tareas que se realizan dentro de la granja, llegando a determinar ocho sub

procesos principales.

Una vez establecidos los sub procesos se identificd las actividades con nivel de “Riesgo
Importante” a través de la aplicacién de la matriz de estimacion cualitativa del riesgo —

Meétodo Simplificado de Evaluacion General de Riesgos del INSHT.

La investigacion terminé con la realizacion de un andlisis ergondmico utilizando los métodos
de evaluacion: Guia Técnica de manipulacion de cargas del INSHT, que evalda el
levantamiento y transporte manual de cargas y OWAS, que evalia posturas forzadas.

El método Guia Técnica de manipulacion de cargas del INSHT tuvo como resultados que el
100% de las actividades evaluadas presentan riesgo NO TOLERABLE, es decir se necesita
medidas correctoras para que el riesgo reduzca a TOLERABLE. La actividad mas critica fue
el regado de alimento debido a que supera dos de los tres criterios de evaluacidon propuestos
por el método.

El método OWAS arroj6 como resultado que un 80% de las actividades evaluadas presentan
un nivel de Riesgo 3 (posturas con efecto daifiino sobre el sistema musculo esquelético). La
actividad mas critica es el regado de alimento que presenta posturas con mayor influencia

de malestar en los colaboradores de la Granja principalmente en la espalda.
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ABSTRACT

This degree work is about elaboration an Analysis of biometric ergonomics for the
Galponeros of the Poultry Farm "La Concepcion”. Firstly, the investigation started with
situational diagnosis of the Farm, through qualitative analysis of risk identification, that
include a check list for identification of risk, the results was the ergonomic risk because it is

presents in all of farm’s process.

Then, The Nordic Body Nonconformity Questionnaire was applied for determinate the
evidence of problems and discomforts at skeletal muscle level, specially, at the dorsum-
lumbar level, hips and knees, these discomforts are presents for some time and it doesn’t
have medical attention. Therefore, the problematic was: “The works of area breeding have
discomforts allied to daily activities, they are induced by Lifting of loads and forced
postures”, later it was made lifting of the process of farm, through direct observation of

activities and tasks, it stablished 8 main process.

The activities with level of "Important Risk" were identify with the application of The
qualitative risk estimation matrix - Simplified Method of General Risk Assessment of the

INSHT.

The investigation finished with an ergonomic analysis using the methods of evaluation:
INSHT Technical Cargo Handling Guide, it evaluates lifting and manual transport of loads,

and OWAS method, that evaluate forced postures.

The INSHT Technical Cargo Handling Guide showed that 100% of activities are a risk NOT
TOLERABLE, that is to say that need corrective measures so that be TOLERABLE. The
most critical activity was the watering of food because it overcomes three criteria proposed

by the method.

The OWAS method showed 80% of activities with risk 3 (Postures with a damaging effect
on the skeletal muscle system). The most critical activity was the watering of food because
it has postures with greater influence of discomfort in the collaborators of the Farm mainly

in the back.
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CAPITULO1

1. Introduccion
1.1 Tema

“ANALISIS DE ERGONOMIA BIOMETRICA, PARA LOS GALPONEROS DE LA
GRANIJA AVICOLA LA CONCEPCION”

1.2 Diagnéstico inicial

La Granja Avicola “La Concepcion”, tiene como actividad principal la crianza de pollos de
engorde, los cuales pasan por una serie de subprocesos, que requieren de la intervencion
completa de sus trabajadores. Estos deben permanecer dentro y fuera de cada uno de los

galpones de la granja, exponiéndose a una serie de factores de riesgo.

Algunos de los trabajadores de la granja han manifestado quejas sobre su estado fisico
debido a, segun ellos, las actividades que deben realizar dia a dia en los galpones, en base a
estas inconformidades, se toma la decision de realizar un anélisis de la situacién actual, para
lo cual se inici6 con un anélisis cualitativo de identificacidén de riesgos, que basicamente
consta de un check list para la identificaciéon de factores de riesgo: fisicos, mecénicos,
bioldgicos, quimicos, ergondémicos y psicosociales seglin (Heredia & Faizal, 2012);
logrando asi determinar que el factor de riesgo ergondmico se encuentra presente en la
mayoria de los subprocesos que realiza el personal de los galpones de la granja (Ver Anexo

24).

Ademas, se aplicé el Cuestionario Nordico de Kuorinka (Kuorinka et al., 1987) a los 5
trabajadores que se desempefian en el area de crianza de la Granja Avicola “La Concepcién”,
utilizando el formato que se muestra en el Anexo 1. A través de este, se evidencio que los
trabajadores presentan dolencias principalmente a nivel dorso-lumbar, cadera y rodillas,
mismas que se estin manifestando desde hace ya algin tiempo hasta la actualidad y que

ninguno de ellos ha recibido atencién médica.
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Figura 1.2-1 Molestias presentadas en los trabajadores

Elaborado por: El Autor

Una vez realizado este anélisis se puede determinar que dentro de la granja avicola es
necesario realizar un andlisis ergonémico, con el fin de demostrar el nivel de riesgo a los

cuales se encuentran expuestos los trabajadores.
1.3 Problema

La exposicion a los distintos factores de riesgo laboral en los trabajadores de las granjas
avicolas, se han intensificado mais en patologias por desorden musculo-esquelético,
principalmente la falta de control y medicina preventiva ocupacional.

Segtin diagnostico inicial realizado en la granja avicola “La Concepcioén” los trabajadores
del area de crianza presentan ciertos malestares asociados a las actividades diarias que
realizan.

De esta forma, se establece como un diagndstico y estudio de investigacion, para identificar
y evaluar la influencia que tienen: la manipulacién de cargas, movimientos repetitivos,
posturas inadecuadas y otros factores al disefio del puesto de trabajo, de acuerdo a los
procesos en la crianza de aves por el personal de galponeros.

Este influye al bienestar fisico mental y social, que determina la legislacién en la salud del

trabajador en el campo laboral.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Desarrollar un diagndéstico y estudio de biometria postural a los galponeros del area de
crianza de la granja avicola “La Concepcion” mediante la utilizacién de metodologias de
evaluacion ergondmica, para la identificacién de los factores de riesgos ergondémicos, que

afecten a su bienestar y salud.
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1.4.2 Objetivos Especificos

* Establecer la base bibliogrifica fundamental para la realizacion del proyecto.

e Determinar los procesos y subprocesos operativos de la granja.

* Identificar los riegos ergonémicos a los que estan expuestos los trabajadores del
area de crianza.

* Realizar el andlisis ergondmico de biometria postural, aplicando metodologias de

evaluacion por exposicion.
1.5 Justificacion

En Ecuador la busqueda de las empresas por tener sistemas de manufactura mas
competitivos, ha obligado a muchas ha olvidar los factores humanos en el disefio de los
mismos. Las empresas ecuatorianas estdn obligadas a cumplir las normas que regulan el
ordenamiento juridico en lo referente a la seguridad y salud en el trabajo:

* Constitucion Politica de la Republica del Ecuador

* Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo

e (Cddigo de Trabajo del Ecuador

Las mismas, que de manera general requieren a la empresa brindar las condiciones 6ptimas
de trabajo, que no representen riegos o peligro, y ademés garantizar la seguridad y salud de
los trabajadores durante las actividades de la jornada laboral.

La presente investigacion pretende evaluar el impacto de los factores de riesgo ergonémicos
en el personal del 4rea de crianza de la granja avicola, debido a que el area de trabajo es
identificada segin el diagnostico inicial como propicia a lesiones y trastornos musculo-
esqueléticos; producto de la manipulacién de cargas, posturas forzadas y movimientos
repetitivos durante la actividad laboral.

Es un hecho que los factores de riesgo evaluados como no tolerables que no estan siendo
controlados y vigilados redundan en incidentes y patologias, cuya aparicién no sélo afectan
al capital humano, sino que también pueden incidir en la productividad y competitividad de
las organizaciones debido al incremento de los costes de produccion, pérdidas de los factores
productivos (Cherrez, 2013), se reduce la cantidad y calidad de la produccién obtenida.

Los trastornos musculo-esqueléticos resultan ser un grave problema tanto para el trabajador

como para el empleador; estos, disminuyen las capacidades de realizar su trabajo y demas
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actividades e incluso perdidas economias, debido al incremento de los gastos en seguridad
social respectivamente (Jaguer et al., 2004).

El estudio ergondmico en los puestos de trabajo se realiza con el propdsito de conocer el
estado de algunos de los principales problemas ergondmicos asociados a la adaptacion del
puesto de trabajo y el hombre, asi como, brindar a todos los trabajadores la informacion
minima necesaria para prevenir o minimizar los riesgos laborales a los que estdn sometidos,
aun cuando no se disponga del equipamiento ergondémico.

Esta investigacion permitird a la Granja Avicola La Concepcion identificar cudles son los
principales riesgos ergondmicos a los que se encuentran expuestos los colaboradores,
mediante la aplicacion de métodos de andlisis ergonémico, los cuales ayudaran a detectar
que partes del cuerpo de los trabajadores resultan maés afectadas al realizar tareas sin una
guia y técnica, ademas, se pretende mejorar las condiciones de los puestos de trabajo, el
confort de los colaboradores y la eficacia de la organizacion, dedicando esfuerzos a la gestion

de prevencion de accidentes y enfermedades profesionales.
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CAPITULO I

2. Marco tedrico, Legal y Metodologico

2.1 Marco Teoérico

2.1.1 Marco Referencial

Los desordenes musculo esqueléticos (DME) de origen laboral son en la actualidad uno de
los mayores problemas en la sociedad moderna. Las jornadas laborales prolongadas y el
estrés laboral han adquirido una creciente relevancia en el mundo y han sido asociados a los

DME (Kim & Nakata, 2014).

Las tareas de descargar y transportar alimentos se han determinado como las mas vulnerables
a sufrir lesiones por la gran demanda de esfuerzo fisico que esto implica principalmente por
la gran carga que estos representan ademas se identific6 que la mayoria de los trabajadores
se levantaban todas las mafianas a racionar alimento en los galpones o a descargarlo de los
camiones, sin realizar el adecuado calentamiento de los musculos del cuerpo. Por lo cual se
recomienda realizar ejercicios de calentamiento o de activaciéon previo a cualquier
realizacion de labores que implican un esfuerzo significativo y en los cuales el trabajador

requiera que su musculatura corporal se encontrara apta para evitar lesiones (Bautista, 2011).

De una poblacién evaluada de 164 trabajadores se determind que En los dltimos 12 meses
se encontrd una prevalencia global del 83,5% de sintomas osteomusculares y por segmento
se encontrd la mayor prevalencia en el segmento corporales se encontré mayor prevalencia

en el segmento columna lumbar seguido por la columna dorsal (Bustamante & Bello, 2013).

En las granjas de produccion avicola los trabajadores se encuentran expuestos a varios
peligros como la posibilidad de lesiones musculo-esqueléticas por razones de movimientos
y esfuerzos a realizar a causa de la manipulacién manual de cargas, limpieza de naves con
pala, etc.; ademaés segtn la investigacion los trabajadores se encuentran expuestos a riesgos
ergondmicos sobreesfuerzos fisicos (levantamiento de grandes pesos), posturas inadecuadas

y disefio deficiente del sitio o puesto de trabajo (Fernandez, 2012).
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2.1.2 Generalidades de la ergonomia

2.1.2.1 Evolucion de la ergonomia

En los dltimos 10 afios, se ha dado importancia al estudio del sistema hombre-maquina-
ambiente; es decir, la ergonomia (Biométrica). Anteriormente, en el disefio de maquinas y
ambiente laboral no se tomaba en consideracidon las destrezas, habilidades y otras
caracteristicas del trabajador, por lo que ocurrian errores excesivos, demoras en la ejecucion
de trabajo, disminucidn de la calidad y la productividad (Apud & Meyer, 2003).

La Ergonomia es en la actualidad un tema que amerita especial atencién en las empresas,
principalmente de niveles directivos a operarios, donde no s6lo se debe otorgar al trabajador
las herramientas necesarias para el desarrollo de sus actividades, sino también analizar las
condiciones en las que labora, la interaccién con su maquinaria y herramienta; el entorno,
abarcando factores como la temperatura, el ruido, las vibraciones, etc; sus habilidades para
llevar a cabo una tarea; las posturas y movimientos que realiza; las relaciones laborales; la
carga mental, asi como su situacién emocional y econémica; entre otros (Mondelo, Gregori,

& Barrau, 1999)

2.1.2.2  Ergonomia en Latinoamérica

A nivel de Latinoamérica esta es una problemitica que aqueja a las industrias
indiferentemente de su campo de accion, sobre la prevencion de accidentes de trabajo,
especialmente referidos al desarrollo industrial y a los cambios de estados de actividades
rudimentarias que se dan en los trabajos, a la nueva presencia de elementos, equipos y
tecnologias modernas, que consisten fundamentalmente en el desarrollo industrial, como en
casi todas las actividades, también en la seguridad industrial cada uno de los paises de

América Latina tiene una identidad bien definida (Morales, 2014)

2.1.2.3 Ergonomia en el Ecuador

En el Ecuador regularmente no se toma en cuenta las habilidades, destrezas y otras
caracteristicas del trabajador (Torres & Rodriguez, 2007), aunque segin el Instrumento
Andino de Seguridad — Decision 584 Articulo 11. es indispensable “fomentar la adaptacion
del trabajo y de los puestos de trabajo a las capacidades de los trabajadores, habida cuenta
de su estado de salud fisica y mental, manejando la ergonomia y las demés disciplinas
relacionadas con los diferentes tipos de riesgos psicosociales en el trabajo”. Un mal disefio
del puesto de trabajo causa molestias, malestar, desmotivacién, baja productividad,
enfermedades profesionales entre otros (Garcia, 2011). Las personas no somos objetos ni

nuestro entorno es una caja donde debemos estar envasados. Hay exigencias que es
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imprescindible considerar antes de tomar decisiones sobre las relaciones que vinculan las
distintas dimensiones del cuerpo humano con las de nuestro entorno, con el fin de lograr una
correcta compatibilidad (Mondelo, Gregori, Blasco, & Barrau, 2000). Por lo expuesto; el
sitio de trabajo debe adaptarse al trabajador, y no al revés. De esta forma, se calcula que en
el afio se generan 100.000 accidentes de trabajo, de los cuales apenas el 10% esta registrado

(Enriquez, 2012).

2.1.2.4  Importancia de la ergonomia

En la actualidad, se busca que los médicos ocupacionales y personal administrativo conozcan
como prevenir las afecciones a la salud, particularmente las de origen ergondémico (disefio
del lugar de trabajo). Se considera que en el mundo el 70% de las patologias ergondmicas
laborales, se dan por esta razén. (Enriquez, 2012). Las ausencias que se generan en los
trabajos por esta situacion, asi como por las enfermedades laborales, tienen un alto costo
para los paises. En Ecuador, por ejemplo, impactan en el 8% de Producto Interno Bruto
(PIB), es decir USD 4.889 millones en el afio 2012 (Enriquez, 2012). Para lo mencionado,
se debe realizar un adecuado desarrollo y adaptacién de los puestos de trabajo; puesto que
ademds al utilizar informacién antropométrica sobre otras poblaciones se disefla para
medidas que no son representativas de la poblacién razén por la cual el disefio no sera el
correcto y se incrementa el riesgo de enfermedades laborales en el mismo. En la actualidad
se ha incrementado la importancia de un buen disefio del puesto de trabajo como fin de evitar

enfermedades profesionales y accidentes de trabajo.

Cada dia son mas evidentes las consecuencias negativas que produce un centro de trabajo o
puesto de trabajo, mal disefiado para la salud de los trabajadores y para la propia
productividad de la empresa (Rosero, 2011) En América Latina, cada 15 segundos muere un
trabajador a consecuencia de accidentes o enfermedades relacionadas con su trabajo. En
términos econdmicos, ello equivale a 100 millones de délares de pérdida al afio. De acuerdo
con cifras de la Organizaciéon Internacional de Trabajo (OIT) cerca de 1 millén de

trabajadores sufren un accidente de trabajo en su centro de labores cada dia.

En el afio 2012 el IESS realiz6 un analisis de 151 puestos de trabajo donde se reportaron
enfermedades profesionales con el fin de encontrar la patologia en relacion a la actividad
laboral realizada (IESS, 2012). A partir de esto se realizaron recomendaciones y un

seguimiento de las mismas. Uno de los estudios realizados fue sobre la comparacion
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estadistica de medidas antropométricas entre mestizos, indigenas y afro-ecuatorianos de la
Regién Sierra del Ecuador (Barrera, 2013). Se encontrd que los mestizos y los indigenas,
hombres y mujeres tienen similitudes antropométricas. Sin embargo, los mestizos y afro-
ecuatorianos y los indigenas y afro-ecuatorianos, hombres y mujeres no tienen similitudes

antropométricas (Barrera, 2013).

La actividad industrial, el trabajo monétono con actitudes y movimientos repetidos
innumerables veces, considero en sus inicios al hombre como una maquina o como parte de
una. La tendencia que se tomé luego fue considerar el binomio hombre - maquina.
Actualmente, se considera la adaptacion de los puestos de trabajo a las caracteristicas del
hombre, aplicando el enfoque multidisciplinario del disefio de los mismos, para obtener un
mayor confort y mayor calidad de vida en el trabajo, pero también una mejor calidad del

mismo y una mayor productividad (Rodriguez, 1994).

En el lugar de trabajo, la ergonomia se aplica al disefio de los equipos de trabajo y las tareas
y la organizacién del trabajo. Se refiere a menudo como ergonomia en el trabajo, ya que es
un importante parte de la salud y seguridad ocupacional. Como tal, tiene como objetivo
promover la salud, la eficiencia y bienestar en los empleados mediante el disefio de seguro,

trabajo satisfactorio y productivo (McPhee, Scott, & Kogi, 2009).
2.1.3 Terminologia relativa a la ergonomia en los puestos de trabajo

2.1.3.1 Ergonomia

Es una ciencia aplicada que trata que las caracteristicas de las personas deben tenerse en
cuenta en el disefio y la organizacion de las cosas que se utilizan con el fin de que esas cosas
puedan ser utilizadas con mayor facilidad, de manera efectiva, y segura llamada también la
ingenieria humana o ingenieria de factores humanos. Una combinacién de dos palabras
griegas ergo significa trabajo, nomos significa la ley; el estudio de la respuesta humana a la
exposicion en el entorno laboral; la interaccidn entre los seres humanos y las herramientas,
equipos y métodos de trabajo necesarios para completar una tarea; ajuste de la tarea del

trabajador (Roth, 2004).

El estudio del disefio de los trabajos en relacién a la fisioldgica y capacidades psicoldgicas

de las personas. El objetivo de la disciplina es la evaluacion y el disefio de instalaciones,
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ambientes, puestos de trabajo, los métodos de entrenamiento y equipo para que coincida con
las capacidades de los usuarios y trabajadores, y con ello a reducir el potencial de la fatiga,

de error y actos inseguros (Chengalur, Suzanne, & Thomas, 2004).

El concepto de la ergonomia, es encajar el lugar de trabajo para el usuario. Limitando
movimientos repetitivos, utilizando herramientas bdasicas ajustables y soportes, y la
educacion ergondémica de todo hacer esto. También es necesario el uso de técnicas
apropiadas para levantar, posturas, movimientos que se pueden incorporar en las pausas de
trabajo, y herramientas de apoyo disponibles para la estacion de trabajo. Una vez hecho esto,
hay una mejor adaptarse a su equipamiento y capacidad para que cambie las posiciones,

logrando asi tener un entorno de trabajo mas comodo (Campbell, 2003).

Dentro de la ergonomia se toma como clasificacion a la ergonomia biométrica la cual abarca
el estudio de la antropometria y dimensionado, la carga fisica y confort postural y la

biomecénica y operatividad (Moreno, Pefiacoba, & Araujo, 2010) .

El presente trabajo de grado estudiara la carga fisica y confort postural utilizando varios

métodos de evaluacidn, los cuales se describen mas adelante.

2.1.3.2  Ergonomia aplicada

Estudia los factores que intervienen en la interrelacion hombre- artefacto (operario-
maquina), afectados por el entorno. El conjunto se complementa reciprocamente para
conseguir el mejor rendimiento; el hombre piensa y acciona, mientras que el objeto se acopla
a las cualidades del hombre, tanto en el manejo como en aspecto y comunicacion. El objetivo
de la ergonomia es dar las pautas que servirdn al disefiador para optimizar el trabajo a
ejecutar por el conjunto conformado por el operario-arte (Cruz Gémez & Garnica Garcia,

2010).

2.1.3.3  Esfuerzos del organismo

El cuerpo humano realiza esfuerzo cuando mantiene determinas posturas en el lugar de
trabajo, cuando se moviliza para realizar una tarea o cuando su trabajo requiere de descaste
mental; es decir que la persona realiza esfuerzo fisico la mayor parte del tiempo.

Uno de estos esfuerzos del organismo es el esfuerzo estatico y proviene principalmente del
mantenimiento de determinadas posturas. El cuerpo humano est4 habitualmente realizando

algun tipo de esfuerzo, para evitarlo tiene que voluntariamente disponerse a una situacioén de
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relajacion. El esfuerzo estatico se produce también en el mantenimiento de un peso o de una
posicion forzada, lo cual puede provocar lesiones o afectar a determinadas partes del cuerpo,

tal y como se muestra en la tabla siguiente (Moreno et al., 2010):

Tabla 2-1: Posturas de trabajo y partes del cuerpo afectadas

Posturas de trabajo Partes del cuerpo afectadas

De pie, siempre en el mismo sitio Brazos y piernas

Sentado, tronco recto sin respaldo Musculos extensores de la espalda

Tronco inclinado hacia adelante, sentado Region lumbar, deterioro de discos
o de pie intervertebrales

Cabeza inclinada hacia delante o hacia Cuello: deterioro de discos
atras intervertebrales
Malas posiciones al utilizar herramientas Inflamacién de tendones

Fuente: (Moreno et al., 2010)

Elaborado por: El Autor

2.1.34 Sistema de trabajo

El sistema de trabajo esta constituido por el hombre y los medios de trabajo, actuando en
conjunto en el proceso de trabajo, en el espacio de trabajo y en el entorno de trabajo, segin

las condiciones de ejecucion de la tarea que se va a realizar (Rodriguez, 1994).

2.1.3.5 Postura de trabajo

La postura es el resultado de una decision, que busca una eficiencia maxima y una seguridad
Optima para la salud del trabajador. Las lesiones musculo-esqueléticas se producen cuando
las condiciones de trabajo no permiten al trabajador desarrollar una estrategia de accion. Las
malas posturas no son fruto de la ignorancia sino la imposibilidad de realizar posturas buenas

(Llaneza, 2008).

2.1.3.6  Carga fisica

El trabajo es una actividad en la que ante las exigencias de una tarea el operador pone en
marcha una serie de recursos, capacidades, habilidad, en definitiva, unas conductas tanto
fisicas como psiquicas con el objeto de dar satisfaccion a los requerimientos que se le exigen.
Histdéricamente el trabajo implicaba la realizacion de un gran nimero de actividades de
cardcter fisico, lo que obligaba a una mayor utilizacion de las capacidades fisicas respecto a
las psiquicas. Las exigencias fisicas laborales determinan la carga fisica objetiva del trabajo
y el coste que estale supone al individuo, entendiendo este tipo de carga de trabajo como el
conjunto de requerimientos fisicos a los que se ve sometida la persona a lo largo de su

jornada laboral (Llaneza, 2008).
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2.1.3.7 Riesgo de origen ergonémico

Riesgo ergonémico son todas aquellas acciones, atributos o elementos de la tarea, equipo o
ambiente de trabajo, o una combinacidn de los anteriores, que determinan la probabilidad de
que los trabajadores pueden exponerse y con los cuales desarrolle una enfermedad o lesion

(CROEM, 2010).

* Los riesgos ergondmicos mas frecuentes son:

* Repeticién de movimientos, frecuencia y cadencia.

e Aplicacién de la fuerza.

* Tipo de movimiento: desviacion de ejes (rotacion, pronacion, supinacion, prension,
flexion, extensidn, desviacidn, etc.), postura estatica, forzada, extrema, asimétrica;

transmision de vibraciones segmentarias o globales.

2.1.3.8 Principales movimientos articulares o entre segmentos
Los movimientos articulares més importantes son (Cruz Gémez & Garnica Garcia, 2010):

* Flexion: El angulo entre dos segmentos se disminuye con punto de giro en su
articulacion.

¢ Extension: Es el movimiento contrario a la flexion o de retorno, aumenta el angulo
en la articulacion.

e ABD o Abduccién: Es el movimiento que aleja un segmento de otro a partir de la
linea media del cuerpo o plano sagital o simplemente del eje del segmento, por
ejemplo, los dedos se alejan del eje de la mano, el brazo como un todo se aleja del
plano sagital del cuerpo con punto de articulacién en el hombro.

* ADD o Aduccién: Movimiento de retorno de la abduccion.

* Rotaciones: movimientos a derecha o izquierda de segmentos vistos desde arriba
(superior) o desde abajo del cuerpo (inferior), también son rotaciones aquellas que
permiten que las extremidades inferiores o superiores en su totalidad giren lateral o
medialmente presentando su cara anterior hacia fuera (rotacion lateral) o hacia
adentro (rotacién media).

* Supinacién: se sucede una rotaciéon hacia afuera, desde una posicién neutral, el

movimiento del antebrazo presenta la palma de la mano hacia arriba.

2.1.3.9 Trastornos musculo-esqueléticos
El Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional define lesiones miusculo-esquelético

(MSI), como una lesion o trastorno de los musculos, tendones, ligamentos, articulaciones,
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nervios, los vasos sanguineos o tejido blando relacionado incluyendo un esguince, la tensién
y la inflamacién, que puede ser causada o agravada por el trabajo.

Los trastornos musculo esqueléticos representan un problema importante sobre el mundo.
Estos trastornos no s6lo causan sufrimiento humano, sino que también conducen perdidas
econdmicas, que (dependiendo de los sistemas de seguros) pueden en un grado variable
provocar caida en la empresa.

Si las tareas repetitivas son necesarias, minimizando el nimero de continuos movimientos
pueden ayudar a reducir el riesgo de lesiones. Ya estd hay un nimero especifico para las
repeticiones minimas diarias. Los factores que afecta a las tareas repetitivas incluyen la
fuerza muscular del usuario, la cantidad de fuerza requerida, y el tipo de tarea. Ademas, la
disminucién de la cantidad de fuerza requerida para realizar una tarea también bajara el
riesgo de trastornos de dolor y musculo-esqueléticos (Openshaw & Taylor, 2006)

Lesiones musculo-esqueléticas se produce cuando hay un desajuste entre la capacidad fisica
de los trabajadores y las demandas del trabajo. Los factores comunes asociados con MSI
incluir; movimientos repetitivos de intensidad suficiente y la duracién que no permite que el
musculo afectado se recupere; la realizacidn de una actividad por cuenta postura incomoda
o no natural; mantener la misma posicion / postura durante periodos prolongados; no tomar
descansos de recuperacidon a corto frecuentes (al realizar tareas exigentes) y la fuerza

(Employees’ union, 2005)

2.1.3.10 Enfermedad profesional

Todo estado patoldgico permanente o temporal que sobrevenga a un trabajador como
consecuencia obligada y directa de la clase de trabajo, o del medio en que se ha visto
obligado a laborar. También es enfermedad profesional si se demuestra la relacién de
causalidad entre el factor de riesgo y la enfermedad (Cruz Goémez & Garnica Garcia,

2010)

2.1.3.11 Riesgo
Toda aquella eventualidad o posibilidad de accidente o proximidad a un dafio fisico, lesion

o enfermedad o un dafio a la propiedad (Cruz Gémez & Garnica Garcia, 2010)

2.1.3.12 Evaluacién del Riesgo
Evaluar quiere decir estimar en lo posible la gravedad potencial de los riesgos para poder

implantar medidas preventivas més adecuadas (Moreno et al., 2010).
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La evaluacion de los riesgos toma en cuenta dos factores que son la probabilidad de que

ocurra un hecho y la gravedad que pueda tener éste sobre el trabajador.

2.1.4 Metodologias de evaluacion ergonémica

2.14.1 OWAS (Ovako Work Posture Analyzing System)

El método OWAS fue propuesto por los autores filandeses Osmo Karhu, Pekka Kansi y
Likka Kuorinka en 1977 bajo el titulo “Correccion de la postura de trabajo en la industria,

un método préctico para el analisis” (Sole, 2012).

Es un método sencillo y util destinado al analisis ergondémico de la carga postural. Su
aplicacién, proporciona buenos resultados, tanto en la mejora de la comodidad de los
puestos, como en el aumento de la calidad de la produccidn, consecuencia ésta ultima de las
mejoras aplicadas, sin embargo, no permite el estudio detallado de la gravedad de cada

posicion.

El método OWAS, es un método sencillo y util destinado al analisis ergonémico de la carga
postural. Su aplicacidn, proporciona Buenos resultados, tanto en la mejora de la comodidad
de los puestos, como en el aumento de la calidad de la produccion. Este método basa sus
resultados en la observacion directa de las diferentes posturas adoptadas por el trabajador

durante el desarrollo de la tarea (Sole, 2012).

2.14.2 Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
Procedimiento de evaluacidn del riesgo por levantamiento de carga publicado por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT, Espaiia) en su Guia técnica para la
evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas (Ruiz,
2011).
Este Método esti basado en las recomendaciones del Real Decreto 487/1997, en las Normas
ISO y CEN sobre este tema (en fase de borrador en el momento de publicacién de la guia),
asi como en los criterios mayoritariamente aceptados por los expertos para la prevencion de
riesgos debidos a la manipulacion manual de cargas.
Para utilizar este método hay que tener en cuenta los criterios de aplicacion:

e (Cargas con peso superior a 3 kg

* Riesgos dorso-lumbares (no tiene en cuenta otro tipo de riesgos).

e Tareas de levantamiento y depésito de cargas.
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2.2 Marco legal

Las empresas ecuatorianas estan obligadas a cumplir las normas que regulan el ordenamiento

juridico en lo referente a la seguridad y salud en el trabajo:

En la Constitucidon Politica de la Republica del Ecuador Art. 326.- El derecho al
trabajo se sustenta en los siguientes principios: Toda persona tendra derecho a
desarrollar sus labores en un ambiente adecuado y propicio, que garantice su salud,
integridad, seguridad, higiene y bienestar (Asamblea, 2008).

Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo — Decision 584 Articulo 5.
“Fomentar la adaptaciéon al puesto de trabajo y equipos y herramientas, a los
trabajadores, segun los principios ergondémicos y de bioseguridad, de ser
necesario”’(Comunidad, 2005).

Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo — Decision 584 Articulo 11.
“Se debe disenar una estrategia para la elaboracién y puesta en marcha de medidas
de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccidn,
que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y salud de los
trabajadores”(Comunidad, 2005).

Segtin el Cédigo de Trabajo del Ecuador 2015, en su titulo IV de Riesgos del trabajo,
Capitulo V (De la Prevencion de los Riesgos, de las Medidas de Seguridad e Higiene,
de los puestos de Auxilio, y de la Disminucién de la Capacidad para el Trabajo) en
su articulo 410 Obligaciones respecto de la prevencion de riesgos; Los empleadores
estan obligados a asegurar a sus trabajadores condiciones de trabajo que no presenten
peligro para su salud o su vida(Codificacion, 2015).

Segtin el reglamento de Seguridad y Salud de los trabajadores y mejoramiento del
Medio Ambiente de Trabajo, en su articulo 11, obligaciones de los empleadores,
literal 2, Adoptar las medidas necesarias para la prevencion de los riesgos que puedan
afectar a la salud y al bienestar de los trabajadores en los lugares de trabajo de su

responsabilidad.

De aqui nace la necesidad de proteger al empleador de todo tipo de riesgos asociados y

derivados del trabajo, es decir una gestion ergonémica aplicada para la exposicion de los

panoramas de riesgos en el Desorden Musculo-esquelético (DMs), que presenta el trabajador

durante su jornada laboral.
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2.3 Marco Metodolégico

La metodologia a emplearse en el desarrollo de la investigacion, se basa en la observacion
directa de las diferentes actividades de trabajo, que forman parte del proceso de crianza de
aves en la granja, sumadas la experiencias vividas y comentadas por parte de los
trabajadores.

Para dar cumplimiento con los objetivos del presente Trabajo de Grado se recurre a la
aplicacion de instrumentos de investigacion y de métodos de evaluacién ergonémica.

2.3.1 Poblaciéon y Muestra

La poblacién de la Granja Avicola “La Concepcidon” estd constituida por un total de 7

personas entre personal administrativo y operativo.

2.3.1.1  Muestra
Todo el personal operativo de la granja avicola
n: 5
Se tomd en cuenta solamente al personal operativo de la granja por la naturaleza de sus
actividades diarias y por las sucesivas quejas presentadas por los mismos.
2.3.2 Instrumentos de investigacién
2.3.2.1  Cuestionario Nérdico
El primer instrumento que se aplica en la presente investigacion es El Cuestionario Nordico,
también conocido como Cuestionario de Kuorinka, es un cuestionario estandarizado para la
deteccién y andlisis de sintomas musculo esqueléticos aplicable en temas de salud
ocupacional con el fin de detectar la existencia de sintomas iniciales, que todavia no han
constituido enfermedad. Su valor radica en que nos da informacién que permite estimar el
nivel de riesgos de manera proactiva y nos permite una actuacién precoz, dado que las
preguntas estan dirigidas a lugares del cuerpo que generalmente generan molestia en
cualquier actividad econdmica (Kuorinka et al., 1987).
2.3.2.2 Método Simplificado de Evaluacion General de Riesgos del INSHT
Segiin el método simplificado de evaluacion de Riesgos del INSHT se clasifican los riesgos
en funcién de su importancia para objetivar resultados, mediante la estimacion subjetiva en
funcién de dos conceptos clave de toda evaluacién (Dias, 2012):

e La probabilidad de que determinados factores de riesgo se materialicen en dafios.

e La severidad de dichos dafos (consecuencias).
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Se entiende por PROBABILIDAD la posibilidad de que los factores de riesgo se
materialicen en los dafios normalmente esperables de un accidente. Los niveles de

probabilidad considerados son:

Tabla 2-2: Niveles de probabilidad

Probabilidad de que el dafio ocurra
Alta El dafio ocurrird siempre o casi siempre
Media El dafio ocurrird en algunas ocasiones
Baja El dafio ocurrird raras veces

Fuente: (Dias, 2012)
Elaborado por: El Autor

Las CONSECUENCIAS normalmente esperables de un determinado riesgo son las que
presentan mayor probabilidad de ocurrir, Al valorar las consecuencias de los riesgos

identificados en caso de su materializacion se pueden clasificar en los siguientes niveles:

Tabla 2-3: Niveles de severidad

Severidad de las consecuencias

Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones mudltiples, lesiones fatales,

Alta P . . '
cancer y otras enfermedades cronicas que acorten severamente la vida, etc.

Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas menores,
Media |sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos, enfermedades que conducen a
una incapacidad menor.

Dafios superficiales (cortes y magulladuras pequeiias, irritacién de ojos), molestias (dolor

Baja de cabeza, disconfort, etc.,)

Fuente: (Dias, 2012)
Elaborado por: El Autor

El producto de la probabilidad por las consecuencias, denominado Nivel de Riesgo
(conjunto de dafios esperados por unidad de tiempo) se gradia en cinco categorias que se

obtienen del siguiente cuadro:

NR=PxC
Tabla 2-4: Estimacion del valor del riesgo
ESTIMA CION DEL Consecuencias
VALOR DEL RIESGO BAJA MEDIA ALTA
BAJA Trivial Tolerable Moderado

Probabilidad MEDIA Tolerable Moderado
ALTA Moderado

Fuente: (Dias, 2012)
Elaborado por: El Autor
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Los niveles de riesgos indicados en el cuadro anterior, forman la base para decidir si se
requiere mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos, asi como la temporizacion

de las acciones.

Tabla 2-5: Categorizacion del riesgo

Nivel de Riesgo ACCION Y TEMPORIZACION

Trivial No se requiere accion especifica.

No se necesita mejorar la accidn preventiva. Sin embargo, se deben considerar
soluciones mas rentables o mejoras que no supongan una carga econdmica
Tolerable importante.

Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la
eficacia de las medidas de control.

Fuente: (Dias, 2012)
Elaborado por: El Autor

2.3.3 Métodos de evaluacion ergonomica
Los métodos de evaluacidon ergondémica permiten identificar y valorar los factores de riesgo
presentes en el puesto de trabajo, para posteriormente, en base a los resultados obtenidos,
plantear opciones de redisefio que reduzcan el riesgo y lo sitien en niveles aceptables de
exposicion para el trabajador.
Para la seleccion del método idéneo o la combinacién de varios métodos efectivos, es preciso
establecer pardmetros que contribuyan a la identificacién de las caracteristicas similares y
complementarias entre los métodos, con el fin de seleccionar un método que evaliie cada una
de las variables de forma completa, para ello se presentan los siguientes criterios de seleccion
del método de evaluacién de riesgos ergondmicos:

e Amplitud

* Nivel de detalle

e Adaptable al tipo de investigacion.
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El método a ser seleccionado debe ser lo suficientemente amplio en la recoleccién y anélisis
de factores de riesgos presentes en el trabajo, es decir, debe permitir la identificacién y
evaluacion de variables fisicas tales como: movimientos del cuerpo, posturas, repeticiones,
levantamientos etc.

El método escogido debe permitir la descripcion detallada de los factores generadores de
lesiones de tipo ergondmico. A través de la aplicacién del método o combinacién de
métodos, este detalle deberd contar con los elementos basicos imprescindibles para el
analisis y la toma de decisiones.

Por ultimo, pero no menos importante el método escogido ademas debe ser estructurado,
ordenado y de facil aplicacion, de tal forma que permita el anlisis de la informacién de
forma confiable, basiandose en la observacion directa o documentacion fotografica.

Los métodos de evaluacion ergondémica generalmente se centran en el analisis de un
determinado factor de riesgo (las posturas forzadas, los levantamientos de carga o la

repetitividad de movimientos).

Para la medicién ergonémica se tomé a consideracion las actividades que presentaron una
estimacion de riesgo importante eligiendo de aqui las tareas mas criticas y penosas, siendo

estas sometidas a evaluacion.
2.3.3.1 Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

Este método se utilizara para el levantamiento manual de objetos, que permitira valorar el
grado de exposicion del trabajador al riesgo por levantamiento y trasporte de carga,
intimamente relacionada con lesiones lumbares. Logrando asi establecer si el nivel de riesgo
detectado cumple con las disposiciones minimas de seguridad y salud reconocidas como
basicas por organismos internacionales y por la mayoria de especialistas en la materia.
El método consta de las siguientes fases:
* Recogida de datos: datos de manipulacion, datos ergonémicos, datos individuales.
e Calculo de peso aceptable: permite calcular un peso limite de referencia (peso
aceptable), que se comparara con el peso real de la carga el realizar la evaluacion.
* Evaluacién: utilizando los datos recogidos y teniendo en cuenta todos los factores de
andlisis como: el peso, la posicidn con respecto al cuerpo, el desplazamiento vertical,
transporte, tamafio y los agarres de la carga, los giros y la inclinacién del tronco, la

frecuencia de la manipulacion, las fuerzas de empuje y traccion.
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2.3.3.1.1 Recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos el método contempla 30 factores de anilisis, que estudian las
posibles consecuencias en caso de que la tarea no se lleve a cabo en condiciones ideales,
proporcionan indicaciones acerca de cuéles son los rangos o valores en los que se deben
encontrar dichos factores.
En esta fase se recogen los datos y caracteristicas concretas de la manipulacién en el puesto
de trabajo. Para ello se proporciona una ficha que consta de tres partes:

e Datos de la manipulacion.

e Datos ergondmicos.

e Datos individuales.

* El peso de la carga:
El peso maximo que se recomienda no sobrepasar en condiciones ideales de manipulacion
es de 25kg; a continuacion, se presenta los pesos recomendados suponiendo condiciones

ideales. (Figura N°2-1).

Peso Factor % Poblacién
maximo | correccién protegida
En general 25 kg 1 85%
Mayor proteccién 15 kg 0,6 95%
Trabajadores entrenados 40 k 16 Datos no
(situaciones aisladas) & ) disponibles

Figura 2-1: Peso recomendado de las cargas
Fuente: Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT
Elaborado por: El Autor

* La posicion de la carga con respecto al cuerpo:
Aqui intervienen dos variables combinadas: la distancia horizontal (H) y la distancia vertical
(V).
Se recomienda un peso tedrico que no se deberia sobrepasar, en funcién de la zona en que
se manipule (Ver Figura N°2-2). Los trabajadores entrenados serian una excepcién puesto

que pueden realizar el levantamiento de un peso mayor.
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Aura de a cabeza
13 7
kg L]
Alura del hombro
9 1
o ®
Alra del codo \_
| |25 13
kg kg
'\
Altura de los nudilios 1
20 12
kg kg
Aura de media plerna
14
kg kg

Figura 2-2: Peso tedrico en funcién de la zona de manipulacion.
Fuente: Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT
Elaborado por: El Autor

* El desplazamiento vertical de la carga:
El valor ideal es un desplazamiento igual o menor a 25 cm y ademas no se deberian manejar

cargas por encima del 175 cm., como muestra la figura N°2-3.

Desplazamiento -
§ Factor correccion
vertical

Hasta 25 cm 1

Hasta 50 cm 0,91

Hasta 100 cm 0,87
Hasta 175 cm 0,84

Mais de 175 cm 0

Figura 2-3: Factores de correlacion segin el desplazamiento vertical
Fuente: Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT
Elaborado por: El Autor

* Los giros del tronco
Los giros del tronco aumentan la fuerza compresiva en la zona lumbar.
Se puede estimar el giro del tronco determinando el dngulo que forma la linea que une los

talones con la linea de los hombros.

Giro del tronco Factor correccién
Poco girado (hasta 30°) 09
Girado (hasta 60°) 0,8
Muy girado (90°) 0,7

TALONES

Figura 2-4: Giro del tronco - factor de correlacién
Fuente: Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT
Elaborado por: El Autor

* Los agarres de la carga
La tabla N°2-6 muestra el tipo de agarre, la condicién y la forma con la que los trabadores

deben levantar la carga.
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Tabla 2-6: Tipos de agarre

Agarre Condicion Figura
Si la carga tiene asas u otro tipo de agarres con una
forma y tamafio que permita un agarre confortable p—
Bueno | con toda la mano, permaneciendo la mufieca en una = o W0
posicion neutral, sin desviaciones ni posturas
desfavorables.

Si la carga tiene asas o hendiduras no tan 6ptimas, de
forma que no permitan un agarre tan confortable
Regular | como en el apartado anterior. También se incluyen
aquellas cargas sin asas que pueden sujetarse
flexionando la mano 90° alrededor de la carga.

Si no se cumplen los requisitos del agarre regular

Malo

Fuente: Guia Técnica de levantamiento de carga del INSHT 2011
Elaborado por: El Autor

Para cada tipo de agarre descrito anteriormente se define el factor de correlacion que se

muestra a continuacion:

Tipo de agarre | Factor de correcciéon
Agarre bueno 1

Agarre regular 0,95

Agarre malo 0,9

Figura 2-5: Factores de correlacién segtin tipo de agarre
Fuente: Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT
Elaborado por: El Autor

* Frecuencia de manipulacion
Una frecuencia elevada en la manipulaciéon manual de las cargas puede producir fatiga
fisica y una mayor probabilidad de sufrir un accidente, el factor de correlacion segin la

frecuencia se muestra en la figura siguiente:

. Duracion de la manipulacion
Frac‘:lencm_qe <1 h/dia J >1hy<2h | >2hy<8h
manipulacién —

Factor de correccion
1 vez cada 5 minutos 1 0,95 0,85
1 vez/minuto 0,94 0,88 0,75
4 veces/minuto 0,84 0,72 045
9 veces/minuto 0,52 0,30 0,00
12 veces/minuto 0,37 0,00 0,00
> 15 veces/minuto 0,00 0,00 0,00

Figura 2-6: Factor de correlacion segun la frecuencia de manipulacién
Fuente: Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT
Elaborado por: El Autor
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* Transporte de la carga:

Desde el punto de vista preventivo, lo ideal es no transportar cargas a una distancia superior
a 1 metro, la figura N°2-7 muestra los kilogramos al dia méaximos que deben ser

transportado de acuerdo a la distancia.

Distancia de transporte | kg/dia transportados
(metros) (maximo)
Hasta 10 m 10.000 kg
Mais de 10 m 6.000 kg

Figura 2-7: Factor de correlacion segun el peso y distancia transportada
Fuente: Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT
Elaborado por: El Autor

¢ Inclinacion del tronco:

Si se inclina el tronco mientras se manipula una carga, se generardn grandes fuerzas
compresivas en la zona lumbar de la columna vertebral. La inclinacién puede deberse tanto

a una mala técnica de levantamiento como a una falta de espacio, fundamentalmente vertical.

* Fuerzas de empuje y traccion:

A modo de indicacién general no se deben superar los siguientes valores:
* Fuerza inicial (para poner una carga en movimiento): 25 kg

* Fuerza sostenida (para mantener una carga en movimiento): 10kg

* El tamaiio de la carga
Una carga demasiado ancha va a obligar a mantener posturas forzadas de los brazos y no
va a permitir un buen agarre de la misma. Tampoco sera posible levantarla desde el suelo

en una postura segura y mantener la espalda derecha.

Una carga demasiado profunda, aumentara la distancia horizontal, siendo mayores las
fuerzas compresivas de la columna vertebral. Una carga demasiado alta podria entorpecer

la visibilidad, existiendo riesgo de tropiezos con objetos que se encuentren en el camino.

Z—

60cm

Figura 2-8: Tamaflo maximo recomendable de una carga
Fuente: Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT
Elaborado por: El Autor
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Otros factores de andlisis que hay que tener en cuenta a la hora de realizar la evaluacién son:
* La superficie de la carga
* La informacidn acerca de su peso y su centro de gravedad
e El centro de gravedad de la carga descentrado o que se pueda desplazar
* Los movimientos bruscos o inesperados de las cargas
* Las pausas o periodos de recuperacion
e El ritmo impuesto por el proceso
* La inestabilidad de la postura
* Los suelos resbaladizos o desiguales
* El espacio insuficiente
* Los desniveles de los suelos
* Las condiciones termohigrométricas
* Las rafagas de viento fuertes
* La iluminacién deficiente
e Las vibraciones
* Los equipos de proteccion individual
e El calzado
* Las tareas peligrosas para las personas con problemas de salud
* Las tareas que requieren capacidades fisicas inusuales del trabajador
* Las tareas peligrosas para las mujeres embarazadas

¢ La formacion e informacion insuficientes

La figura siguiente indica el formato que se aplicara a los trabajadores de la granja, el cual

contiene todos los factores mencionados anteriormente



Empresa: Granja Avicola "La Concepcion” | Nombre evaluad I
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha:
Descripcion:
Método utilizado: “INSHT” Manipulacién manual de cargas
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI |NO
Peso real de la carga ¢ Se inclina el tronco al manipular la carga?
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas?
manipulacion ¢El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm?
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga?
. Hasta 50 cm 0,91 (Se puede desplazar el centro de gravedad?
De Irverticz\l > [Hasta 100 cm 0,87 :Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada?
Hasta 175 cm 0,84 Son suficientes las pausas?
Mis de 175 cm 0 (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo?
Sin giro 1 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable?
. Poco girado (hasta 30°) 0,9 :Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador?
Giro del tronco - A — = - . 73
Girado (hasta 60°) 0,8 ¢ Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta?
Muy girado (90°) 0,7 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién?
Agarre bueno E @ 1 (Se realiza la ip i6n en condiciones termo higrométricas extremas?
Tipo de agarre | Agarre regular "@ & 0,95 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga?
Agarre malo ﬁ@ 0.9 (Es deficiente la iluminacién para la ip ion?
- = (Estd expuesto el trabajador a vibraciones?
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0,94
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 DATOS INDIVIDUALES SI NO
manipulacién |9 veces/ minuto 0,52 (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién?
12 veces/ minuto 0,37 ¢ Es inadecuado el calzado para la manipulacion?
>15 veces/ minuto 0 (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga?
Peso transportado diariamente (Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su
Distancia del transporte centro de gravedad

¢ Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas,
trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?

VALORACION INSHT

¢ Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de
la manipulacién manual de cargas?

(Carece el trabajador de ents iento para realizar la ipulacion con
seguridad?

Figura 2-9: Recoleccion de datos

Fuente: Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

Elaborado por: El Autor

2.3.3.1.2 Calculo del peso aceptable
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En esta fase se proporciona una ficha para el calculo del Peso aceptable a partir de los datos

de campo recogidos en la ficha Recogida de datos, datos de la manipulacién.

El Peso aceptable es un limite de referencia teérico, de forma que, si el peso real de las

cargas transportadas es mayor que este Peso aceptable, muy probablemente se estard ante

una situacién de riesgo.

Este Peso aceptable se calcula a partir de un peso tedrico que dependera de la zona de

manipulacion de la carga y que se multiplicara por una serie de factores de correccién que

varian entre 0 y 1, en funcién del desplazamiento vertical, el giro, el tipo de

agarre y la frecuencia; como se muestra en la siguiente figura.

FC. F.C. F.C. Peso
GIRO AGARRE FRECUENCIA aceptable

F.C.(*)
PESO DESPL.
TEORICO VERTICAL
PESO () _
ACEPTABLE | = x

Figura 2-10 : Calculo del peso aceptable

Fuente: Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

Elaborado por: El Autor
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2.3.3.1.3 Evaluacion del riesgo
En esta fase se procede a la evaluacion del riesgo, mediante un diagrama que conduce a dos
situaciones: RIESGO TOLERABLE O RIESGO NO TOLERABLE.
En este ultimo caso se deberd proseguir con la implantacion de medidas preventivas para su
eliminacion o reduccion.
El proceso de evaluacion tiene cuatro pasos:
(1) Primer paso: En general, si la carga pesa mas de 25 kg, ya se puede pensar que
probablemente existira riesgo.
Si se quiere proteger a la mayoria de la poblacién, incluyendo a las mujeres y a los
hombres menos fuertes, el peso real no debera superar los 15 kg.
(2) Segundo paso: Se compara el Peso Real de la carga con el Peso Aceptable obtenido.
Si el Peso Real supera el valor del Peso Aceptable, la tarea supone un riesgo no
tolerable.
(3) Tercer paso: La evaluacion puede seguir dos caminos:
e Si se transporta la carga una distancia menor de 10 m.

* Si se transporta la carga una distancia mayor de 10 m.

Si el peso transportado diariamente supera los valores propuestos (10.000 kg y 6.000
kg, respectivamente), existe un riesgo no tolerable.

(4) Cuarto paso: En este paso se valorara si se superan adecuadamente los demas factores
de las fichas: Datos ergondmicos y datos individuales.
Como se comentd anteriormente, las respuestas afirmativas indican que
probablemente pueda existir un riesgo debido al factor en cuestion y, por tanto,
cuantas mas aparezcan, mas probable serd que el riesgo sea no tolerable.
La persona que realiza la evaluacion debe valorar si estas respuestas positivas son
susceptibles de generar riesgos inaceptables, llegando a una situacion de RIESGO
NO TOLERABLE (NT) o, por el contrario, no son suficientes para generarlos, con
lo que se llegaria a una situacién de RIESGO TOLERABLE(T).
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Si
m I ¢ EL PESO REAL DE LA CARGA ES SUPERIOR A 25 Kg ? I—

No

Si
2 I ¢ EL PESO REAL ES MAYOR QUE EL PESO ACEPTABLE ? I—;

(a) - l (b)
( l l(

TRANSPORTE TRANSPORTE
1)) DE LA CARGA DE LA CARGA
HASTA 10 m AMAS DE10m
LPESO TOTAL ¢PESO TOTAL
TRANSPORTADO TRANSPORTADO
DIARIAMENTE DIARIAMENTE
>10.000 Kg.? >6.000 Kg.?
No No si si
¢ NO SE SUPERAN ADECUADAMENTE si
@) LOS DEMAS FACTORES RESTRICTIVOS?
(Fichas F1By F1C)

No
w

RIESGO RIESGO NO
TOLERABLE TOLERABLE
REVISAR PERIODICAMENTE REDUCCION
O SI CAMBIAN LAS DEL RIESGO
CONDICIONES DE TRABAJO

Figura 2-11: Proceso de evaluacién del riesgo
Fuente: Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT
Elaborado por: El Autor

2.3.3.2 OWAS (Ovako Work Posture Analyzing System)

Este método basa sus resultados en la observacion de las posturas del trabajador, permitiendo
identificar 525 posiciones diferentes como resultado de las posibles combinaciones de la
posicion de la espalda (4 posiciones), brazos (3 posiciones), piernas (7 posiciones) y carga
levantada (3 intervalos) (Sole, 2012).

La primera parte del método, de toma de datos o registro de posiciones, puede realizarse
mediante la observacién "in situ" del trabajador, el andlisis de fotografias, o la visualizacion
de videos de la actividad tomados con anterioridad (Sole, 2012).

Una vez realizada la observacion el método se codifica las posturas recopiladas. A cada
postura le asigna un codigo identificativo, es decir, establece una relacién univoca entre la
postura y su codigo. El término "Cédigo de postura" serd utilizado en adelante para designar
dicha relacién (Sole, 2012).

El procedimiento de aplicacion del método es el siguiente (Sole, 2012):

1. Determinar si la observacion de la tarea debe ser dividida en varias fases o etapas.
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Establecer el tiempo total de observacion de la tarea

Codificar las posturas observadas, asignando los valores a cada posiciéon de las
distintas partes del cuerpo.

Calcular para cada “Codigo de postura”, la categoria de riesgo a la que pertenece,
esto permite identificar las posturas criticas o de mayor nivel de riesgo para el
trabajador.

Calcular el porcentaje de repeticiones o frecuencia relativa de cada posicion.
Determinar, en funcién de la frecuencia relativa de cada posicidn, la categoria de
riesgo a la que pertenece cada posicion de las distintas partes del cuerpo.

Determinar, en funcién de los riesgos calculados, las acciones correctivas y de

rediseflo necesarias.

2.3.3.2.1 Codificacion de posturas

La siguiente figura representa el esquema de codificacion de las posturas observadas:

Tabla 2-7: Esquema de codificacién

Posicién espalda Posicién brazos

Posicién piernas

Carga

Fase

Fuente: (Sole, 2012)
Elaborado por: El Autor

En funcién a este esquema, el digito uno y dos del cédigo de postura toma en cuenta la

posicidn de la espalda y brazos, respectivamente, como se muestra a continuacion:

Tabla 2-8: Método OWAS, Posicion espalda - brazos

Codificacion de las posiciones de la espalda

Codificacion de las posiciones de los brazos

Primer
s digito de L ,Se.gundo
Posicion de la espalda la Posicion de los brazos digito de la
postura postura
Espalda derecha: Los dos brazos
El eje del tronco bajos: Ambos
del trabajador esta Q brazos del Q
alineado con el eje trabajador estan
caderas-piernas w 1 situados bajo el 5 ' 1
| nivel de los
hombros.
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Espalda doblada:
Existe flexién del
tronco. Aunque el
método no
explicita a partir de
que 4angulo se da
esta circunstancia,
puede considerarse
que ocurre para
inclinaciones
mayores de 20°

Un brazo bajo y el
otro elevado: Un
brazo del trabajador
esta situado bajo el
nivel de los
hombros y el otro, o
parte del otro, esta
situado por encima
del nivel de los
hombros.

Espalda con giro:
Existe torsion del
tronco 0
inclinacién lateral
superior a 20°

=

Los dos brazos
elevados: Ambos
brazos (o partes de
los brazos) del
trabajador estan
situados por encima
del nivel de los
hombros.

\.2 /

Espalda doblada
con giro: Existe
flexion del tronco y
giro (o inclinacién)
de forma
simultinea.

4
4

—

Fuente: (Sole, 2012)

Elaborado por: El Autor

El tercer digito del cddigo de postura estd representado por la posicion de las piernas, el cual

posee 7 estados o posiciones de acuerdo al trabajo realizado por el operario, el valor de estas

posiciones se muestra a continuacion:




Tabla 2-9: Método OWAS, Posicién piernas
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Codificacion de las posiciones de las piernas

pantorrilla inferiores

o iguales a 150°.

Tercer Tercer
Posicion de las piernas digilt: de Posicion de las piernas digilt: de
postura postura
De pie o en
cuclillas con las
dos piernas
flexionadas y el
" peso @
Sentado S. 1 desequilibrado \\ 5
i: entre ambas: o
Puede considerarse
para angulos
inferiores o iguales
a 150°
De pie con las dos [ Arrodillado:  El €
piernas rectas con el =Y 5 trabajador  apoya \\ 6
peso equilibrado una o las dos ]
entre ambas < rodillas en el suelo
De pie con una
pierna recta y la (¢ ¢
otra flexionada con = 3 Andando {§_\ .
el peso
desequilibrado - o -
entre ambas
De pie o en cuclillas
con las dos piernas
flexionadas y el peso
equilibrado  entre 0
ambas: Puede :\‘\ 4
considerarse para <
angulos muslo-

Fuente: (Sole, 2012)
Elaborado por: El Autor
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Una vez observadas las posturas de los operarios y determinados los tres primeros digitos
del coédigo, se debe evaluar la carga y fuerza soportada, que corresponde al cuarto digito,

para lo cual existen tres valores:

Tabla 2-10: Método OWAS - Cargas y fuerzas soportadas

Cuarto digito del
Cargas y fuerzas soportadas
codigo de postura

Menos de 10 kilogramos 1
Entre 10 y 20 kilogramos 2
Mas de 20 kilogramos 3

Fuente: (Sole, 2012)
Elaborado por: El Autor

Por ultimo, se debe determinar el quinto digito de postura, que corresponde a la codificacion
de fase, que significa identificar la fase en la que se ha observado la postura, por lo tanto,
este valor s6lo tendrd sentido para aquellas observaciones en la que el evaluador,
normalmente por motivos de claridad y simplificacion, decide dividir la tarea objeto de
estudio en mas de una fase, es decir, para evaluaciones de tipo "Multi-fase". El método
original, no establece valores concretos para el digito de la fase, asi pues, serd el criterio del

evaluador el que determine dichos valores.
Categorias de riesgo

Cuando el cédigo de postura estd completo, se procede a categorizar el riesgo, en el que
existen cuatro niveles. Cada Categoria de riesgo, determina cudl es el posible efecto sobre el
sistema musculo-esquelético del trabajador de cada postura recopilada, asi como la accién

correctiva a considerar en cada caso:

Tabla 2-11: Método OWAS — Categorizacion del Riesgo

Categoria de Efecto sobre el sistema musculo — » .
. . Accién correctiva
Riesgo esquelético
Postura normal sin efectos dafiinos en el | No se requiere accién
1
sistema musculo esquelético
Postura con posibilidad de causar dafios en | Se requiere acciones correctivas
2
el sistema musculo esquelético en un futuro cercano
Postura con efectos dafiinos en el sistema | Se requieren acciones correctivas
3

musculo esquelético lo antes posible
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La carga causada por esta postura tiene | Se requiere tomar acciones
4 efectos sumamente dafiinos sobre el | correctivas inmediatamente

sistema musculo esquelético

Fuente: (Sole, 2012)
Elaborado por: El Autor

Finalizado este procedimiento, se procede a la clasificacion de la categorizacion del riesgo
y sus posibles combinaciones de la posicién de espalda, brazos, piernas y carga levantada,
como se indica a continuacion:

Tabla 2-12: Método OWAS - Combinaciones de posiciones segtin cddigo

Piernas | Piernas | Piernas | Piernas | Piernas | Piernas | Piernas
1 2 3 4 5 6 7
Carga Carga Carga Carga Carga Carga Carga
) 2131 20 3|1 2 3| 1| 2|3|1]| 2| 3| 1| 2|3]1| 2|3
Espalda | Brazos
1 | 1)1 1| 1) L{1| 1| 1| 2| 2|22 2|2 1| 11| 1| 1|1
2 | 1)1 1| 1) 1{1| 1| 1| 2| 2|22 2|2 1] 11| 1| 1|1
1 3 ) 1)1 1 1) 1{1| 1| 1| 2] 2[3{2| 2| 3| 1| 1|1|1| 1|2
1 201 2132 232 2| 3|3 3|3|3| 3| 3| 2| 2(2|3| 3|3
2 | 2] 23] 2] 2] 3]|2] 3] 3] 3 3| 3| 3| 2| 3 I
2 3 3| 3 . 21 2] 3[3| 3| 3| 3 2| 3
1 ) 1)1 1| 1) 11| 1| 2|3 1] 1|1
2 20 203 1| 1| 1|1| 1] 2 1] 1|1
3 3 21 2|3 1| 1| 1|2] 3| 3 1) 1)1
1 21 3|32 2| 3|2] 2| 3 2| 3
EEE P 3. 3] 3 2| 3
4 3 2| 3 3] 3 2| 3

Fuente: (Sole, 2012)
Elaborado por: El Autor

Esto permite obtener un primer andlisis de la evaluacion, sin embargo, este método toma en
cuenta también la frecuencia relativa de las diferentes posiciones de espalda, brazos y
piernas, por lo que se debera calcular el nimero de veces que se repite cada posicién, en
relacion a las deméas durante el tiempo total de la observacion, la figura siguiente muestra la

clasificacion de las categorias de riesgo segin la frecuencia relativa.

Una vez realizado dicho calculo, y como udltimo paso de la aplicacién del método, la consulta

en la tabla siguiente determinara la categoria de riesgo en la se engloba cada posicion.



Tabla 2-13: Método OWAS - Frecuencia Relativa

50

Espalda
Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con
Brazos
Los dos brazos abajo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el
otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Los dos brazos
elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
Piernas
Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre pierna recta 1 1 2 2 2 2
Sobre rodillas
flexionadas 1 2 2 3 3 3 3
Sobre rodilla
flexionada 1 2 2 3 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Frecuencia Relativa <10 | <20 | <30 | <40 | <50 | <60 | <70 | <80 | <90 | <100
(%) % % % % % % % % % %

Fuente: (Sole, 2012)
Elaborado por: El Autor
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CAPITULO III

3. Descripcion General de la Granja

3.1 Ubicacién

Granja avicola la “Concepcion” se encentra situada geograficamente en la ciudad de Mira

provincia del Carchi, como se indica a continuacion:

UBICACION

PROVINCIA: CARCHI

CUIDAD: MIRA

DIRECCION: LA CONCEPCION

(e COORDENADAS GEOGRAFICAS:
Latitud: N 0.605921

Longitud: E -78.128457

Figura 3-1: Ubicacién de la empresa
Fuente: Google Maps
Elaborado por: El Autor

3.2 Reseiia historica

Granja de crianza “La Concepcién” inicia sus actividades en el afio 2009, en la parroquia La
Concepcion de la ciudad de Mira, provincia del Carchi; lugar escogido por su clima célido
tropical adecuado para la crianza de aves.

Segtin el sefior Patricio Castillo actual administrador, en quien naci6 la idea de emprender
la crianza de pollos; iniciando con solamente 3 trabajadores y una capacidad instalada de 90
000 aves. Al pasar el tiempo y debido al desarrollo de la zona y prosperidad del negocio para
el afio 2012, la granja La Concepcién pasa a formar parte de la Empresa AVITALSA.
Actualmente la granja La Concepcion, Cuenta con una capacidad instalada de 105 000 aves,
que son atendidas por 6 trabajadores, los cuales se encuentras distribuidos de la siguiente

manera.: 5 galponeros y un administrador.
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3.3 Descripcion del producto

La granja avicola se dedica a la produccidn y distribucién de pollos broiler, siendo este su
producto final. Esta raza de pollos se caracteriza por dar énfasis a la eficiencia y a la

conversion alimenticia, logrando un costo mas bajo en la produccién de una libra de carne.
3.4 Estructura organizacional

El organigrama funcional de la granja es una representacion grafica de la estructura organica
que refleja en forma esquematica la posicion las areas, sus niveles jerarquicos, lineas de
autoridad y de asesoria.

La granja avicola tiene una estructura sencilla, de modelo lineal como se puede observar en

la figura N°3-2.

GERENTE
GENERAL

ATRINISTRADOR
DE GRANIA

GALPONERO 1 GALPONERO 2 GALPONERO3 GALPONERO 4 GALPONERO 3

Figura 3-2: Organigrama Estructural
Fuente: Granja Avicola La Concepcién
Elaborado por: El Autor

Entre las actividades que realiza el administrador de la granja avicola se encuentran las
siguientes:

* Tomar decisiones estratégicas.

* Planificar la produccién.

* Realizar compras y hacer pagos.

e Dar seguimiento a cada lote de pollos
Entre las actividades que realiza el galponero de la granja avicola estin:

e Preparar el galpon para la llegada de los pollos BB.

¢ Recibir a los pollos BB.

¢ Colocar a los pollos BB en los galpones correspondientes.

e Alimentar, vacunar y pesado de aves.
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Recibir y distribuir el alimento balanceado en los galpones correspondientes.
Despachar las aves listas para la venta.

Limpiar los galpones.

3.5 Distribucion de la granja

La granja “La Concepcion” cuenta con 5 galpones los cuales se dividen de la siguiente

manera:

Los cinco galpones son de produccion de 132 metros de largo y 12 metros de ancho; en los

cuales permanecen las aves hasta cuando ya terminan su ciclo de produccién. Cada uno de

estos galpones de La Granja Avicola La Concepcién, toma en cuenta a cuatro pilares

fundamentales para la crianza y explotacidn pecuaria eficiente:

Sanidad
Genética
Nutricion

Manejo

Para que las aves sean de excelente calidad, es decir pollitos sanos, fuertes y vigorosos, se

debe garantizar un peso adecuado de acuerdo a los parametros productivos para la raza, junto

con précticas sanitarias que disminuyan al maximo los riesgos de enfermedades.

Lineas genéticas: Se encuentran respaldadas por casas matrices, que desarrollan un
trabajo genético sobre reproductoras. Hoy en dia el mercado es muy exigente y cada
compaiiia tendra la linea de pollos que sea mas conveniente para sus condiciones.
Alimento: Es producido con excelentes materias primas y formulacion, que provee
al pollito los nutrientes adecuados para su desarrollo. El pollo de engorde en La
Concepcidn, debe alimentarse para ganar peso en el menor tiempo posible, con una
buena conversidn, buena eficiencia alimenticia y alta supervivencia en este proceso,
de tal manera que al relacionar estos resultados permitan una buena rentabilidad del
negocio avicola.

Los Sistemas de Alimentacion: Junto con los de selecciéon genética también han
venido mejorando progresivamente la eficiencia y por lo tanto la ganancia de peso,
que hace parte del desarrollo de los pollos durante su crecimiento y desarrollo.
Excelentes Pricticas de Manejo: La Granja La Concepcidn se ha formado en mejorar
su productividad afo a afio. Se debe tener en cuenta que el manejo no es rigido, por

el contrario, tiene normas elasticas que se aplican dependiendo de las construcciones,
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medio ambiente, sexo, alimento, estado sanitario, etc. En resumen, el manejo del
pollito depende en gran parte de la iniciativa que apliquen los galponeros en cada
galp6n que laboran con el ave. "Se debe hacer lo que el ave necesita", no lo que cree,

quien la supervisa.

3.6 Descripcion de los procesos

3.6.1 Proceso productivo general

El proceso de crianza de aves (pollos) de la Granja “La Concepcion” se maneja de la
siguiente manera: inicia con la limpieza de los galpones para recibir los pollos BB, que
ingresan a la granja donde se van a nutrir e hidratar durante 48 dias para convertirse en pollos
de engorde, cumpliendo parametros de sanidad; conjuntamente se manejan todos los tipos
de desechos que salen de cada subproceso. El producto final del proceso son pollos de
aproximadamente 2,2 kilos, los cuales estan listos para su comercializacion. Las figuras N°3-

3 y N°3-4 muestran el proceso general de la granja.



Nombre del Proceso:

Crianza de pollos de engorde
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Fecha: 2016-03-18

Elaborado por: Andrés Pule

Diagrama N°O1 — Hoja 1 de 1 | Aprobado por: Granja “La Concepcién”

INICIO

it Recgins
et pollos BB

Saque y

los pollos de
48 dias d=

Figura 3-3: Diagrama de Procesos General
Fuente: Granja “La Concepcién”

Elaborado por: El Autor



3.6.2 Diagrama de flujo de proceso
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GRANJA AVICOLA “LA CONCEPCION”

Diayg

orama de Flujo de Procesos

Nombre del Proceso:

Crianza de pollos de engorde

Fecha: 2016-03-18

Elaborado por:

Andrés Pule

Diagrama N°01 — Hoja 1 de 1

Aprobado por:

Granja “La Concepcién”
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Figura 3-4: Diagrama de flujo del proceso
Elaborado por: El Autor
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3.7 Descripcion de subprocesos

A continuacidn, se describe los subprocesos identificados en los diagramas anteriores,

detallando las actividades que se realizan dentro de la granja.

3.7.1 Subproceso: Limpieza del galpon
Tabla 3-1: Limpieza de Galpdén

Nombre del subproceso: Limpieza del Galp6n

Responsable Galponero

Aplica a todos los procesos de Limpieza de Galpones de la

Alcance: . . »
Granja Avicola “La Concepcién”

Descripcion del Subproceso

La crianza de los pollos requiere mucha atencién y cuidados ya que las aves manifestaran su
maximo potencial genético siempre y cuando se retina las condiciones ambientales adecuadas
para su desarrollo. Por ello antes de iniciar a criar los pollos es necesario realizar una buena
limpieza del galpén.
Este es el primer proceso a realizarse e inicia con la preparacién de los equipos por parte de los
galponeros. Los equipos que se utilizan aqui son: mangueras, bombas, insumos de limpieza y
tanques, mismos que van a ser lavados y desinfectados antes de ser utilizados.
La siguiente actividad es la limpieza de los techos y cortinas del galpén, que incluye las
siguientes tareas:

* Barrido de techos, paredes, mallas y pisos en las parte interna y externa

* Lavado de los mismos con escoba y cepillo

* Desinfeccion de techos, paredes, mallas y pisos en las parte interna y externa.
Una vez terminado el lavado se realiza una inspeccion que radica en una revision minuciosa por
parte del galponero de cada uno de los lugares del galp6n constatando que se encuentre en
optimas condiciones (bien lavado y desinfectado). Esta inspeccion es ejecutada a través de la

observacion directa del trabajador y la experiencia del mismo.
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Diagrama de flujo

I AGUA

EEEE—

INICIO |

h 4

Preparacion de
equipos

h 4

Limpieza de
techo ¥ cortinas

«

Limpieza de
lineasz da
alin entacion v
bebederos

5

Limpieza del
piso

Fuente: Granja “La Concepcién”
Elaborado por: El Autor
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3.7.2 Subproceso: Recepcion de cascarilla

Tabla 3-2: Recepcidn de cascarilla

Nombre del Subproceso: Recepcion de cascarilla

Responsable Galponero

Alcance: Aplica a todos los procesos de Recepcion de Cascarilla de la
Granja Avicola “La Concepcién”

Descripcion del Subproceso

La primera actividad de este proceso inicia con la preparacion de los equipos, en este caso son
los coches, y consiste en limpiarlos y lavarlos para que la recepcion de la cascarilla se ejecute en
buenas condiciones.

Una vez limpios los coches, los galponeros descargan la cascarilla del camién, la cual se
transporta a granel. Luego es depositada en el coche con ayuda de una pala de madera; una vez
que el coche se encuentra lleno, dos trabajadores lo empujan para que ingresa a cada uno de los
galpones; esta actividad se repite una y otra vez hasta que el camién se vacie completamente (10
VECES aprox.).

Luego la cascarilla es depositada en el interior del galpén, formando montones a lo largo del
mismo. (El coche cargado con cascarilla recorre 15m aprox.).

Para concluir, el trabajador verifica que la cascarilla se encuentre seca y libre de hongos. Y
procede a tender la cascarilla que se encontraba en montones de una manera uniforme, logrando
cubrir toda la superficie del galpon.

NOTA: No se necesitan capas muy gruesas de material de cama. Una capa de 5 a 10 centimetros
de espesor es suficiente, es recomendable capas mas gruesas para el sitio de recepcion del pollito,

y capas mis delgadas de cama cuando el pollo estd gordo para mantener mas fresco el galpon.
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Diagrama de flujo
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FIN
Fuente: Granja “La Concepcién”
Elaborado por: El Autor
3.7.3 Subproceso: Preparacion del galpon
Tabla 3-3: Preparacion del galpon
Nombre del Subproceso: Preparacion del galpon
Responsable Galponero
Alcance: Aplica a todos los procesos de Preparacion del Galpon de la
Granja Avicola “La Concepcion”

Descripcion del Subproceso

El proceso inicia con la preparacion de las cortinas externas e internas de cada galpdn, es decir
realizar la reparacion de estas, puesto que varias suelen encontrarse deterioradas debido de la
utilizacién en lotes anteriores o simplemente pueden contener polvo o suciedades.

A continuacion, se colocan las cortinas en la parte externa e interna del galpon, esta actividad es
fundamental para mantener la temperatura adecuada de los pollos.

Luego se procede a la formacion de las culatas.

Una vez colocadas las cortinas, el trabajador carga 10 ldminas de aluminio con un peso de 2kg
cada una y recorre una distancia aproximada de 20 metros. Esta es una de las actividades que
mayor esfuerzo fisico demanda para los galponeros y por ende representa mayor riesgo

ergondmico.
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Una vez ingresadas las laminas de aluminio al galp6n, se forman redondeles que tendran 4 metros
de didmetro aproximadamente, estos se construyen alrededor de la criadora con laminas de 50 cm
de altura, la capacidad de alojamiento es de 700 pollos, y la finalidad de estos redondeles es
brindar un ambiente propicio a las aves a través del manejo adecuado de temperatura.

Después el galponero desinfecta los comederos y bebederos utilizando jabén y cepillo, y deja que
se sequen al sol. Una vez secos, los desinfecta con yodo. Bomba

Luego se procede a ubicar las criadoras en cada uno de los redondeles formados anteriormente.
Otra de las actividades que demanda mayor esfuerzo fisico y que representa un riesgo
ergondémico, es la recepcion de alimento, en esta actividad los galponeros deben descargar del
camion los sacos de balanceado, cuyo peso aproximado es de 50 kg y transportarlos una distancia
de 20 metros. Esta actividad se realiza 20 veces en promedio por cada galponero.

La dltima actividad que representa un impacto para el trabajador desde el punto de vista

ergonémico es el transporte de los cilindros de GLP a la bodega de cada galp6n.

Diagrama de flujo
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Fuente: Granja “La Concepcién”
Elaborado por: El Autor
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3.7.4 Subproceso: Recepcion de pollo BB
Tabla 3-4: Recepcion de pollo BB

El proceso inicia bajando las cubetas del camion, cada una de ellas contiene 100 pollitos BB, con

un peso de 5kg Aprox. por cubeta.

Los galponeros bajan las cubetas se bajan en grupos de 5 y las colocan al interior de los galpones
y apilandolas a lo largo del mismo.

Antes de que los pollos se coloquen en los redondeles, las cubetas son vacunadas con ayuda de
una bomba de motor

La siguiente actividad consiste en ir colocando los pollitos BB dentro de los redondeles, cabe
mencionar que cada redondel tiene capacidad para siete cubetas.

Y por ultimo los galponeros proceden a encender las criadoras ubicadas en cada uno de los
redondeles, las cuales mantendran a los pollos a una temperatura de 30 a 32° C Aprox. durante la

primera semana.

Diagrama de flujo
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Fuente: Granja “La Concepcién”
Elaborado por: El Autor
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3.7.5 Subproceso: Vacunacion de pollo BB

Tabla 3-5: Vacunacién de pollo BB

Este proceso es muy importante, ya que es aqui donde los pollitos adquieren las defensas
necesarias para prevenir enfermedades y de esta manera puedan desarrollarse sanos y grandes.
La primera actividad es la preparacion de equipos, que consiste en la limpiar y desinfectar la
bomba de motor.

Las aves deben ser acorraladas hacia un mismo lugar para que el galponero pueda fumigarlos de
mejor manera y evitar el desperdicio de la formula aplicada. Este proceso se realiza de acuerdo a

la programacidn de vacunas y a las enfermedades frecuentes del lote.

Diagrama de flujo
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Fuente: Granja “La Concepcién”
Elaborado por: El Autor
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3.7.6 Subproceso: Alimentacion de pollo

Tabla 3-6: Alimentacién del pollo

Los trabajadores inician cargando los bultos de alimentos cuyo peso es de 50 kg y los transportan

una distancia de 10 metros, desde la bodega hasta cada uno de los comederos dentro del galpon
donde se deposita el alimento. Esta actividad también esta considera dentro de las actividades con

riesgo ergondmico, ya que el trabajador requiere de mayor esfuerzo fisico.

Diagrama de flujo
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Fuente: Granja “La Concepcién”
Elaborado por: El Autor
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3.7.7 Subproceso: Saque de pollos

Tabla 3-7: Saque de pollos

El proceso inicia con la preparacion de las jaulas, estas son bajadas del camién y colocadas en
los alrededores del galp6n, luego los pollos son arrinconados con ayuda de una barrera de plastico.
Cuando los pollos estan arrinconados, estan listos para ser atrapados, los galponeros cargan 5
pollos en cada mano, cada uno con un peso aproximado de 2,2 kg, mismos que son transportados
una distancia de 5 metros donde se encuentran las jaulas en las que van a ser ubicados.

Una vez que los pollos se encuentran ubicados en las jaulas (10 pollos por jaula), estas son
apiladas para ser pesadas y posteriormente son subidas al camion. Esta actividad requiere de
mayor esfuerzo fisico por parte del trabajador por lo que se considera como un riesgo ergonémico.

El proceso termina con el transporte de los pollos a su destino.

Diagrama de flujo
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3.7.8 Subproceso: Saque de gallinaza
Tabla 3-8: Saque de gallinaza

Nombre del Subproceso: Saque de Gallinaza

Responsable Galponero

Alcance: Aplica a todos los procesos de Saque de la gallinaza de la
Granja Avicola “La Concepcion”

Descripcion del Subproceso

Este se define como el dltimo procedimiento de la crianza de pollos, la primera actividad consiste
en el arado al interior del galpén, para lo cual se utiliza un tractor pequefio que permite que la
gallinaza sea mas facil de remover del piso, puesto que esta se encuentra adherida al mismo.
Una vez que el tractor termina su trabajo, se proceden a llenar los bultos en las mismas fundas
del alimento, utilizando palas de madera.

La actividad siguiente es coser los bultos de la gallinaza para asegurarlos, estos bultos son
cargados en un camion, el cual los lleva a un destino diferente. La carga de los bultos también
estd considerada como actividad con riesgo ergonémico.

Por 1tltimo, los galponeros barren el interior del galpdn haciendo uso de escobas y palas de
madera, logrando asi limpiar por completo el galpén y dejarlo libre de gallinaza y listo para que

inicie un nuevo proceso de crianza.

Diagrama de flujo
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CAPITULO IV

4. Identificacion de los factores de riesgo ergonémico

4.1 Caracterizacion de actividades

De los subprocesos descritos anteriormente se resumen las actividades que se tomaran en
cuenta como insumos para la matriz de identificacion de los riesgos, ya que se encuentran
expuestas a mayor factor de riesgo ergondmico por biometria postural y puedan perturbar la
salud de las personas expuestas. A continuacion, se enlistan las actividades de cada

subproceso:

4.1.1 Limpieza de Galpon
* Preparacion de equipos
e Limpieza de techo y cortinas
* Limpieza de bebederos
e Limpieza de lineas de alimentacién
* Limpieza de piso
4.1.2 Recepcion de cascarilla:
* Preparacion de equipos
* Riego de cascarilla en los coches
* Riego de cascarilla en el piso de los galpones
* Tendido de la cascarilla
4.1.3 Desinfeccion del galpon
* Preparacion de equipos
* Desinfeccion de cortinas y de cascarilla
4.1.4 Preparacion de galpon
* Preparacion de cortinas externas e internas
* Formacion de culatas
* Recepcidn de hojas metélicas
* Formacién de redondeles
* Desinfeccién de comederos y bebederos
e Preparacion de comederos y bebederos
* Preparacion de las criadoras

* Recepcidn del alimento



Recepcion del GLP

Recepcion del pollo BB

Recepcioén de las cubetas

Transporte de las cubetas a los redondeles del galpén
Preparacion de equipo para la vacunacion
Vacunacién de los pollos BB

Encendido de las criadoras

Ubicacion de los pollos BB en los redondeles
Vacunacion de los pollos

Preparacion de equipos

Acorralamiento de los pollos
Levantamiento de linea de alimentacion y bebederos
Vacunacién de los pollos

Alimentacion de los pollos

Preparacion del alimento

Encendido de la maquina

Ubicacion del alimento en la tolva
Hidratacion de los pollos

Preparacion del agua en los tanques
Encendido de los equipos

Saque de los pollos

Preparacion de las jaulas

Acorralamiento de los pollos

Seleccion de pollos

Ubicacion de los pollos en las jaulas
Pesado de las jaulas

Cargado de pollos al camién

Saque de la gallinaza

Preparacion del tractor

Removido de la gallinaza del piso
Recoleccion de la gallinaza en costales

Sellado de bultos de gallinaza

68
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e Cargado de bultos al camién

e Barrido del galpén

4.2 Matriz de identificacién de riesgos

Los riesgos ergondémicos se derivan de las tareas que requieren posiciones forzadas,
movimientos del cuerpo repetitivos y levantamiento de pesos excesivos u otros. Las
condiciones y puestos de trabajo deberdn adaptarse a los trabajadores, para los cuales se
observard la posicién adecuada para las labores; la relacién de los factores ambientales y la
relacion con los tiempos de trabajo, horarios duracidn de la jornada, optimizacién de pausas

(refrigerios en horarios extendidos), descansos, ritmos de trabajo.
4.2.1 Factores de riesgo ergonémico

Los factores identificados en la matriz de riesgos ergonémicos son:
* Levantamiento manual de cargas (Ver Anexo 25)
* Movimiento corporal repetitivo (Ver Anexo 26)

* Posicién forzada (de pie, sentada, encorvada, acostada) (Ver Anexo 27)

Con el objetivo de ratificar la presencia de factores de riesgos ergondmicos en los puestos
de trabajo seleccionados mediante la observacion, se aplicé la matriz de identificacion de
riesgos, que permitird evidenciar la presencia de ciertos riesgos y a su vez la cualificacién o
estimacidn cualitativa de los mismos.

Para la identificacion de los factores de riesgo en el puesto de trabajo seleccionado, se utilizé
el Método Simplificado de Evaluacién General de Riesgos del INSHT, aplicando dicha
metodologia se analiz6 cada una de las actividades que realiza la persona; cuyos resultados

se observan en la siguiente Matriz de Riesgos:



Tabla 4-1: Matriz de identificacion de riesgo método del INSHT
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE RIESGOS METODO DEL INSHT
Empresa: Granja Avicola “La Concepcién”
Localizacion: La Concepcion — Cantén Mira — Provincia del Carchi
Fecha: 25/03/2016
INFORMACION GENERAL
FACTORES ERGONOMICOS
L . Movimi Posicién
SUBPROCESO ACTIVIDADES evantamiento ovimiento forzada (de
manual de corporal )
. . pie, sentada,
objetos repetitivo
encorvada.)
Preparacion de los equipos Trivial Trivial Trivial
Limpieza de techo y cortinas Trivial Trivial Trivial
Limpieza del Limpieza de bebederos Trivial Trivial Trivial
alpén Limpieza de lineas de Riesgo . Riesgo
galp . ) Trivial
alimentacioén Tolerable Tolerable
Limpieza del piso Trivial Trivial
Preparaci6n de los equipos Trivial Trivial Trivial
Riego de cas;:larllla en los Trivial
Recepcion de la °F 3 ICOC cs 0 1
cascarilla fego ce a;;;zca“ aene Trivial Trivial Trivial
Tendido de la cascarilla Trivial Riesgo
Tolerable
Desinfeccion del DPrc'ap?rac'lfJn (clle 1los equ-lpos Trivial Trivial 1’1:1v1al
galpon esinfeccién de las cortinas y Trivial Trivial iesgo
la cascarilla Tolerable
Preparacion de cortinas Trivial Trivial Trivial
externas e internas
Recepcion de las hojas Riesgo
metélicas Tolerable
. Riesgo Riesgo
Formacién de los redondeles Tolerable Tolerable
» Desinfeccién de los Trivial
Preparelwl,on del comederos y bebederos s
galp6n —
Preparacion de los comederos Trivial Trivial Trivial
y bebederos
Preparacion de las criadoras Trivial Trivial Trivial
Recepcion del alimento
. Riesgo
Recepcion del GLP Tolerable
Recepcion de las cubetas
Recepcion del | Transporte de las cubetas a los
pollo BB redondeles del galpén
Preparacion de equipo parala | = p i) Trivial Trivial
vacunacion
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Vacunacion de los pollos BB Trivial Trivial
Encendido de criadoras Trivial Trivial
Ubicacion de pollos en los . Riesgo
redondeles Trivial Tolerable
Preparacion de equipos Trivial Trivial Trivial
Vacunacion de | Acorralamiento de los pollos Trivial Trivial Trivial
los pollos
Vacunacién de los pollos
Alimentaciéon de | Cargado de alimento a los
los pollos comederos
. » Preparacion del agua en los Riesgo Riesgo .
Huliratacii)n de tanques Tolerable Tolerable e
08 potios Encendido de los equipos Trivial Trivial Trivial
Preparacion de las jaulas Trivial Trivial
Acorralamiento de los pollos Trivial Trivial

Seleccion de los pollos
Sacado de los

Ubicacién de pollos en las

pollos .
jaulas

Pesado de las jaulas

Cargado de los pollos al
camidn

Preparacion del tractor

Removido de la gallinaza del
piso

Recoleccion de la gallinaza en

Sacado de costales

gallinaza Sellado de bultos de gallinaza

Trivial

Cargado de los bultos al
camidn

Barrido del galpén

Trivial Trivial

Trivial

Fuente: Recoleccién de informacién en campo
Elaborado por: El Autor

4.2.2 Resultados de la matriz de riesgos

4.2.2.1 Resultados por factor de riesgo ergonémico

Luego de aplicar la matriz de identificacién y evaluacion de riesgos, haciendo énfasis en los

riesgos ergondmicos y principalmente tomando en cuenta las a los riesgos puntuados como:

“Riesgo Importante”, se obtuvo los siguientes resultados:
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Factor de riesgo ergonomico

Movimiento corporal repetitivo = 0

Levantamiento manual de objetos _ 7
0 1 2 3 4 5 6 7

Figura 4-1: Factores de riesgo
Fuente: Matriz de identificacién de riesgos — Tabla N°4-1

Elaborado por: El Autor

Se concluye que existen 7 actividades con factor de riesgo ergondmico de levantamiento
manual de cargas y 6 actividades con posiciones forzadas; los cuales fueron registrados como
los principales factores de riesgo ergondmico presentes en las diferentes actividades diarias
del personal de la granja; y los que posteriormente van a ser sometidos a evaluacién haciendo
uso del método ergonémico adecuado.

Ademas, el factor de riesgo ergondmico movimiento corporal repetitivo no esti presente en

las actividades del personal del galp6n de acuerdo a la figura anterior.

4.2.2.2 Resultados por actividades

Al realizar la matriz de riesgos se determina que las actividades que se tomaran en cuenta
para el andlisis ergondémico son aquellas que obtuvieron una puntuacién de “Riesgo
Importante”, la siguiente tabla muestra las actividades que estan expuestas a los factores de

riesgo mencionados en la figura N°4-1.

Tabla 4-2: Actividades con riesgo ergonémico
Riesgo Levantamiento

Posicion forzada

Actividad manual de objetos

Recepcion de hojas metalicas X
Recepcion del alimento X X
Recepcion de GLP X

Transporte de gavetas X

Vacunacién de pollos X
Regado de alimento X X
Pesado de jaulas X

Sacado de jaulas X X
Sacado de bultos X X

Fuente: Matriz de identificacién de riesgo método del INSHT — Tabla N°4-1
Elaborado por: El Autor
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CAPITULO V

5.1 Seleccion de métodos de evaluacion ergonémica
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Para la seleccion del método de evaluacion ergondmica se tomaron las actividades mas

importantes segun los resultados de la figura N°4-1 y tabla N°4-2

Cada una de las actividades descritas estin compuestas por varias tareas, las cuales se

analizaran con el método ergonémico adecuado, de acuerdo al riesgo ergondmico que

presenta cada una de éstas.

La siguiente tabla muestra las tareas por actividad con el riesgo y el método ergondémico:

Tabla 5-1: Factor de Riesgo Ergonémico por Biometria Postural

manual de bulto de gallinaza

manual de objetos

Proceso: CRIANZA DE POLLOS BROILER
Método
Subproceso . . .. .
. Actividad Tarea Riesgo Ergonomico | Ergonomico
analizado .
Sugerido
Recencién de Levantamiento y
. P . transporte manual de Posicion forzada OWAS
hojas metalicas . 1
hojas metalicas
‘s Levantamiento
Preparacion del o . INSHT
calpén Rec;:_pcmn del /?lmacenamlleli)toddel manual de objetos
t t
atmetto atmento en fa bodegd Posicion forzada OWAS
Recepciéon de | Almacenamiento del GLP | Levantamiento
. INSHT
GLP en la bodega manual de objetos
Recepcion del | Transporte de Transporte manual de Levantamiento
. INSHT
pollo BB gavetas gavetas manual de objetos
. Vacunar pollos
v 6n del C bomb 1
acunzfll(())n ¢ con bomba tranzr%)iar;);n 02; r;an;la n Posicién forzada OWAS
P manual P P gap
. Levantamiento
L t t
Alimentacién Regado de cvantamietro y manual de objetos INSHT
ollos alimento transporte manual de
P alimento por quintales Posicién forzada OWAS
Pesado de jaulas Levantam%ento manual de Levantamiel.lto INSHT
jaulas manual de objetos
Saque de pollos . Levantamiento INSHT
Sacado de jaulas Levar;;zr:lllzlllt;ey. ;rlall;lssporte manual de objetos
. Posicién forzada OWAS
L tamient t t L tamient
Saque de gallinaza|Sacado de bultos evantamiento y transporte evantamietrto INSHT

Fuente: Resultados Matriz de identificacion de riesgo método del INSHT - Figura N°19 y tabla N°14
Elaborado por: El Autor
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5.2 Aplicacion de métodos de evaluacion ergonéomica

Los métodos escogidos para la evaluacion son: INSHT y OWAS, los cuales se aplicaran a

cada una de las actividades mencionadas anteriormente. (Tabla 5-1)

5.2.1 Actividad Recepcion de Hojas metalicas

A continuacion, se presenta el resumen de la evaluacion ergondmica realizada a la actividad
“Recepcidn de hojas metélicas”, y cada una de sus tareas més criticas.
Para la presente evaluacion se hizo uso del método de evaluacién ergondémica “OWAS”-

Posiciones forzadas.

5.21.1  Método OWAS

Para la evaluacion de esta tarea se empled videos y fotografias (Anexo N°03) de los
trabajadores con el fin de observar de mejor manera cada una de las posiciones del cuerpo,
utilizando los formatos descritos en la metodologia. A continuacién, se presenta el resumen
de este método con base al Anexo N°04.

La tarea evaluada es el levantamiento manual de hojas metalicas, el nimero de posiciones
observadas en la tarea fueron 4 y para que el estudio tenga validez se realizaron 25
observaciones en la jornada de trabajo.

A continuacidén, se muestran las posturas observadas durante el estudio. Para cada una se
indica el nimero de veces que ha sido observada (frecuencia), que porcentaje supone del

total de observaciones y el riesgo asociado a las combinaciones de posturas. (Tabla N°5-2)

Tabla 5-2: OWAS Codificaciones de posturas - Levantamiento manual de hojas metélicas

METODO OWAS
Subproceso Actividad Tarea
Preparacion del galpon Recepcion de hojas metélicas ;Zﬁ:f iﬁ%ﬁgﬁ:&?ﬁge
Nuamero de observaciones realizadas 25
Numero de posturas adoptadas 4
Codificacion de la postura . . .
N° : Frecuencia % Frecuencia | Riesgo
Espalda | Brazos | Piernas Carga
1 1 1 2 3 5 20 1
2 1 2 2 3 5 20
3 1 2 7 3 5 20 1
4| 2 1 4 3 10 40 E

Fuente: Anexo N°04
Elaborado por: El Autor
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5.2.1.1.1 Analisis de resultados del OWAS

¢ Porcentaje de posturas en cada categoria de riesgo

Tabla 5-3: OWAS Categorizacién del riesgo- levantamiento manual de hojas metalicas

Riesgo Porcentaje de posturas
1 60%
2 0%
40%
0%

Fuente: Anilisis ergondmico — Tabla N° 5-3
Elaborado por: El Autor

* Postura mas critica
La postura que mayor nivel de riesgo tiene es: 2143, lo que quiere decir que el trabajador se
encuentra: espalda doblada, brazos abajo, de pie o en cuclillas con las dos piernas flexionadas
y el peso equilibrado entre ambas, y con carga de mas de 20 kg. La categoria de riesgo es 3,
postura con efectos daifiinos sobre el sistema musculo esquelético y se requiere acciones

correctivas lo antes posible.

Tabla 5-4: OWAS Posicién mas critica- levantamiento manual de hojas metélicas

Espalda Brazos Piernas Cargas
Codigo 2 1 4 3
Postura Espalda doblada | Los brazos bajos | Rodillas flexionadas >20 Kg
Riesgo
Frecuencia 40%

Fuente: Anilisis ergondmico — Tabla N° 5-3
Elaborado por: El Autor

* Riesgos por partes del cuerpo: porcentaje de posturas en cada nivel de riesgo

por cada miembro

Tabla 5-5: OWAS Riesgo por parte del cuerpo- levantamiento manual de hojas metalicas

Riesgo 4 Riesgo 3
Espalda 0% 0% 40% 60%
Brazos 0% 0% 40% 60%
Piernas 0% 40% 0% 60%

Fuente: Anilisis ergonémico — Tabla N° 5-3
Elaborado por: El Autor

Las siguientes figuras muestran la frecuencia de las partes del cuerpo que se adopta en la

tarea:
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* Posiciones de la espalda

16
14
12

—_
=]

N° POSICIONES

SN B~ O X

Espalda derecha Espalda doblada Espalda con giro ~ Doblada con giro
POSICIONES ESPALDA

Figura 5-1: OWAS Frecuencia de posiciones espalda- levantamiento manual de hojas metalicas
Fuente: Analisis ergonémico — Tabla N° 5-3
Elaborado por: El Autor

Porcentaje posturas de la espalda

Espalda
doblada
40%

Espalda
derecha
60%

Figura 5-2: OWAS Porcentaje de posiciones espalda- levantamiento manual de hojas metélicas

Fuente: Analisis ergondmico — Tabla N° 5-3

Elaborado por: El Autor

Las posturas de la espalda del trabajador en la actividad de levantamiento manual de hojas
metélicas, indican que 60% (15 posturas) se encuentra en la posicion 1, espalda derecha y el
40% (10 posturas) se encuentra en posicion 2, espalda doblada; lo que si representa problema

por posiciones incomoda o dafinas para esta parte del cuerpo.
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e Posiciones de los brazos

16

% 14
Zz 12
S 10
% 8
2 6
Z )
0

Los dos brazos debajo Un brazo bajo y otro Los dos brazos elevados
elevado

POSICIONES BRAZOS

Figura 5-3: OWAS Frecuencia de posiciones brazos- levantamiento manual de hojas metalicas
Fuente: Analisis ergonémico — Tabla N° 5-3
Elaborado por: El Autor

Porcentaje posturas de los brazos

Un brazo bajo
y otro elevado
40%

Los dos brazos
debajo
60%

Figura 5-4: OWAS Porcentaje de posiciones brazos- levantamiento manual de hojas metalicas
Fuente: Analisis ergondmico — Tabla N° 5-3
Elaborado por: El Autor

Al analizar las posturas de los brazos del trabajador en la actividad de levantamiento manual
de hojas metélicas, indican que 60% (15 posturas) se encuentra en la posicion 1, los brazos
debajo, y el 40% (10 posturas) se encuentra en posicién 2, un brazo elevado y el otro bajo;

lo que si representa problema por posiciones incomoda o dafiinas para esta parte del cuerpo.
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* Posiciones de las piernas

12
Z 10
X
[
S 6
S
& 4
Z 2

0

Sentado Depie Sobreuna  Sobre Sobre una Arrodillado Andando
pierna recta rodillas rodilla

flexionadas flexionada
POSICIONES PIERNAS

Figura 5-5: OWAS Frecuencia de posiciones piernas- levantamiento manual de hojas metalicas
Fuente: Anilisis ergondmico — Tabla N° 5-3
Elaborado por: El Autor

Porcentaje de las posturas de las piernas

De pie
40%
Sobre rodillas
flexionadas
40%

Figura 5-6: OWAS Porcentaje de posiciones piernas- levantamiento manual de hojas metalicas
Fuente: Analisis ergondmico — Tabla N° 5-3
Elaborado por: El Autor

Las posturas de las piernas del trabajador en la actividad de levantamiento manual de hojas
metéalicas, indican que 40% (10 posturas) se encuentra en la posicién 2, de pie; el 40% (10
posturas) se encuentra en posicion 4, sobre rodillas flexionadas, y el 20% (5 posturas) se
encuentra en posicion 7, andando; lo que si representa problema por posiciones incomoda o

dafiinas para esta parte del cuerpo.
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* Riesgo de cargas y fuerzas

Frecuencia de cada rango de cargas y fuerzas aplicadas
30
25
20
15
10

<10Kg Entre 10Kg y 20 Kg >=20 Kg

Figura 5-7: OWAS Nivel de carga- levantamiento manual de hojas metalicas
Fuente: Analisis ergonémico — Tabla N° 5-3
Elaborado por: El Autor

Porcentaje de cargas y fuerzas aplicadas

>=20 Kg; 100%

Figura 5-8: OWAS Porcentaje de nivel de carga- levantamiento manual de hojas metalicas
Fuente: Anilisis ergondmico — Tabla N° 5-3
Elaborado por: El Autor

El peso manejado por el trabajador en la tarea de levantamiento manual de hojas metélicas,
indican que el 100% (25 posturas), el trabajador levanto pesos iguales o superiores a 20 Kg;

los cual claramente representa un problema.

5.2.2 Actividad Recepcion del alimento

A continuacion, se presenta el resumen de la evaluacion ergondmica realizada a la actividad
“Recepcion de alimento”, y cada una de sus tareas mas criticas.
Para la presente evaluacion se hizo uso de los métodos ergondmicos “Guia Técnica del

INSHT” Manipulacién manual de cargas y “OWAS” Posiciones forzadas.
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5.2.2.1 Método Guia Técnica de Manipulacion Manual de Cargas del INSHT

Para la aplicacién de este método se utiliz6 el formato de la Guia Técnica de Manipulacién
de Cargas del INSHT, como se mostrd en la figura N°14, con el cual se entrevist6 a los
trabajadores de la granja, ademis que se observd directamente las tareas y se tomod

fotografias y videos (Anexo N°05).

Tabla 5-6: Almacenamiento de alimento - Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

METODO GUIA TECNICA DE MANIPULACION MANUAL DE CARGAS DEL INSHT

Subproceso Actividad Tarea

Almacenamiento del alimento

Preparacion del galpon Recepcidén de alimento en la bodega
DATOS DE MANIPULACION
Criterio PT1 PT2 PT3 PT4 PT5
Peso real de la carga 50Kg 50Kg 50Kg 50Kg 50Kg
Peso aceptable 10,56 10,56 10,56 10,56 10,56

*Peso teorico recomendado en funcion de

la zona de manipulacion. 13Kg [3Kg 13Kg 13Kg [3Kg

*Desplazamiento vertical 1 1 1 1 1
*Giro del tronco 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9
*Tipo de agarre 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95
*Frecuencia de manipulacion 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95
Peso total transportado diariamente 900Kg | 900Kg | 900Kg 900K g 900K g
*Distancia de transporte 20m 20m 20m 20m 20m
VALORACION INSHT NT NT NT NT NT
DATOS ERGONOMICOS

Se inclina el tronco al manipular la carga

El tamaio de la carga es mayor de 60 x 60 cm

Los suelos son irregulares

Hay que salvar desniveles en el suelo durante la manipulacién

DATOS INDIVIDUALES

El calzado es inadecuado para la manipulacién

Los trabajadores carecen de informacidn sobre el lado més pesado de la carga

Los trabajadores carecen de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de la manipulacién
manual de cargas

Los trabajadores carecen de entrenamiento para realizar la manipulacién con seguridad

Fuente: Evaluacién ergonémica — Anexo N°06

Elaborado por: El Autor

5.2.2.1.1 Analisis de resultados de la Guia Técnica de Manipulaciéon Manual de

Cargas del INSHT

Al aplicar el método la Guia Técnica de Manipulaciéon Manual de Cargas del INSHT a los
cinco trabajadores, para la tarea de almacenamiento del alimento en la bodega, segin los
datos de manipulacién se determina que el peso real que cargan los operarios es de 50 kg, lo
que quiere decir que supera los 25 kg proporcionados por la guia. Ademas, el peso real de la

carga es mayor al peso aceptable, siendo este de 10,56 kg (resultado de la multiplicacién de
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los factores de correlacion), y se concluye que se cumplen dos supuestos segin el diagrama
de la guia técnica de manipulacién manual de cargas, por lo tanto, se establece que el riesgo

en esta tarea es “No Tolerable”.

Los datos ergondmicos e individuales sirvieron para determinar si los trabajadores tienen un
buen método de trabajo en la manipulacidon de carga, dando como resultado que pueden
adquirir una enfermedad profesional a lo largo del tiempo, ademis que carecen de

informacion sobre la carga, los riesgos y manipulacion.

5.2.2.2  Método OWAS

Para la evaluacion de esta tarea se empled videos y fotografias (Anexo N°05) de los
trabajadores con el fin de observar mejor cada una de las posiciones del cuerpo, utilizando
los formatos descritos en la metodologia. A continuacidn, se presenta el resumen de este
método con base al Anexo N°07

La tarea que se evalu6 fue almacenamiento de alimento en bodega, el nimero de posiciones
observadas en la tarea fueron 5 y para que el estudio tenga validez se realizaron 25
observaciones en la jornada de trabajo.

A continuacidén, se muestran las posturas observadas durante el estudio. Para cada una se
indica el nimero de veces que ha sido observada (frecuencia), que porcentaje supone del

total de observaciones y el riesgo asociado a las combinaciones de posturas. (Tabla N°5-7).

Tabla 5-7: OWAS Codificacion de posturas- Recepcién de alimento

METODO OWAS
Subproceso Actividad Tarea
Preparacién del galpén Recepcion de alimento Almacen:ﬂljlétg d(i;laahmento
Numero de observaciones realizadas 25
Nuamero de posturas adoptadas 5
Codificacion de la postura
N° Frecuencia | % Frecuencia | Riesgo
Espalda | Brazos | Piernas | Carga
1 1 3 2 3 5 20 1
2 1 2 2 3 5 20 1
3 1 2 7 3 5 20 1
4 2 1 4 3 5 20
5 2 2 3 3 5 20

Fuente: Anexo N°07
Elaborado por: El Autor
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5.2.2.2.1.1 Analisis de resultados del OWAS

¢ Porcentaje de posturas en cada categoria de riesgo

Tabla 5-8: OWAS Categorizacién del riesgo- Recepcion de alimento

Riesgo Porcentaje de posturas
1 60%
2 0%
40%
0%

Fuente: Anilisis Ergonémico- Tabla N°5-8
Elaborado por: El Autor

* Postura mas critica
La postura que mayor nivel de riesgo tiene es: 2233, lo que quiere decir que el trabajador se
encuentra: espalda doblada, un brazo levantado y el otro elevado, de pie con una pierna recta
y la otra flexionada, y con carga de mas de 20 kg. La categoria de riesgo es 3, Postura con

efectos dafiinos sobre el sistema musculo esquelético.

Tabla 5-9: OWAS Posicién mas critica- Recepcion de alimento

Espalda Brazos Piernas Cargas
Cédigo 2 2 3 3
De pie con una
Postura Espalda Un brazo levantado y el otro piernarectayla | >20 ke
doblada elevado .
otra flexionada
Riesgo
Frecuencia 20%

Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-8
Elaborado por: El Autor

* Riesgos por partes del cuerpo: porcentaje de posturas en cada nivel de riesgo

por cada miembro

Tabla 5-10: OWAS Riesgo por parte del cuerpo- Recepcion de alimento

Riesgo 4 Riesgo 3 _
Espalda 0% 0% 40% 60%
Brazos 0% 0% 60% 40%
Piernas 0% 0% 20% 80%

Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-8
Elaborado por: El Autor

Las siguientes figuras muestran la frecuencia de las partes del cuerpo que se adopta en la

tarea:
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* Posiciones de la espalda

16
14
12

—_
=]

N° POSICIONES

SN B~ O X

Espalda derecha Espalda doblada Espalda con giro ~ Doblada con giro
POSICIONES ESPALDA

Figura 5-9: OWAS Frecuencia de posiciones espalda- Recepcion de alimento
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-8
Elaborado por: El Autor

Porcentaje posturas de la espalda

Espalda
doblada
40%

Espalda
derecha
60%

Figura 5-10: OWAS Porcentaje de posiciones espalda- Recepcion de alimento
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-8
Elaborado por: El Autor

Las posturas de la espalda del trabajador en la tarea almacenamiento de alimento en la
bodega, indican que 60% (15 posturas) se encuentra en la posicion 1, espalda derecha; el
40% (10 posturas) se encuentra en posicion 2, espalda doblada, lo que si representa problema

por posiciones incomoda o dafinas para esta parte del cuerpo.
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Posiciones de los brazos

16
14
12
10

8

N° POSICIONES

SN B~

Los dos brazos debajo Un brazo bajo y otro Los dos brazos elevados
elevado

POSICIONES BRAZOS

Figura 5-11: OWAS Frecuencia de posiciones brazos- Recepcion de alimento
Fuente: Anilisis Ergonémico- Tabla N°5-8
Elaborado por: El Autor

Porcentaje de posturas de los brazos

Los dos brazos
debajo
20%

Un brazo bajo
y otro elevado
60%

Figura 5-12: OWAS Porcentaje de posiciones brazos- Recepcién de alimento

Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-8

Elaborado por: El Autor

Al analizar las posturas de la espalda del trabajador en la tarea almacenamiento de alimento
en la bodega, indican que 20% (5 posturas) se encuentra en la posicién 1, los dos brazos
debajo; el 60% (15 posturas) se encuentra en posicion 2, un brazo bajo y otro elevado, y que
el 20% (5 posturas) se encuentra en posicidn 3, los dos brazos elevados, lo que si representa

problema por posiciones incomoda o dafiinas para esta parte del cuerpo.
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* Posiciones de las piernas

12
Z 10
X
[
S 6
S
& 4
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Sentado Depie Sobreuna  Sobre Sobre una Arrodillado Andando
pierna recta rodillas rodilla

flexionadas flexionada
POSICIONES PIERNAS

Figura 5-13: OWAS Frecuencia de posiciones piernas- Recepcion de alimento
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-8
Elaborado por: El Autor

Porcentaje de las posturas de las piernas
Andando
20%

s

De pie
40%

Sobre rodillas
flexionadas
20%
€ una pierna recta

20%

Figura 5-14: Porcentaje de posiciones piernas- Recepcioén de alimento

Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-8

Elaborado por: El Autor

Las posturas de las piernas del trabajador en la tarea de almacenamiento de alimento en la
bodega, indican que 40% (10 posturas) se encuentra en la posicion 2, de pie; el 20% (5
posturas) se encuentra en posicion, sobre una pierna recta; el 20% (5 posturas) se encuentra
en posicion 4, sobre rodillas flexionadas, y el 20% (5 posturas) se encuentra en posicién 7,
andando; lo que si representa problema por posiciones incomoda o dafiinas para esta parte

del cuerpo.
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* Riesgo de cargas y fuerzas

Frecuencia de cada rango de cargas y fuerzas aplicadas
30
25
20
15
10

<10Kg Entre 10Kg y 20 Kg >=20 Kg

Figura 5-15: OWAS Nivel de carga- Recepcion de alimento
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-8
Elaborado por: El Autor

Porcentaje de cargas y fuerzas aplicadas

>=20 Kg; 100%

Figura 5-16: Porcentaje de nivel de carga- Recepcién de alimento
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-8
Elaborado por: El Autor

El peso manejado por el trabajador en la tarea de almacenamiento de alimento en la bodega,
indican que el 100% (25 posturas), el trabajador levanto pesos iguales o superiores a 20 Kg;

los cual claramente representa un problema.

5.2.3 Actividad Recepcion de GLP

5.2.3.1 Método Guia Técnica de Manipulaciéon Manual de Cargas del INSHT

Para la aplicacién de este método se utiliz6 el formato de la Guia Técnica de Levantamiento
Manual de Cargas del INSHT, como se mostré en la figura N°14, con el cual se entrevistd a
los trabajadores de la granja, ademas que se observd directamente las tareas y se tomd

fotografias y videos (Anexo N°08).
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Tabla 5-11: Almacenamiento de GLP- Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

METODO GUIA TECNICA DE LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS DEL INSHT

Subproceso Actividad Tarea
Preparacion del galpén Recepcion de GLP Almacenami)e:(;(e)gc;el GLP enla
DATOS DE MANIPULA CION
Criterio PT1 PT2 PT3 PT4 PTS
Peso real de la carga 15Kg 15Kg 15Kg 15Kg 15Kg
Peso aceptable 11,11 11,11 9.4 11,11 11,11

*Peso teorico recomendado en funcion de

la zona de manipulacion. 13Kg [3Kg 11Kg 13Kg [3Kg

*Desplazamiento vertical 1 1 1 1 1
*Giro del tronco 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9
*Tipo de agarre 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95
*Frecuencia de manipulacion 1 1 1 1 1
Peso total transportado diariamente 135Kg | 135Kg | 135Kg 135Kg 135Kg
*Distancia de transporte 10m 10m 10m 10m 10m
VALORACION NT NT NT NT NT
DATOS ERGONOMICOS

Se inclina el tronco al manipular la carga

El tamaio de la carga es mayor de 60 x 60 cm

El centro de gravedad se puede desplazar

Los suelos son irregulares

Hay que salvar desniveles en el suelo durante la manipulacién

DATOS INDIVIDUALES

El calzado es inadecuado para la manipulacién

Los trabajadores carecen de informacidn sobre el peso de la carga

Los trabajadores carecen de informacion sobre el lado mas pesado de la carga

Los trabajadores carecen de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de la manipulacién
manual de cargas

Los trabajadores carecen de entrenamiento para realizar la manipulacién con seguridad

Fuente: Evaluacion ergondmica — Anexo N°09

Elaborado por: El Autor

5.2.3.1.1 Analisis de resultados de la Guia Técnica de Manipulacion Manual de

Cargas del INSHT

La evaluacion realizada a los cinco trabajadores en la tarea de almacenamiento de GLP en
la bodega, a través del método de la Guia Técnica de Manipulacion Manual de Cargas del
INSHT vy los datos de manipulacién, da como resultado que existe un nivel de riesgo “No
Tolerable”, debido a que se cumple el supuesto segtin el diagrama de la guia técnica de
manipulacién manual de cargas, que expresa: ‘“Peso Real mayor al Peso Aceptable”, lo que

puede provocar lesiones dorso-lumbares, por lo que es necesaria su correccion.

Segtin los datos ergondmicos e individuales los trabajadores podrian sufrir de lesiones en la

columna, ya que el método y condiciones de trabajo no son las méis adecuadas.
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5.2.4 Actividad Transporte de Gavetas
5.24.1 Método Guia Técnica de Manipulacion Manual de Cargas del INSHT

Para la aplicacion de este método se utilizd el formato de la Guia Técnica de manipulacién
Manual de Cargas del INSHT, como se mostré en la figura N°14, con el cual se entrevist6 a
los trabajadores de la granja, ademas que se observd directamente las tareas y se tomo

fotografias y videos (Anexo N°10).

Tabla 5-12: Transporte manual de gavetas- Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

METODO GUIA TECNICA DE LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS DEL INSHT

Subproceso Actividad Tarea
Recepcion del pollo BB Transporte de gavetas Transporte manual de gavetas
DATOS DE MANIPULA CION
Criterio PT1 PT2 PT3 PT4 PT5
Peso real de la carga 25Kg 25Kg 25Kg 25Kg 25Kg
Peso aceptable 7,9 7,9 10,11 18,11 79

*Peso teorico recomendado en funcion de

la zona de manipulacion. 11Kg 11Kg [4Kg 25Kg 11Kg

*Desplazamiento vertical 1 1 1 1 1
*QGiro del tronco 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8
*Tipo de agarre 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95
*Frecuencia de manipulacion 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95
Peso total transportado diariamente 450Kg | 450Kg | 450Kg | 450Kg | 450Kg
*Distancia de transporte 10m 10m 10m 10m 10m
VALORACION INSHT NT NT NT NT NT
DATOS ERGONOMICOS

Se inclina el tronco al manipular la carga

El tamaio de la carga es mayor de 60 x 60 cm

El centro de gravedad se puede desplazar

La carga se puede mover de forma brusca e inesperada

Los suelos son irregulares

Hay que salvar desniveles en el suelo durante la manipulacién

DATOS INDIVIDUALES

El calzado es inadecuado para la manipulacion

Los trabajadores carecen de informacidn sobre el peso de la carga

Los trabajadores carecen de informacidn sobre el lado més pesado de la carga

Los trabajadores carecen de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de la manipulacién
manual de cargas

Los trabajadores carecen de entrenamiento para realizar la manipulacién con seguridad

Fuente: Evaluacion ergonémica — Anexo N°11

Elaborado por: El Autor

5.2.4.1.1 Analisis de resultados de la Guia Técnica de Levantamiento Manual de
Cargas del INSHT

Una vez realizada la evaluacién por medio del método la Guia Técnica de Levantamiento

Manual de Cargas del INSHT, para los cinco trabajadores que realizan la tarea transporte
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manual de gavetas, segun los datos de manipulacién se obtiene que el peso aceptable es
menor al peso real, lo que da como resultado un nivel de riesgo No Tolerable, de acuerdo
al diagrama de la guia técnica de manipulacién manual de carga, por lo que se debe tomar
medidas correctivas para evitar lesiones dorso-lumbares.

En cuanto se refiere a los datos ergonémicos e individuales los trabajadores pueden sufrir de
lesiones a nivel de la columna en esta tarea. Ademds, desconocen de la informacién

relacionada con el peso de carga y el método de trabajo.

5.2.5 Actividad Vacunacion de pollos
5.2.5.1 Método OWAS

Para la evaluacion de esta tarea se empled videos y fotografias (Anexo N°12) de los
trabajadores con el fin de observar mejor cada una de las posiciones del cuerpo, utilizando
los formatos descritos en de la metodologia. A continuacion, se presenta el resumen de este
método con base al Anexo N°13.

La tarea que se evalu6 fue vacunacién de los pollos con bomba manual, el nimero de
posiciones observadas en la tarea fueron 5 y para que el estudio tenga validez se realizaron
25 observaciones en la jornada de trabajo.

A continuacién, se muestran las posturas observadas durante el estudio. Para cada una se
indica el nimero de veces que ha sido observada (frecuencia), que porcentaje supone del

total de observaciones y el riesgo asociado a las combinaciones de posturas. (Tabla N°5-15).

Tabla 5-13: Método OWAS Codificacioén de posturas- Vacunacion de pollos

METODO OWAS
Subproceso Actividad Tarea
Vacunacion del pollo Vacunar pollos con bomba Cargar bomba manual y
manual transportarla por el galpén
Numero de observaciones realizadas 25
Numero de posturas adoptadas 5
Codificacion de la postura
N° - Frecuencia | % Frecuencia | Riesgo
Espalda | Brazos | Piernas | Carga
1 1 1 7 3 5 25 1
2 3 1 7 3 5 25 1
3 4 1 3 3 5 25
4 4 1 2 3 5 25

Fuente: Anexo N°13
Elaborado por: El Autor
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5.2.5.1.1 Analisis de resultados del OWAS

¢ Porcentaje de posturas en cada categoria de riesgo

Tabla 5-14: Método OWAS Categorizacion del riesgo- Vacunacién de pollos

Riesgo Porcentaje de posturas
1 50%
2 0%
50%
0%

Fuente: Anilisis Ergondmico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor

* Postura mas critica
La postura que mayor nivel de riesgo tiene es: 4123 lo que quiere decir que el trabajador se
encuentra: espalda doblada con giro, los brazos bajos, de pie y con carga de mas de 20 kg.
La categoria de riesgo es 3, postura con efectos dafiinos sobre el sistema musculo

esquelético, se requieren acciones correctivas lo antes posible.

Tabla 5-15:Método OWAS Posicidn més critica- Vacunacién de pollos

Espalda Brazos Piernas Cargas
Codigo 4 1 2 3
Postura | Espalda doblada con giro | Los brazos bajos De pie >20 Kg
Riesgo
Frecuencia 25%

Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor

* Riesgos por partes del cuerpo: porcentaje de posturas en cada nivel de riesgo

por cada miembro

Tabla 5-16: Método OWAS Riesgos por parte del cuerpo- Vacunacion de pollos

Riesgo 4 Riesgo 3
Espalda 0% 50% 0% 50%
Brazos 0% 0% 0% 100%
Piernas 0% 0% 0% 100%

Fuente: Anilisis Ergondmico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor

Las siguientes figuras muestran la frecuencia de las partes del cuerpo que se adopta en la

tarea:
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* Posiciones de la espalda

12

10

N° POSICIONES
(o)}

Espalda derecha ~ Espalda doblada  Espalda con giro  Doblada con giro
POSICIONES ESPALDA

Figura 5-17:Método OWAS Frecuencia posiciones espalda- Vacunacién de pollos
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor

Porcentaje posturas de la espalda

Espalda derecha
50%

Espalda doblada
25%

Figura 5-18: Método OWAS Porcentaje posiciones espalda- Vacunacién de pollos

Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15

Elaborado por: El Autor

Las posturas de la espalda del trabajador en la tarea de vacunacién de pollos, indican que
25% (5 posturas) se encuentra en la posicidén 1, espalda derecha; el 25% (5 posturas) se
encuentra en posicidn 2, espalda doblada, y el 50% (10 posturas) se encuentra en posicion
4, espalda doblada con giro; lo que si representa problema por posiciones incomoda o

dafiinas para esta parte del cuerpo.
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e Posiciones de los brazos

25
20

15

10

N° POSICIONES

Los dos brazos debajo Un brazo bajo y otro Los dos brazos elevados
elevado

POSICIONES BRAZOS

Figura 5-19: Método OWAS Frecuencia posiciones brazos- Vacunacion de pollos
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor

Porcentaje de posturas de los brazos

Los dos brazos
debajo
100%

Figura 5-20: Método OWAS Porcentaje posiciones brazos- Vacunacién de pollos

Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15

Elaborado por: El Autor

Al analizar las posturas de los brazos del trabajador en la tarea de cargar bomba manual y

transportarla por el galpon, indican que 100% (20 posturas) se encuentra en la posicion 1; lo

que si representa problema por posiciones incomoda o dafiinas para esta parte del cuerpo.
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* Posiciones de las piernas

12
Z 10
g s
o]
S
S
g 4
o
Z 2

0

Sentado Depie Sobreuna  Sobre  Sobre una Arrodillado Andando
piernarecta rodillas rodilla

flexionadas flexionada
POSICIONES PIERNAS

Figura 5-21:Método OWAS Frecuencia posiciones piernas- Vacunacion de pollos
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor

Porcentaje de posturas de las piernas

De pie
25%

Andando
50%

Figura 5-22: Método OWAS Porcentaje posiciones piernas- Vacunacién de pollos

Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15

Elaborado por: El Autor

Las posturas de las piernas del trabajador en la actividad de cargar bomba manual y
transportarla por el galpdn, indican que 25% (5 posturas) se encuentra en la posicion 2, de
pie; el 25% (5 posturas) se encuentra en posicion 4, sobre una pierna recta, el 50% (10
posturas) se encuentra en posicién 7, andando; lo que si representa problema por posiciones

incomoda o dafiinas para esta parte del cuerpo.
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* Riesgo de cargas y fuerzas

Frecuencia de cada rango de cargas y fuerzas aplicadas
30
25
20
15
10

<10Kg Entre 10Kg y 20 Kg >=20 Kg

Figura 5-23: Método OWAS Nivel de carga- Vacunacién de pollos
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor

Porcentaje de cargas y fuerzas aplicadas

>=20 Kg; 100%

Figura 5-24: Método OWAS Porcentaje de nivel de carga- Vacunacién de pollos
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor

El peso manejado por el trabajador en la tarea cargar y transportar bomba manual, indican
que el 100% (20 posturas), el trabajador levanto pesos iguales o superiores a 20 Kg; los cual

claramente representa un problema de caracter ergonémico.

5.2.6 Actividad Regado de Alimento

5.2.6.1 Método Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

Tabla 5-17: Regado de Alimento- Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

METODO GUIA TECNICA DEL INSHT

Subproceso Actividad Tarea

Levantamiento y transporte

Alimentacién de pollos Regado de alimento .
manual de alimento

DATOS DE MANIPULA CION

Criterio | PT1 | PT2 | PI3 | PT4 | PT5
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Peso real de la carga 50Kg 50Kg 50Kg 50Kg 50Kg
Peso aceptable 10,05 5,75 10,05 5,75 10,05
*Peso teorico recomendado en funcion de 14Kg 8Kg 14Kg 8Kg 14Kg
la zona de manipulacion.
*Desplazamiento vertical 0,84 0,84 0,84 0,84 0,84
*Giro del tronco 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9
*Tipo de agarre 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95
*Frecuencia de manipulacion 1 1 1 1 1
Peso total transportado diariamente 500Kg | 500Kg | 500Kg | 500Kg 500Kg
*Distancia de transporte 10m 10m 10m 10m 10m
VALORACION INSHT NT NT NT NT NT
DATOS ERGONOMICOS

Se inclina el tronco al manipular la carga

El tamaio de la carga es mayor de 60 x 60 cm

Los suelos son irregulares

Hay que salvar desniveles en el suelo durante la manipulacién

DATOS INDIVIDUALES

El calzado es inadecuado para la manipulacién

Los trabajadores carecen de informacion sobre el lado mas pesado de la carga

Los trabajadores carecen de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de la manipulacién
manual de cargas

Los trabajadores carecen de entrenamiento para realizar la manipulacién con seguridad

Fuente: Evaluacién ergonémica — Anexo N°15
Elaborado por: El Autor

5.2.6.1.1 Analisis de resultados de la Guia Técnica de Levantamiento Manual de
Cargas del INSHT
En el subproceso de alimentacion de pollos, una vez evaluada la tarea de levantamiento y
transporte manual de alimentos con el método de la Guia Técnica de Levantamiento Manual
de Cargas del INSHT, se concluye que en los datos de manipulaciéon se cumplen dos
supuestos segtin el diagrama de la guia técnica de manipulacion manual de carga, ya que el
peso real de la carga es de 50kg lo que es mayor al peso recomendado que es de 25kg, ademaés
se cumple que el peso real de la carga es mayor al peso aceptable, siendo este de 10,05 kg
para los trabajadores 1,3y 5, y 5,75 para los trabajadores 2 y 4, dando como resultado un

riesgo No Tolerable.

Los datos ergondémicos e individuales dan como resultado que los trabajadores no conocen
sobre la informacién necesaria para desempeiiar la tarea y ademas las condiciones de trabajo

no son apropiadas, por lo que pueden llegar a sufrir de lesiones.
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5.2.6.2 Método OWAS

Para la evaluacién de esta tarea se empled videos y fotografias (Anexo N°14) de los
trabajadores con el fin de observar mejor cada una de las posiciones del cuerpo, utilizando
los formatos descritos en de la metodologia. A continuacidn, se presenta el resumen de este
método con base al Anexo N°16

La tarea que se evalud fue transporte manual de alimento, el nimero de posiciones
observadas en la tarea fueron 5 y para que el estudio tenga validez se realizaron 25
observaciones en la jornada de trabajo.

A continuacion, se muestran las posturas observadas durante el estudio. Para cada una se
indica el nimero de veces que ha sido observada (frecuencia), que porcentaje supone del

total de observaciones y el riesgo asociado a las combinaciones de posturas. (Tabla N°5-15).
Tabla 5-18: OWAS Codificacién de posturas- Regado de alimento

METODO OWAS
Subproceso Actividad Tarea
Alimentacién de pollos Regado de alimento Levi?;iﬁ;f gzoabllirt;i?ligorte
Numero de observaciones realizadas 25
Numero de posturas adoptadas 5
Codificacion de la postura ) . .
N° Frecuencia | % Frecuencia | Riesgo
Espalda | Brazos | Piernas | Carga
1 1 2 2 3 5 20 1
2 1 2 7 3 5 20 1
3 3 2 2 3 5 20 1
4 2 1 4 3 5 20
5 3 2 4 3 5 20

Fuente: Anexo N°16
Elaborado por: El Autor

5.2.6.2.1 Analisis de resultados del OWAS

¢ Porcentaje de posturas en cada categoria de riesgo

Tabla 5-19: OWAS Categorizacién del riesgo- Regado de alimento

Riesgo Porcentaje de posturas
1 60%
2 0%
20%
20%

Fuente: Anilisis Ergondmico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor



¢ Postura mas critica

La postura que mayor nivel de riesgo tiene es: 3243, lo que quiere decir que el trabajador se
encuentra: espalda con giro, un brazo elevado y el otro abajo, sobre rodillas flexionadas, y

con carga de mas de 20 kg. La categoria de riesgo es 4, la carga causada por esta postura

tiene efectos sumamente dafiinos sobre el sistema musculo esquelético.

Tabla 5-20: OWAS Posicién mds critica- regado de alimento

Espalda Brazos Piernas Cargas
Caédigo 3 2 4 3
puars | BP0
Riesgo
Frecuencia 20%

Fuente: Anilisis Ergondmico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor

* Riesgos por partes del cuerpo: porcentaje de posturas en cada nivel de riesgo

por cada miembro

Tabla 5-21: OWAS Riesgos por parte del cuerpo- Regado de alimento

Riesgo 4 Riesgo 3
Espalda 0% 0% 40% 60%
Brazos 0% 0% 80% 20%
Piernas 0% 40% 0% 60%

Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor

Las siguientes figuras muestran la frecuencia de las partes del cuerpo que se adopta en la

tarea:

* Posiciones de la espalda

—_ =
SN

N° POSICIONES

S Nk~ Y

Figura 5-25: OWAS Frecuencia posiciones espalda- Regado de alimento

Espalda derecha

Espalda doblada
POSICIONES ESPALDA

Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15

Espalda con giro

Doblada con giro
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Elaborado por: El Autor

Porcentaje posturas de la espalda

Espalda
derecha
40%

doblada
20%

Figura 5-26: OWAS Porcentaje posiciones espalda- Regado de alimento
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor

Las posturas de la espalda del trabajador en la tarea de transporte manual de alimento,
indican que 40% (10 posturas) se encuentra en la posicién 1, espalda derecha; el 20% (5
posturas) se encuentra en posicion 2, espalda doblada, y el 40% (10 posturas) se encuentra
en posicidn 3, espalda con giro; lo que si representa problema por posiciones incomoda o

dafiinas para esta parte del cuerpo.

¢ Posiciones de los brazos

25
& 20
V4
S 15
Q
[
g 10
%
= I
0
Los dos brazos debajo Un brazo bajo y otro Los dos brazos elevados
elevado

POSICIONES BRAZOS

Figura 5-27: OWAS Frecuencia posiciones brazos- Regado de alimento
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor
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Porcentaje de posturas de los brazos
Los dos brazos

debajo
20%

Un brazo bajo
y otro elevado
80%

Figura 5-28: OWAS Porcentaje posiciones brazos- Regado de alimento
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15

Elaborado por: El Autor

Al analizar las posturas de los brazos del trabajador en la tarea de transporte manual de

alimento, indican que 20% (5 posturas) se encuentra en la posicidn 1, los brazos debajo, y el

80% (20 posturas) se encuentra en posicion 2, un brazo elevado y el otro bajo; lo que si

representa problema por posiciones incomoda o dafiinas para esta parte del cuerpo.

* Posiciones de las piernas

N° POSICIONES

Depie Sobreuna  Sobre  Sobre una Arrodillado Andando
piernarecta rodillas rodilla
flexionadas flexionada

POSICIONES PIERNAS

Figura 5-29: OWAS Frecuencia posiciones piernas- Regado de alimento
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15

Elaborado por: El Autor
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Porcentaje de posturas de las piernas

Andando
20%

De pie
40%

Sobre rodillas
flexionadas
40%

Figura 5-30: OWAS Porcentaje posiciones brazos- Regado de alimento

Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15

Elaborado por: El Autor

Las posturas de las piernas del trabajador en la actividad de transporte manual de alimento
indican que 40% (10 posturas) se encuentra en la posicion 2, de pie; el 40% (10 posturas) se
encuentra en posicion 4, sobre rodillas flexionadas, y el 20% (5 posturas) se encuentra en
posicion 7, andando; lo que si representa problema por posiciones incomoda o dafiinas para

esta parte del cuerpo.

* Riesgo de cargas y fuerzas

Frecuencia de cada rango de cargas y fuerzas aplicadas
30
25
20
15
10

<10Kg Entre 10Kg y 20 Kg >=20 Kg

Figura 5-31: OWAS Nivel de carga- Regado de alimento
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-15
Elaborado por: El Autor



Porcentaje de cargas y fuerzas aplicadas

Figura 5-32: OWAS Porcentaje de nivel de carga- Regado de alimento
Fuente: Anilisis Ergondmico- Tabla N°5-15

Elaborado por: El Autor

>=20 Kg; 100%
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El peso manejado por el trabajador en la tarea de levantamiento manual de hojas metélicas,

indican que el 100% (25 posturas), el trabajador levanto pesos iguales o superiores a 20 Kg;

los cual claramente representa un problema.

5.2.7 Actividad Pesado de jaulas

5.2.7.1 Método Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

Para la aplicacién de este método se utilizo el formato de la Guia Técnica de Levantamiento

Manual de Cargas del INSHT, como se mostr6 en la figura N°14, con el cual se entrevistd a

los trabajadores de la granja, ademas que se observé directamente las tareas y se tomod

fotografias y videos (Anexo N°17).

Tabla 5-22: Levantamiento manual de jaulas Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

METODO GUIA TECNICA DE LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS DEL INSHT

Subproceso Actividad Tarea
Saque de pollos Pesado de jaulas Levantam;zelrlﬁzsmanual de
DATOS DE MANIPULA CION
Criterio PT1 PT2 PT3 PT4 PT5
Peso real de la carga 22Kg 22Kg 22Kg 22Kg 22Kg
Peso aceptable 10,18 5,82 5,82 5,82 10,18
*Peso teorico recomendado en funcion
de la zona de manipulacion. g 14Kg 8Kg 8Kg 8Kg 14Kg
*Desplazamiento vertical 0,87 0,87 0,87 0,87 0,87
*Giro del tronco 1 1 1 1 1
*Tipo de agarre 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95
*Frecuencia de manipulacion 0,88 0,88 0,88 0,88 0,88
Peso total transportado diariamente 3520Kg | 3520Kg | 3520Kg | 3520Kg | 3520Kg
*Distancia de transporte 10m 10m 10m 10m 10m
VALORACION INSHT NT NT NT NT NT

DATOS ERGONOMICOS
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Se inclina el tronco al manipular la carga

El tamaio de la carga es mayor de 60 x 60 cm

El centro de gravedad puede desplazarse

La carga se puede mover de forma brusca e inesperada

Los suelos son irregulares

Hay que salvar desniveles en el suelo durante la manipulacién

DATOS INDIVIDUALES

El calzado es inadecuado para la manipulacion

Los trabajadores carecen de informacion acerca del peso de la carga

Los trabajadores carecen de informacion sobre el lado mas pesado de la carga

Los trabajadores carecen de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de la manipulacién
manual de cargas

Los trabajadores carecen de entrenamiento para realizar la manipulacién con seguridad

Fuente: Evaluacion ergondmica — Anexo N°18
Elaborado por: El Autor

5.2.7.1.1 Analisis de resultados de la Guia Técnica de Levantamiento Manual de
Cargas del INSHT

La evaluacién de la tarea levantamiento manual de jaulas por el método la Guia Técnica de

Levantamiento Manual de Cargas del INSHT, da como resultado segin los datos de

manipulacion un nivel de riesgo No Tolerable, ya que se cumple el supuesto de: “Peso real

mayor al Peso Aceptable”, segiin el diagrama de la guia técnica de manipulacién manual de

carga, ya que el peso real de la carga es de 22 kg y el peso aceptable es de 10,18 y 5,82, por

lo que es necesario aplicar métodos correctivos para disminuir el nivel de riesgo.

Segtin los datos ergondmicos e individuales la manipulacidn de carga y el método de trabajo
son inadecuados por lo que los trabajadores pueden llegar a sufrir lesiones a nivel dorso

lumbar.

5.2.8 Actividad Saque de Pollos
5.2.8.1 Método Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

Para la aplicacién de este método se utiliz6 el formato de la Guia Técnica de Levantamiento
Manual de Cargas del INSHT, como se mostr6 en la figura N°14, con el cual se entrevisto a
los trabajadores de la granja, ademis que se observd directamente las tareas y se tomod

fotografias y videos (Anexo N°19).
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Tabla 5-23: Saque de jaulas- Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

METODO GUIA TECNICA DE LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS DEL INSHT

Subproceso Actividad Tarea

Levantamiento y transporte

Saque de pollos Saque de jaulas manual de jaulas
DATOS DE MANIPULA CION
Criterio PT1 PT2 PT3 PT4 PT5
Peso real de la carga 22Kg 22Kg 22Kg 22Kg 22Kg
Peso aceptable 9,83 5,82 5,82 5,82 9,83
*Peso teorico recomendado en funcion
de la zona de manipulacion. : [4Kg 8Kg 8Kg 8Kg 14Kg
*Desplazamiento vertical 0,84 0,87 0,87 0,87 0,84
*Giro del tronco 1 1 1 1 1
*Tipo de agarre 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95
*Frecuencia de manipulacion 0,88 0,88 0,88 0,88 0,88
Peso total transportado diariamente 3520Kg | 3520Kg | 3520Kg | 3520Kg | 3520Kg
*Distancia de transporte 20m 20m 20m 20m 20m
VALORACION NT NT NT NT NT
DATOS ERGONOMICOS

Se inclina el tronco al manipular la carga

El tamaio de la carga es mayor de 60 x 60 cm

El centro de gravedad puede desplazarse

La carga se puede mover de forma brusca e inesperada

Los suelos son irregulares

Hay que salvar desniveles en el suelo durante la manipulacién

DATOS INDIVIDUALES

El calzado es inadecuado para la manipulacion

Los trabajadores carecen de informacion acerca del peso de la carga

Los trabajadores carecen de informacion sobre el lado mas pesado de la carga

Los trabajadores carecen de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de la manipulacién
manual de cargas

Los trabajadores carecen de entrenamiento para realizar la manipulacién con seguridad

Fuente: Evaluacién ergonémica — Anexo N°20
Elaborado por: El Autor

5.2.8.1.1 Analisis de resultados de la Guia Técnica de Levantamiento Manual de
Cargas del INSHT

La evaluacion a la tarea levantamiento y transporte manual de jaulas a través del método de

la Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT y segin los datos de

manipulacién cumple uno de los supuestos del diagrama de la guia técnica de manipulacion

manual de carga, que expresa que el peso real es mayor al peso aceptable, en este caso el

peso real de la carga para los cinco trabajadores es de 22kg, y el peso aceptable es de 9,83kg

para los trabajadores 1y 2, y 5,82kg para los trabajadores 2,3 y 4. Lo que da como resultado

un nivel de riesgo No Tolerable.




104

Segtin los datos individuales y ergonémicos los trabajadores carecen de informacién sobre
la manipulacién y transporte de cargas, por lo que su método de trabajo es inadecuado

causando a futuro posibles lesiones y enfermedades profesionales.
5.2.8.2 Método OWAS

Para la evaluacion de esta tarea se empled videos y fotografias (Anexo N°19) de los
trabajadores con el fin de observar mejor cada una de las posiciones del cuerpo, utilizando
los formatos descritos en descritos en la metodologia. A continuacidn, se presenta el resumen
de este método con base al Anexo N°21.

La tarea que se evalué fue levantamiento manual de jaulas, el nimero de posiciones
observadas en la tarea fueron 4 y para que el estudio tenga validez se realizaron 30
observaciones en la jornada de trabajo.

A continuacion, se muestran las posturas observadas durante el estudio. Para cada una se
indica el nimero de veces que ha sido observada (frecuencia), que porcentaje supone del

total de observaciones y el riesgo asociado a las combinaciones de posturas. (Tabla N°5-21)

Tabla 5-24: OWAS Codificaciones de posturas- Saque de jaulas

METODO OWAS
Subproceso Actividad Tarea
. Levantamiento y transporte
Saque de pollos Saque de jaulas manual de jaulas
Nimero de observaciones realizadas 30
Numero de posturas adoptadas 4

Codificacion de la postura

N° | Espalda | Brazos | Piernas | Carga | Frecuencia | % Frecuencia | Riesgo
1 1 1 2 3 10 33,33 1
2 1 1 7 3 5 16,67 1

3 2 1 4 3 10 33,33

4 2 1 2 3 5 16,67

Fuente: Anexo N°10

Elaborado por: El Autor

5.2.8.2.1 Analisis de resultados del OWAS

* Porcentaje de posturas en cada categoria de riesgo

Tabla 5-25: OWAS Categorizacién del riesgo- Saque de jaulas

Riesgo Porcentaje de posturas
1 50%
2 0%

50%
0%
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Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-21
Elaborado por: El Autor

* Postura mas critica
La postura que mayor nivel de riesgo tiene es: 2143, lo que quiere decir que el trabajador se
encuentra: espalda doblada, los brazos bajos, sobre rodillas flexionadas, y con carga de mas
de 20 kg. La categoria de riesgo es 3, postura con efectos dafiinos sobre el sistema musculo

esquelético, se requieren acciones correctivas lo antes posible.

Tabla 5-26: OWAS Posicién mds critica- Saque de jaulas

Espalda Brazos Piernas Cargas
Codigo 2 1 4 3
. Sobre rodillas
Postura | Espalda doblada Los brazos bajos . >20 kg
flexionadas
Riesgo
Frecuencia 20%

Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-21
Elaborado por: El Autor

Riesgos por partes del cuerpo: porcentaje de posturas en cada nivel de riesgo por cada

miembro

Tabla 5-27: OWAS Riesgo por partes del cuerpo- Saque de jaulas

Riesgo 4 Riesgo 3
Espalda 0% 0% 50% 50%
Brazos 0% 0% 0% 100%
Piernas 0% 33% 0% 67%

Fuente: Anilisis Ergondmico- Tabla N°5-21
Elaborado por: El Autor

Las siguientes figuras muestran la frecuencia de las partes del cuerpo que se adopta en la
tarea:

* Posiciones de la espalda

20

N° POSICIONES
S

Espalda derecha Espalda doblada Espalda con giro ~ Doblada con giro
POSICIONES ESPALDA

Figura 5-33: OWAS Frecuencia posiciones espalda- Saque de jaulas
Fuente: Anilisis Ergondmico- Tabla N°5-21
Elaborado por: El Autor
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Porcentaje posturas de la espalda

Espalda
derecha

Espalda
doblada

Figura 5-34: OWAS Porcentaje posiciones espalda- Saque de jaula

Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-21

Elaborado por: El Autor

Las posturas de la espalda del trabajador en la tarea de levantamiento manual de jaulas,
indican que 50% (15 posturas) se encuentra en la posicion 1, espalda derecha y el 50% (15
posturas) se encuentra en posicidon 2, espalda doblada; lo que si representa problema por

posiciones incomoda o daiiinas para esta parte del cuerpo.

¢ Posiciones de los brazos

N W
wn O

— NI
W O

—_
(=)

N° POSICIONES

S W

Los dos brazos debajo Un brazo bajo y otro Los dos brazos elevados
elevado

POSICINOES BRAZOS

Figura 5-35: OWAS Frecuencia posiciones brazos- Saque de jaulas
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-21
Elaborado por: El Autor

Porcentaje de posturas de los brazos

Los dos brazos...

Figura 5-36: OWAS Porcentaje posiciones brazos- Saque de jaulas
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-21
Elaborado por: El Autor
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Al analizar las posturas de los brazos del trabajador en la actividad de levantamiento manual
de jaulas, indican que 100% (30 posturas) se encuentra en la posicidén 1, los brazos debajo;
es decir no existiria posiciones incomodas o dafiinas para esta parte del cuerpo, pero se toma

en cuenta también la carga que se maneja.

* Posicion de las piernas

N° POSICIONES
o]

6

4

2

0

Sentado Depie Sobreuna  Sobre  Sobre una Arrodillado Andando
piernarecta rodillas rodilla

flexionadas flexionada
POSICIONES PIERNAS

Figura 5-37: OWAS Frecuencia posiciones piernas- Saque de jaulas
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-21
Elaborado por: El Autor

Porcentaje de las posturas de las piernas

De pie
0,
Sobre rodillas 50%
flexionadas
33%

Figura 5-38: OWAS Porcentaje posiciones piernas- Saque de jaula

Fuente: Anilisis Ergondmico- Tabla N°5-21

Elaborado por: El Autor

Las posturas de las piernas del trabajador en la actividad de levantamiento manual de jaulas,
indican que 50% (15 posturas) se encuentra en la posicion 2, de pie; el 33% (10 posturas) se
encuentra en posicion 4, sobre rodillas flexionadas, y el 17% (5 posturas) se encuentra en
posicién 7, andando; lo que si representa problema por posiciones incomoda o dafiinas para

esta parte del cuerpo.
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* Riesgo de cargas y fuerzas

Frecuencia de cada rango de carga y fuerzas aplicadas
35
30
25
20
15
10

<10Kg Entre 10Kg y 20 Kg >=20 Kg

Figura 5-39: OWAS Nivel de carga- Saque de jaulas
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-21
Elaborado por: El Autor

Porcentaje de cargas y fuerzas aplicadas

>=20 Kg; 100%

Figura 5-40: OWAS Porcentaje de nivel de cargas- Saque de jaulas
Fuente: Analisis Ergonémico- Tabla N°5-21
Elaborado por: El Autor

El peso manejado por el trabajador en la tarea de levantamiento manual de jaulas, indican
que el 100% (25 posturas), el trabajador levanto pesos iguales o superiores a 20 Kg; los cual

claramente representa un problema.
5.2.9 Actividad Saque de bultos
5.2.9.1 Método Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

Para la aplicacién de este método se utiliz6 el formato de la Guia Técnica de Levantamiento
Manual de Cargas del INSHT, como se mostré en la figura N°14, con el cual se entrevistd a
los trabajadores de la granja, ademas que se observd directamente las tareas y se tomd

fotografias y videos (Anexo N°22).
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Tabla 5-28: Sacado de bultos- Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

METODO GUIA TECNICA DE LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS DEL INSHT

Subproceso Actividad Tarea

Levantamiento y transporte

Saque de gallinaza Sacado de bultos manual de bultos de gallinaza
DATOS DE MANIPULA CION
Criterio PT1 PT2 PT3 PT4 PT5
Peso real de la carga 20Kg 20Kg 20Kg 20Kg 20Kg
Peso aceptable 15,16 9,09 9,55 9,05 9,85
*Peso teorico recomendado en funcion
de la zona de manipulacion. g 20Kg [2Kg [4Kg 12Kg [3Kg
*Desplazamiento vertical 0,84 0,84 0,84 0,84 0,84
*QGiro del tronco 1 1 0,9 1 1
*Tipo de agarre 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95
*Frecuencia de manipulacion 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95
Peso total transportado diariamente 400Kg 400Kg 400Kg | 400Kg | 400Kg
*Distancia de transporte 20m 20m 20m 20m 20m
VALORACION INSHT NT NT NT NT NT
DATOS ERGONOMICOS

Se inclina el tronco al manipular la carga

El tamaio de la carga es mayor de 60 x 60 cm

Los suelos son irregulares

Hay que salvar desniveles en el suelo durante la manipulacién

DATOS INDIVIDUALES

El calzado es inadecuado para la manipulacién

Los trabajadores carecen de informacion acerca del peso de la carga

Los trabajadores carecen de informacion sobre el lado mas pesado de la carga

Los trabajadores carecen de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de la manipulacién
manual de cargas

Los trabajadores carecen de entrenamiento para realizar la manipulacién con seguridad

Fuente: Evaluacion ergonémica — Anexo N°23
Elaborado por: El Autor
5.2.9.1.1 Analisis de resultados de la Guia Técnica de Levantamiento Manual de

Cargas del INSHT

La evaluacion por el método de la Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del
INSHT, que se realizd a los cinco trabajadores en la tarea de levantamiento y transporte
manual de bultos de gallinaza, y segtin los datos de manipulacién da como resultado que
existe un riesgo No Tolerable, debido a que el peso real de la carga es de 20kg y el peso
aceptable va de 9,05 a 15,16, lo que quiere decir que se cumple un supuesto segun el
diagrama de la guia técnica de manipulacién manual de carga.

Los datos ergondmicos e individuales realizados permitieron conocer que los métodos y
condiciones de trabajo a los que se encuentran expuestos los trabajadores no son adecuados

ya que carecen de informacién, pudiendo adquirir enfermedades profesionales.
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5.3 Analisis general de los resultados de las evaluaciones

5.3.1 Analisis general método Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del
INSHT
Al concluir las evaluaciones con el método Guia Técnica de Levantamiento Manual de
Cargas del INSHT, se determind que las actividades y sus tareas mas criticas evaluadas en
el estudio, en su totalidad (7) presentan riesgo no tolerable segtin el método, es decir se
necesitaria medidas correctoras para que el riesgo reduzca y se vuelva tolerable.
Esto se da principalmente porque superan los criterios de evaluacion dados por la guia
técnica como: peso real de la carga superior a 25 kg, peso real de la carga superior al peso
aceptable y peso de la carga total transportado diariamente.
La actividad mas critica desde el punto de vista de este método es el regado de alimento en
a razén de que supera el peso propuesto por la guia y el peso aceptable en funcién de su
zona de manipulacion, altura y separacién con respecto al cuerpo en condiciones ideales de
manipulacién. Durante esta actividad los trabajadores deben manipular quintales de alimento
desde la bodega hasta cada uno de los comederos de los galpones, exponiendo la columna
vertebral a cambios de posiciones bruscos a causa de una mala técnica de levantamiento,
pudiendo causar trastornos musculo-esqueléticos en zonas sensibles como son los hombros,
brazos, manos y espalda, ademaés, se considera a la zona de manipulacién como irregular y
el equipo de proteccion personal es inadecuado especialmente los zapatos.
Por lo tanto, se debera aplicar medidas correctoras, que contribuyan a la eliminacién o
reduccion total del nivel de riesgo, pudiendo utilizarse ayudas mecénicas o lareorganizacion
del método y condiciones de trabajo, con el fin de evitar molestias y posibles enfermedades

profesionales a los trabajadores.

5.3.2 Analisis general método OWAS

Al concluir la aplicacién del método OWAS, se establecid que un 80% (4) de las actividades
evaluadas presentan un nivel de riego 3, posturas con efectos daifiinos sobre el sistema
musculo-esquelético, y el 20 % (1) restante presento un nivel de riesgo 4, la carga causada

por esta postura tiene efectos sumamente dafiinos sobre el sistema musculo-esquelético.

Tabla 5-29: Resumen de posturas método OWAS.

TAREA POSTURA CODIGO DE POSTURA Nivel de
CRITICA Espalda | Brazos | Piernas | Carga | Riesgo
Levantamiento | Espalda doblada, los
manual y brazos bajos, rodillas
. 2 1 4 3
transporte flexionadas y carga
mayor a 20 kg.




manual de hojas
metalicas
Espalda doblada, un
brazo levantado y el
‘. otro elevado, de pie
Recepcion de .
alimento con una pierna recta y 2 2 3 3
la otra flexionada, y
con carga de mas de
20 kg.
Espalda doblada con
Vacunacion de giro, los brazos bajos,
. 4 1 2 3
pollos de pie y con carga de
mas de 20 kg.
Espalda con giro, un
brazo elevado y el
Regado de otro abajo, sobre ) ’ 4 3
alimento rodillas flexionadas, y
con carga de mas de
20 kg.
Espalda doblada, los
Saque de brazos bajos, sobre ) | 4 3
jaulas rodillas flexionadas, y
carga mayor a 20 kg.

Fuente: Evaluacion ergondmica — Método OWAS

Elaborado por: El Autor
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La actividad mas critica desde el punto de vista del método OWAS, es el regado de alimento

en los comederos, en vista de que contiene posturas como: Espalda con giro, un brazo

elevado y el otro abajo, sobre rodillas flexionadas, y con carga de mas de 20 kg; por lo cual

se requiere tomar acciones correctivas inmediatamente.

Ademas, se tiene como resultado el nivel de riesgo por parte del cuerpo de acuerdo a las

actividades evaluadas con este método, obteniendo lo siguiente:

Tabla 5-30: Tabla de resultados Método OWAS

Activi Método de | Parte de cuerpo | Nivel de | Porcentaje
ctividad o4 p q .
evaluaciéon | mas afectada riesgo | de frecuencia
Rec?pcién de hojas OWAS Piernas R%esgo 3 40%
metalicas Espalda Riesgo 2 40%
Espalda 40%
Recepcion de alimento OWAS Brazos Riesgo 2 60%
Piernas 20%
Vacunaci6n de pollos OWAS Espalda Riesgo 3 50%
Piernas Riesgo 3 40%
Regado de alimento OWAS Brazos Riesgo 2 80%
Espalda 40%
Espalda Riesgo 2 50%
Saque de pollos OWAS Piernas Riesgo 3 33%

Fuente: Evaluacién ergonémica — Método OWAS

Elaborado por: El Autor
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Segtin la tabla 5-30 el segmento que se encuentra mayormente afectado por el factor de
riesgo posturas forzadas es la espalda a razén de que estd presente en el 100% de las

actividades evaluadas.
5.4 Plan Minimo de Medidas de Prevencion ante Factores de Riesgo Identificados

Introduccién

La ergonomia dentro de los lugares de trabajo tiene como objetivo principal adaptar los
productos, tareas, herramientas, espacios y entorno en general a las necesidades y capacidad
de los colaboradores (Ajamil, 2005).

A partir de esto, la ergonomia estudia las reacciones, capacidades y habilidades de los
colaboradores de tal modo que se puedan desarrollar y disefiar entornos y elementos de
trabajo acordes a estas capacidades, dandole al colaborador condiciones dptimas de confort
y a la organizacion, eficacia productiva.

Al estudiar los diferentes campos que abarca la ergonomia, pueden encontrarse varios
problemas sea en el entorno o en colaborador, estos problemas permiten proponer soluciones
para eliminar o reducir los efectos sobre el colaborador. Estas soluciones, en muchos casos
resultan ser sencillas y faciles de implementar en la organizacion (Bautista, 2011).

La implementacion de estas soluciones beneficia al colaborador debido a que se mejora su
entorno y método de trabajo y se reduce la demanda fisica de trabajo, dando como resultado
la disminucioén de lesiones o dolencias relacionadas con €l (Ajamil, 2005)

El siguiente plan se desarroll6 en base a la problematica ergonémica encontrada en la Granja
Avicola “La Concepcion” y tiene como principal objetivo mejorar la calidad de vida y crear
una cultura preventiva (capacidad de reconocer riesgos ergondmicos) en los colaboradores

de la granja a través de instructivos de trabajo y recomendaciones.
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#2= | PLAN MINIMO DE MEDIDAS DE PREVENCION ANTE
mf' FACTORES DE RIESGO IDENTIFICADOS

EDICION | ELABORADO POR: REVISADO POR: FECHA CODIGO:: PAGINA N°.
1-2017 Andrés Pule Granja Avicola “La Concepcién” | Febrero 2017 PMPR-001 1DE1

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA ACTIVIDAD RECEPCION DE HOJAS
METALICAS

Problematica detectada: En esta actividad se evidencio que el principal problema es que el
trabajador adopta posturas que tienen efectos daiiinos en el sistema musculo esquelético, como
espalda doblada y rodillas flexionadas, la carga manejada posee superficie peligrosa pudiendo
ocasionar cortes y ademas supera los limites de peso recomendados por la guia técnica de

manipulacién de carga del INSHT, para ello se sugiere adoptar las siguientes medidas:

1. Cargar las hojas metalicas entre dos personas

La carga manejada en esta actividad posee caracteristicas de ser demasiado pesada y grande,
en este caso la carga son 10 hojas metélicas que pesan alrededor de 25 kg con una longitud de
2,50 metros cada una, por lo que el levantamiento debe realizarse entre dos personas debido a
que se facilita el trabajo y la carga se divide entre los dos trabajadores, evitando lesiones futuras
y enfermedades profesionales. A continuacidn, se presenta el instructivo para el levantamiento
manual de carga entre dos personas:

Instructivo para el levantamiento de Hojas Metalicas entre dos personas

. . )
* Las dos personas que levanten la carga deben tener aproximadamente la misma

estatura con el fin de distribuir la carga de manera equitativa )

N

* Planificar el recorrido que se realizara antes de levantar la carga
J

e Adoptar posturas de levantamiento manual de cargas: Doblar las piemas\

manteniendo en todo momento la espalda derecha, y mantener el mentdn metido.
No flexionar demasiado las rodillas. No girar el tronco ni adoptar posturas
forzadas. v
* Cuando se levante la carga se debe realizar de manera coordinada (al mismo
tiempo), lenta y segura

J

. . ~ A
* Cuando se transporte la carga se debe caminar a un solo ritmo con el compaiiero,

evitando obstaculos y baches )

. . . . A
* Al descargar el objeto (carga) realizarlo cuidadosamente, evitando que las manos

puedan quedar atascadas y resulten lesionadas.

J

- (- C-C-€0-C- 4

2. Reduccion de la carga transportada
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Debido a que en esta actividad el colaborador carga 10 hojas metalicas
con un peso de 2kg cada una y recorre una distancia aproximada de 20
metros, se recomienda que se reduzca este nimero de hojas metélicas

a la mitad con el fin de levantar un peso aceptable de 10 kg y evitar

lesiones musculo esqueléticas en espalda o piernas.

7= | PLAN MINIMO DE MEDIDAS DE PREVENCION ANTE
m'_' FACTORES DE RIESGO IDENTIFICADOS

EDICION | ELABORADO POR:
1-2017 Andrés Pule,

PAGINA N°.
1DE 1

CODIGO::
PMPR-001

REVISADO POR:
Granja Avicola “La Concepcién”

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA ACTIVIDAD RECEPCION DE ALIMENTO
Problematica detectada: El problema dentro de esta actividad se encuentra relacionado con

FECHA
Febrero 2017

el peso que manipulan los trabajadores de la granja, ya que cada bulto de alimento pesa 50 kg,
lo que supera el peso maximo seguin la guia técnica de manipulacién manual de carga del
INSHT, ademas los trabajadores adoptan posturas como: espalda doblada y rodillas
flexionadas, pudiendo causar lesiones a nivel musculo esquelético, para lo cual se recomienda

tomar las siguientes medidas:

1. Uso de ayudas mecanicas
En esta actividad se recomienda el uso de una ayuda mecanica, en este caso una carretilla o

montacargas manual para evitar que el trabajador cargue los bultos de alimento de 50kg desde
el camién hasta la bodega de cada galp6n.

Instructivo para el uso adecuado de carretillas 0 montacargas manuales

1. Revisar el buen estado de la carretilla: revisar que las ruedas estén en buenas
condiciones, que los puntos de apoyo no estén dafiados, que los
mangos sean largos y tengan protecciéon para la mano, que la

canasta o tolva de la carretilla no este rota.

Revisar el correcto funcionamiento del montacargas manual. El
uso de montacargas manuales reduce la repetitividad del transporte de material. Los
montacargas manuales mas sencillos minimizan el esfuerzo de transporte mediante la
elevacion de la carga con un mecanismo de bombeo. Algunos montacargas permiten
elevar y posicionar la carga, con lo que reducen las posturas forzadas.

2. Ubicar los bultos de alimento en la canasta de la carretilla 0 montacargas verificando

que queden seguros, de tal forma que no se desequilibren.
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3. Colocar solo bultos que la persona pueda transportar, es decir
comprobar el peso de la carga con la capacidad de la ayuda mecénica

ya que el abuso de esta ayuda mecanica también puede provocar

lesiones.
4. Llevar la carga con cuidado en especial cuando el piso es irregular y existen baches,
para evitar la caida de los bultos.
Ademas, se recomienda el uso de guantes (Tipo: Japonés con puntos
PVC) acolchados, tejidos de algodén con puntos de PVC en ambos

lados que provee confort y frescura, para mejorar el agarre de cargas,

evitan lesiones ya que permite que el agarre se realice con toda la mano.
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Problematica detectada: La problematica encontrada en esta actividad es que los trabajadores
cargan tanques de gas que superan los limites maximos de pesos de la guia técnica de
manipulacidon manual de carga del INSHT, la superficie de la carga puede ser peligrosa debido
a que no hay puntos de agarre comodos para el trabajador y la técnica de levantamiento manual

de cargas es deficiente, para lo cual se plantean las siguientes medidas:

1. Uso de coches o carros para bidones
La recepcion de GLP (Gas licuado de petrdleo) debe realizarse

cuidadosamente, el peso de cada cilindro es de 25kg, por lo que también
puede provocar lesiones si no se usa algin tipo de ayuda.

Se recomienda el uso de coches para bidones, los cuales permiten al
trabajador transportar el GLP sin mayor dificultad, disminuyendo la carga

fisica, fatiga y lesiones musculo esqueléticas.

También se recomienda el uso de guantes de manipulacién de cargas (Tipo:
japonés con puntos PVC) acolchados, tejidos de algodén con puntos de PVC en ambos lados
que provee confort y frescura ya que se facilita el agarre y previene lesiones por contacto con

la superficie.
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Problematica detectada: El principal problema es el peso que tiene la carga debido a que las
gavetas pesan alrededor de 25kg, la técnica utilizada para el levantamiento es deficiente, los
trabajadores giran el tronco para realizar la actividad y el tamafio de la carga es mayor al

recomendado por la guia técnica de manipulacién manual de carga del INSHT.

1. Uso de técnicas de levantamiento manual de cargas

Para que el levantamiento manual de cargas no suponga una actividad riesgosa ante el
trabajador se recomienda planificar el levantamiento con el fin de evitar posturas incomodas y
lesiones musculo esqueléticas. El transporte de gavetas debe realizarse utilizando las técnicas
de levantamiento, las cuales se describen a continuacion:
1. Observar bien la carga, prestando especial atencion a su forma y tamaifio, posible peso,
zonas de agarre, posibles puntos peligrosos.
2. Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del levantamiento,

retirando los materiales que entorpezcan el paso.

3. Colocar los pies: Separar los pies para proporcionar una postura
estable y equilibrada para el levantamiento, colocando un pie
mas adelantado que el otro en la direccion del movimiento.

4. Adoptar la postura de levantamiento: Doblar las piernas
manteniendo en todo momento la espalda derecha, y mantener el
mentén metido. No flexionar demasiado las rodillas. No girar el
tronco ni adoptar posturas forzadas.

5. Agarre firme: Sujetar firmemente la carga empleando ambas

manos y pegarla al cuerpo. El mejor tipo de agarre seria un agarre
en gancho, pero también puede depender de las preferencias
individuales, lo importante es que sea seguro. Cuando sea

necesario cambiar de agarre, hacerlo suavemente o apoyando la

carga, ya que incrementa los riesgos.




117

6. Levantamiento suave: Levantarse suavemente, por extension de las
piernas, manteniendo la espalda derecha. No dar tirones a la carga
ni moverla de forma rapida o brusca.

7. Evitar giros: Procurar no efectuar nunca

giros, es preferible mover los pies para colocarse en

la posicién adecuada.

8. Carga pegada al cuerpo

9. Depositar la carga: Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante,
por ejemplo, la altura de los hombros o més, apoyar la carga a medio camino para poder
cambiar el agarre. Depositar la carga y después ajustarla si es necesario. Realizar

levantamientos espaciados.

2. Reduccion de la carga transportada

Los trabajadores deberian reducir el nimero de gavetas a cargar, ya que en la actualidad cargan
5 gavetas con 100 pollos cada una. El nimero de gavetas recomendadas después de la
aplicacion del método es de 3, debido a la zona de manipulacién y el peso maximo

recomendado.
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Problematica detectada: La carga que llevan los trabajadores supera los limites maximos
segtin la guia técnica de manipulacién manual de carga del INSHT ya que la bomba lleva un
volumen aproximado de 20 litros, las posturas que se adopta en la vacunacién son riesgosas
debido a que la espalda se mantiene doblada y con giro durante todo el ciclo de vacunacion.

Las medidas que se deben acoger son las siguientes:

1. Uso de bombas estacionarias
La vacunacién de pollos se realiza a través de una

bomba manual, se debe dar bomba a través de una
palanca y se camina por pisos irregulares. Es por eso

que las partes mas afectadas son la espalda y brazos.

Se recomienda el uso de una bomba estacionaria de
fumigacion de 6.5 Hp con tres salidas, 10 metros de manguera, la cual evita que el trabajador
cargue la bomba manual y no contraiga sintomas de lesiones en el sistema musculo esquelético.
El uso de esta bomba permite que los trabajadores manejen inicamente la manguera ya que el
tanque en el cual se realiza la mezcla para la vacunacién es externo y no hay necesidad de
cargar, los pollos son fumigados a través del sistema de bombeo y el area es mayor por lo que
se mejora el tiempo de fumigacion. Con esta bomba se previenen lesiones a nivel dorso lumbar

en los colaboradores de la granja
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MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA ACTIVIDAD REGADO DE ALIMENTO

Problematica detectada: Los bultos de alimento que deben cargar los trabajadores superan
los pesos de la guia técnica de manipulacion manual de carga del INSHT, ya que cada bulto
pesa 50kg. Las posturas que se realizan son riesgosas debido a que la espalda permanece girada,
un brazo abajo y otro elevado y las rodillas flexionadas, por lo que se tiene efectos sumamente

dafiinos en el sistema musculo esquelético. Las medidas preventivas a adoptar son las siguiente:
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1. Uso de técnicas de levantamiento de bultos

El regado de alimento es una actividad que se la realiza 2 veces en el dia en cada galpdn, los
trabajadores deben cargar el bulto de alimento desde la bodega hasta los comederos, por lo que
no utilizar técnicas de levantamiento de bultos puede resultar perjudicial para la salud de los
colaboradores de la granja. A continuacion, se presentan unos sencillos pasos para cargar bultos

de alimento:

o ¥ %4 L i
El Subir el Apoyar el Acercar el Subir el
trabajador saco saco en la saco al saco a la
debera deslizandol otra rodilla cuerpo y altura de la
colocarse o sobre la ponerse de cintura.
con una pierna. pie.
rodilla en
el suelo.

Luego de esto el trabajador debe subir el bulto hasta el hombro para ubicar el alimento en los
comederos flexionando las rodillas manteniendo un pie delante del otro y la espalda recta.
De esta manera se evita la apariciéon de lesiones musculo esqueléticas en las partes mas

expuestas que son: espalda y brazos, ya que el peso lo llevan directamente las piernas.

2. Cambiar el sistema de alimentacion dentro de los galpones

El desarrollo de maquinarias que facilitan la vida a los trabajadores en las granjas es de mucha
utilidad, por lo que se deberia cambiar el sistema de alimentacién tradicional a un sistema de
alimentacion maés tecnificado, de esta manera no solo se prevé la aparicion de enfermedades
profesionales, sino también se incrementa la eficiencia productiva en los galpones (reduccién
de desperdicio de alimento, reduccién de lesiones musculo esqueléticas, reduccion de tiempo
de actividad).
Este sistema automatico se maneja de la siguiente manera:
1. Suministrar los bultos de alimento a una tolva (4 bultos de alimento aproximadamente).
2. El alimento cae a un sistema automéitico de correas, cadena (a manera de banda
transportadora) o comederos (platos mejorados de 4 aberturas) que van ubicados por

todo el galpdn.
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sislema de suzpontion <
Tolva de 100 kg.
Tubo “doble galvanizado™

Plale mejerade con 4 ventanaz
sin fin (auger)
Sensor Eleciénico de Proximidad

Mstor de Linea
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Problematica detectada: El principal problema encontrado es la carga, debido a que supera
los limites de peso de la guia técnica de manipulacion de cargas del INSHT, los trabajadores

realizan desplazamiento vertical, provocando lesiones a nivel de espalda.

1. Uso de ayudas mecanicas

El uso de montacargas hidraulicos con elevacion para esta actividad
permite al trabajador disminuir el desplazamiento vertical de la carga,
elevar mas cantidades de jaulas hasta el camion, ya que se pesan mas
jaulas a la vez y se reduce el tiempo de esta actividad.

Los trabajadores solo deben controlar el montacargas, se previenen

las lesiones musculo esqueléticas especialmente en las espalda y

brazos.
Los montacargas hidraulicos tienen una capacidad de carga de 2 toneladas, la altura maxima
de elevacion 1,5 metros, palanca para el pie, frenos en ruedas, largo de las cuchillas de agarre

1 metro.

2. Uso de técnicas de levantamiento manual de cargas




Para el levantamiento de las jaulas desde los galpones hasta el 4rea
de pesado, se debe aplicar las siguientes técnicas de levantamiento:
1.

A S

Observar bien la carga, prestando especial atencidon a su ‘X

forma y tamafio, posible peso, zonas de agarre, posibles

puntos peligrosos.

Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del levantamiento.
Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el
levantamiento, colocando un pie mas adelantado que el otro en la direccién del
movimiento.

Adoptar la postura de levantamiento: Doblar las piernas manteniendo en todo momento
la espalda derecha, y mantener el mentdn metido. No flexionar demasiado las rodillas.
No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas.

Agarre firme

Levantarse suavemente, por extension de las piernas, manteniendo la espalda derecha.
Evitar giros

Carga pegada al cuerpo

Depositar la carga, realizar levantamientos espaciados
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Problematica detectada: El principal problema dentro de esta actividad es el peso de los
bultos (superan los 25kg dados por la guia técnica de manipulacién de carga del INSHT),
tamafio de la carga, inclinacién de tronco para la manipulacién, lo que causa posibles lesiones

en los trabajadores especialmente en la espalda y brazos.

1. Uso de técnicas de levantamiento de bultos

Utilizar técnicas para el levantamiento de bultos resulta beneficioso para el trabajador ya que
de esta manera se previene lesiones musculo esqueléticas, para ello solo necesitan los siguientes
pasos:

1. Colocarse con una rodilla en el suelo.
Subir el saco deslizdndolo sobre la pierna.
Apoyar el saco en la otra rodilla.

Acercar el saco al cuerpo y ponerse de pie.

U

Subir el saco a la altura de la cintura.

2. Uso de carretillas

Los bultos de gallinaza deben ser transportados hasta el camién con la ayuda de
carretillas planas para evitar que el trabajador los cargue desde el galpdn, de esta
manera se agilita el trabajo llevando maés bultos a la vez (4 bultos/viaje) y se

previenen lesiones o enfermedades profesionales.
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1. Pausas entre actividades

Evitar los trabajos que se realizan de forma continuada en una misma postura. Se recomienda
la alternancia de tareas y la realizacién de pausas, que se estableceran en funcién de cada
persona y del esfuerzo que exija el puesto de trabajo.

Realizar pausas de 5 a 10 minutos por cada hora de trabajo, estas pausas pueden ser cambios

de actividad o simplemente descansar.

2. Ejercicios de calentamiento

Se recomienda realizar ejercicios de calentamiento 5 minutos antes de empezar la jornada de

trabajo, estos ejercicios pueden ser (Ajamil, 2005): r
1. Brazos y piernas: Mover los brazos y las piernas en direcciones opuestas _\_'/' J
(como al caminar, pero mas exagerado y sin moverse del sitio). Asegurarse ](__.»
de que el talon contacta con el suelo. Realizar este ejercicio durante 2- 3 \ \.
minutos. "
2. Cabeza: mover la cabeza
Arriba y abajo
Derecha e izquierda \ A \/) ', '_\J Q\ ’)
Hacia los lados N N X

3. Brazos y manos
Mover los brazos en circulos
Abrir los brazos hacia los lados y luego cerrarlos en un abrazo
Estirar los brazos hacia delante y luego doblarlos llevando las

manos hacia los hombros.

Con los brazos estirados, mover las palmas de las manos hacia
arriba y hacia abajo.

4. Espalda
Abrir ligeramente las piernas, colocar las manos en la cintura y realizar los siguientes
movimientos con la espalda: 'Y >
Girar hacia la derecha y la izquierda. < 7_? & :\ \} - :
Inclinar la espalda hacia la derecha y la izquierda. T

Y
Mover la espalda hacia delante y hacia atras. } “\
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3.

Ejercicios de relajacién o estiramiento

Se recomienda realizar pausas entre las actividades que requieran de mayor esfuerzo fisico a

través de ejercicios de relajacion o estiramiento como se muestra a continuacioén

(Ajamil, 2005): )

1.

o el cuello inclinados hacia adelante durante periodos prolongados de

Espalda lumbar - Estiramiento hacia atras: Cuando se trabaja con la espalda g
tiempo, es conveniente hacer pausas periddicas poniéndose recto y
4

. \)
\ }

echando la espalda hacia atras tres veces.

Espalda lumbar - Estiramiento hacia adelante: Cuando se trabaja por
encima del nivel de los hombros (con los brazos levantados y el cuello
echado hacia atras), es conveniente hacer pausas periddicas poniéndose |
recto y echando la espalda hacia delante tres veces. e
Rodilla a pecho: Apoyar una mano sobre una pared para mantener el h
equilibrio. Estirar la rodilla hacia el pecho y cogerla con la mano libre. |2
Mantener 15 segundos y cambiar de pierna. Repetir 3 veces con cada
pierna.

Caderas: Colocarse con un pie delante del otro. Doblar suavemente una
rodilla hacia delante, manteniendo el pie de atras bien apoyado en el suelo.

Mantener 20 segundos y cambiar de pierna. Repetir 3 veces con cada

pierna.
Muslos: Apoyar una mano sobre una pared para mantener el equilibrio.
Doblar la pierna hacia atras y coger el tobillo con la mano libre, manteniendo la espalda

recta. Mantener 20 segundos y cambiar a la otra pierna. Repetir 3 veces con cada pierna.

Brazos y hombros: Cruzar ambos brazos por detras de la cabeza. = 7/ &8
& X

Inclinar la espalda lateralmente hacia la derecha. Mantener | VJi

durante 15 segundos. Luego inclinar hacia la izquierda. Repetir j l i \

3 veces por cada lado.
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CONCLUSIONES

Mediante la aplicacién de cuestionario Nordico, se evidencio que existe un problema
de sintomatologia a nivel musculo - esquelético en todos los segmentos de cuello,
hombros, zona dorso-lumbar, codo o antebrazo, cadera, y rodillas, con predominio
de la zona dorso lumbar con un 100%, lo cual coincide con la literatura revisada,

aunque el porcentaje en estas es relativamente menor.

Mediante la observacion y entrevistas a cada uno de los trabajadores y con la ayuda
de diagramas de flujo se identific6 los procesos y subprocesos operativos de la Granja
Avicola “La Concepcion”, obteniendo como resultado que, dentro del proceso
general de crianza de aves, existen 8 subprocesos en total:

* Limpieza del galpén

* Recepcidn de cascarilla

* Preparacion del galpén

* Recepcidn de pollo bb

*  Vacunacién de pollo bb

* Alimentacién del pollo

* Saque de pollos

* Saque de gallinaza

Con la aplicacién de La Matriz de Estimacion Cualitativa del Riesgo -Método
Simplificado de Evaluaciéon General de Riesgos del INSHT, se determind que los
galponeros de la granja se encuentran expuestos en 7 de sus actividades a factor de
riesgo ergondmico de levantamiento manual de cargas y 6 actividades a factor de
posiciones forzadas; ademés se recalca que, el factor de riesgo ergondmico
movimiento corporal repetitivo no esta presente en ninguna de las actividades del

personal del galpén.

Se realiz6 un andlisis ergondmico mediante el uso de los métodos escogidos: Guia
Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del INSHT y OWAS mismos que se
aplicaron a cada una de las actividades con estimacion de “Riesgo Importante™:

* Se aplic6 la Guia Técnica de Levantamiento Manual de Cargas del

INSHT para la evaluacién del factor de riesgo ergondmico
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manipulacién manual de cargas, y se obtuvo que el 100% de las siete
actividades evaluadas, presentan riesgo “NO TOLERABLE”, es decir
se necesitan medidas correctoras para que el riesgo se reduzca y se
vuelva tolerable; ademaés se establecié que la actividad mas critica es
el regado de alimento puesto que supera dos de los tres criterios de
evaluacion de la guia: supera el peso propuesto por la guia y el peso
aceptable en funcién de su zona de manipulacion, altura y separacion
con respecto al cuerpo en condiciones ideales de manipulacién.

Se aplicé el método OWAS para la evaluacion del factor de riesgo
ergondémico de posturas forzadas, obteniendo como resultados que un
80% (4) de las actividades evaluadas presentan un nivel de RIESGO
3, posturas con efectos dafiinos sobre el sistema musculo-esquelético,
y el 20 % (1) restante presento un nivel de RIESGO 4, es decir la carga
causada por esta postura tiene efectos sumamente dafiinos sobre el
sistema musculo-esquelético. La actividad mas critica con referencia
a este método es el regado de alimento en vista de que contiene
posturas como: espalda con giro, un brazo elevado y el otro abajo,
sobre rodillas flexionadas, y con carga de mas de 20 kg.; por lo cual
se requiere tomar acciones correctivas inmediatamente. Y también se
evidencio que el segmento mas afectado por factor de riesgo posturas

forzadas es la espalda.
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RECOMENDACIONES

Aplicar el Plan minimo de prevencién ante factores de riesgo identificados propuesto
en el presente trabajo.

Es importante que el trabajador conozca la carga que maneja, por lo cual se
recomienda informar al trabajador de los pesos y sus caracteristicas que se maneja
pudiendo especificar esta informaciéon mediante etiquetas como se especifica en la
norma UNE EN 20780 (Simbolos, grificos relativos a la manipulaciéon de
mercancias).

Planificar capacitaciones acerca de la manipulacién manual de cargas, con el fin de
entrenar e informar a los trabajadores sobre las medidas que deben adoptar para la
prevencion de riesgos derivados del manejo de cargas, de manera que se pueda
proteger adecuadamente antes de realizar tareas de levantamiento.

Que los trabajadores de la granja apliquen los ejercicios de estiramiento mencionados
en el plan minimo de medidas de prevencion de riesgos cada vez que realizan carga

de alimento, pollos y bultos de gallinaza.
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ANEXOS
Anexo N°1

Formato guia para evaluar los sintomas osteomusculares en los trabajadores de la granja

[ Codoo

Cuello Hombro Dorso o Lumbar Cadera Rodillas
Antebrazo
SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
Ha tenido molestias en .....7
;Desde hace cuanto tiempo? Seis meses Un afio
Ha tenido molestias en los SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
ltimos 12 meses
1a7 dias 1a7dias 1a7 dias 1a7dias 1a7 dias 1a7 dias
:Cuanto tiempo ha 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias
tenido molestias en los =30 dias. =30 dias, =30 dias, =30 dias, =30 dias, =30 dias,
ultimos 12 meses? no seguid no seguid no seguid no seguid no seguid 10 seguid
siempre siempre siempre siempre siempre siempre
Le han impedido estas SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
molestias realizar su trabajo
Ha recibido tratamiento por SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
estas molestias en los ultimos
12 meses
Ha tenido molestias en los SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
ultimos 7 dias
1 1 1 1 1 1
Pongale nota a sus 2 2 2 2 2 2
m'oles.m\s entre 0' (sin 3 3 3 3 3 3
y5(
muy fuertes) 4 4 4 4 4 4
3 5 5 5 5 5
A qué atribuye estas
molestias?
Anexo N°2

Encuestas aplicadas a los trabajadores de la granja

Cuello Hombro Dorso o Lumbar

SI NO SI NO SI NO
Ha tenido molestias en .....7
(Desde hace cuanto tiempo?
Ha tenido molestias en los st | No sL__| No SI NO ST NO
ultimos 12 meses
1a7 dias 1a7 dias 1a7 dias 1a7 dias 1a7 dias 1a7 dias
:Cuanto tiempo ha 8 a30dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias
tenido molestias en los =30 dias, =30 dias, =30 dias, =30 dias, =30 dias, =30 dias,
ultimos 12 meses? no seguid no seguid no seguid no seguid no seguid no seguid
siempre siempre siempre siempre siempre siempre
Le han impedido estas SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
molestias realizar su trabajo
Ha recibido tratamiento por SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
estas molestias en los ultimos
12 meses
Ha tenido molestias en los ST SI SI NO ST NO ST NO ST NO
ultimos 7 dias
1 1 1 1 1 1
Pongale nota a sus 2 2 2 2 2 2
molestias entre 0 (sin 3 3 3 3 3 3
molestias) ¥ 5 (molesti 4 a e 2 P n
muy fuertes)
5 5 s R 5 5
A qué atribuye estas Tenemos que cargar | Debemos usar mucha
molestias? cosas al hombro fuerza en el trabajo
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Cadera
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Ha tenido molestias en .....7

;Desde hace cuanto tiempo?

SI

NO

SI

Ha tenido molestias en los
ultimos 12 meses

1a7 dias
¢Cuanto tiempo ha 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias
tenido molestias en los =30 dias, =30 dias, =30 dias, =30 dias, >30 dias, =30 dias,
ultimos 12 meses? 00 seguid 00 seguid no seguid 00 seguid 0o seguid 0o seguid
siempre siempre siempre siempre siempre siempre
Le han impedido estas SI NO SI NO sSi__ | No | s1 [NO SI NO ST [No
molestias realizar su trabajo
Ha recibido tratamiento por SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
estas molestias en los ultimos
12 meses
Ha tenido molestias en los SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
ultimos 7 dias
1 1 1 1 1 1
Pongale nota a sus 2 2 2 9 2 | 2
m'olefnas entre 0' (sn'x 3 3 3 3 3 3
)y S (I
muy fuertes) 4 4 4 & 4 4
5 5 5 5 5 5
L Debemos agacharnos Se debe realizar
(A tribuye est: T ar Deb tr;
Antaimsens |\ o clucard | TS | gosconi el
1 espa

Sexo

Codo o

Antebrazo

Cadera

Ha tenido molestias en .....7

(Desde hace cuanto tiempo?

SI

NO

SI NO

NO

Ha tenido molestias en los
ultimos 12 meses

1a7 dias 1a7 dias 1a7 dias 1a7 dias 1a 7 dias
:Cuanto tiempo ha 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias
tenido molestias en los =30 dias, =30 dias, =30 dias, =30 dias, >30 dias, >30 dias,
ultimos 12 meses? no seguid no seguid no seguid no seguid no seguid 1o seguid
siempre siempre siempre siempre siempre siempre
Le han impedido estas ST NO ST NO s | No [ sI NO ST NO ST NO
molestias realizar su trabajo
Ha recibido tratamiento por SI SI SI (o] SI NO SI NO SI NO
estas molestias en los ultimos
12 meses
HaGilas inolestins eiilos SI SI ST NO SI ST NO SI NO
ultimos 7 dias
1 1 1 1 1 1
Pongale nota a sus 2 2 2 2 2 2
“‘.“"?“‘\“f:'(“’ 0.(sin 3 3 3 3 3 3
muy }uertes) 4 4 4 4 4 4
S S 5 5 5 S
A qué atribuye estas Debemos agacharnos Se trabaja con la
molestias? para colocar alimento fuerza de la espalda
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_ Codo o g
Cuello Hombro Dorso o Lumbar Rutelirazo Cadera Rodillas
] s | No SI ST NO
Ha tenido mol en.....7
:Desde hace cuanto tiempo? |
Haiteiido molestias enlos si [ No [ st | nNo ST NO ST NO ST NO ST NO
ultimos 12 meses
1a7 dias 127 dias 1a7 dias 1a7 dias 1a7 dias 1a7 dias
(Cuanto tiempo ha 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias
tenido molestias en los =30 dias, =30 dias, =30 dias, =30 dias, =30 dias, =30 dias,
ultimos 12 meses? no seguidos 00 seguid no seguid no seguid 1o seguid no seguid
siempre siempre siempre siempre siempre siempre
Le han impedido estas SI NO SI NO SI | SI NO SI NO SI NO
molestias realizar su trabajo
Ha recibido tratamiento por SI NO SI SI SI NO
estas molestias en los ultimos
12 meses
Ha tenido molestias en los SI SI SI NO
ultimos 7 dias
1 1 1 i 1 1
Pongale nota a sus 9 9 2 2 2 9
"‘.°'°§“‘:“,°2'|“ 0,(sta 3 3 3 3 3 3
muy .fuertes) 4 4 4 4 4 4
3 5 5 S 5 5
A qué atribuye estas Debemos usar la
molestias? fuera

Codo o
Antebrazo

Cadera

Ha tenido molestias en .....7

(Desde hace cuanto tiempo?

Ha tenido mol en los

ultimos 12 meses

1a7 dias 1a7dias 1a7 dias
¢ Cuanto tiempo ha 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias 8 a 30 dias
tenido molestias en los =30 dias. =30 dias, =30 dias, =30 dias, =30 dias, =30 dias,
ultimos 12 meses? 00 seguid no seguid; no seguid 1o seguid no seguid 10 seguid
siempre siempre siempre siempre siempre siempre
Le han impedido estas SI SI SI SI NO SI NO
molestias realizar su trabajo
Ha recibido tratamiento por SI SI NO SI NO
estas molestias en los ultimos
12 meses
Ha tenido molestias en los SI SI NO SI NO
ultimos 7 dias
1 1 1 1 1 1
Pongale nota a sus 3 2 9 2 2 2
“{“"?“’(‘::‘(“’ $ (s 3 3 3 3 3 3
muy .fuenes) 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5
(A qué atribuye estas Levantar quintales de
molestias? alimento
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Anexo N°3

Fotografias Actividad Recepcion de Hojas Metalicas
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Evaluacion Actividad Recepcion de Hojas Metilicas a través del método OWAS

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre ev d [ Luis Fernando Piarpuezan Tatamués
Seccién: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [20/07/2016
Descripcién: Levantamiento manual de hojas metalicas
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCIONSEGUNLAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES | Espalda doblada 2 2 ! ? : ‘¢ L T | e
DE ESPALDA | Espalda con giro 3 12 31 2 3{1 2 3ff1 2/ 3fl1 2 3[1 2 3|1 23
Espalda doblada con giro 4 ! ] R B B [ B T
Los 2 brazos bajos 1 R DN BN P M N
;%Séwgss Un brazo bajo y el otro elevado 211 1]z 2 af2 2 af2 2 sffs 3 =I 33z 2 212 33
Los 2 brazos elevados 3 ’Ziifiiiiiiiiiiiiifiiiil
Sentado 1 ol B R B i B D R B
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 : : ; i ; : : : ; ; i : : : : : : : : : : : :
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 . ; i : : ; i : i i i Pl DA ; i :
desequilibrado entre ambas. asla & a|2 3 €ls > s & a|ls & «l2 5
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 4 4
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas. ~
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5 PUNTUACION OWAS 3
desequilibrado entre ambas. Post fectos dafi I sist !
Arrodillado 3 ostura con efectos dafiinos en el sistema musculo-
Andando 7 esquelético
CARGAS Y | Menos de 10 Kg 1
FUERZAS Entre 10y 20 Kg 213
SOPORTADAS | Mis de 20 Kg 3
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre e d [ Marcelo Yaguapaz Besaquillo
Seccién: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [ 25/07/2016
Descripcién: Levantamiento manual de hojas metélicas
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES | Espalda doblada 2 2 ' 1 “
DE ESPALDA | Espalda con giro 3 Y [T
Espalda doblada con giro 4 —
POSICIONES Los 2 brazos. bajos il \
DE BRAZOS Un brazo bajo y el otro elevado 211 1
Los 2 brazos elevados 3 i's ald s &
Sentado 1 IR BRI
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 : ) ‘ : :
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 « o al '
desequilibrado entre ambas. ¢ 44123 4
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 4 4 e 5 : A
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas.
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5
desequilibrado entre ambas. -
Arrodillado 6 PUNTUACION OWAS 1
Andando 7 S "
CARGAS'Y | Menos de 10 Kg 1 Postura natural sin efectos dafiinos
FUERZAS Entre 10 y 20 Kg 213
SOPORTADAS | Mis de 20 Kg 3
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Evaluacion Actividad Recepcion de Hojas Metalicas a través del método OWAS

(continuacién)...
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad | Darwin Emilio Cdrdenas Pasquel
Seccion: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [ 29/07/2016
Descripcidén: Levantamiento manual de hojas metdlicas
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)

CODIFICACION DE POSTURAS

Espalda derecha

CATEGORIAS DE ACCION SEGUM LAS POSTURAS ADOPTADAS

1
POSICIONES | Espalda doblad: 2 1 -} [ ] 1 “ ' ' 1
DE ESPALDA | Espalda con giro 3 S8 2 ol alal & sl 2 alt 2 dls & slt 2 of Wow|
Espalda doblada con giro 4 ll' — - '0 ______ -
POSICIONES Lustr:-vaslbu]os 1 " —
DE BRAZOS Un brazo bajo y el otro elevado 2 1 SR (IE R EERIEER IR 3
Los 2 brazos elevados 3 P N [ S [
2(af2 2 afls s|of 2 3|3 ¢ «|3 4 4f3 3 4|22 4
Sentado 1 RE EiE BRI IR
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 IR (BRTAT U] I R KA 1
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 ’ : ‘ ‘ : : : ' Y Y : : ‘I : : : : : : :
desequilibrado entre ambas. ili 3.2 N x sls 3 dlaa M4 & i 3 @
POSICION DE De pie 0 en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 4 2 LIEIRIR AR ERRIR (BRI ) R R A
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas. D e e
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5
desequilibrado entre ambas. =
Arrodillado 6 PUNTUACION OWAS 1
Andando 7 . X
CARGAS Y | Menos de 10 Kg 1 Postura natural sin efectos dafinos
FUERZAS Entre 10 y 20 Kg 213
SOPORTADAS | Mis de 20 Kg 3

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad | Wilmer Orlando Yaguapaz Besaquillo
Seccién: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [ 05/08/2016
Descripcién: Levantamiento manual de hojas metdlicas

Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)

CODIFICACION DE POSTURAS

CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS

Espalda derecha 1
POSICIONES | Espalda doblada 2 3 ' 1 1 ‘ s | e 4 +
DE ESPALDA | Espalda con giro 3 Y Fr BT T s
Espalda doblada con giro 4 R (T CRE NP —
POSICIONES | Eos2brazosbajos ! U e
DE BRAZOS joy el.otrd elevado IR E EE I EEIEER ERRI LR
Los 2 brazos elevados 3 2222 'E (EEEERIEIREIEEEREER
Sentado 1 3 & B L EE R (R LK
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 s : : o . : i : : " f 13 ‘ :
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 I ' EEEIE] CRCR KRR R KR
. desequilibrado entre ambas. A b b BB R B e
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 4 3« B 0 e e dea ]
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas.
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5
desequilibrado entre ambas. Z
RoerodiTadi = PUNTUACIONOWAS | 1
Andando 7 5 2
CARGAS Y | Menos de 10 Kg 1 Postura natural sin efectos dafinos
FUERZAS Entre 10y 20 Kg 2
SOPORTADAS | Mis de 20 Kg 3




134

Evaluacion Actividad Recepcion de Hojas Metalicas a través del método OWAS

. .,
(continuacién)...
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Angel Patricio Castillo Cérdenas
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 12/08/2016
Descripcion: Levantamiento manual de hojas metélicas
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS " CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES | Espalda doblada 2 1
DE ESPALDA | Espalda con giro 3
Espalda doblada con giro 4
POSICIONES Los 2 brazos_ bajos 1
DE BRAZOS Un brazo bajo y el otro elevado 212
Los 2 brazos elevados 3
Sentado 1
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso 3
P desequilibrado entre ambas.
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 4 7
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas. PUNTUACI()N OWAS 1
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5 - - -
desequilibrado entre ambas. Postura natural sin efectos daiiinos sobre el sistema
Arrodillado 6 musculo- esquelético
Andando 7
CARGAS Y Menos de 10 Kg 1
FUERZAS Entre 10 y 20 Kg 213
SOPORTADAS | Mis de 20 Kg 3

Empresa Granja Avicola “La Concepcion™
Seccion Area de crianza
Puesto Galponero
Levantamiento y transporte mamual de hojas
Actividad metalicas

N°© Codificacion de la postura
Observaciones | Espalda Brazos Pierna Carga
1 2 1 4 3
2 1 1 2 3
3 1 2 2 3
4 1 2 7 3
5 2 1 4 3
6 1 2 7 3
7 2 1 4 3
8 1 2 7 3
9 2 1 4 3
10 1 2 2 3
11 2 1 4 3
12 1 2 2 3
13 1 5. 7 3
14 2 1 4 3
15 1 2 2 3
16 2 1 4 3
17 1 2 2 3
18 1 2 2 3
19 2 1 4 3
20 1 2 ] 3
21 1 2 2 3
22 1 2 2 3
23 2 1 4 3
24 1 2 2 3
25 2 1 4 3




135

Anexo N°5

Fotografias Actividad Recepcion del Alimento
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Evaluaciéon Actividad Recepcion del Alimento a través del método Guia Técnica de

Levantamiento Manual de Cargas del INSHT

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluado: | Luis Fernando Piarpuezdn Tatamués
Seccién: Crianza [ Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 27/0712016
Descripcién: Descarga y almacenamiento de alimento
Meétodo utilizado: Guia Técnica de Manipulacion Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI NO
Peso real de la carga 50Kg ;Se inclina el tronco al ipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de iSe ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 13Kg | [ 4El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 iPuede ser peligrosa la superficie de la carga? X
T = iSe puede el centro de gravedad? X
Despl iento Ll:::: ‘?g(:l:m g,:; 1 iSe pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical : . ;Son suficientes las pausas? X
Ha‘sla 175 cm 0.84 i Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Maﬁ ée 175 em 0 ;Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion i ? X
Sin giro ! :Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 09 ¢Es insuficiente el espacio de trabajo para una 6n correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 ;Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0.7 £Se realiza la manipulacidn en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno Eﬁ 1 iExisten corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular [l 095 | 095 ‘:'E‘s dEREICHIC i pif}'xx.la_ = 3 X
e S i s ;Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
T ez {mimito 0.04 DATOS INDIVIDUALES SI NO
Brecuenciaie: A veses faimto 084 ¢La vestimenta o el equipo de proteccion individual dificultan la lacion? X
3 o L - 0,95 Es inadecuado el calzado para la ipulacién? X
manipulacion |9 veces/ mn‘.;ulo 0,52 Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la carga? X
12 veces/ minuto 037 ¢ Carece el trabajador de informacidn sobre el lado mis pesado de la carga o de su
>15 veces/ minuto 0 centro de gravedad X
Peso transportado diariamente 900Kg (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20m trabajadores con patologias dorso lumbares, ctc.)?
¢ Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la ipulacién manual de cargas?
o Carcce ¢l trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad ‘ Marcelo Vinicio Yaguapdz Besaquillo
Seccion: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 13/07/2016
Descripeidn: Descarga y almacenamiento de alimento
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI NO
Peso real de la carga 50Kg iSe inclina el tronco al lar la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcion de la zona de iS¢ ejercen fuerzas de empuije o traccién elevadas? X
manipulacién 13Kg 4El tamao de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 em 1 iPuede ser peligrosa la superficie de la carga? X
o 5 i Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Despl iento ﬁ::t: ?35::“ gz_l[ 1 iS¢ pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical - - ;Son suficientes las pausas? X
Ha‘sta 175 em 0.84 iCarece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Ma: ée 175 cm 0 i.Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable? X
Sin giro ! Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.9 .Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacion correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 ) ;Hay que salvar desniveles del suelo durante la pul X
Muy girado (90°) 0,7 :Se realiza la manipulacién en condiciones lermo higroméiricas extremas? X
Agarre bueno rﬁ—ﬁ 1 iExisten corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular ﬁ % 0,95 0.95 (Es deficiente la ilumquuién para la _mimipuluuién? X
Keaire il 5 i 55 +Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
[-vez/minuto 0.04 DATOS INDIVIDUALES S1 NO
Blecupnciria: [Bveces fiina 084 iLa yeslimema o el equipo de prolecci‘én ind‘ividuul dificultan la manipulacién? X
inulacic Sl 0437 0,95 Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
mantpulacion veees rmr_lul(! Sl i Carece el trabajador de informacitn sobre el peso de la carga? X
! ’“i;cccyj]m'”“l 037 ¢ Carece el trabajador de informacion sobre el lado mis pesado de la carga o de su x
=1 VECeK minutg centro de gravedad
Peso transportado diariamente 900K g ¢ Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
¢ Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
. ¢Carcce ¢l trabajador de entrenamicnto para realizar la manipulacion con X
VALORACION seguridad?
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Evaluaciéon Actividad Recepcion del Alimento a través del método Guia Técnica de

Levantamiento Manual de Cargas del INSHT (continuacidn)...

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad | Darwin Emilio Cérdenas Pasquel
Seccidn: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 270712016
Descripcién: Descarga y almacenamiento de alimento
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién M 1 de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI NO
Peso real de la carga 50Kg ;Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuie o traccitn elevadas? X
manipulacién 13Kg | [;El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 ;Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
) Tasta 50 cm 0.1 ;Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Despl ° asm 100 om 0.87 1 ;Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical . - ;Son suficientes las pausas? X
Ha‘sta 175 em 0.84 (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas 'j‘le 175 em 0 . Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin giro ! 2Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giko dél tronco P‘.)CU girado (hasta 30°) 0.9 09 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una ipulacién correcta? X
Girado (hasta 60%) 0,8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0.7 i Se realiza la manipulacion en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno E@ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular Eﬁ r’; 0,95 0,95 ‘ J (}eﬁcmnle Lo TR p;.l-ra.la. 5 L X
Agaris mals S ﬁ 09 (Esté expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
Ives Fiiits 0.94 DATOS INDIVIDUALES S1 NO
PR | Aveees D 0.84 (La vestimenta o el equipo de proteccion individual dificultan la manip ion? X
) . —— 0.95 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
mHgulicicn; | 9ivecke! m“‘,‘um 0.7 (Carece el trabajador de informacion sobre el peso de I carga? X
]’.:s\'cccsfslmm'um[ 0‘37 (Carece el trabajador de informacion sobre el lado mas pesado de la carga o de su X
1) VECES ImImtn centro de gravedad
Peso transportado diariamente 900Kg | [ (Es el rabujudor especiulmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacion manual de cargas?
(Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con
VALORACION seguridad? X
Empresa: Granja Avicola "La Concepcion” | Nombre evaluado: \ Wilmer Orlando Yaguapiz Besaquillo
Seccidn: Crianza | Puesto: [ Galpanero [ Fecha: [ 13/07/2016
Descripeion: Descarga y almacenamiento de alimento
Meétodo utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 50 Kg 4Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de iS¢ ejercen fuerzas de empuie o traccién elevadas? X
manipulacion I3Kg LEl tamafio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 iPuede ser peligrosa la superficie de la carga? X
Hasta 50 cm 0.01 iSe puede desplazar el centro de gravedad? X
Desplazamiento Hasta 100 om 0‘87 I iSe pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical Ha;;h 75 em 0484 4Son suficientes las pausas? X
mic i i Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas 'j‘le 175 em 0 iSe realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable? X
Sin giro ! 2Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
o T L P?CU girado (hasta 30%) 0.9 0.9 +Es insuficiente el espaciu de trabajo para una manipulzlciljm correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 4 Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 +Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno Eﬁl 1 ;Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular lﬁ ’"ﬁ 0,95 095 (Es L}611Clen1c la Llumqauun para la_um P n? X
Aiie s 5 @ e 4 Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
T vez fminuto 0.04 DATOS INDIVIDUALES SI NO
Fiaciansiads |F e s 0.84 (La vestimenta o el equipo de proteccion individual dificultan la manipulacién? X
. " . . 0,95 ¢Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
ENipHIARGn; | 8vecey rmn.um 052 i Carece el trabajudor de informacidn sobre el peso de la carga? X
12 veces/ minuto 0.37 Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su
>15 veces/ minuto 0 centro de gravedad X
Peso transportado diariamente 900Kg (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20m trabajadores con patologias dorso lumbares, ctc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para so salud derivados de X
la manipulacion manual de cargas?
. Carecc el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacion con
VALORACION seguridad? X
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Evaluaciéon Actividad Recepcion del Alimento a través del método Guia Técnica de

Levantamiento Manual de Cargas del INSHT (continuacidn)...

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre e | [ Angel Patricio Castillo Cérdenas
Seccion: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 13/07/2016
Descripcidn: Descarga y almacenamiento de alimento
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién M 1 de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI NO
Peso real de la carga 50 Kg ;Se inclina el tronco al la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuie o traccitn elevadas? X
manipulacién 13Kg | | El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 em? X
Hasta 25 cm 1 i Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
SR T .Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Desplazamiento ll:ll:::;: ?g;‘:m gz; 1 i.Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical - - ;Son suficientes las pausas? X
Ha:\lel 175 em 0.84 i.Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
N_Iﬂ" de 175 em 0 . Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién i ble? X
Sin giro ! ;Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.9 Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 038 ) {Hay que salvar desniveles del suelo durante la lacién? X
Muy girado (90°) 0,7 Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno ’E_C 1 ¢Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ T 0,95 0.95 (Es deficiente la ilumirfu i6n para la _mimip\lliu:ién'? X
ABAEmES 5 % T ¢ Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0,04 DATOS INDIVIDUALES ST | NO
st [Arae 0.84 ;La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
. L. e . 0.95 ¢Es inadecuado el calzado para la manipulacion? X
Haipldcin |9 vece/ mir.n.llo B3 ¢ Carece el trabujudor de informacidn sobre el peso de la carga? X
12 veces/ minuto 0.37 ¢ Carece el trabajador de informacién sobre el lado mas pesado de la carga o de su
>15 veces/ minuto 0 centro de gravedad X
Peso transportado diariamente 900Kg ¢ Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20 m trabajadores con patologias dorso lumbares, ctc.)?
¢ Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
e ¢ Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacion con X
VALORACION seguridad?
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Evaluacion Actividad Recepcidn del Alimento a través del método OWAS
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Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” \ Nombre evaluad \ Luis Fernando Piarpuezan Tatamués
Seccidn: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [20/07/2016
Descripcion: Almacenamiento de alimento en la bodega

Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)

CODIFICACION DE POSTURAS

Espalda derecha 1 RAS ADOPTADAS
POSICIONES | Espalda doblada 2 1 v
DE ESPALDA | Espalda con giro 3 z &
Espalda doblada con giro 4 f
Los 2 brazos bajos 1 ,l
POSICIONES : |
DE BRAZOS Un brazo bajo y el otro elevado 213 -
Los 2 brazos elevados 3 3 a
Sentado 1
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 :
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 : 3
desequilibrado entre ambas.
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 41,
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas.
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5 PUNTUACI()N OWAS 1
desequilibrado entre ambas. ”
Arrodillado 6 NO REQUIERE ACCION
Andando 7
CARGAS Y Menos de 10 Kg 1
FUERZAS Entre 10 y 20 Kg 213
SOPORTADAS | Mis de 20 Kg 3
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién" [ Nombre evaluad \ Marcelo Yaguapaz Besaquillo
Seccion: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [20/07/2016
Descripcién: Almacenamiento de alimento en la bodega

Método utilizado:

OWAS (Ovako Working Analysis System)

CODIFICACION DE POSTURAS

Espalda derecha

5 DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS

1
POSICIONES | Espalda doblada 2; 3 : ! . 3 : : 2
DE ESPALDA | Espalda con giro 3 1
Espalda doblada con giro 4 '
POSICIONES Los 2 brazos' bajos 1 -
DE BRAZOS Un brazo bajo y el otro elevado 212 2 A
Los 2 brazos elevados 3 =
Sentado 1
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 | |
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 Y
. desequilibrado entre ambas. : .
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 4 4
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas. Z
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5 PUNTUACION OWAS l 4
desequilibrado entre ambas. La carga causada por esta postura tiene efectos
Arrodillado 6 sumamente dafiinos sobre el sistema musculo-
Andando 7 esquelético
CARGAS Y Menos de 10 Kg 1
FUERZAS Entre 10y 20 Kg 213
SOPORTADAS | Mis de 20 Kg 3
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., o e ., . . .
Evaluacion Actividad Recepcion del Alimento a través del método OWAS
. .,
(continuacioén)....
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Darwin Emilio Cardenas Pasquel
Seccién: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [ 29/07/2016
Descripcién: Almacenamiento de alimento en la bodega
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODI—FICACION DE POSTURAS CATEGOR EGUN LAS POSTURAS Al
Espalda derecha 1
POSICIONES | Espalda doblada 2 1 s Al K b s $_ 1. %
DE ESPALDA | Espalda con giro 3 iy 2 31 2 3fv 23123123
Espalda doblada con giro 4 - |
POSICIONES Los 2 bl‘ﬂZOS‘ bajos 1 . : ] |
DE BRAZOS Un brazo bajo y el otro elevado 2|2 J G EEE 1 F ;; L fgr e
Los 2 brazos elevados 3 1 ' 12|38 ' '
Sentado 1 15 - o 28] s .
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 B3 Bty N I j‘ hed A 1l
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 ] ) 2 ale o ele o ol o o 2 s
desequilibrado entre ambas.
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 4 2
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas. 7
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5 PUNTUACION OWAS 1
ii;i‘;l:]' ]l;t;:ldo iliph b 3 Postura natural y sin efectos daiiinos
Andando 7
CARGAS Y Menos de 10 Kg 1
FUERZAS [ Entre 10y 20 Kg 23
SOPORTADAS | Mis de 20 Kg 3
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién" \ Nombre evaluad \ Wilmer Orlando Yaguapdz Besaquillo
Seccion: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [29/07/2016
Descripcion: Almacenamiento de alimento en la bodega
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
A C(zDIHCACION DE POSTURAS l CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
spalda derecha
POSICIONES | Espalda doblada 2 2 ' 1 ) ‘ s ' 1
DE ESPALDA | Espalda con giro 3 £y 2 [l 13
Espalda doblada con giro 4 T+ T
i - ' '
POSICIONES t?:bzrgg Zb(:j;] ?ZT otro elevado ; 1 : =
DE BRAZOS t LB |
Los 2 brazos elevados 3
Sentado 1 Hpey 2l
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 NER]
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 : .5 : 3
desequilibrado entre ambas. ) -
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 4 4 L —
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas.
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5 5
desequilibrado entre ambas. PUNTUACION OWAS 3
j:rr‘;)dl:jlado 2 Postura con efectos dafiinos sobre el sistema
ndando <t
CARGAS Y | Menos de 10 Kg 1 TusCHlo-Gsquelelics
FUERZAS Entre 10y 20 Kg 213
SOPORTADAS | Mis de 20 Kg 3
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OWAS

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad | Angel Patricio Castillo Cirdenas
Seccidn: Crianza | Puesto: | Galponero | Fecha: [ 12/08/2016
Descripcion: Al iento de alimento en la bodega
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS " CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha |
POSICIONES | Espalda doblada 2], | . . : = 2 : r
DE ESPALDA | Espalda con giro 3 |l AL v s
Espalda doblada con giro 4 i & !
POSICIONES Los 2 I‘?I‘a'i.m‘- bajos : ol ¥ -
DE BRAZOS Un brazo bajo v el otro elevado 212 sls 33 >
Los 2 brazos elevados 3 R —
Sentado 1 A i |
| De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 —— — J
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 NEEER) ) a
d ilibrado entre ambas. o —
POSICION DE | De pic o en cuclillas con las 2 picrnas flexionadas y el peso 4 2
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas.
De pie 0 en cuclillas con las 2 piernas (lexionadas y el peso 5 z
desequilibrado entre ambas. i PUNTUACION OWAS 4
Arrodillado 6 La carga causada por esta postura tiene efectos
Andando 7 dafiinos sobre el sistema misculo-
CARGAS Y | Menos de 10Kg Lk esquelético
FUERZAS Ent 20 Kg 213
SOPORTADAS | Mis de 20 Kg 3

Empresa Granja Avicola “La Concepcion™
Seccion Area de crianza
Puesto Galponero
Actividad Almacenamiento de alimento en bodega
N© Codificacion de la postura

Observaciones | Espalda Brazos Pierna Carga
1 1 3 2 3

2 1 2 2 3

3 3 2 4 3

4 1 2 7 3

5 3 1 4 3

6 3 y. 4 3

7 1 2 2 3

S 1 3 2 3

9 1 2 2 3

10 3 2 4 3

11 1 2 7 3

12 3 1 4 3

13 1 2 7 3

14 3 2 4 3

15 1 3 2 3

16 3 1 4 3

17 1 2 2 3

18 1 2 7 3

19 1 3 2 3

20 1 2 2 3

21 3 2 4 3

22 1 2 7 3

23 3 1 4 3

24 1 3 2 3

25 3 1 4 3
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Anexo N°8
Fotografias Actividad Recepcion de GLP
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Anexo N°9
Evaluacion Actividad Recepcion de GLP a través del método Guia Técnica de Manipulacién

Manual de Cargas

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Luis Fernando Piarpuezén Tatamués
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [25/07/2016
Descripcién: Descarga y almacenamiento de GLP
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 15 Kg (Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 13Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
) Hasta 50 em 0.01 (Se puede desplazar el centro de gravedad? i X
Desplaz ) (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
. Hasta 100 cm 0,87 1 -
vertical Has@ 175 0.84 ;Son suficientes las pausas? X
‘lftd L u (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas (?e 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin giro 1 (Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.9 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacion correcta? X
Girado (hasta 60°) 0,8 ’ (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Serealizalar 1 en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno @ @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
. . = = oy
Tipo de agarre | Agarre regular @ ELL: 0.95 0.95 (Es (?eflcleme la 1acion para la‘ 6n? X
= (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo S & 0,9
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0,94 A . e EATOS lNDIV;DléAl;l;Sf — P SI N)?
Frecuencia de |4 veces /minuto 0.84 i a vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién?
; ! - 0,95 (Es inadecuado el calzado para la manipulacion? X
manipulaciéon |9 veces/ minuto 0,52 'C —— - — ;
- (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
12 veces/ mm_uto 0.37 (Carece el trabajador de informaci6n sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
>15 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 135Kg| | Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informaci6n sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
2 (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Marcelo Vinicio Yaguapaz Besaquillo
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 15/07/2016
Descripcién: Descarga y almac » de GLP
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 15Kg (Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funci6n de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas? X
manipulacién 13Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
Hasta 50 cm 091 . Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Despl iento > Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
. Hasta 100 cm 0,87 1 “ 0 —— >
vertical Hasa 175 084 (Son suficientes las pausas? X
a/sla om o (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas ‘_je 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin giro 1 Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.9 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0,8 ’ (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno E@ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular ;é 0.95 095 (Es L‘}eﬁcieme la ilumirfaci(’m para la _manipulacién’! X
. (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo S @ 0,9
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.4 DATOS INDIVIDUALES SI NO
. —— . (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la lacion? X
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 - : =
5 22 - 0,95 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulacién |9 veces/ minuto 0,52 'C - — -
s (Carece el trabajador de informaci6n sobre el peso de la carga? X
12 veces/ mm.ulo 0.37 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
.>1.5 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 135Kg| [ ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
, (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con
VALORACION seguridad? =
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Evaluacion Actividad Recepcion de GLP a través del método Guia Técnica de Manipulacién

Manual de Cargas (Continuacioén)...

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Darwin Emilio Cérdenas Pasquel
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [15/07/2016
Descripcién: Descarga y almac » de GLP
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 15 Kg iSe ir_lclina el tronco al maniPular la c_a:ga’.’ X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 13Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
¢Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Hasta 50 0,91 L
Desplazamiento H:it: IO()Crcnm 0.87 1 ;Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical Ha — 175 0Y84 :Son suficientes las pausas? X
Mdflz 17;"1 ’0 (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
s de cm - T
¢ Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable? X
— &
Sin 2o 1 (Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.9 (¢ Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 ’ (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la ipul en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno @ @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ ELL: 0.95 0.95 (Es deficiente la iluminacién para la manipulacién? X
Agarre malo 3 @ 0 5 ’ (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 _ _ DATOS INDIVVI‘D.UALE'S. N SI NO
. —— (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la p n? X
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 - R T T
ipulacié 9 i 052 095 (Es inadecuado el calzado para la p 5n? X
manipufacion veces ‘mlr?ulo > (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
12 vecés/ minuto 037 (Carece el trabajador de informacion sobre el lado mds pesado de la carga o de su
>15 veces/ minuto 0 centro de gravedad X
Peso transportado diariamente 135Kg | [ ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, =
Distancia del transporte 20 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulaciéon manual de cargas?
VALORACION (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
seguridad?
Empresa: Granja Avicola "La Concepcion” | Nombre evaluad \ Wilmer Orlando Yaguapiz Besaquillo
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [15/07/2016
Descripcién: Descarga y almacenamiento de GLP
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 15Kg Se ir}clina el tronco al manipular la c_arga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de ¢Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 13Kg (El tamanio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 om 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
(Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Hasta 50 0,91 P! D £
Desplazamiento H::; lOOCrcnm 087 1 ;Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical e — 175 0’84 Son suficientes las pausas? X
M“'ﬁ‘:i 17;'“ 0 (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
ds de cm A e
(Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
— &
Sin iro 1 :Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Gt del troico Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.9 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0,8 ’ (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno ﬁ @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular [y 0.95 0.95 (Es deficiente la iluminacion para la manipulacién? X
Agarre malo g @ (; 5 ’ (Esté expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0,94 i i DATOS ll.\{D!VIpFIALES. _ _ SI | NO
. —— ¢;La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 0.95 (Es inadecuado el calzado para la Tacion? X
. I — A (Es 2 2 ?
manipulacién |9 veLes/vmn‘fulo 0,52 (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
Ileveces/ ;nm.ulo 0';7 (Carece el trabajador de informaci6n sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
>19 veces/imiriuto centro de gravedad
Peso transportado diariamente 135Kg| | ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informaci6n sobre los riesgos para su salud derivados de
A Y 80S P! X
la ipulaciéon manual de cargas?
2 (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con
VALORACION seguridad? X
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Evaluacioén Actividad Recepcion de GLP a través del método Guia Técnica de Manipulacién

Manual de Cargas (Continuacioén)...

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” ‘ Nombre luad ‘ Angel Patricio Castillo Cdrdenas
Seccidén: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 15/07/2016
Descripcidn: Descarga y almac iento de GLP
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 15 Kg ;Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcion de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas? X
manipulacién 13Kg ,El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 %guede ;erdpelilgrnsu I:IA ﬁuperfi;ie de la Icadr;ga? X
Tasta 50 cm 0.01 Se puede desplazar el centro de gravedad? _ X
Despl. ;Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
X Hasta 100 cm 0,87 1 =
vertical Has@a 175 ¢ 084 Son suficientes las pausas? X
d’“‘t o - ;Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas ‘_ie 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable?
Sin giro 1 ;,Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro el tioich P‘_’CU girado (hasta 30°) 0.9 09 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90%) 0,7 ;Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno \'E_ﬁ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular [ T 0,95 0.95 (Es (}eﬂueme Ia L]um.lr!aucn para Iﬂ‘mnm‘pulacxon. X
= (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo 3 ﬂf 09
1 vez cada 5 minutos 1 = — ‘
1 vez /minuto 0,94 = = DATOS ]'H,DI.VL.D.UALETS‘ = = S L
: | (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 PR T 5 = = ——
laci6 9 o 052 0.95 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
TR _)VBCES kI'I'IlI'IlLIID X ;Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la carga? X
12 veces/ minuto 0.37 ; Carece el trabajador de informacion sobre el lado mas pesado de la carga o de su
>15 veces/ minuto 0 centro de gravedad X
Peso transportado diariamente 135Kg | [/ Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
i Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de <
la manipulacién manual de cargas?
- (Carece ¢l trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con
VALORACION sepuridad? X
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Anexo N°10

Fotografia Actividad Transporte de Gavetas
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Evaluaciéon Actividad Transporte de Gavetas a través del método Guia Técnica de

Manipulacion Manual de Cargas

seguridad?

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién’ | Nombre evaluad [ Luis Fernando Piarpuezan Tatamués
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [22/07/2016
Descripcién: Descarga y almac 1ito de gavetas
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 25 Kg ;Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de ¢Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas? X
manipulacién 11Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
- .Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Desplazamiento g:::z ?80“:“ 8:; 1 .Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical - . (Son suficientes las pausas? X
Ha‘sla 175 em 0,84 (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas (}e 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin giro 1 Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.8 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 ’ (Hay que salvar desniveles del suelo durante la ipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 ;Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno E @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ & 0.95 0.95 (Es deficiente la ilumin.acién para la lmﬂnipulacién? X
Agarre malo S @ 09 ’ (Esté expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0,94 DATOS INDIVIDUALES SI NO
. A ;La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
Frec%lenma. (,je 4 veces /mf""“’ 0.84 0,95 zEs inadecuado el cal‘iad‘is parfla manipulacién? 8 X
manipulacicn |9 veces/ mufulo 0,52 (Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la carga? X
12 veces/ minuto 037 (Carece el trabajador de informacion sobre el lado més pesado de la carga o de su
>15 veces/ minuto 0 centro de gravedad X
Peso transportado diariamente 450Kg (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 10 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
s (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
Empre: Granja Avicola "La Concepcion” \ Nombre evaluad \ Marcelo Vinicio Yaguapéz Besaquillo
Seccién: Crianza [ Puesto: [ Galponero [ Fecha: [29/07/2016
Descripcidn: Descarga y almacenamiento de gavetas
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI NO
Peso real de la carga 25Kg ;Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcion de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas? X
manipulacién 11Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
- . Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Desplazamiento E::z ?goc‘:m 8:; 1 (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical . . (Son suficientes las pausas? X
Ha’sla 175 em 0.84 (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas ‘_je L 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin giro 1 (Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 08 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0,8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno E@ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ % 0,95 0.95 (Es deficiente la i]umirfaci(m para la_manipuluci(’m'] X
Agarre malo 5 @ 0 (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 DATOS INDIVIDUALES SI NO
Frecuencia de |4 veces /minuto 0.84 ¢La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
3 33 n - 0.95 ¢Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulacién 1.9 veces/ mu?uto 0,52 (Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la carga? X
12 yeces! mm‘ulo 037 (Carece el trabajador de informaci6n sobre el lado mds pesado de la carga o de su
>15 veces/ minuto 0 centro de gravedad X
Peso transportado diariamente 450Kg (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 10 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
VALORACION (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X




148

Evaluaciéon Actividad Transporte de Gavetas a través del método Guia Técnica de

Manipulaciéon Manual de Cargas (Continuacién)....

Empresa: Granja Avicola "La Concepcion” \ Nombre evaluad | Darwin Emilio Cardenas Pasquel
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [29/07/2016
Descripcién: Descarga y almacenamiento de gavetas
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 25Kg (Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 11Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
: . Hasta 50 om 0.91 .Se puede desplazar el centro de gravedad? ; X
Desy 0 .Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
. Hasta 100 cm 0,87 1 . -
vertical Hast@ 175 0.84 . Son suficientes las pausas? X
a’sta cm ! (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Més de 175cm N ;Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin giro ! (Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.8 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una ipulacion correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 : (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno @ @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ & 0,95 0,95 (Es (}eflclente la llumm.acmn para la .m.lmpulacmn. X
= (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo 5) [% 0,9
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 DATOS INDIVIDUALES SI | NO
Frecuencia de |4 veces /minuto 0.84 (La )/esllmenla o el equipo de prolecclf)n md}}'u‘:lual dificultan la manipulacién? X
: » - 0,95 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulacién |9 veces/ minuto 0,52 = TR —— ——— - —
. (Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la carga? X
12 veces/ mm.ulo 037 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado més pesado de la carga o de su X
_>1_5 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 450Kg | [ ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 10 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacion manual de cargas?
2 (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
Empresa: Granja Avicola "La Concepcion” | Nombre evaluad [ Wilmer Orlando Yaguapdz Besaquillo
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [29/07/2016
Descripcion: Descarga y almacenamiento de gavetas
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 25 Kg (Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas? X
manipulacién 11Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
Hasta 50 cm 001 (Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Despl ] - (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
. Hasta 100 cm 0,87 1 — :
vertical Hast@a 175 084 . Son suficientes las pausas? X
a’sta om > (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas ‘_"’- 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin giro ! Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.8 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 ’ (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la 1 en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular 0,95 0,95 Es (%eficieme la ilumirfacién para la Wanipulacién? X
(Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo 0,9
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0,94 - - DATOS ]ND!VIPUALES. - . SL_| NO
. A (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 e —
ipulaci6 9 I 052 0,95 Es ado el calzado para la n? X
manipulacion veees rnu?ulo > (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
12 veces/ minuto 037 (Carece el trabajador de informacion sobre el lado mas pesado de la carga o de su
>15 veces/ minuto 0 centro de gravedad X
Peso transportado diariamente 450Kg (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 10m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la ipul. manual de cargas?
. (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacion con
VALORACION seguridad? X
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Evaluaciéon Actividad Transporte de Gavetas a través del método Guia Técnica de

Manipulaciéon Manual de Cargas (Continuacién)....

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre 1 [ Angel Patricio Castillo Cérdenas
Seccion: Crianza \ Puesto: { Galponero { Fecha: | 22/07/2016
Descripcién: Descarga y almac ) de gavetas
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 25Kg iSe il?clina e} tronco al manipular la cfirga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de ¢Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 11Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
;.Se puede desplazar el centro de gravedad? X
. Hasta 50 cm 0,91 = -
Desplazamiento u Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
Hasta 100 cm 0,87 1 -
vertical Hasta 175 0,84 ;Son suficientes las pausas? X
a‘sla o u (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas ‘_ie 175 cm 0 ¢ Se realiza la tarea con el cuerpo en posicidn i ble? X
Sin aro ! ;Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.8 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 038 : (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno @ @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular T 0.95 0.95 (Es deficiente la iluminacion para la manipulacién? X
P s Agarre malo S) % 0 S ’ (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
T vez /minuto 0.94 _ i DATOS IN’DI‘VI.D.UALE.S‘ ; _ SI | NO
Frecuencia de |4 veces /minuto 0.84 (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la pulacién? X
ipulacié 9 i 0’52 0,95 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulacion veees mu?u[o . (Carece el trabajador de informaci6n sobre el peso de la carga? X
]2l5\/eces/ ;‘nm-uto 0’5 7 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
>15 veces/ minuto centro de gravedad
Peso transportado diariamente 450Kg| [ ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 10 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulaciéon manual de cargas?
. (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con
VALORACION seguridad? X
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Anexo N°12

Fotografias Actividad Vacunacién de Pollos
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Evaluaciéon Actividad Vacunacion de Pollos a través del método OWAS

Empresa: Granja Avicola "La Concepcion” [ Nombre evaluado: | Angel Patricio Castillo Cardenas
Seccion: Crianza | Puesto: | Galponero | Fecha: | 12/0872016
Descripcion: Cargar bomba manual y transportar por el galpon
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS A S
Espalda derecha 1
POSICIONES | Espalda doblada 7] i 38l 2 3 ‘ s . B —
DE ESPALDA | Espalda con giro 3 B1E)0 2 a|v 2 sfe 2 3fs 2 3fe 2 3fs 2
Espalda doblada con giro 4 ! A L L S KNS
.| Los 2 brazos bajos 1 Tals o sfs o s|v s 1|2 2 3fa 2 3]s «
DEBRAZOS [Uabmezsbao v o oo deeds 3w | e
Lmlbml@s@le\?@s 3 #]F F Fpd § §)F G Fpd F a8 F a8 4 s IR
Sentado 1 DI EREEE] EBEEE] K] ENE ] FEPEPY Y Y K
De pie con las J piemas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 d - B B il B R (]
De pie con la 1 piema recta y la otra flexionada con el peso 3 123303 2 3]2 2 3]0 @ afeaafa o ol
. desequilibrado entre ambas. i H N HE N HE P PP PP 2
POSICION DE | De pie o en cuchillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 4],
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas. : ~
De pie o en cuclillas con las 2 piemas flexionadas y el peso 5 PUNTUACION OWAS 1
Amodiiad Sire b 3 Postura normal sin efectos dafiinos en el sistema
Andando 7 musculo- esquelético
CARGASY | Menosde 10Kg 1
FUERZAS | Entre 10v20Kg 2 |3
SOPORTADAS | Mas de 20Kg 3

Empresa: Granja Avicola "La Concepcion” | Nombre evaluad [ Marcelo Vinicio Yaguapaz Besaquillo
Seccion: Crianza [ Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 12/08/2016
Descripcion: Cargar bomba manual y transportar por el galpén
Meétodo utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES | Espalda doblada 2 EER | IE 2 ) : . 7
DE ESPALDA | Espalda con giro 3 HH B IR s
Espalda doblada con giro 4 [ (EERE (K] B EEEE B B B
Los 2 brazos bajos 1 iH BR BRI IR IR LRI bR
;%S;ng;gss Un brazo bajo y el otro elevado 2 |3 . : : : : i : ; ; : : 33 : 33 : ; 2 ; : 3
Los 2 brazos elevados 3 LN ESS, 5 :
Sentado 1 |||_x!1111 aaala o ol o ol o1
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 iH H : ; ; i P g ] [ B
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 2 3]z 2 3[4 4 4] & 4[4 4 4]2 3]
. e PP EEEE PRI IR IR PEP Y PR
. q entre ambas. 3 al3 3 a]a o a]a o a]la o af2 3]s
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 4]
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas. .
De pie 0 en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5 PUNTUACION OWAS 1
Arrodillado entre ambas. 3 Postura normal sin efectos dafinos en el sistema
Andando el musculo- esquelético
CARGASY Menos de 10 Kg 1
FUERZAS Entre 10 y 20 Kg 213
SOPORTADAS | Mas de 20 Kg 3
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Evaluacién Actividad Vacunacién de Pollos a través del método OWAS (continuacién). ..

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluado: [ Darwin Emilio Cérdenas Pasquel
Seccién: Crianza [ Puesto: [ Galponero | Fecha: [ 12/08/2016
Descripcion: Cargar bomba manual y transportar por el galpén

Meétodo utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)

CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS

Espalda derecha
|
i

POSICIONES | Espalda doblada
e |

1 2 PIERNAS

USO DE
FUERZA

DE ESPALDA | Espalda con giro

Espalda doblada con giro

Los 2 brazos bajos

Un brazo bajo y el otro elevado

Los 2 brazos elevados

Sentado

De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso
desequilibrado entre ambas.

POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso

LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas. -
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso PUNTUACION OWAS 1

desequilibrado Saire afmbis. Postura normal sin efectos daiiinos en el sistema
Arrodillado

Ao musculo- esquelético
CARGASY | Menosde10Kg

FUERZAS Entre 10 y 20 Kg
SOPORTADAS | Mas de 20 Kg

POSICIONES
DE BRAZOS

2
1
1
1
2
2

1
1
1
2
2

[V (157 =) (V¥ (10 FS) IS (%) [0 P

Empresa: Granja Avicola "La Concepeion” | Nombre evaluad [ Wilmer Orlando Yaguapéaz Besaquillo
Seccién: Crianza [ Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 12/08/2016
Descripcion: Cargar bomba manual y transportar por el galpén
Meétodo utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES | Espalda doblada P30 I (] : : N s I 7|t
DE ESPALDA | Espalda con giro 3 HEEERIEENEIEEREIEEE LR CEEIEEIE G2
Espalda doblada con giro 4 DI R EEE BEE IEEIEEE
oSICIonEs | Les 2 brazos bajos I H F B EE. HE: B B K
Un brazo bajo y el otro elevado 2|3 112 2 32 2 3f2 2 3[3 3 33 2 2 2|2 3|3
DE BRAZOS Toe 2 brazos dlevatos 3 2|2|2 2 3|2 2 3|2 3 3|3 « 3 4 fls 3 4|2 3|4
Sentado 1 Pl P P P Y 4.1~||‘||
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 ’ : : ; : i I i : 2 P :I: e B b
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 ffa 3 a2 a3l a2 afa e g s e 4 ala-als
desequiibrado entre ambas. R EEE R HEE RS FER PRE HE
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 4 ¢
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas. ‘ —
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5 PUNTUACION OWAS | 4
P Tibrad
Kirodillido St abes 3 La carga causada por esta postura tiene efectos
Audaiido = sumamente daiiinos sobre el sistema musculo-
CARGASY | Menosde 10Kg 1 esquelético
FUERZAS Entre 10 y 20 Kg 2 |8
SOPORTADAS | Mas de 20 Kg 3
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Evaluacién Actividad Vacunacién de Pollos a través del método OWAS (continuacién)...

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluado: [ Angel Patricio Castillo Cardenas
Seccion: Crianza | Puesto: [ Galponero | Fecha: [ 12/08/2016
Descripcion: Cargar bomba manual y transportar por el galpén
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES | Espalda doblada 2], | B~ : i 4 d s 1| s
DE ESPALDA | Espalda con giro 3 HHEEE! (EE] EEIEEEIEEREIEEEI LIS
Espalda doblada con giro 4 DEEE OEE BEEIEEEE B K] B
Tos 2 brazos bajos 1 THERE IEE IEEI IR I EEEIERIE
l;)(})ESEI:lZ{I;);Ic])ESS Un brazo bajo y el otro elevado 2| . D DN | ) ) ) ENE
Los 2 brazos elevados 3 HEE Y R R P b
Seulco . - 1 SO R C I E R KR
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 3|22 3lv v iz 3 3|4 & a|la s afa o ]y oa]s
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 112 3 3z 2 3z 2 31« ¢ 4la 4 aje 4 4|2 3]0
desequilibrado entre ambas. ur o¥ HE SHEEE AR R
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 41, et
LAS PIERNAS | equilibrado entre ambas. = .
De pie 0 en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5 PUNTUACION OWAS 3
- ostura con efectos dailinos sobre el sistema
dAe;?;lullllj:l;gado entre ambas. - P % daii Beeel
Andando 7 musculo-esquelético.
CARGAS Y | Menos de 10 Kg 1
FUERZAS | Entre 10 y20 Kg 213
SOPORTADAS | Mas de 20 Kg 3

METODO DE EVALUACION OWAS
Empresa Granja Avicola “La Concepcidén
Seccién Area de Crianza
Puesto Galponero
Actividad Vacunaci6n de pollos
Neo Codificacién de posturas
Observaciones | Espalda | Brazos | Piernas Carga
1 1 1 7 3
2 3 1 5 3
3 2 1 2 3
4 1 1 3 3
5 1 1 3 3
6 2 1 2 3
7 3 1 ) 3
8 1 1 3 3
9 2 1 2 3
10 1 1 7 3
11 1 1 3 3
12 3 1 5 3
13 1 1 7 3
14 2 1 2 3
15 1 1 7 3
16 3 1 5 3
17 1 1 3 3
18 3 1 5 3
19 1 1 7 3
20 2 1 2 3
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Anexo N°14
Fotografias Actividad Regado de Alimento
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Anexo N°15
Evaluaciéon Actividad Regado de Alimento a través del método Guia Técnica de

Manipulacién Manual de Cargas

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Luis Fernando Piarpuezén Tatamués
Seccion: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [20/07/2016
Descripcién: Levantamiento y transporte manual de alimento
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 50 Kg ;Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas? X
manipulacién 14Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser ?elil‘gmsa la superficie de la carqga’.’ X
Desplazami Hasta 50 cm 0.91 f:e Puege desplaz r e_l centro ddEfgravleiad L i
plaza > Hasta 100 om 087 0.84 (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada?
vertical — ;Son suficientes las pausas? X
Hd,bla 175 cm 084 (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas _de 175 cm 0 Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable? X
Sin o 1 (Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.9 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 ’ (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0.7 Se realiza la manipulacion en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno % @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ 0,95 0.95 (Es (}eﬁueme la 11um1n.Au(m para ]a.mdmpulauon. X
= (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo S & 0,9
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 i ] DATOS IND!VIPQALES_ i _ SI | NO
. - (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 - - =
5 > - 1 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulacion 9 veces/ minuto 0,52 N - - —
—— (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
12 veces/ mm.ulo 0.37 (Carece el trabajador de informaci6n sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
>15 veces/ minuto 0 centro de eravedad
Peso transportado diariamente 450Kg (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 10 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
2 (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Marcelo Vinicio Yaguapiz Besaquillo
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 20/07/2016
Descripcién: Levantamiento y transporte manual de alimento
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 50 Kg Se il?clina e} tronco al '., lar la Cfil‘gﬂ? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 14Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
Desolazamicnt Hasta 50 om 0.01 (jge puege desplazalr el cemrodd‘:fgr_av&:(li)'cld'.7 i — §
esplazamiento e S0 0.87 0.84 iSe pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada?
vertical Has@ 175 0.84 (Son suficientes las pausas? X
d}“ 115 cin > (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas (_je 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin Elro 1 ;Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.9 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 : (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno i’z 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular % 0,95 0,95 s (’ieﬁcleme la i aclon para la. X
= (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo S & 0,9
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0,94 — — ld)ATOS INDIV;_I)%AIIﬁi_ —— SI N)?
Frecuencia de |4 veces /minuto 0.84 (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién?
! > - 1 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulaciéon |9 veces/ minuto 0,52 " - - — -
= (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
12 veces/ mm.ulo 0.37 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
,>1.5 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 500Kg (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 10 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
B (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con
VALORACION seguridad? X
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Manipulacién Manual de Cargas (Continuacién). ...
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método Guia Técnica de

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Darwin Emilio Cérdenas Pasquel
Secci6n: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [20/07/2016
Descripcién: Levantamiento y transporte manual de alimento
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 50 Kg ¢Se inclina el tronco al ipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de ¢Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 14Kg (El tamano de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
; r r 9
) Hasta 50 cm 091 :Se puede desplazar el centro de gravedad? i X
Desplazamiento (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
. Hasta 100 cm 0,87 0,84 -
vertical Hasta 175 0.84 ;Son suficientes las pausas? X
“fm ) CL u (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas ‘_je 175 cm 0 ;Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin &ro 1 Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco | £.0c0 girado (hasta 30°) 0.9 0.9 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 ’ (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la lacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno E—“ @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
:Fg el a1 inacid ara 1a manipulacién?
Tipo de agarre | Agarre regular @ & 0,95 0,95 (Es c‘leﬁclente la llulTIlr?dClOn para la _mdanuldclon, X
sz (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo 5 @ 0,9
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 DATOS INDIVIDUALES SI | NO
. —— . (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
Frecuencia de 4 veces /minuto 0,84 - - —
2 . 5 1 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulacién 9 veces/ minuto 0,52 n - - —
- (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
12 veces/ mlr{uto 037 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
.>1.5 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 500Kg (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 10 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
P (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad ‘ Wilmer Orlando Yaguapdz Besaquillo
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 20/07/2016
Descripcion: Levantamiento y transporte manual de alimento
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI NO
Peso real de la carga 50 Kg (Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funci6n de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 14Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
: gy » 0]
el ) Hasta 50 cm 091 nge puege : el cenlro(;iefgmve(;ad. _ — §
plaz: © Hasta 100 cm 0.87 0.84 (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada?
vertical — . Son suficientes las pausas? X
Ha'sta 175 em 084 (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas ‘_je 175 ¢m 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién i ble? X
Sin o 1 :Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.9 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 ’ ¢Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacion? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno [E @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ ;é 0.95 0,95 (Es L?Eflmenle la 11umuy1cmn para la .m.1mpu].10mn. X
= (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo 3 @ 0,9
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0,94 i i DATOS Il.\{DI.VI.[)FJALE.S. i _ SI | NO
. —— ;La vestimenta o el equipo de proteccion individual dificultan la manipulacién? X
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 - 5 —
: > - 1 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulacion 9 veces/ minuto 0,52 N R n —
e (Carece el trabajador de informacidn sobre el peso de la carga? X
12 veces/ mm.ulo 037 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
.>l.5 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 500Kg (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 10m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de X
la ipulacion manual de cargas?
" (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con
VALORACION seguridad? X
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Evaluaciéon Actividad Regado de Alimento a través del método Guia Técnica de

Manipulacién Manual de Cargas (Continuacién). ...

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” \ Nombre evaluad | Angel Patricio Castillo Cérdenas
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [20/07/2016
Descripcion: Levantamiento y transporte manual de alimento
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI NO
Peso real de la carga 50 Kg Se il?C]iﬂﬂ el tronco al manipular la c.arga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas? X
manipulacién 14Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
Hasta 50 em 091 (Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Desplazamiento Ha;la 100 om 0’87 0.84 (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical H - 75 0’84 ’ (Son suficientes las pausas? X
a‘s‘ta cm > (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mz“ (_le 175 em 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable? X
Sin giro ! (Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco P‘?C" girado (hasta 30°) 0.9 0.9 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno @ @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular & 0.95 0.95 (Es deficiente la iluminacién para la manipulacién? X
Agarre malo g & (; 5 ’ (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
T vez /minuto 0.94 i _ DATOS Il_\l’DI.VI.D‘UALE_S. i _ SI | NO
Frecuencia de |4 veces /minuto 0.84 (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
iul S 9 veces/ mi 0’52 1 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipuiacion veces muTuto > (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
12 veces/ mlrfuto 0.37 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
->1.5 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 500Kg (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 10 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
- (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
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Evaluacion Actividad Regado de Alimento a través del método OWAS
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Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad | Luis Fernando Piarpuezén Tatamués
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 201072016
Descripcion: Levantamiento y transporte manual de alimento
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)

CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES DE | Espalda doblada Eon O B E : I . s . 1| meas
ESPALDA | Espalda con giro 3 G180 2 s[B 2[s[B 2 5[+ 2 s[v 2 3]0 2 sfr 2 sf U
Espalda doblada con giro 4 e~ — S —
POSICIGNES DR Los 2 brazos bajos 1 1 . i |I| 2 .
S e N [ T 1|2 2 3|2 2 31 1 1|1 1 2
o Un brazo bajo y el otro elevado 2 | 2 il
Los 2 brazos elevados 3 2|22 2 aff] 2|sff 3 3]s 4 o3 4 4|3 s 4]z 2 4
Sentado 1 sfs 3 ol 2|aflk 3 3|s 4 afa 4 4|4 4 ]2 34
. _ _ NERE Kt BRI EERIEERI EERIEEE
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 ol2l2 = o[l Al B o+ 2] 4 €le w 9|5 s alla w2
De pie con la | pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 sfz 2 sl 11ffp 3 3|a 4 afa @ aja e gl 11
desequilibrado entre ambas. M B | i | Al Bl Y D
POSICION DE | De pic o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso equilibrado ) 2 HEEE | S PP PR P P
LAS PIERNAS | entre ambas. i
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5
i entre ambas. 2
Arrodillado 6 PUNTUACION OWAS 1
Andando 7 A
NO REQUIERE ACCION
CARGAS Y Menos de 10 Kg 1
FUERZAS Entre 10y 20 Kg 2 3
SOPORTADAS [ M4s de 20 Kg 3
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién" | Nombre evaluad Marcelo Vinicio Yaguapédz Besaquillo
p | P guap: q
Seccién: Crianza | Puesto: Galponero | Fecha: [ 25/07/2016
Descripcion: Levantamiento y transporte manual de alimentos
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES DE | Espalda doblada 2 2 ?’él : ’ 3 4 8 L T | mEmiS
ESPALDA Espalda con giro 3 G50 2[5l 2 3|1 2 s|1 2 3|1 2 3|1 2 3|1 2 s UsO0E
Espalda doblada con giro 4 0 I O ] ) ] D
Los 2 brazos bajos 1 1|2 1|l 0 a1 1|2 2 2|2 2 2[1 1 11 1
POSICIONES DE — N M N P a
e RATOS Un brazo bajo y el otro elevado 2 1 IR B R R R R EEEEEE |
Los 2 brazos elevados 3
SeAds 1 sl 3|z 2 s[s s sls 4 ale o afe o o] 4
B O CC S I e e e
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 520z 3| 3ls 5 als 3 2la & §la s ils 5 ala a
De pie con la I pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 3§2 2|31 1 112 3 314 4 4]4 4 4|4 4 411 11
ilibrado entre ambas 2 2|3z 2 3[2 2 3[4 4 a|4 4 4|4 @ 4|2 34
A ' - N = — 4|283 3|42 3 4|3 3 4|4 4 4|4 4 4[4 4 4|2 3 4
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso equilibrado 4 Lol oIl 5 afs 5 ale o ale o aooolass
LAS PIERNAS | entre ambas. =
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5
| ili entre ambas. 4
Arrodillado 6 PUNTUACION OWAS 3
Andando ? Postura con efectos dafiinos sobre el sistema
CARGASY | Menos de 10Kg 1 misculo esquelético
FUERZAS | Entre 10y20 Kg 2 |3
SOPORTADAS [ Ms de 20 Kg. 3
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Evaluacion Actividad Regado de Alimento a través del método OWAS (Continuacion)....

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre ev d [ Darwin Emilio Cardenas Pasquel
Seccién: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [ 29/07/2016
Descripcion: Levantamiento y transporte manual de alimento
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES DE | Espalda doblada 2 . 3 ‘5 ' 2 3 ‘ s . e T
ESPALDA Espalda con giro i 3 l5[1 2 s[4 2 sf[1 2 3|1 2 3|1 2 3|1 2 sfs L
Espalda doblada con giro 4 N N T N T N T Y B B T W] 1)
Los 2 brazos bajos 1 'l I KB K] KRN ENERE] ENERE] ERERE] K
PO s DE. | U brazo bajo y el otro clevado 2 | 2 R R R i U ESES) B
i Los 2 brazos elevados 3 2|22 2 3|2 2 3|2 3 3|3 4 4|3 4 4|3 3 4ff2 3| 4
Sentdo 1 €% = T rPac e dleg
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 3l2)2 2 3[1 1 1|1 1 2|4 4 ala 4 4|3 3 3 4| 1
De pic con la | pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 sfz 2 3f1 1 1f2 3 3fa 4 afa 4 afa o o1 ool
: i 12 3 322 3[2 2 3[a 4 afa o« afs o o2 of
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso equilibrado 7 . i PP e b b b HE
LAS PIERNAS entre ambas.
De pie 0 en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5
ibrado entre ambas. Z
Arrodillado 6 PUNTUACION OWAS 1
Andando 7
CARGAS Y Menos de 10 Kg 1 Postura natural y sin efectos daiiinos
FUERZAS | Entre 10y 20 Kg 2 |3
SOPORTADAS | M4s de 20 Kg 3
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién”" | Nombre evaluad Wilmer Orlando Yaguapaz Besaquillo
P! ) P guap: q
Seccién: Crianza Puesto: Galponero Fecha: 05/08/2016
P
Descripcion: Levantamiento y transporte manual de alimento
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES DE | Espalda doblada 2 3 5:”; 1 2 3 . s 6 7 | pieruas
ESPALDA Espalda con giro 3 EIE]7 2 o[+ 2 o[+ 2 sffs 1 ofls 2 3|+ 2 s|s 2 3|02
Espalda doblada con giro 4 IEEEIEEEIEEE EEE B B K
Los 2 brazos bajos 1 IIEIENEEEY ERETEY NI F 282 2 2(1 1 1|1 1
POSICIONES DE - - — NEREERIEEEIEEER IBE EERIEEEIEEE!
BRARGS | Unbrazobajo y el oiro elevado 2 |1 b DD DI DRI 5O A B DA
Los 2 brazos elevados 3 2|22 2 3[2 2 3|2 3 3f}3 Wla 4 4|3 3 4|2 3 4
Sentado 1 aa M P PEPEP PP PR
IR ER W /S KR AR
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 L SN IO B A M |
De pie con la | pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 3[2 2 3]1 1 1]2 3 o4 4 44 4 4l4 4 4]1 11 I
i AniE T T T T T
A 3 C.n(l'Ed"lbdb.. s ey 4/2(3 3 4[2 3 4|3 L Kl 44 4 4|4 4 4|2 3 4
POSICION DE De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso equilibrado 4 4 sle « ]2 3 |3 ]« WMo « ole « ]2 3 «
LAS PIERNAS entre ambas. ‘
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5
i entre ambas. 4
Arrodillado 6 PUNTUACION OWAS 3
Andando 7 Postura con efectos daiiinos sobre el sistema
CARGAS Y Mencs de 10 Kg ! musculo esquelético
FUERZAS Entre 10y 20 Kg 2 3
SOPORTADAS [ Mjs de 20 Kg 3
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Evaluacion Actividad Regado de Alimento a través del método OWAS(Continuacion)....

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad. [ Angel Patricio Castillo Cérdenas
Seccién: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [ 12/08/2016
Descripcién: Levantamiento y transporte manual de alimento

Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)

CODIFICACION DE POSTURAS

Espalda derecha

CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS

POSICIONES DE | Espalda doblada 2 3

PIERNAS

ESPALDA Espalda con giro

w
ESPALDA

FUERZA

Espalda doblada con giro

Los 2 brazos bajos
Un brazo bajo y el otro clevado
Los 2 brazos clevados

POSICIONES DE
BRAZOS

Sentado

De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas

W] = w| | =& |wlw|=
N

11—

De pic con la | pierna recta y la otra flexionada con el peso

desequilibrado entre ambas. :
POSICION DE [ De pic o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso equilibrado

ww Jals BB o =« & <[ BrAzZOS

7
E K] s s
E B M 3

IS

LAS PIERNAS entre ambas.

De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5

desequilibrado entre ambas.
Arrodillado

PUNTUACION OWAS

1

Andando

CARGAS Y Menos de 10 K, musculo esquelético

Postura natural y sin efectos daifiinos en el sistema

FUERZAS Entre 10y 20 Kg
SOPORTADAS [ s de 20 Kg

Wl =<

Empresa Granja Avicola “La Concepcion™
Seccion Area de crianza
Puesto Galponero
Actividad Levantamiento y transporte manual de alimento
N° Codificacion de la postura
Observaciones | Espalda [Brazos Pierna Carga
2 1 4 3
2 1 2 2 3
3 1 2 7 3
4 3 2 2 3
5 4 1 4 3
6 4 1 4 3
7 1 2 7 3
8 1 2 2 3
9 3 2 2 3
10 2 1 4 3
11 1 2 7 3
12 2 1 4 3
13 4 1 4 3
14 2 1 4 3
15 1 2 2 3
16 1 2 T 3
17 3 2 2 3
18 4 1 4 3
19 1 2 2 3
20 2 1 4 3
21 1 2 2 3
22 1 2 7 3
23 3 2 2 3
24 4 1 4 3
25 3 2 2 3
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Anexo N°17
Fotografias Actividad Pesado de Jaulas




Anexo N°18
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Evaluacion Actividad Pesado de Jaulas a través del método Guia Técnica de Manipulacién

Manual de Cargas del INSHT

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Luis Fernando Piarpuezén Tatamués
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 18/07/2016
Descripcion: Levantamiento manual de jaulas
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 22 Kg iSe il?clina el tronco al '5, lar la c.arga'l X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 14Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 L}Puede serfpeligrosa la superficie c¥e la car{,;ga? X
! . Hasta 50 cm 0,01 iSe puede el centro de gravedad? i X
Desy o (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
. Hasta 100 cm 0,87 0,87 : -
vertical — o (Son suficientes las pausas? X
H",bm 175 ern 0, (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mis de 175 cin Y ;Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable? X
Sin 1o ! :Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 1 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0,8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 ;Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno [E @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ 0,95 0.95 (Es c’ieficieme la ilumin.acién para la .manipulacién‘.’ X
Agarre malo 5 @ 00 (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.4 _ i DATOS Il.‘l’DI.Vl.D‘UALE'S. i _ SI | NO
. —— (La vestimenta o el equipo de proteccion individual dificultan la manipulacién? X
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 - ~ —
anipulacié 9 i 052 0,84 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipuiacion vece‘s mlrfu[o - (Carece el trabajador de informacidn sobre el peso de la carga? X
]215"“35/ ;mn.ulo 0'37 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado més pesado de la carga o de su X
>15 veces/ minuto centro de gravedad
Peso transportado diariamente 3520Kg | | ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
2 (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con
VALORACION seguridad? X
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” ‘ Nombre evaluad: | Marcelo Vinicio Yaguapiz Besaquillo
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 18/07/2016
Descripcién: Levantamiento manual de jaulas
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI NO
Peso real de la carga 22Kg ||.éSe in.clina e} tronco al maniPu]ar la c.ﬂrga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacion 14Kg (El tamafio de.la carga es mayor de 60 x 60 c;n? X
Hasta 25 cm 1 L:,Puede ser pellngSé la superficie de la car{;ga. X
Hasta 50 cm 0.91 . Se puede desplazar el centro de gravedad? i X
Despl. . .Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
R Hasta 100 cm 0,87 0,87 — -
vertical Hasa 175 084 . Son suficientes las pausas? X
a’sta om u (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas ‘_16 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin &ro 1 Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
. : Poco girado (hasta 30°) 0.9 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Giro del tronco 1 & P JO p: ju
Girado (hasta 60°) 0.8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la 1 X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la pul en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular 0.95 0,95 Es c’lehclente la 1lurrur{ac16n para la. p 5n? X
Asarre malo 09 (Esté expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 i _ DATOS Il.\I’DI.VI‘D.UALE.S. i _ SI | NO
. - ¢(La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 = - —
ipulaci6 9 Jmi 0.52 0,84 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipuiacion veces mu?ulo - (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
121 5veces./ ;mn.uto 0‘5 7 (Carece el trabajador de informacion sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
>15 veces/ minuto centro de gravedad
Peso transportado diariamente 3520Kg | [ ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
. (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
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Evaluacién Actividad Pesado de Jaulas a través del método Guia Técnica de Manipulacion

Manual de Cargas del INSHT (Continuacidn)....

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Darwin Emilio Cdrdenas Pasquel
Seccion: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 18/07/2016
Descripcién: Levantamiento manual de jaulas
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacion Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI NO
Peso real de la carga 22 Kg iSe ir}clina el tronco al manipular la C.arga'l X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de ¢Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 14Kg | [;El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 {,Puede ser Pelii;rosa la superficie de la caré;a? X
) Hasta 50 cm 0.01 iSe puede desp el centro de gravedad? i X
D ) .Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
. Hasta 100 cm 0,87 0,87 —
vertical Has@ 175 0.84 ;Son suficientes las pausas? X
a,sla cm > (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas f‘e 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable? X
Sin &iro 1 :Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco P?CO girado (hasia 30°) 0.9 1 (Es insuficiente el es;.Jacio de trabajo para una ',. lacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 038 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la pulacion? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno @ @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular & 0,95 0,95 Es c’leﬁclenle la il I 6n para la. lacion? X
= (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo \S} & 0.9
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0,94 T — gATOS IND!V;D%AI;Ede_ — SI N)?
manipulacion 9 veces/ minuto 0,52 ’ ‘ > - 0 P - — pu’s -
—— (Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la carga? X
lleveLeb/ ;mn.uto 0'3 7 (Carece el trabajador de informaci6n sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
>15 veces/ minuto centro de gravedad
Peso transportado diariamente 3520Kg | [ ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informaci6n sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
. (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con
VALORACION seguridad? X
Empresa: Granja Avicola "La Concepcion” \ Nombre evaluad \ Wilmer Orlando Yaguapéz Besaquillo
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [18/07/2016
Descripcién: Levantamiento manual de jaulas
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 22 Kg iSe ir}Clinu e} tronco al manipular la cfn'ga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 14Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 {,Puede ser pe].igmszf la supe-rﬁcie dela carr;ga? X
ool ) Hasta 50 om 0.1 L-':e puege desplaZdll el cenllo‘;:lefgr-dvecil)dd. i o i
; 0 Hasta 100 om 087 0.87 (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada?
vertical Has@ 175 0.84 . Son suficientes las pausas? X
a’sta o > (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas ‘_je 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posici6n inestable? X
Sin 8iro 1 Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco P‘_)CU girado (has(t)a 30°) 0.9 1 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una .T i .’... correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno @ @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ & 0.95 0,95 (Es deficiente la ilumin.aci()n para la .manipulacién? X
= (Estd expuesto el trabajador a vibraciones?
Agarre malo 5)@ 09 eEstd expueto el pabajad b : X
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0,94 T - Teaui ?ATOS INDIVdIDIéAII‘gSf TanT iulacion? 1! N)?
0], | e o oo et il dfein Gt |
manipulacion |9 veces/ minuto 0,52 ’ L= e P ——— pud — ——
- (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
12 veces/ mm‘ulo 037 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
_>1.5 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 3520Kg | | ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, %
Distancia del transporte 20 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacion manual de cargas?
2 (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con
VALORACION seguridad? i
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Evaluacion Actividad Pesado de Jaulas a través del método Guia Técnica de Manipulacién

Manual de Cargas del INSHT (Continuacién).....

mpresa: ranja Avicola "La Concepcién ombre ngel Patricio Castillo Cirdenas
Emp! Granja Avicola "La C i6n" | Nomb luad Angel Patricio Castillo Cérd
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 18/07/2016
Descripcién: Levantamiento manual de jaulas
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI NO
Peso real de la carga 22 Kg | |iSe ir_lclina el tronco al manipular la c'arga‘? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de ¢Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas? X
manipulacion 14Kg (El tamaio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
(Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Hasta 50 0,91 o
Desplazamiento asta 2L om (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
P Hasta 100 cm 087 | 087 |HCP & id
vertical 0 — 75 0’84 ’ (Son suficientes las pausas? X
a}s.ta i u (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Ma> ‘_13 175 cm 0 ;Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin gio 1 ;Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco |2O¢° girado (hasta 30°) 0.9 1 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una pulacion correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 ¢Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacion? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
: . ar (Es deficiente la iluminacién para la manipulacién? X
a Agarre regular 0,95 L - R
Tipo de agarre A;arre m:lo 09 0,95 (Esté expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1 = — -
1 vez /minuto 0.4 _ i DATOS ll_\IDI.VI_D.UALE‘st i _ SI NO
Frecuencia de |4 veces /minuto 084 (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la ipulacién? X
ipulacié 9 I 0’52 0,84 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipufacion veces mn?ulo e (Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la carga? X
12 veces/ """}“0 037 (Carece el trabajador de informacion sobre el lado méds pesado de la carga o de su X
.>1.5 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 3520Kg | | ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
- (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
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Anexo N°19
Fotografias Actividad Saque de Pollos




Anexo N°20
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Evaluacién Actividad Saque de Pollos a través del método Guia Técnica de Manipulacién

Manual de Cargas del INSHT

Empresa: Granja Avicola "La Concepcion” | Nombre evaluad [ Luis Fernando Piarpuezan Tatamués
Seccion: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 15/07/2016
Descripcion: Saque de pollos
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 22 Kg | [.iSe inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de (Se gjercen fueizas de empuje o traccion elevadas? X
manipulacién 14Kg (El tamafio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
Hasta 50 om 091 Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Desplazamiento Hasta 100 om 0’87 0.84 iSe pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical - > i ;Son suficientes las pausas? X
Ha‘sla 175 tm 084 (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
M"ls (.le 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin giro ! ;Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 1 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0,8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la r i6n? X
Muy girado (90°) 0,7 ;Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno [ﬁ @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ & 0.95 0,95 (Es deficiente la ilumirfacién para la .manipulaci(’)n‘l X
‘Agarre malo 5 & 09 (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 _ i DATOS Il.\I/DI.VI.D.UALE.S. ; _ SI NO
Frecuencia de |4 veces /minuto 084 (La vestimenta o el equipo de proteccion md_lvndual dificultan la manipulacién? X
3 3 - > 0,84 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulacién {9, veces/ 1mr-mlo 0,52 (Carece el trabajador de informaci6n sobre el peso de la carga? X
12 veces/ minuto 037 (Carece el trabajador de informaci6n sobre el lado mds pesado de la carga o de su
>15 veces/ minuto 0 centro de gravedad X
Peso transportado diariamente 3520Kg | | ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informaci6n sobre los riesgos para su salud derivados de X
la ipulaciéon manual de cargas?
% (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad l Marcelo Vinicio Yaguapiz Besaquillo
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 27/07/2016
Descripcion: Saque de pollos
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacion Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI NO
Peso real de la carga 22 Kg (Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas? X
manipulacién 8Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
Hasta 50 cm 091 .Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Desplazamiento Hasta 100 om 0,87 0.87 (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical : ? (Son suficientes las pausas? X
Halsta 175 o 084 (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas ‘f‘e 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin giro 1 Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 1 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0,8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno [E [@ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ & 0.95 0.95 (Es deficiente la iluminacién para la manipulacién? X
‘Agarre malo 55 @ 0.0 ’ (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 DATOS INDlVIDUALES. S1 NO
Frecuencia de |4 veces /minuto 0.84 La yeslimenta o el equipo de proleccifin indvividual dificultan la manipulacién? X
5 2 - . 0,84 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulacion |9 veces/ mu-futo 0,52 (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
lZlSVeces/ /m"-fu“i 0‘5’7 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
>1y/yeces/ minuto centro de gravedad
Peso transportado diariamente 3520Kg | [ ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, x
Distancia del transporte 20 m | | trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informaci6n sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulaciéon manual de cargas?
- (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
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Evaluacién Actividad Saque de Pollos a través del método Guia Técnica de Manipulacion

Manual de Cargas del INSHT (Continuacidn)....

Empresa: Granja Avicola "La Concepcion" \ Nombre evaluad \ Darwin Emilio Cardenas Pasquel
Seccion: Crianza \ Puesto: | Galponero [ Fecha: \ 27/07/2016
Descripcién: Saque de pollos
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 22 Kg || ¢Seinclina el tronco al ipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de ¢Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas? X
manipulacién 8 Kg (El tamario de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carqga? X
Hasta 50 cm 0.91 . Se puede desplazar el centro de gravedad? _ X
Despl. .Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
. Hasta 100 cm 0,87 0,87 —
vertical (Son suficientes las pausas? X
Hasta 175 cm 0,84 " o P 2
- (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
M"‘S fie 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion i ble? X
Sin £iro 1 (Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 1 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0,8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno v 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ @ 0.95 0,95 (Es (}efucnente la 1]um1r3auun para la vmdmpulauon. X
. (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo 5 & 09
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 i _ DATOS Il.\J’Dl.VI.D.UALE? i _ SI NO
. = (La vestimenta o el equipo de protecci6n individual dificultan la manipulacién? X
Frecuencia de | 4 veces /minuto 0,84 - —
ipulacié 9 i 052 0,84 (Es inadecuado el calzado para la 6n? X
manipufacion veces mm.uto > (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
12 veces/ mln.ulo 0.37 (Carece el trabajador de informacion sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
>>1>5 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 3520Kg | | ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
5 (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
Empresa: Granja Avicola "La Concepcion” | Nombre evaluad I Wilmer Orlando Yaguapdz Besaquillo
Seccion: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [27/07/2016
Descripcién: Saque de pollos
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 22 Kg &Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 8 Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 om 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
] e 2
} Hasta 50 cm 091 iSe puede desplazar el centro de gravedad? i X
Desplazamiento (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
. Hasta 100 cm 0,87 0,87 -
vertical :Son suficientes las pausas? X
Hasta 175 cm 0,84 N o - - B
— (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas 1l1e 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin aro 1 ;Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 1 ¢ Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0,8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacion? X
Muy girado (90°) 0,7 ¢ Se realiza la manipulacion en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno @ @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular m GLLE 0.95 0.95 (Es c:leflcleme la 1lumqacloll para la lmampulaclon, X
— (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo 5 & 0.9
1 vez cada 5 minutos 1
T vez fminuto 094 : __DATOS INDIVIDUALES e §1__NO
. —— (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 - : s
: » 5 0,84 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulacion 9 veces/ minuto 0,52 N - — —
- (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
12 veces/ """.“m 0.37 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado més pesado de la carga o de su X
.>I.5 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 3520Kg | [ ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacion manual de cargas?
% (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con
VALORACION seguridad? X
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Evaluacién Actividad Saque de Pollos a través del método Guia Técnica de Manipulacién

Manual de Cargas del INSHT (Continuacién)....

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Angel Patricio Castillo Cérdenas
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 1510712016
Descripcién: Saque de pollos
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI NO
Peso real de la carga 22 Kg || ¢Seinclina el tronco al manipular la carga? X
Peso teérico recomendado en funcién de la zona de Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas? X
manipulacién 14Kg (El tamanio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga?
Hasta 50 cm 0.91 iSe puede desplazar el centro de gravedad? X
Desplazamiento s (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
. Hasta 100 cm 0,87 0,84 . > —— X
vertical iSon suficientes las pausas? X
Hasta 175 cm 0,84 " - - o
- (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas '_je 175 cm 0 iSe realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin g“'? 1 (Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 1 +Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacion correcta? X
Girado (hasta 60°) 0,8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la ipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacioén en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno @ @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ & 0,95 0,95 (Es c,leﬁcieme la ilumiqaci(’)n para la _manipulaci()n? X
= (Esté expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo Su &. 0.9
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 DATOS INDIVIDUALES SI NO
Frecuencia de |4 veces /minuto 0.84 (La vestimenta o el equipo de proteccién lnd}Yldual dificultan la manipulacién? X
; s s 0,84 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulacién 9 veces/ minuto 0,52 'C - e — 5
—— (Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la carga? X
12 veces/ mmAum 0.37 (Carece el trabajador de informacion sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
_>1>5 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 3520Kg | | ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
" (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con
VALORACION seguridad? X
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Evaluacion Actividad Saque de Pollos a través del método OWAS
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Empresa: Granja Avicola "La Concepcion” | Nombre evaluad [ Luis Fernando Piarpuezén Tatamués
Seccién: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [ 20/07/2016
Descripcion: Levantamiento manual de jaulas
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES DE | Espalda doblada 2 1 55 g 2 ll 3 4 s ¢ 7 |memus
ESPALDA Espalda con giro 3 al&[r 2 s s(@ 2 s[1 2 3|1 2 3|1 2 3|1 2 sf 5208
Espalda doblada con giro 4 — — R
Los 2 brazos bajos 1 [P E1Ir— - el 2 PRI I
POSICIONES DE [y brazo bajo y ef otro elevado 2 ' IR @ H B EER EEE IR IR
BRAZOS
Los 2 brazos elevados 3 22|z 2 3 3 s sfs ¢ s @ a3 s 4]z s 4
Sentado 1 AR N ER IR IR IR EER
2[3 3 2
De pie con Ias 2 pieras rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 NP PP S S A DY I I
De pie con la | piera recta y Ia otra flexionada con el peso 3 3fz 2 sffh & off 3 3f4 4 afa 4 afa aa]1 o1
desequilibrado entre ambas. ] el T el el e b R
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso equilibrado 4 3 H Ak s Al < Gles ale §.515 5
LAS PIERNAS | entre ambas.
De pie 0 en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5
il entre ambas. 4
Arrodillado 6 PUNTUACION OWAS 1
Andando 7 A
CARGAS Y | Menos de 10 Kg i NO REQUIERE ACCION
FUERZAS Entre 10y 20 K; 2 3
SOPORTADAS | s de 20 Kg 3
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Marcelo Vinicio Yaguapdz Besaquillo
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 25/07/2016
Descripcién: Levantamiento manual de jaulas
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES DE | Espalda doblada 2 2 2 3 * s L I ERERNAD
ESPALDA Espalda con giro 3 2 31 2 3|1 2 3f[1 2 3|1 2 31 2 3| P5005
Espalda doblada con giro 4 T 9|1 1 1|z 2 22 2z 2|7 1 1|1 1 1
Los 2 brazos bajos 1 a1 oroaf2 2 2|2 2 2[00 afe o1
POSICIONES DE —— . P a al ool g
HRAZON Un brazo bajo y el otro elevado 2 1 T R IEE R
Los 2 brazos elevados 3
Sentado 1 __!IJJA2233333A4AA44AA231
0 U ) ) B R
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 s{2f2 2| sl 1+ o1 1 2[4 & 4o 4 43 3 3|1 1
De pie con la I pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 3g2 2(3Q1 1 1|12 3 3[4 4 4|4 4 4] 4 4 af1 11
i ey s Wz a|sflz 2 3|z 2 3|« « afe 4 a|e 0 afz 3
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso equilibrado ) 4 ‘_i.f W i e P b PR PR M
LAS PIERNAS entre ambas.
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5
desequili entre ambas. Z
Arrodillado 3 PUNTUACION OWAS 3
Andando 7 Postura con efectos daiiinos sobre el sistema
CARGASY | Menosde 10Kg ! musculo esquelético
FUERZAS Entre 10 y 20 Kg 2 3
SOPORTADAS [ Mis de 20 Ke 3




Evaluacion Actividad Saque de Pollos a través del método OWAS (Continuacion)...
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Empresa: Granja Avicola "La Concepcion” | Nombre ev d [ Darwin Emilio Cdrdenas Pasquel
Seccion: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [ 29/07/2016
Descripcion: Levantamiento manual de jaulas
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES DE | Espalda doblada 2 . 3 § 1 2 3 . s . e
ESPALDA [ Espaldacongio 3 GlE[1 2 3f1 2 3|1 2 3|1 2 3)1 2 3|1 2 s it
Espalda doblada con giro 4 P — B
Los 2 brazos bajos 1 DO I DR 2 IR [
Pos];clggggssoe Un brazo bajo y el otro elevado 2 1 2l s sl vl a vl iz slizzi o]y 4fa
Los 2 brazos elevados 3 2|2|2 2 3|2 2 3|2 3 3|3 4 4|3 4 4|3 3 «§2 3| 4
Sentado i Slpasinsalensls ¢ glessi o = iy
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 sl2l2 2 als v+ 1ls 1 2]la ¢« ale & «|3 3 3fs 9|
De pic con la | pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 3fz 2 301 1 1)z 3 314 4 afla 4 ala o offr a0
il Entie AMDAS, 12 3 3[2 2 3|2 2 3[a 4 a|a o a|]a o afl2 o
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso equilibrado 7 . bl e e FE R B b b B B
LAS PIERNAS entre ambas.
De pie 0 en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5
ilibrado entre ambas. Z
Arrodillado 3 PUNTUACION OWAS 1
Andando 7
CARGAS Y Menos de 10 Kg 1 Postura natural y sin efectos daiiinos
FUERZAS Entre 10y 20 Kg 2 3
SOPORTADAS | s de 20 Kg 3
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre e d [ Wilmer Orlando Yaguapdz Besaquillo
Seccién: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [ 05/08/2016
Descripcion: Levantamiento manual de jaulas
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES DE | Espalda doblada P 5 3 3 1 2 3 . s s 7 | pierins
: E —]
ESPALDA Espalda con giro 3 HEEEE] EE EEIEEE R IR A
Espalda doblada con giro 4 DK KK K EEE EEEI K K
I — Los 2 brazos bajos 1 MR IR K IRRIEEE EEE I EEEIEEE
POSICIONES DE —— — NEERER] FER1P™ IR PEPEE PP FERER] FERE
S Un brazo bajo y el otro elevado 2 1 NN N I I ) ) KR ||
Los 2 brazos elevados 3 287 I - -
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 3|22 2 afft o 1l 1 2|4 4 4|4 4 4|3 3 3|1 1
De pie con la | pierna recta y la otra flexionada con el peso 3 32 2 3g1 1] 12 3 3[4 4 4|4 4 414 4 4]9 1 o
i SRR 1[2 2 affz 2| affz 2 34 4 4|4 4 4| 4 af2 3 4
" ; : - - — NEEER B ERIEERI IR EERIEER
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso equilibrado 4 5 A PPEN M P RPN PP DI PP
LAS PIERNAS | entre ambas.
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5
desequilibrado entre ambas. P
Arrodillade 3 PUNTUACION OWAS 3
Andando 7 Postura con efectos dafiinos sobre el sistema
CARGASY | Menosde 10Kg L musculo esquelético
FUERZAS Entre 10y 20 Kg 2 3
SOPORTADAS | Mg de 20 Kg 3
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Evaluacion Actividad Saque de Pollos a través del método OWAS (Continuacion)...

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Angel Patricio Castillo Cardenas
Seccién: Crianza | Puesto: Galponero [ Fecha: [ 12/08/2016
Descripcion: Levantamiento manual de jaulas
Método utilizado: OWAS (Ovako Working Analysis System)
CODIFICACION DE POSTURAS CATEGORIAS DE ACCION SEGUN LAS POSTURAS ADOPTADAS
Espalda derecha 1
POSICIONES DE | Espalda doblada B i 3 g 1 2 3 B s B 7 | Pieruas
- F
ESPALDA Espalda con giro 3 B[5[1 2 off4 sM 2 31 2 3|1 2 3|1 2 s[4 2 3| Z500E
Espalda doblada con giro 4 IEEEEE KN ) INEEEI ENE PR K] EREEET | |
T — Los 2 brazos bajos 1 J MIRTEAR EERR) SERESIRR. (R ) '|
- A 3|1 1 1@ 181 1 1]2 2 3/2 2 3|1 1 1|1 1 2
08 Un brazo bajo y el otro elevado 2 1 —_—
Los 2 brazos elevados 3 2|2|2 2 24 oz 3 3]s 4 af3 4 4|3 3 af2 34
Seatado 1 NEER EEE IEE ERRIERERERIEER
: : - R IER IR LR EER EERIEEE
De pie con las 2 piernas rectas con el peso equilibrado entre ambas 2 322 2 1 IR I I EE I I
De pie con la 1 pierna recta y la otra flexionada con el peso Bi : 2 2 g1 P2 2 e 4 414 4 4)4 4 &3 4 9
i . 23 M2 d flz 2 3|4 4 afe s a|a o a2 3
: citte ambas. - NEEER EER BRI LRI R PR
POSICION DE | De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso equilibrado 4 & ale i« s 4By s il és alea wle a.ilas e
LAS PIERNAS | entre ambas.
De pie o en cuclillas con las 2 piernas flexionadas y el peso 5
ili entre ambas. Z
Arrodillado 5 PUNTUACION OWAS 1
Andando 7 Postura natural y sin efectos dafiinos en el sistema
CARGASY | Menosde 10Kg 1 musculo esquelético
FUERZAS Entre 10y 20 Kg 2 3
SOPORTADAS ["\igs de 20 Kg 3

Empresa Granja Avicola “La Concepeién™
Seccion Area de crianza
Puesto Galponero
Actividad Levantanuento manual de jaulas

N° Codificacion de la postura
Obszervaciones |Espalda |Brazos Pierna Carga
1 2 1 < 3
2 1 1 2 3
3 1 1 7 3
4 2 1 < 3
5 1 1 2 3
6 2 1 2 3
7 2 1 2 3
8 1 1 2 3
9 1 1 2 3
10 2 1 < 3
11 2 1 < 3
12 1 1 7 3
13 2 1 < 3
14 1 1 2 3
15 1 1 7 3
16 2 1 < 3
17 1 1 2 3
18 2 1 2 3
19 1 1 2 3
20 2 1 4 3
21 1 1 2 3
22 1 1 7 3
23 2> 1 < 3
24 1 1 2 3
25 2 1 2 3
26 1 1 2 3
27 2 1 2 3
28 2 1 < 3
29 2 1 < 3
30 1 1 7 3
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Anexo N°22
Fotografias Actividad Saque de Bultos
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Evaluacién Actividad Saque de Bultos a través del método Guia Técnica de Manipulacién

Manual de Cargas del INSHT

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad [ Luis Fernando Piarpuezén Tatamués
Seccion: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 27/07/2016
Descripcién: Levantamiento y transporte manual de bulto de gallinaza
Método utilizado: Gufa Técnica de Manipulacion Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 20 Kg iSe ir}clina el tronco al maniPular la c.arga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 20Kg | [ ;El tamafio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
(Se puede desplazar el centro de gravedad? X
Hasta 50 0,91 &
Despl: H::l: 10()Clcnm 0.87 0.84 iSe pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical Hasa 175 0,84 4 ;Son suficientes las pausas? X
a’sla cm > (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas '_je 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable? X
Sin &iro 1 :Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 1 ¢Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manip ? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacion en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno @ @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ & 0.95 0.95 (Es deficiente la iluminacién para la manipulacion? X
P & Agarre m:]o 5 & (; S ’ (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 DATOS INDIVIDUALES SI | NO
. - > ¢La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
P &
Frect'xenlcm. (,ie g veees //m!nulo 2:; 0,95 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipuiacion vece<s ‘mu?ulo b (Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la carga? X
1215"“55/ ;mn.ulu 0‘37 (Carece el trabajador de informaci6n sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
>15iyeces) minuto centro de gravedad
Peso transportado diariamente 400Kg | [ ;Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informaci6n sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacion manual de cargas?
. (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre d [ Marcelo Vinicio Yaguapaz Besaquillo
Seccién: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [27/07/2016
Descripcién: Levantamiento y transporte manual de bulto de gallinaza
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 20 Kg || &Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de ¢Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas? X
manipulacién 12Kg | [ ,El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
Hasta 50 cm 091 iSe puede d el centro de gravedad? X
Desplazamiento Hasta 100 om 0Y87 0.84 .Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
vertical . “ 75 0‘84 ? . Son suficientes las pausas? X
a’sta cm d (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas c‘1e 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable? X
Sin gro ! Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco P‘?CO girado (hasta 30°) 0.9 1 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0,8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0.7 ;Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular 0.95 0.95 (Es deficiente la iluminacién para la manipulacién? X
P & Againe nals 0 5 ’ (Esté expuesto el trabajador a vibraciones? X
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 DATOS INDIVIDUALES SI NO
Frecuencia de |4 veces /minuto 0’84 (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
anipula . 9 i 0'52 0,95 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipufacion VECC‘S vmlr.nulo > (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
lllsveces/ ;mrfulo 0‘37 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
>15 veces/ minuto
centro de gravedad
Peso transportado diariamente 400 Kg | [Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20 m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
2 (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
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Evaluacién Actividad Saque de Bultos a través del método Guia Técnica de Manipulacién

Manual de Cargas del INSHT (Continuacién)....

Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad. [ Darwin Emilio Cérdenas Pasquel
Seccion: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [27/07/2016
Descripcién: Levantamiento y transporte manual de bulto de gallinaza
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 20 Kg (Se inclina el tronco al ipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de (Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 14Kg (El tamaio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 L}Puede ser peligrosa( la superficie de la car‘)ga? X
) Hasta 50 cm 0.1 . Se puede desplazar el centro de gravedad? _ X
Desplazamiento Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
. Hasta 100 cm 0,87 0,84 -
vertical — Son suficientes las pausas? X
deta 175 em 084 (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas ‘_je 175 cm 0 ¢Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable? X
Sin Eiro 1 Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 0.9 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0,8 ’ (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulaci6n en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno [E @ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ uLb 0,95 095 (Es (}eflclente la 1lum.uy|clon para la .mampulacmn. X
= (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo S @ 0,9
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 i i DATOS IN[DIY!F)UALE]SI _ _ SI | NO
. - (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la lacién? X
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 = - = =
; 22 - 0,95 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulacion |9 veces/ minuto 0,52 . g - —
= (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
12 veces/ mm‘um 037 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su
‘> 1.5 veces/ minuto 0 centro de gravedad X
Peso transportado diariamente 400Kg (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
2 (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacion con X
VALORACION seguridad?
Empresa: Granja Avicola "La Concepcién” | Nombre evaluad. [ Wilmer Orlando Yaguapaz Besaquillo
Seccion: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [27/07/2016
Descripcion: Levantamiento y transporte manual de bulto de gallinaza
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 20 Kg (Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de ¢Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 12 Kg (El tamaio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carqga? X
el - Hasta 50 om 0.01 {,ge puege desplazalll e?l fe-nfrf):efgr-av'e(::d L — — ;((
esplazamiento |- o 087 0.84 (Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada?
vertical Hasta 175 0.84 (Son suficientes las pausas? X
dfta o > (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas ‘_je 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable? X
Sin Eiro 1 Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 1 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacién correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 ¢Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacion en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno [E] [@ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre Agarre regular % 0.95 095 (Es (’ieflclente la 1lurn.uylclon pa.ra la .mﬂmpulacmn. X
= (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo =) @ 0,9
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 i i DATOS IN]DIY!DFJALE]SI _ _ SI | NO
. —— (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la pulacién? X
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 = > —
5 > g 0,95 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulaciéon |9 veces/ minuto 0,52 : - - —
= (Carece el trabajador de informacién sobre el peso de la carga? X
12 veces/ mm.ulo 0.37 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
‘>{5 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 400Kg (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacion manual de cargas?
% (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con X
VALORACION seguridad?
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Evaluacioén Actividad Saque de Bultos a través del método Guia Técnica de Manipulacién

Manual de Cargas del INSHT (Continuacién)....

Empresa: Granja Avicola "La Concepcion” | Nombre evaluad [ Angel Patricio Castillo Cardenas
Seccion: Crianza | Puesto: [ Galponero [ Fecha: [ 27/07/2016
Descripcion: Levantamiento y transporte manual de bulto de gallinaza
Método utilizado: Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT
DATOS DE MANIPULACION DATOS ERGONOMICOS SI | NO
Peso real de la carga 20 Kg ¢Se inclina el tronco al manipular la carga? X
Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de ¢Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas? X
manipulacién 13 Kg (El tamaiio de la carga es mayor de 60 x 60 cm? X
Hasta 25 cm 1 (Puede ser peligrosa la superficie de la carga? X
¢ x . » 0
] Hasta 50 om 0.01 .Se puede desplazar el centro de gravedad? i X
Desplazamiento Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada? X
. Hasta 100 cm 0,87 0,84 — ;
vertical Hasta 175 0.84 (. Son suficientes las pausas? X
dfta cm 2 (Carece el trabajador de autonomia para regular su trabajo? X
Mas ‘_je 175 cm 0 (Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable? X
Sin Eiro ! Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador? X
Giro del tronco Poco girado (hasta 30°) 0.9 1 (Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacion correcta? X
Girado (hasta 60°) 0.8 (Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién? X
Muy girado (90°) 0,7 (Se realiza la manipulacién en condiciones termo higrométricas extremas? X
Agarre bueno [E [@ 1 (Existen corrientes de aire que puedan desequilibrar la carga? X
Tipo de agarre | Agarre regular @ % 0,95 095 (Es qeﬁclsme la llumgaclon para la .mampulacmn. X
= (Estd expuesto el trabajador a vibraciones? X
Agarre malo 5 @ 0,9
1 vez cada 5 minutos 1
1 vez /minuto 0.94 i i DATOS IN[DI»VI‘D.UALEAS. ; _ SI NO
. - (La vestimenta o el equipo de proteccién individual dificultan la manipulacién? X
Frecuencia de |4 veces /minuto 0,84 —— - 73
5 > g 0,95 (Es inadecuado el calzado para la manipulacién? X
manipulaciéon |9 veces/ minuto 0,52 =y - - — "
= (Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la carga? X
12 veces/ m"f““’ 037 (Carece el trabajador de informacién sobre el lado mds pesado de la carga o de su X
‘> 1.5 veces/ minuto 0 centro de gravedad
Peso transportado diariamente 400Kg (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, X
Distancia del transporte 20m trabajadores con patologias dorso lumbares, etc.)?
(Carece el trabajador de informacién sobre los riesgos para su salud derivados de X
la manipulacién manual de cargas?
. (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacion con
VALORACION seguridad? X
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Andlisis cualitativo de Identificacion de Riesgos

Trabajo monotono
Minusiocidad en la tarea
Sobrecarga mental

Alta responsabilidad
Posicion forzada

Movimiento corporal repetitivo
Levantamiento Manual de Cargas
Sobreesfuerzo fisico

Exposicién a virus

Insalubridad agentes bioldgicos
Elementos en descomposicién
Liquidos quimicos

Humos metalicos

Gases y vapores

Aerosoles

Material particulado

Choque contra objetos inmoviles
Caida de personas al mismo nivel
Superficies o materiales calientes
Proyeccion de sélidos o liquidos
Obstaculos en el piso

Piso irregular resbaladizo
Espacio fisico reducido

Manejo eléctrico

Incendios y explosiones
Vibracién

Ruido

Falta de ventilacién

Tluminacién excesiva
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= Recepcién de Cascarilla
Preparacion del Galpon

& Limpieza del Galpon

E Recepcion del Pollo BB

& Vacunacién de Pollo BB

B Alimentacion del pollo

B Saque de Pollos

B Saque de Gallinaza
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Anexo N°25
Categorizacion del riesgo — Manipulacién Manual de Carga — Método simplificado del
INSHT
EVALUACION DE RIESGOS METODO SIMPLIFICADO DEL INSHT
ESTIMACION DEL
PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS RIESGO
Preparam-on de los Baja Ligeramente Daiiino Trivial
equipos
Limpieza (.ie techo y Baja Ligeramente Daifiino Trivial
cortinas
Limpieza de bebederos Baja Ligeramente Daiiino Trivial
Limp \eza de 11'n,eas de Baja Dafiino Riesgo Tolerable
alimentacion
Limpieza del piso Baja Ligeramente Daiiino Trivial
Preparam.on de los Baja Ligeramente Daiiino Trivial
equipos
Riego de cascarilla en Media Daiiino
los coches
Riego de la gascanlla en Baja Ligeramente Daiiino Trivial
el piso
Tendido de la cascarilla Baja Ligeramente Daiiino Trivial
Preparam.on de los Baja Ligeramente Daiiino Trivial
equipos
Dgsmfeccwn de le}s Baja Ligeramente Daiiino Trivial
cortinas y la cascarilla
Preparacion Qe cortinas Baja Ligeramente Daiiino Trivial
externas e internas
Recepc10n/d'e las hojas Media Dafiino
metélicas
Formacin de los Media Ligeramente Daiiino Riesgo Tolerable
redondeles
Desinfeccidn de los Baia Extremadamente
comederos y bebederos J Dafiino
Preparaci6n de los Baja Ligeramente Daiiino Trivial
comederos y bebederos
Prepar?lcwn de las Baja Ligeramente Daiiino Trivial
criadoras
Recepcion del alimento Alta Dafiino
Recepcion del GLP Alta Dafiino
Recepcion de las Alta Daiiino
cubetas
Transporte de las
cubetas a los redondeles Media Dafiino
del galp6n
Preparacion de €quIpo Baja Ligeramente Daiiino Trivial
para la vacunacion
Vacunacion de los . . S .
pollos BB Baja Ligeramente Dafiino Trivial
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Encendido de criadoras Baja Ligeramente Daiiino Trivial
Ubicacién de pollos en Baja Ligeramente Daiiino Trivial
los redondeles
Preparacion de equipos Baja Ligeramente Daiiino Trivial
Acorralamiento de los Baja Ligeramente Daiiino Trivial
pollos
Vacunacioén de los Alta Daiino
pollos
Cargado de alimento a Alta Daiiino
los comederos
Preparacion del agua en Media Ligeramente Daiiino Riesgo Tolerable
los tanques
Encend1c-10 de los Baja Ligeramente Dafiino Trivial
equipos
Preparacién de las . Extremadamente _
. Baja ~.
jaulas Daiiino
Acorralamiento de los Baja Ligeramente Dafiino Trivial
pollos
Seleccion de los pollos Media Dafiino
Ub1cac1on.de pollos en Media Daiiino
las jaulas
Pesado de las jaulas Alta Dafiino
Cargado de lf),s pollos al Alta Daiiino
camién
Preparacion del tractor Baja Ligeramente Daiiino
Remowdo de 1 a Media Dafiino
gallinaza del piso
Repolecmon dela Media Dafiino
gallinaza en costales
gallinaza
Cargado de l_o,s bultos al Alta Daiiino
camién
Barrido del galp6n Baja Ligeramente Daiiino Trivial
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Categorizacion del riesgo — Movimiento Repetitivo — Método simplificado del INSHT

EVALUACION DE RIESGOS METODO SIMPLIFICADO DEL INSHT

ESTIMACION DEL
PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS RIESGO
Prep aracion de los Baja Ligeramente Daifiino Trivial
equipos
Limpieza (.16 techo y Baja Ligeramente Daifiino Trivial
cortinas
Limpieza de bebederos Baja Ligeramente Daiiino Trivial
leplc?za de 11.n/eas de Baja Ligeramente Daifiino Trivial
alimentacion
Limpieza del piso Baja Ligeramente Daiiino Trivial
Preparac1_on de los Baja Ligeramente Daiiino Trivial
equipos
Riego de cascarilla en Baja Ligeramente Daifiino Trivial
los coches
Riego de la gascarllla en Baja Ligeramente Daiiino Trivial
el piso
Tendido de la cascarilla Media Daiiino Riesgo Moderado
Preparac1-on de los Baja Ligeramente Daifiino Trivial
equipos
De_smfeccmn de lgs Baja Ligeramente Daifiino Trivial
cortinas y la cascarilla
Preparacion Qe cortinas Baja Ligeramente Daiiino Trivial
externas e internas
Recepcwn,d_e las hojas Baja Daiiino Riesgo Tolerable
metalicas
Formacion de los Media Ligeramente Daifiino Riesgo Tolerable
redondeles
Desinfeccion de los . . - .
comederos y bebederos Baja Ligeramente Dafiino Trivial
Preparacion de los . . - .
comederos y bebederos Baja Ligeramente Dafiino Trivial
Prepargcwn de las Baja Ligeramente Daifiino Trivial
criadoras
Recepcién del alimento Media Daiiino Riesgo Moderado
Recepcién del GLP Baja Dafiino Riesgo Tolerable
Recepcién de las cubetas Media Daiiino Riesgo Moderado
Transporte de las Extremadamente
cubetas a los redondeles Baja - Riesgo Moderado
P Dafiino
del galp6n
Preparacién de cquipo Baja Ligeramente Dafiino Trivial
para la vacunacioén
Vacunacion de los . . - ..
pollos BB Baja Ligeramente Dafiino Trivial
Encendido de criadoras Baja Ligeramente Daiiino Trivial
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Ubicacién de pollos en Media Ligeramente Daifiino Riesgo Tolerable
los redondeles
Preparacion de equipos Baja Ligeramente Daifiino Trivial
Acorralamiento de los Baja Ligeramente Daiiino Trivial
pollos
Vacunacion de los Media Daiino
pollos
Cargado de alimento a Media Dagiino
los comederos
Preparacion del agua en Media Ligeramente Daifiino Riesgo Tolerable
los tanques
Encendlc-lo de los Baja Ligeramente Daifiino Trivial
equipos
Preparacién de las jaulas Baja Ligeramente Daifiino Trivial
Acorralamiento de los Baja Ligeramente Daiiino Trivial
pollos
Seleccién de los pollos Media Dafiino
Ublcacmn.de pollos en Media Dafiino
las jaulas
Pesado de las jaulas Media Daifiino
Cargado de l_o,s pollos al Media Daiiino
camién
Preparacion del tractor Baja Ligeramente Daifiino
Rerpowdo de 1 a Media Daiiino
gallinaza del piso
Repoleccwn de la Media Dagiino
gallinaza en costales
gallinaza
Cargado de l_o,s bultos al Media Dafiino
camién
Barrido del galpén Baja Ligeramente Daifiino Trivial




Anexo N°27

181

Categorizacion del riesgo — Posturas Forzadas — Método simplificado del INSHT

EVALUACION DE RIESGOS METODO SIMPLIFICADO DEL INSHT

los redondeles

ESTIMACION DEL
PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS RIESGO
Preparac1-on de los Baja Ligeramente Daifiino Trivial
equipos
Limpieza (.16 techo y Baja Ligeramente Daifiino Trivial
cortinas
Limpieza de bebederos Baja Ligeramente Daifiino Trivial
leplc?za de 11'n,eas de Baja Daifiino Riesgo Tolerable
alimentacién
Limpieza del piso Media Daiiino _
Preparam_on de los Baja Ligeramente Daifiino Trivial
equipos
coches
Riego de la gascarllla en Baja Ligeramente Daifiino Trivial
el piso
Tendido de la cascarilla Media Ligeramente Daiiino Riesgo Tolerable
Preparam_on de los Baja Ligeramente Daifiino Trivial
equipos
Desinfeccion de las . . - .
. . Media Ligeramente Daifiino Riesgo Tolerable
cortinas y la cascarilla
Preparacion (.16 cortinas Baja Ligeramente Daifiino Trivial
externas e internas
Recepc1on,d§ las hojas Alta Dafiino
metéalicas
Formacién de los Media Dafiino
redondeles
Desinfeccidn de los Media Daiiino
comederos y bebederos
Preparacion de los Baja Ligeramente Daiiino Trivial
comederos y bebederos
Prepargcmn de las Baja Ligeramente Daifiino Trivial
criadoras
Recepcion del alimento Alta Dafiino
Recepcion del GLP Media Daiiino
Recepcion de las cubetas Media Daiiino
Transporte de las cubetas
a los redondeles del Media Daiiino
galpén
Preparacion de eq.lflpo Baja Ligeramente Dafiino
para la vacunacion
Vacuna0101]13 dBe los pollos Media Dafiino
Encendido de criadoras Baja Ligeramente Daiiino
Ubicacion de pollos en Media Daiino
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Preparacion de equipos Baja Ligeramente Daiiino Trivial
Acorralamiento de los Baja Ligeramente Daifiino Trivial
pollos
Vacunacioén de los pollos Alta Daifiino
Cargado de alimento a Media Daiiino
los comederos
Preparacion del agua en Baja Ligeramente Daifiino Trivial
los tanques
Encendlf.lo de los Baja Ligeramente Daiiino Trivial
equipos
Preparacién de las jaulas Baja Ligeramente Daifiino Trivial
Acorralamiento de los Baja Ligeramente Daifiino Trivial
pollos
Seleccién de los pollos Media Dafiino
Ub1cac10n.de pollos en Media Dafiino
las jaulas
Pesado de las jaulas Alta Daiiino
Cargado de lf),s pollos al Alta Daiiino
camion
Preparacion del tractor Baja Ligeramente Daifiino
Removido de }a gallinaza Media Dafiino
del piso
Repolecmon de la Media Daiino
gallinaza en costales
gallinaza
Cargado de l_o,s bultos al Alta Dafiino
camién
Barrido del galp6n Baja Ligeramente Daiiino Trivial
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