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Sazetak

Termin odgodenog roditeljstva postoji ve¢ duze vrijeme, no zahvaljuju¢i napretku
medicine, a time i produljenju zivotnog vijeka Covjeka, mijenjala se i dob odgodenog
roditeljstva. Ranih osamdesetih dvadesetog stoljea odgodeno roditeljstvo odreduje se kao
dobivanje djeteta kad je roditelj u dobi od 25 ili vise godina. Odgodeno roditeljstvo kao ono u
kojemu majka prvi puta rada dijete u dobi od 30 ili viSe godina definiraju Gottesman (1992),
Nagle (2006), Neville i Parke (1993; prema Parke i Neville, 1995) i Walter (1986). No, kako
je njihovo istrazivanje bilo longitudinalne prirode, ve¢ se tijekom provodenja istraZivanja
dobna granica uobicajenoga ostvarenja roditeljstva pocela pomicati pa su autorice naknadno
dodale odreden broj ispitanika koji su prvo dijete dobili u kasnim tridesetima ili ranim
Cetrdesetima, $to su nazvale srednjovjeénim roditeljstvom. Danas termin odgodenog
roditeljstva ostaje kao ono u kojemu majka prvi put rada dijete u dobi od 35 godina ili viSe.
Ovim istrazivanjem zelimo dobiti uvid u stereotipe s kojima se susrecu roditelji odgodenog
roditeljstva od strane mlade populacije, to¢nije studenata.

Istrazivanje se provodi u obliku vezanog, individualnog intervjua na stratificiranom

uzorku studentske populacije na podrucju Osijeka i Osjecko-baranjske zupanije.

Kljuéne rije€i: odgodeno roditeljstvo, odgoj, roditeljstvo, stereotipi



Summary

The term delayed parenthood has existed for a long time, but due to the advancement
of medicine and thereby the prolongation of the life span of man, the terminology of delayed
parenthood has also changed. In the early eighties, delayed parenting is defined as having a
first child aged 25 or over. Delayed parenthood, such as the one in which the mother is aged
30 or over at the time of having her first-born is defined by Gottesman (1992), Nagle (2006),
Neville and Park (1993; Parke and Neville, 1995) and Walter (1986). But as their research
was of longitudinal nature, the usual age of parenting began to shift during the study, and the
authors subsequently added a number of subjects who received their first child in the late
thirties or early forties, referred to as mid-adult parenthood. Today, the term delayed
parenthood remains the one in which parents have their first-born child at the age of 35 or
over. With this research, we want to gain insight into the stereotypes that parents of delayed
parenting meet with the younger population, more specifically college students.

The research is conducted in the form of a linked, individual interview on the stratified

sample of the student population in Osijek and Osijek-Baranja County.

Key words: delayed parenthood, upbringing, parenting, stereotypes



1. Uvod

Odgodeno roditeljstvo je slabo istrazivana tema, osobito na podrucju Hrvatske;
Stovise, moglo bi se re¢i da je ono ,tabu® tema. Sve se viSe osoba odlucuje za odgodeno
roditeljstvo ili je ¢ak primorana na to zbog izazova karijera ili bioloskih stanja. S obzirom na
to da je terminologija odgodenog roditeljstva, rekli bismo, fluidna jer se ona mijenja zajedno
sa napretkom medicine i prati trendove roditeljstva, za svrhu ovog rada koristit ¢e se sljedeca
definicija.

,,Odgodenim roditeljstvom se smatra roditeljstvo u kojemu roditelji (ili roditelj koji
sam odgaja dijete) pri rodenju svoga prvog djeteta (ostvarenju roditeljstva po prvi puta)
ima(ju) 35 ili vise godina.” (Kusevi¢, 2013, 106).

Prema Kusevi¢ (2013) odgodeno roditeljstvo je ostvarenje roditeljstva po prvi puta u
35. godini zivota ili vise. Uzimajuci u obzir tehnoloski napredak i ubrzano doba u kojemu
zivimo, kako roditelji odgodenog roditeljstva uspijevaju rjeSavati izazove roditeljstva i
poslovnog svijeta u svojoj ,.starijoj* dobi i §to misli mlada populacija o kvaliteti njihovog

nacina odgajanja?

1.1. Definicija stereotipa

,otereotip (stereo- + -tip, prema franc. stéréotype), je sklop pojednostavljenih i
pretjerano uopc¢enih osobina koje se pridaju svim pripadnicima neke druStvene skupine
(etnicke, rasne i dr.). RaSirena i razmjerno trajna kognitivna shema o zajednickim, ceSce
negativnim nego pozitivnim znacajkama druStvene skupine (npr. profesori su rastreseni i
sitnicavi, Japanci su marljivi i to€ni, Afroamerikanci su glazbeno nadareni 1 skloni lagodnu
zivotu). Stereotipi pojednostavnjivanjem sloZzene drustvene sredine olakSavaju obradbu
informacija 1 snalaZenje u njoj. Tako se npr. nedostatne informacije o zna¢ajkama pojedinca
nadoknaduju »znanjem« o osobinama skupine kojoj on pripada. U Sirem znacenju, Cesto
ponavljan, neizvoran postupak ili djelo, klisej* (Leksikografski zavod Miroslava Krleze,
2017).

Imajuéi na umu ovu definiciju stereotipa, pitanja za intervju su se na taj nacin i birala.
Sto bismo najée$ée mogli uti od objektivnih promatrada starijih roditelja? Na kakve
stereotipne prepreke bi roditelji mogli nai¢i? No, s druge strane, kako svakim danom medicina
sve vise napreduje, time se produljuje i zivotni vijek ¢ovjeka. Stoga, nije li logicki korak da se

time pomice i granica roditeljstva?



1.2. Roditeljstvo

Roditeljstvo samo po sebi bi se moglo definirati na razli¢ite naCine i kroz razlicite
aspekte. Ono se moze promatrati kao Cisti socioloSki ili bioloSki pojam. Gledaju¢i samo
semantiku rijeci roditeljstvo, ono upucuje na biolosku vezu, no S razvojem nacina Zivota,
trendova 1 medicine, danaSnje obitelji uople ne moraju imati biolosku vezu, nego
emocionalnu. Daleko se razlikuje pojam tradicionalne obitelji od dana$njeg pojma obitelji.
Isto tako, vecina definicija roditeljstva bazirat ¢e se na brigu roditelja o djetetu, no prestaje i
stvarno briga roditelja za svoje dijete ¢ak i kada ono odraste? Isto tako, nije li dijete ono koje
se na kraju brine za svoga roditelja kada on/ona dozivi duboku starost? Naravno, i dalje je
starija osoba ta koja je roditelj, no definiramo li roditeljstvo samo kao brigu roditelja oko
djeteta, prema tome dijete postaje roditelj.

Ipak, s obzirom na to da se u ovome radu gleda na odgodeno roditeljstvo i njegove
prednosti ili mane, samo roditeljstvo ¢e se definirati kao:“sveukupnost aktivnosti koje jedna
ljubavlju motivirana osoba poduzima u odnosu s djetetom s ciljem poticanja djetetova

cjelokupnog razvoja“ (Kusevi¢, 2013, 23).

1.3. Zivotni vijek Govjeka

Spominjué¢i temu zivotnog vijeka u poglavlju 1.1., samo je ukratko receno o
produljivanju Zivotnog vijeka i to kao jedan od faktora za ostvarenje roditeljstva prvi put u
starijoj dobi. Na slici 1.1. se vidi drastian skok u porastu zivotnog vijeka po svijetu i

svjetskim regijama 1950-ih godina, no za potrebe rada, naglasak ¢e biti na Europi.
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Slika 1.1. Zivotni vijek globalno i po svjetskim regijama od 1770. (Roser, 2018)

Nedvojbeno je ovom skoku u porastu zivotnog vijeka pridonio razvoj medicine.
Tijekom 1900-tih je godina u Europi zivotni vijek ¢ovjeka bio malo iznad 40-te godine, stoga
je logi¢no da je dob za radanje puno ranije, npr. 20 godina i ranije jer je to pola zivotnog
vijeka, kada je i tijelo u ,,naponu‘ snage.

Stotinjak godina kasnije, zivotni vijek se udvostrucio, barem u vecini zemalja.
Danasnji zivotni vijek ¢ovjeka je prosjecno na globalnoj razini 72.0 godina u 2016. godini
(slika 1.2.), dok je u Hrvatskoj 78.3 godina (slika 1.3.).
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Slika 1.3. Zivotni vijek u godinama,Hrvatska (WHO, 2018)

Sa zivotnim vijekom od 84.2 godine predvodi Japan (slika 1.4.), dok je zemlja s

najnizim zivotnim vijekom Lesoto s 52.9 godina (slika 1.5.).
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Slika 1.5. Zivotni vijek u godinama, Lesoto (WHO, 2018)

Danasnji najnizi zivotni vijek je bio najvisi o¢ekivani zivotni vijek izmedu 1900-tih i

1950-tih u Oceaniji (slika 1.1.)



1.4. Pojava odgodenog roditeljstva i statistika radanja

Analizom statistickih podataka o dobi Zena pri radanju prvog djeteta, dobit ¢e se uvid

o pojavi odgodenog roditeljstva. Wilkie (1981) opisuje pojam odgadanje roditeljstva kao
odgodu radanja prvog djeteta nakon odredenog vremena od trenutka sklapanja braka.
Takoder, Wilkie opisuje u svome radu kako su pocetkom 60-ih tre¢ina Zena koje prvi put
radaju imale 25 i viSe godina. U razdoblju izmedu 1960. do 1964. godine, prosjek radanja bio
je 14 mjeseci nakon sklapanja braka, dok je u razdoblju od 1975. do 1978. ova brojka porasla
na 24 mjeseca od sklapanja braka (Wilkie, 1981, prema Americkom uredu za popis
stanovnistva, 1979).
Godine 1960. 24% svih zena u dobi od 20 do 24 godine bez djece je povecan na 43%
(Americki ured za popis stanovnistva, 1978). Do 1978. gotovo jedna trec¢ina (30,5%) prvih
poroda bilo Zena starijih od 25 godina (Americki nacionalni centar za zdravstvenu statistiku,
1980)* (Wilkie, 1981, 583,584).

Danasnje statistike prikazuju drukc¢ije stanje. Slika 1.6. prikazuje dob zena pri rodenju
prvog djeteta po zemljama Europe. Na desnoj strani slike vidimo legendu koju prikazuje koje
boje oznacavaju dob pri rodenju.
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Slika 1.6. Srednja dob zena pri radanju prvog djeteta, 2016 (Eurostat,2018)

Hrvatska je pod kategorijom prosjeka i malo ispod prosjecne dobi na razini Europe;
srednja dob radanja u Hrvatskoj je od 28 do 29 godina. S najnizom dobi radanja predvode
Bugarska, Rumunjska i Latvija. Najniza je u Bugarskoj sa srednjom dobi od 25.1 godinu. S
najvisom srednjom dobi radanja predvode Spanjolska, Italija, Gréka, Irska, Luksemburg i
Svicarska.

Na slici 1.8. vidimo takoder prikaz srednje dobi Zena pri radanju prvog djeteta, no na
bazi NUTS 3 regija (slika 1.7.)
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Slika 1.7. NUTS Klasifikacija (Eurostat, 2018)

Prema NUTS-3 klasifikaciji regija, prikazuje se uredenje zemalja, primjerice, kao $to

je Republika Hrvatska uredena po Zupanijama.
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Mean age of women at childbirth by NUTS 3 region, 2016
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Slika 1.8. Srednja dob Zena pri radanju prvog djeteta po NUTS-3 regijama, 2016
(Eurostat,2018)

Gledaju¢i prema NUTS-3 klasifikaciji, srednja dob radanja na podrucju svih regija je
30.6 godina (Eurostat, 2018), §to je zapravo vise za godinu od prosjeka na razini Europe.
Srednja dob radanja je bila ispod 27 godina u 22 regije Europske unije. U Bugarskoj 15 od 18
NUTS-3 regija pripadaju kategoriji niske srednje dobi, kao i Rumunjska, gdje 7 NUTS-3
regija pripada u kategoriju niske srednje dobi radanja. Najniza je regija Silven u Bugarskoj s
25.1 godinom. S druge strane, grcka regija Voreios Tomeas Athinon, zabiljeZena je s
najvisom srednjom dobi od 33.8 godina. Na razini svih NUTS-3 regija, 11 NUTS-3 regija je
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zabiljezeno sa srednjom dobi radanja preko 33 godine. Pet od tih regija je u Ujedinjenom
Kraljevstvu, to¢nije u Londonu (Eurostat, 2018).

Sto se ti¢e Hrvatske, veéinski dio Zupanija pripada u kategoriju srednje dobi radanja
od 27 do 30 godina, dok Istarska, Primorsko-goranska, Grad Zagreb, Zagrebacka Zzupanija,
Zadarska, Sibensko-kninska, Splitsko-dalmatinska i Dubrovacko-neretvanska Zupanija

pripadaju u kategoriju srednje dobi radanja od 30 do 33 godine (Slika 1.9.).

Slika 1.9. Srednja dob Zena pri radanju prvog djeteta po NUTS-3 regijama, Hrvatska
2016 (Eurostat, 2018)
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2. Odnosi unutar obitelji nekad i sad

Sustinu promjena u obiteljskim odnosima razli¢iti autori razli¢ito imenuju — tako
Pe¢nik (2008) govori o pomaku s roditeljskoga autoriteta na roditeljsku odgovornost, dok de
Swaan (1982; prema Jans, 2004) i du Bois-Raymond (2001; prema Jans, 2004) govore 0
tranziciji iz ku¢anstva naredbi u kucanstvo pregovaranja. U sustini njima sli¢an, ali iscrpniji
pregled razvoja odnosa unutar obitelji daje Edwards (2002), koji govori o tri faze razvoja,
promatrane kroz prizmu polozaja djeteta u obitelji i druStvu, a to su faza familizacije, faza
institucionalizacije i faza individualizacije.

Ta novonastala (djelomic¢na) ravnoteza u pravima odraslih i1 djece dovela je do govora
o kraju ili krizi odgoja te o nedisciplini i prevelikoj permisivnosti suvremenih roditelja koji su
izgubili pravo na bitna odgojna sredstva. Medutim, Giddens (1992) smatra kako roditeljski
autoritet nije zamijenjen permisivnos$éu, ve¢ intimnoséu. Pritom autor sugerira da se i odnos
izmedu roditelja 1 djece moze promatrati tek kao jedna od mogucih veza, poput veze izmedu
bilo koje dvije odrasle osobe u kojoj pojedinci ostaju zato jer su intrinzicno motivirani, a ne
zato jer moraju. Kada bi se odnos izmedu roditelja i djece doista tako promatrao, danasnja bi
djeca mogla i1 izaéi iz odnosa s roditeljima koji su podbacili (Giddens, 1992). Takva
razmatranja jo$ uvijek zvuce kao utopijska projekcija, mada sve veci naglasak koji suvremeno
drustvo stavlja na participativna prava djeteta, kao i rastuc¢a spremnost pravnih sustava da
stanu na stranu djeteta Ciji roditelji ne obnaSaju adekvatno svoju roditeljsku ulogu
(Montgomery, 2009) ukazuju na to da bi u daljoj budu¢nosti djeca doista mogla raskidati

odnose sa svojim roditeljima.
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3. Metodologija istrazivackog rada

3.1. Vrsta istrazivanja
Istrazivanje se provelo u rujnu u razdoblju od 14 dana. S obzirom da se istrazivanje
provelo jednokratno, istrazivanje je transverzalno. Istrazivanje je i kvalitativno: prikazuje

razli¢ite stavove studentske populacije o odgodenom roditeljstvu.

3.2. Istrazivacka etika
Eti¢nost istrazivanja ogleda se u anonimnim odgovorima U intervjuu te mogucnosti
odustajanja u bilo kojem trenutku intervjuiranja. Takoder, i usmenim pristankom na

rjeSavanje intervjua.

3.3. Ciljevi i zadatci istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi stavove studenata o odgodenom roditeljstvu. 1z
cilja istrazivanja proistekli su zadatci istrazivanja:

1) Sto studenti misle da je odgodeno roditeljstvo?

2) Sto studenti misle kakav je bioloski utjecaj na odgodeno roditeljstvo?

3) Kakav je stil roditeljstva u odgodenom roditeljstvu?

4) Kakva je financijska stabilnost i utjecaj pronatalnih politika na odgodeno
roditeljstvo?

5) Kakav je socijalni utjecaj i prihvatljivost odgodenog roditeljstva?

3.4. Uzorak istrazivanja

U istrazivanju su sudjelovali studenti (N=22) s devet fakulteta Sveucilista Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku (6 s Medicinskog fakulteta u Osijeku, 4 s Fakulteta za odgojne i
obrazovne znanosti u Osijeku, 4 s Prehrambeno-tehnoloskog fakulteta u Osijeku, 1 s Pravnog
fakulteta Osijek, 3 Ekonomskog fakulteta Osijek, 1 s Fakulteta elektrotehnike, raCunarstva i
informacijskih tehnologija u Osijeku, 1 s Filozofskog fakulteta u Osijeku, 1 Poljoprivrednog
fakulteta u Osijeku i 1 s Fakulteta za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek) u dobi od 19 do
30 godina. U intervjuu je sudjelovalo 17 Zenskih ispitanika i 5 muskih ispitanika. Ispitanici su

¢inili stratificirani uzorak.
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3.4. Instument istrazivanja
U istrazivanju je koriSten vezani strukturirani intervju koji se sastojao od socio-
demografskih podataka (dob, spol i godina studija) te 15 pitanja koje opisuju razli¢ite
stereotipe 0 odgodenom roditeljstvu. Primjer intervjua vidljiv je u prilogu 1.1.. Intervju je
jedini mjerni instrument koriSten u istrazivanju, a paradigma istrazivanja je pozitivizam.

Intervju je individualni i vezanog tipa.

3.5. Postupak istrazivanja
Intervjuiranje je provedeno u kolovozu 2018. godine na devet fakulteta Sveucilista
Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku. Prosjek trajanja intervjua bio je 30 minuta. Prvotno su
odabrani sluc¢ajnim odabirom studenti Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, zatim
su jednostavnim slu¢ajnim odabirom izabrani studenti devet razli¢itih sastavnica i pozvani
elektronickom postom na istraZivanje, a potom su oni koji su se odazvali (22) intervjuirani

usmenim putem.

4.  Rezultati istrazivanja i interpretacija rezultata

1. Kako biste opisali pojam odgodenog roditeljstva svojim rije¢ima?

Devetnaest je ispitanika izjavilo da je odgodeno roditeljstvo postanak roditeljem
kasnije, zbog karijera i sl. u dobi iznad prosjeka, koja je varirala od 25 do 35 godina. Ipak se
vecinski dio izjasnio da je dob za odgodeno roditeljstvo iznad 30-e.

Dva su ispitanika izjavila kako opisuju odgodeno roditeljstvo kao nedostatak vremena
kod roditelja za odgoj svoje djece pa ta djeca vise provode vrijeme sa bakama, djedovima i sl.

Jedna je osoba opisala odgodeno roditeljstvo kao bolja odluka za roditeljstvo zbog

emocionalne zrelosti i Zivotnog iskustva.

2. Jeste li upoznati s terminologijom odgodenog roditeljstva?
Najvise ispitanika, njih 11, izjavilo je kako nisu upoznati s terminologijom odgodenog
roditeljstva. Sedam je ispitanika izjavilo da su upoznati s terminom, dok njih Cetvero je

izjavilo da su samo ¢uli, ali nisu skroz upoznati s punom terminologijom.
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3. Preko koje dobi mislite da nastupa odgodeno roditeljstvo?

Sedam je ispitanika izjavilo da misle da poslije 35. godine Zivota nastupa odgodeno
roditeljstvo 1 isti broj ispitanika je izjavilo da odgodeno roditeljstvo nastupa poslije 30.
godine. Ostatak odgovora je prili¢no specifican u dobi. Jedna je osoba izjavila da je odgodeno
roditeljstvo nastupa izmedu 27. i 28. godine. Jedna je osoba rekla da nastupa nakon 40., dva
ispitanika izjavili su da nastupa nakon 33. godine. Jedna je osoba izjavila da nastupa od 30. do
33. godine; isto tako, jedna je osoba izjavila da nastupa u kasnim tridesetima. Jedna je osoba

izjavila da nastupa nakon 37. godine Zivota i jo$ je jedna osoba izjavila da nastupa nakon 32.

4. Mislite li da stariji roditelji imaju viSe vremena za djecu za razliku od mladih i
zasto?

Osmero je ljudi izjavilo da stariji roditelji imaju viSe vremena za djecu za razliku od
mladih, ve¢inom zbog stabilne karijere, poslova i ve¢ uhodane rutine. Troje je ljudi izjavilo da
koli¢ina vremena ovisi isklju¢ivo o karijeri, a ne dobi roditelja, ali jedna od te tri osobe je
izjavila da misli da svejedno stariji roditelji imaju vise vremena od mladih. Troje je ljudi
izjavilo da misle da je to viSe pitanje organiziranosti, prioriteta i volje, a ne dobi. Sedam
ispitanika ne slazu se s pitanjem i misle kako stariji roditelji nemaju viSe vremena za djecu za
razliku od mladih roditelja, ba§ zbog svojih stabilnih karijera i sl. Jedna je osoba izjavila kako
moze i¢i u oba smjera, stariji roditelji mogu imati vise vremena, ali isto tako mogu i mladi,

sve je stvar okolnosti.

5. Mislite li da stariji roditelji ne mogu sudjelovati u fizickim aktivnostima kao
mladi roditelji i zaSto?

Sest ispitanika izjavilo je da misle da stariji roditelji mogu sudjelovati u fizi¢kim
aktivnostima, samo su neki naglasili da je starijim roditeljima malo teZze nego mladim
roditeljima i da mogu ako nije u pitanju duboka starost.

Troje ispitanika izjavilo je da stariji roditelji ne mogu sudjelovati u fizickim
aktivnostima kao mladi roditelji, ali tek u puno kasnijoj dobi (50+).

No, najvise ispitanika, ¢ak njih 13, je izjavilo kako je to stvar fizicke spreme, volje,
motivacije i zdravlja, a ne dobi. Postoje mladi ljudi koji Su u goroj spremi nego stariji i
obrnuto, naravno. No, i kako je 21. stoljece, vise ne vrijedi toliko pravilo kao prije ,,stariji —

nemoc¢niji‘.
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6. Mislite li da stariji roditelji ¢e se teZe probuditi za noéno hranjenje
novorodenceta i zaSto?

Vecina ispitanika, njih 20 od 22, izjavilo je kako se ne slazu s ovom izjavom, kako
vjeruju Cak suprotno, da je mladim roditeljima teze buditi Se za no¢no hranjenje jer im je
potrebno vise sna za razliku od starijih roditelja i nisu naviknuti na obaveze i imaju ,,tezi“ san
nego stariji roditelji. Doduse, jedna je osoba izjavila kako ovisi 0 zdravstvenom stanju
osobe/roditelja. Ostala dva ispitanika izjavila su kako je ova izjava moguca, no da isto ovisi

viSe o volji roditelja i koliko je to dijete zeljeno.

7. Mislite li da stariji roditelji imaju viSe strpljenja za razliku od mladih roditelja
i zaSto?

Najvise ispitanika, njih 10 izjavilo je da misle da je to najviSe stvar karakteristike
individualne osobe, a ne dobi. Dok, s druge strane, sedam ispitanika izjavilo je da stariji
roditelji imaju viSe strpljenja za razliku od mladih zbog zivotnog iskustva i emocionalne
zrelosti, za razliku od mladih roditelja. Dvoje ispitanika vjeruju da i stariji i mladi roditelji

imaju podjednako strpljenja.

8. Mislite li da ce stariji roditelji prekomjerno paziti na zdravlje svog djeteta i
zbog cega?

Devet ispitanika misli da ¢e stariji roditelji prekomjerno paziti jer su samo bolje
upoznati s bolestima i opasnostima za razliku od mladih roditelja i jer su dobili dijete kasnije
pa ih je viSe strah jer je moZda zadnja prilika za potomstvo.

Sedam ispitanika misli da ne¢e prekomjerno paziti, odnosno da ¢e mozda biti oprezniji
nego mladi, ali ne prekomjerno. Zbog svog Zivotnog iskustva razumiju da djetetu nece biti
nista ako se, na primjer, igra u blatu.

Pet ispitanika misli kako ¢e podjednako 1 mladi 1 stariji roditelji paziti. Stariji roditelji
¢e zbog straha vise paziti, dok ¢e mladi roditelji zbog neiskustva prekomjerno paziti na svoje

dijete. Jedna je osoba izjavila da sve ovisi o djetetu i okolnostima.

9. Mislite li da su stariji roditelji viSe spremni na roditeljstvo od mladih roditelja

zbog zZivotnog iskustva? Obrazlozite svoj odgovor.
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Cetrnaest je ispitanika izjavilo da su stariji roditelji vise spremni na roditeljstvo od
mladih roditelja zbog Zivotnog iskustva.

Pet ispitanika izjavilo je da ne misle kako su stariji roditelji viSe spremni na
roditeljstvo od mladih, ali dva ispitanika je naglasilo da starijim roditeljima svakako zivotno
iskustvo ide u prilog pri odgoju djeteta.

Troje ispitanika misli da ovisi o karakteru osobe i 0 stilu Zivota koja osoba vodi.

10. Mislite li da djeca starijih roditelja manje dozivljavaju nezgode i zbog Cega?

Na ovo pitanje, 10 je ispitanika izjavilo da su nezgode jednostavno splet okolnosti,
odnose se na spretnost djeteta ili su ¢ak i1 neizbjezne, odnosno ne moze se utjecati na to. Dvoje
ispitanika izjavilo je da to ovisi o paznji i pozornosti roditelja, a ne o dobi.

Devet je ispitanika izjavilo da ne misle da djeca starijih roditelja manje dozivljavaju
nezgode jer su to potkrijepili misljenjem da dob ne igra ulogu, a jedna je osoba istaknula da je
moguce da djeca starijih roditelja ne dozive nezgode jer mozda zbog konzervativnog odgoja
nemaju ni priliku dozivjeti nezgodu.

Jedna je osoba izloZila da djeca starijih roditelja manje dozivljavaju nezgode.

11. Mislite li da stariji roditelji imaju stabilniju financijsku situaciju za razliku
od mladih roditelja i zasto?

Sesnaest ispitanika sloZilo se da stariji roditelji imaju stabilniju financijsku situaciju za
razliku od mladih roditelja jer imaju stabilne karijere, stalne prihode 1 sl. lako je dvoje
ispitanika od tih 16 izjavilo da ne mora nuzZno biti tako jer ¢esto mladi mogu financijski ovisiti
jos§ uvijek o svojim roditeljima. Jedan od 16 ispitanika takoder naglaSava da ¢e stariji roditelji
imati stabilniju financijsku situaciju pa su prvenstveno zato odgodili roditeljstvo, zbog
financijske sigurnosti; ako su odgodili roditeljstvo zbog ,,uZivanja“, nece imati stabilniju
financijsku situaciju.

Dvoje ispitanika ne slaze se da stariji roditelji imaju stabilniju financijsku situaciju za
razliku od mladih roditelja, a Cetvero ispitanika smatra da ovisi dolaze li iz bogate obitelji,

kakvi su poslovi/karijere u pitanju itd.

12. Mislite li da su pronatalne politike utjecaje na povecanje pojave odgodenog

roditeljstva i na koji nacin?
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Jedanaest ispitanika misli da pronatalne politike nemaju veze sa pojavom odgodenog
roditeljstva, dok njih Sest misli suprotno, da su pronatalne politike utjecale na povecanje
pojave odgodenog roditeljstva. Isto tako, Cetvero ispitanika tvrdi da pronatalne politike vise
utje¢u na mlado roditeljstvo jer pronatalne politike nude financijsku potporu. Jedan ispitanik

ne zna odgovor na ovo pitanje.

13. Mislite li da su poboljSanje kontracepcijskih metoda utjecali na pojavu
odgodenog roditeljstva i na koji nacin?

Jedanaest ispitanika misli kako poboljSanje kontracepcijskih metoda nije utjecalo na
pojavu odgodenog roditeljstva; neki ispitanici tvrde da su viSe sprijeCile zaraze spolnim
bolestima.

Deset ispitanika tvrdi suprotno, da je s poboljsanjem kontracepcijskih metoda doslo do
povecanja broja odgodenog roditeljstva jer nije toliko ¢esto danas kao prije imati nezeljenu
trudnocu.

Jedna osoba tvrdi kako se slaze sa izjavom, ali da je to posljedica preCestog koriStenja

kontracepcije, stoga je doslo do nuspojava kod osobe 1 tako kasnije dobila dijete.

14. Mislite li da religijska vjerovanja imaju utjecaj na odgodeno roditeljstvo i
kako?

Jedanaest ispitanika tvrdi kako religijska vjerovanja nemaju utjecaj na odgodeno
roditeljstvo. Petero ispitanika izjavilo je da religija, osobito rimokatolicka, vise utjeCe na
mlado roditeljstvo nego na odgodeno roditeljstvo. Troje ispitanika izjavilo je kako misli da
religija utjeCe na pojavu odgodenog roditeljstva i preostalih troje ispitanika tvrdi kako je to

viSe individualni izbor i stav.

15. Mislite li da pritisak drusStva i okoline utjeu na odgodeno roditeljstvo?
Obrazlozite svoj odgovor.

Petnaest ispitanika slaze se s izjavom, ali smatra da ne utjecu toliko kao prije na
odluku pojedinca. Troje ispitanika se ne slaze s izjavom, dok njih cetvero tvrde kako to ovisi

0 osobi ili njezinim prijateljima, i okolini u kojoj se osoba nalazi.
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5. Rasprava

Vecina ispitanika definirala je odgodeno roditeljstvo kao postankom roditelja u dobi
iznad prosjeka, §to je i odgovor na prvo istrazivacko pitanje, Sto studenti misle da je
odgodeno roditeljstvo?

Za dob koju su ispitanici mislili da nastupa odgodeno roditeljstvo je razli¢ito, no
mozemo reéi da je prosjeCna dob za koju su mislili da nastupa odgodeno roditeljstvo poslije
30., iako je veliki dio takoder mislio da je nakon 35. Vecina ispitanika je izjavila da nisu
upoznati s terminom i njegovom terminologijom, no neki ipak jesu, barem djelomicno.

Godine 1988. Roosa prepoznaje teskoce definiranja odgodenoga roditeljstva, no kako
je u ono vrijeme prosjecna dob prvorotkinja bila 22 godine, autor je odgodeno roditeljstvo
odredio kao ono koje se ostvaruje u dobi od 28 ili vise godina, kada prode fertilitetni vrhunac.
Nekoliko godina ranije Baldwin i Nord (1984) odgodeno roditeljstvo odreduju kao dobivanje
djeteta u dobi od 25 ili vise godina, dok odgodeno roditeljstvo kao ono u kojemu majka prvi
puta rada dijete u dobi od 30 ili vise godina definiraju Gottesman (1992), Neville i Parke
(1993; prema Parke i Neville, 1995), Walter (1986) i Nagle (2006). Zanimljivo pomicanje
dobne granice nalazi se unutar istrazivanja koje su provele Daniels i Weingarten (1982), koje
su kao kasno roditeljstvo odredile ono koje se ostvaruje u kasnim dvadesetima ili ranim
tridesetima. No, kako je istrazivanje bilo longitudinalne prirode, ve¢ se tijekom provodenja
studije dobna granica uobiCajenoga ostvarenja roditeljstva poCela pomicati pa su autorice
naknadno dodale odreden broj ispitanika koji su prvo dijete dobili u kasnim tridesetima ili
ranim Cetrdesetima, §to su nazvale srednjovjecnim roditeljstvom.* (Kusevi¢, 2013).

Prema Kusevi¢ (2013) mozemo uociti kako se terminologija Cesto mijenja; ve¢ u
danasnje vrijeme raspravlja se ho¢e li se dobna granica za terminologiju odgodenog
roditeljstva pomaknuti na dob preko 40. Prema tome, vidimo kako je vecina ispitanika znala
otprilike preko koje dobi nastupa odgodeno roditeljstvo iako je vecina (njih 11) izreklo da
nisu upoznati s terminologijom otprije.

Drugo je istrazivacko pitanje Sto studenti misle kakva je bioloski utjecaj na odgodeno
roditeljstvo? S obzirom na to da je ovo slabo istrazivana tema, nema to¢nih podataka o
kvaliteti odgoja, no treba spomenuti medicinske rizike za djecu i roditelje odgodenog
roditeljstva. Rizik radanja djeteta s Downovim sindromom je Cetiri puta veéi u dobi od 35

godina, dok je deset puta veci u dobi od 40 godina u usporedbi sa Zenom u dobi od 25 godina.
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Osim veceg rizika za Downov sindrom, uocena je poveznica izmedu vece dobi majke i
pojavom cerebralne paralize, epilepsije, disleksije i autizma kod djeteta (Tarin i sur., 1998).

Sto se ti¢e sna, odrasli ljudi, koji se kategoriziraju u dobi od 26 do 64 godine, trebaju
sedam do devet sati sna (National Sleep Foundation, 2015). Istu koli¢inu trebaju i mladi
odrasli, koji pripadaju u kategoriju izmedu 18 i 25 godina; stoga vidimo kako su i mladi
roditelji i roditelji odgodenog roditeljstva u istoj kategoriji i treba ima jednako sati sna.

Vecina ispitanika (njih 20) odgovorilo je da misle kako starijim roditeljima nece biti
problem ustajati se po no¢i na no¢no hranjenje; stovise, da bi ¢ak mladim roditeljima bilo teze
ustajati se. Takoder, Kusevi¢ (2013) tumaci kako poboljsanje kontracepcijskih metoda
pridonosi pojavi odgodenog roditeljstva. Naravno, kontracepcijske metode postojale su i
ranije, no 1960-ih kontracepcijske pilule revolucionarizirale su kontrolu radanja. Dok je ranije
koriStena uglavnom kada pojedinci viSe nisu htjeli imati djece ili su Zeljeli posti¢i odreden
razmak medu djecom, danas se, uz navedene svrhe, kontracepcija koristi ponajvise za
odgadanje prvoga zaceca (Kusevi¢ prema Gregory, 2013).

U istrazivanju vidimo da je veéina, 11 ispitanika, izjavilo da ne misle da je
poboljSanjem kontracepcijskih sredstava doSlo do veée pojave odgodenog roditeljstva, dok
njih 10 misli da jest.

Trece je istrazivacko pitanje Kakayv je stil roditeljstva u odgodenom roditeljstvu?

»Mnogo se istraZzivanja usmjerilo na konkretna roditeljska ponasanja 1 odgojne
postupke mladih majki. Usporedujuci skupinu majki koje su prvo dijete rodile prije 25. godine
s onima koje su prvo dijete rodile nakon 30., Walter (1986) je doSla do rezultata kako su
mlade majke ¢eSce isticale vlastitu nesigurnost u odgoju, a kao najvecu frustraciju roditeljstva
navodile discipliniranje djeteta. Moore i Brooks-Gunn (2002) se usto pozivaju na istrazivanja
koja su pokazala da mlade majke imaju nerealisticna ocekivanja od djeteta, da su u odgoju
stroZze 1 manje ukljucene te da slabije verbalno poticu dijete, iako nisu potvrdene razlike u
toplini koju iskazuju prema djetetu u odnosu na starije majke, Sto je osobito znacajno. Na
nerealisticna oc¢ekivanja od razvoja djeteta koja iskazuju mlade majke upozoravaju 1 Field i
sur. (1980; prema Ragozin i sur., 1982), dok na temelju svih rezultata svoga istrazivanja
Pollock (1996), usporeduju¢i vrlo mlade i starije majke, zakljucuje da znane opasnosti rane
reprodukcije u trudno¢i, porodu, djetetovu zdravlju i razvoju daleko nadmasuju opasnosti
umjereno zreloga maj¢instva. Medutim, Ragozin i sur. (1982) upozoravaju na to da postoje i

istrazivanja koja nisu pronasla nikakvu vezu izmedu maj¢ine dobi i ponaSanja prema djetetu u
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razli¢itim periodima djetetova Zivota.” (Odgojne implikacije odgodenog roditeljstva, KuSevic,
B., 2013).

Iz odgovora ispitanika, vidimo kako je devet ispitanika izjavilo da misle da ¢e roditelji
odgodenog roditeljstva prekomjerno, tj.vise paziti na djecu za razliku od mladih, $to se sukobi
s gore navedenom tezom da su mlade majke stroze u odgoju nego starije majke.

Takoder, 14 ispitanika izjavilo je da su stariji roditelji viSe spremni na roditeljstvo
nego mladi roditelji i vidimo kako veéina (osam ispitanika) misli da ¢e stariji roditelji imati
viSe vremena, dok njih 10 tvrdi da strpljenje roditelja ovisi o karakteru roditelja, a ne dobi.
Ali, devet ispitanika tvrdi da ¢e stariji roditelji imati viSe strpljenja. Isto tako, 10 ispitanika
misli da broj dozivljenih nezgoda ovisi o okolnostima, spretnosti djeteta i sl., a ne o dobi
roditelja. Stoga se potvrduje gore navedena teza da su mlade majke nesigurne i vise
frustrirane Sto se tice discipliniranja djeteta.

Cetvrto je istrazivacko pitanje Kakva je financijska stabilnost i utjecaj pronatalnih
politika na odgodeno roditeljstvo?

,,Za razliku od opc¢e ekonomske situacije u zemlji, ekonomska situacija individue ovisi
o fazi zivotnoga ciklusa u kojoj se individua nalazi kada dobije svoje prvo dijete. Naime,
pojedinci iz djetinjstva izlaze s manjkom osobnoga bogatstva, mo¢i 1 prestiZa, za koje se onda
natjeCu obrazovanjem 1 zaposlenjem (Mirowsky, 2002). Roditeljstvo u ranijoj dobi trazi
istovremeno balansiranje zahtjeva zaposlenja i podizanja djeteta (ili alternativno privremeno
odustajanje od daljnjega obrazovanja/uspona u karijeri), dok odgadanje roditeljstva
omogucuje pojedincu prvotno akumuliranje osobnoga kapitala i1 stjecanje odgovarajucega
obrazovnog statusa, tek nakon ¢ega dolazi zasnivanje obitelji. Kada se osobna manje povoljna
ekonomska situacija individue koja proizlazi iz njene (mlade) dobi te njena obrazovnoga i
profesionalnoga statusa preklopi s nepovoljnom ekonomskom i gospodarskom situacijom u
kojoj se primjerice ve¢ dulji niz godina nalazi Republika Hrvatska, odgadanje roditeljstva
moze biti jedna od strategija nosenja s tim nepovoljnim ekonomskim faktorima.

»Moguce je na temelju iznesenoga zakljuciti kako su ekonomski faktori doista usko
povezani s odgadanjem roditeljstva, ali se nikako ne mogu smatrati klju¢nima/odlucuju¢ima,
ve¢ ih treba razmatrati u Siremu kontekstu ostalih druStvenih faktora koji su doveli do Sirenja
trenda odgadanja roditeljstva.” (Kusevi¢, 2013). 1z odgovora ispitanika uocava se da ispitanici
potvrduju ovu tezu. Sesnaest ispitanika izjavilo je da roditelji odgodenog roditeljstva imaju
stabilniju financijsku situaciju od mladih roditelja, bas iz gore navedenih razloga; stalna

karijera, vece obrazovanje i sl.
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Ova teza takoder potvrduje i1 pitanje pronatalnih politika na pojavu odgodenog
roditeljstva. S obzirom da su Hrvatskoj pronatalne politike samo odredeni financijski poticaj
(dje¢ji dohodak), 11 je ispitanika izjavilo da misle da pronatalne politike nisu utjecale na
pojavu odgodenog roditeljstva, jer odgodeni roditelji imaju ve¢ svoje stabilne karijere 1 sl.

Peto je istrazivacko pitanje Socijalni utjecaj i prihvatljivost odgodenog roditeljstva?

Vece drustveno prihvaéanje odgodenog roditeljstva moze djelomic¢no objasniti rastucu
dob pri prvom rodenju. 1z poglavlja 1.4. vidimo koliko se definicija mijenjala tijekom godina,
stoga mozemo prihvatiti tezu da je odgodeno roditeljstvo sveopce vise prihvaceno. No, i dalje
postoje drustveni, odnosno socijalni pritisci. Petnaest ispitanika izjavilo je da misli da je
pritisak drustva utjecao na pojavu odgodenog roditeljstva, osobito u Hrvatskoj. S druge strane,

ispitanici (njih 11) tvrdi da Crkva nije utjecala na odgodeno roditeljstvo.
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5. Zakljucak

U danasnjem, ubrzanom i umrezenom dobu, roditelji ¢esto nemaju vremena za svoju
obitelj; zato se i provlaci pitanje koliko je kvalitetan odgoj u odgodenom roditeljstvu kada
roditelji imaju sve manje energije i vremena za djecu? Uzimajuéi u obzir brzi napredak,
mozemo isplanirati ravnotezu izmedu posla 1 odgoja te uz pomo¢ sve veceg broja otvorenih
institucija i ispomoci za Cuvanje i odgoj djece. lako je sve vise socijalno prihvatljivo imati
dijete u kasnijoj dobi, postoje li jo§ uvijek stereotipi o odgodenom roditeljstvu i njegovoj
kvaliteti?

Neke stereotipne stavke odmah su bile odbacene u ovom istrazivanju, dok su neke bile
odmah prihvac¢ene. Primjerice, prekomjerna paznja starijih roditelja na dijete prihvaéen je
stereotip, dok je ,,pozitivni® stereotip, da Su stariji roditelji viSe spremni na roditeljstvo,
prihvacen. Takoder, jo§ jedan ,,pozitivni stereotip, da stariji roditelji imaju stabilniju
financijsku situaciju, vec¢inski je prihvacen.

Posebno je zanimljivo bilo vidjeti upoznatost s terminologijom odgodenog roditeljstva
i objaSnjenje termina svojim rijeCima. lako je veéina ispitanika bila u skladu s pravom
definicijom termina, bilo je i odgovora poput: nedostatak vremena za odgajanje svoga djeteta
te ono cesée provodi vrijeme s bakama, djedovima i sl.

Uvijek ¢e postojati iznimke u sluCajevima kao $to smo vidjeli u odgovorima
ispitanika. Na primjer, strpljenje i dozivljavanje nezgoda ne ovisi o dobi roditeljima ve¢ o
okolnostima. Svakako trebamo osvijestiti populaciju o svim vrstama roditeljstva i osigurati
svim roditeljima grupe podrske u kojima mogu dijeliti iskustva i savjete s roditeljima u

slicnim situacijama.
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7. Prilozi

INTERVJU
STEREOTIPI O ODGODENOM RODITELJSTVU

SPOL

DOB

MIJESTO RODENJA
FAKULTET KOJI POHADATE
GODINA STUDIA

1) KAKO BISTE OPISALI POJAM ODGOPENOG RODITELJSTVA SVOJIM RIJECIMA?

2) JESTE LI UPOZNATI S TERMINOLOGIJOM ODGOBENOG RODITELJSTVA
OTPRIJE?

3) PREKO KOJE DOBI MISLITE DA NASTUPA ODGODPENO RODITELJSTVO?

4)MISLITE LI DA STARIJI RODITELJI IMAJU VISE VREMENA ZA DJECU ZA
RAZLIKU OD MLADIH I ZASTO?

5) MISLITE LI DA STARIJI RODITELII NE MOGU SUDJELOVATI U FIZICKIM
AKTIVNOSTIMA KAO MLADI RODITELJI I ZASTO?

6) MISLITE LI DA CE SE STARIJI RODITELJI TEZE PROBUDITI ZA NOCNO
HRANJENJE NOVORODENCETA I ZASTO?

7) MISLITE LI DA STARIJI RODITELJI IMAJU VISE STRPLJENJA ZA RAZLIKU OD
MLADIH RODITELJA I ZASTO?

8) MISLITE LI DA STARIJI RODITELJI CE PREKOMJERNO PAZITI NA ZDRAVLIE
SVOG DJETETA I ZBOG CEGA?

9) MISLITE LI DA STARIJI RODITELJI SU VISE SPREMNI NA RODITELJSTVO OD
MLABIH RODITELJA ZBOG ZIVOTNOG ISKUSTVA? OBRAZLOZITE SVOJ ODGOVOR.

10) MISLITE LI DA DJECA STARIJIH RODITELJA MANJE DOZIVLJAVAJU
NEZGODE I ZBOG CEGA?

11) MISLITE LI DA STARNI RODITELJI IMAJU STABILNIJU FINANCIJSKU
SITUACIJU ZA RAZLIKU OD MLAPIH RODITELJA I ZASTO?

12) MISLITE LI DA SU PRONATALNE POLITIKE UTJECALE NA POVECANJE
POJAVE ODGODENOG RODITELJSTVA I NA KOJI NACIN?

13) MISLITE LI DA POBOLJSANJE KONTRACEPCIISKIH METODA UTJECALI NA
POJAVU ODGODENOG RODITELJSTVA I NA KOJI NACIN?

14) MISLITE LI DA RELIGIJISKA VJEROVANJA IMAJU UTJECAJ NA ODGOBENO
RODITELJSTVO | KAKO?
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15)MISLITE LI DA PRITISAK DRUSTVA I OKOLINE UTJECU NA ODGODENO
RODITELJSTVO?
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