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Sazetak

Art terapija je oblik ekspresivne psihoterapije koja se ne bavi samo problemima i negativnim
aspektima osobe nego otkrivanjem unutarnjih potencijala, kreativnih resursa, razvojem
pozitivnih, jakih strana koje joj pomazu da se suoci s problemima, sagleda ih u novom svjetlu,
bolje razumije i s njima se nosi na konstruktivniji nacin. Crtanje fraktala je jedna od formi art
terapije. Terapijsku metodu osmislila je Tanzilia Polujahtova, klini¢ka psihologinja i obiteljska
psihologinja koja radi i djeluje u Rusiji. Fraktal je slika koja se sastoji od jedne neisprekidane
linije i obojenih polja. (Bozac, 2017.)

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi na koji nacin 1 kako pomocu jedne vrste art terapije se moze
dublje pogledati u socio — emocionalne odnose medu djecom u skupinama, ali isto tako i

poticanje djece na stvaranje te osoban razvoj.

U ovom istrazivanju pratilo se na koji na¢in ova vrsta art terapije moze pomoci u socijaliziranju
djece predskolske dobi. Istrazivanje se provodilo u jednom dje¢jem vrti¢u u Osijeku, u skupini
djece starije skupine u dobi od 6 do 7 godina. Sudjelovalo je desetero djece, Cetiri djecaka i Sest
djevojcica. Istrazivanje je trajalo kroz Cetiri mjeseca u intervalima. Dobiveni rezultati samo su
smjer onoga $to bi se moglo jo§ dodatno istrazivati, jer je naZalost fraktalna terapija jo§ uvijek

relativno nova vrsta art terapije, te nedovoljno istraZena.

kljucne rijeci: art terapija, fraktali terapija, socijalizacija, predskolska dob, likovni izraz



Summary:.

Aurt therapy is an expressive form of psychotherapy which not only deals with problems and
negative aspects of a person, but also helps to discover internal potential and creative
resources. It also help on developing of positive and strength sides that helps person to cope
with the problems and perceive them in a new light. Morethere, art therapy helps with better
understanding of problems and it brings new ways to deal with them in a more constructive
way. Drawing fractal is a new form of art therapy. Therapeutic method is developed by Tanzilia
Polujahtova, clinical psychologist and family psychologist who lives and works in Russia. A

fractal is an image that consists of one unbroken lines and colored fields. (Bozac, 2017)

The aim of this reasearch is to determine in what way and how, using just one type of art
therapy, it can be deeper look into the socio - emotional relationships between children in the
groups, but also encouraging children to create and develop creativity and personal
development.

In this research we followed the way how can this kind of art therapy help in socializing children
of preschool age. Research is conducted in a kindergarten in Osijek, in the group of children
older groups. The study included ten children, four boys and six girls. The study lasted for four
months in intervals. The given results are just direction of what could be more research,
because, unfortunately fractal therapy is still a relatively new kind of art therapy, and not

reasearched enough.

Keywords: art therapy, fractals therapy, socialization, preschool age, creativity, artistic

expression



Sadrzaj

SAZELAK ..ttt ittt e b bt be e br e e br e e nrre s
SUMIMIAIY . .t bbbt bt e b e bbbt e he e bt et e e e b e e bt se e b e ne e
IS U 1Y oo PSRRI 2
2. OSNOVE LIKOVNOG IZRAZAVANTA .....ovvmiiiieinrirneeiseisissssssssssssssssssssssesssssees 3
2.0 LINEJ B ettt b bttt b bbbt e e 3
A T - RS S T PSURRS 4
3. ART — TERAPIA I KREATIVNOST ...ttt e 6
4. FRAKTALNA TERAPIIA ..ottt 7
4.1. OSNOVe TraktalnNg MELOUE ........coveiviiiiiiiicisee e 7
4.2. Karakteristike fraktalNog CIteZa ..........ceriiiiiiiiicies s 8
4.3. Boje U fraktalNnom CITEZU........coviiiiiiiiiciiee e 9
5. Metodologija IStraZIVANTA......ccveiuieiieeirieesie et 11
6. POSTUPAK ISTRAZIVANIA .....eviiiiiiiriniieiie st 12

6.1. Proucavanje socioloSkih karakteristika 1 medusobna suradnja te sociometrijsko mjerenje
13

6.2. Usporedna analiza uzoraka podijeljena prema sociometrijskoj mjeri veceg 1 manjeg

Q1 ECT L= L U - OSSPSR 15
6.4. Usporedna analiza radova djece u pocetnoj 1 ponovljenoj radionici fraktali terapije....... 27
6.5. Ponovno promatranje nakon zavr§enih radionica ..........ccccocviiiiiiiiiiiciicice e 36
7. RASPRAVA L. 37
8. ZAKLIUCAK ....coiiiiiiiieiieietee ettt 39
0. LITERATUR A ettt bbbt e beene e 40

10, POPIS SLIK A ettt b et ne s 40



1. Uvod

Kada se dijete po¢ne izrazavati o svijetu oko sebe, najcesce i ponajprije ¢ini to kroz svoje
crteze. Djecji crtezi su prikaz njihova videnja na svijet i ono Sto je oko njih. Prema Smiljanié¢
V., Toli¢i¢, I. , crtanje i slikanje se ubrajaju u osnovne oblike izrazavanja dje¢je osobnosti.
Takoder prema istima, djecji crtezi se mogu koristiti kao jedna od pomoc¢nih tehnika pri
utvrdivanju socio — psiholoskih karakteristika. Upravo zbog toga se moze reci kako crtanje za
djecu ima i terapeutski znacaj, to jest ono je sredstvo za izrazavanje i oslobadanje djecjih

potreba i ostalih napetosti.

U ovomu istrazivanju pokusalo se pristupiti likovnom izrazavanju kroz neSto drugaciji
pristup. Odabrana je tehnika art — terapije prema kojoj djeca trebaju povlaciti linije zatvorenim
o¢ima i da ne smiju te linije biti odsjeCene. Poznato je da likovno izrazavanje djece ide kroz
razlicite stupnjeve i faze njihova razvoja. Otprilike u drugoj godini djetetova Zivota zapoc€inje
prvi stupanj koji je najpoznatiji kao faza saranja. Od tre¢e do Seste godine dijete se nalazi u
fazi simbolickog crtanja. Vecina djece dolazi na fazu realistickog crtanja od Seste do desete
godine, dok pocetci realistickog prikazivanja dolaze krajem devete godine i kasnije. Budu¢i da
u ovome istrazivanju su sudjelovala djeca od Sest do sedam godina, ona su fazi simbolickog
crtanja. Mnoga djeca u tim godinama znaju nacrtati prema nekom modelu, ako je vidjelo ili mu
je prikazano kako bi neSto trebalo izgledati. Nadalje, kako su ovdje istraZivana djeca
predskolskog uzrasta, poznato je kako ¢e ona iduce godine vrticko okruzenje zamijeniti onim
Skolskim. Isto tako, u ovom istrazivanju zeljelo se vidjeti kako utje€u medusobni odnosi u
skupini te moZe li ova vrsta art — terapije i likovnog izrazavanja dovesti do nekog pomaka u
procesu bolje socijalizacije i same pripreme na nove izazove koje djecu ocekuju u razrednoj
nastavi. Stoga su djeca bila grupirana u parove, jer upravo je to nacin na koji ¢e th mnogi od

njih sjediti u Skolskoj klupi.

Ovom istrazivanju se pristupilo s dva aspekta, likovnog i art — terapeutskom. Kroz 4 mjeseca
proucavali su se odnosi u skupini i medusobni odnosi medu djecom te odradivale radionice
fraktalne terapije koja je sluZila kao novo sredstvo upoznavanja djetetove osobnosti te se zeljelo
vidjeti hoce li ova tehnika imati utjecaj na socijalizacijske procese u djece, te takoder provjeriti
hoce li socijalizacija utjecati na promjene u fraktalnim crtezima. Zeljelo bi se napomenuti kako
spomenuta metoda art — terapije, fraktali terapije, se ne moze uzeti kao objektivno mjerilo
djecjeg socio — psiholoskog razvoja, no ono bi moglo pomo¢i u novom nacinu pogleda na djecje

likovno stvaralastvo te promicanje zdravih socijalnih odnosa u grupi.



2. OSNOVE LIKOVNOG IZRAZAVANJA

2.1.  Linije

Likovno izrazavanje su zapravo prvi pocetci djetetova izrazavanja o svijetu oko sebe 1 kako ono
vidi taj svijet. Ve¢ se u uvodu navodilo kako djeca prolaze kroz razliCite faze likovnog
izrazavanja, faze Saranja, simbolickog crtanja, realisticnog crtanja te na kraju realisticnog
prikazivanja. Kroz crtanje djeca izrazavaju svoje emocije, dozivljaje ili svoje videnje stvarnosti.

U likovnim radovima djece javljaju se razlicite linije koje je Belamari¢, D. podijelila na:

e Linije prema osobini — ravne i zakrivljene
e Linije prema smjeru — vodoravne, okomite, kose

e Linije prema duljini, ¢vrstoci i tamnoci

Prema istoj, linije znace djetetovo kretanje i njegovo videnje svijeta te odnose u njima. Isto tako
kaze da su linije prvi likovni znakovi kojima dijete zapocinje likovno izraZzavanje, jer ono za
njih znaéi izraz i ¢in. "Razlicitim linijama djeca izrazavaju razlicite aspekte Zzivijenja i

postojanja.” (Belamari¢, 1987). Linije se nadalje mogu podijeliti na:

e Kruzece linije — odrazavaju znacenje zivljenja, kretanje, one donose i odreduju prostor

e Vibrirajuce linije — izraZavaju unutrasnju Zivotnost, ono $to je zapravo vanjskom oku
nevidljivo

e Saranje — slobodno kretanje linija, ¢esto se kod Saranja dolazi do dvostrukog
nerazumijevanja, onoga za sadrZaj te onoga za nacin dje¢jeg izraZavanja

e Mrlje — nastaju kada dijete poveca broj vibrirajuéih linija te tako nastanu podruéja koja
su viSe ili manje zgusnuta koje nazivano mrljama

e Krug — prvi oblik ili lik koji dijete pronalazi i ostvaruje

e Ravne linije — kako bi dijete postiglo ravne linije ono mora prekinuti spontano kruzno
kretanje rukom te ruku usmjeriti 1 voditi u nekom smjeru, Sto zahtjeva namjeru,

koncentraciju i kontrolu ruke.



2.2. Boje

Kao sto se prethodno opisalo, djeca kroz razlicite linije opisuju njihovo poimanje stvarnosti i
svijeta. Osim §to se izrazavaju razli¢itim linijama i oblicima, djeca se u likovnom stvaralastvu
izrazavaju i bojom. Tako, primjerice, prema Kondi¢ i Dul¢i¢ (2009.), plava boja se najéesce
upotrebljava jer ostavlja najja¢i dojam, asocira na mir i ravnotezu, a autorice smatraju kako je
upravo ta plava boja djecji izraz potrebe za druzenjem. Druga boja je zastupljena u djec¢jim
crtezima je crvena. Crvena boja u crtezima simbolizira borbenost, strast, snagu, samosvijest, ali
pretjerana uporaba crvene boje kod djeteta moze biti znak uznemirenosti. Na tre€em mjestu
prema zastupljenosti boja u dje¢jim crtezima je zelena boja. Procjenjuje se da je ta boja, boja
koja smiruje, nade i optimizma, a u dje¢jim crtezima moze se procijeniti i kao djetetovo
potiskivanje emocija. Zuta boja pokazuje djetetov entuzijazam dok crta, moZe ga se smatrati
otvorenijim i emocionalnijim od druge djece, dok s druge strane, navode Kondi¢ i Dulci¢
(2009.), zuta boja moze upucivati na ljubomoru i nesigurnost. U dje¢jim radovima moze se
vidjeti kori$tenje crne boje. Za crnu boju moze se povezati da ona simbolizira boju straha, tuge,
nesrece, pa stoga, ako se dijete pretezno koristi crnom bojom, postoji moguc¢nost da je ono

nesretno i/ili depresivno te je mozda u strahu od nekog ili neceg.

"Pojedinac bojama izraZava svoje emocije, stanja, osobnost te boja utjeCe na njegove reakcije.”
(Skrbina, 2013). Boje mogu djelovati na pojedinca pozitivno ili negativno, to jest na njegovoj
svjesnoj ili nesvjesnoj razini. Autorica navodi kako se fizioloski utjecaj se ocituje u fizioloskoj
reakciji organizma na opazaj odredene boje. Prema Skrbini crvena boja grije i pobuduje, plava
hladi i umiruje, zelena okrepljuje. Svaki pojedinac razli¢ito tumaci znacenje boja te ih i razli¢ito
osjeca, stoga se moze reci kako je emotivan dozivljaj boje ovisan o raspolozenju kojeg izaziva
u promatrada. Skrbina, prema Hammer (1996.) navodi kako boja lomi obrambene mehanizme
i otkriva vecu dubinu u li¢nosti djeteta. "Boje same po sebi ne znace nista, ve¢ su im kulturoloski

dodijeljena znacenja.” (Skrbina, 2013).

U likovnoj kulturi boje dijelimo na tople i hladne, primarne i sekundarne. U tople boje se
ubrajaju crvena, narancasta i zuta, dok u hladne boje plava, zelena i ljubicasta. IstraZivanje koje
je proveo Johannes Itten (1973.) pokazuje da postoji razliku u subjektivnom osjec¢aju topline ili
hladnoce a koja se prema tom istrazivanju kre¢e od 3°C do 5°C. Tople boje se mogu povezivati
s aktivnoS¢u 1 energijom, a hladne s mirnos¢u ili opasnosc¢u. Djeci boja postaje vazna izmedu

cetvrte i sedme godine Zivota, jer tada djeca pokazuju sklonost prema intenzitetu boje.



U pocetku dijete upotrebljava boju bez povezivanja sa stvarnim predmetima koje crta. U
mnogim istrazivanjima bavilo se uocavanjem veza izmedu djetetova odabira boja i djetetovih
emocija. Tako je jedno istrazivanje na tu temu uocilo kako djeca sretne trenutke ili prizore
prikazuju toplim bojama (crvena, Zuta, narancasta), dok one tuzne su prikazivana hladnim

bojama (plava, zelena, ljubicasta).

plava

znanje strast snaga, plodnost
svjezina ljubav autoritet novac
mir energija elegancija rast
muskost, entuzijazam formalnost spokoj
sigurnost uzbudenje ozbiljnost uspjeh
pravda toplina dostojanstvo priroda
inteligencija snaga samoca sklad
hladno¢a provokacija prestiz iskrenost
pouzdanost hrabrost tajnovitost mladost

narancasta ljubicasta

igra kreativnost ravnoteZa kraljevska
mudrost okrjepljenje sigurnost sofisticiranost
optimizam jedinstvenost pouzdanost nostalgi¢nost
sjaj energija skromnost misterioznost
radost Zivost zrelost pretjerivanje
idealizam stimulacija inteligencija mastovitost
toplina drustvenost mudrost luksuz
motivacija aktivnost neodluénost masta
kreativnost hir dosada

Slika 1:Boje i emocije koje se uz njih vezu, Marina Ivandi¢, preuzeto s : http://morgangreyblog.com/case-study/vaznost-boja-
za-marketing/



3. ART - TERAPUA | KREATIVNOST

Znacaj kreativnosti u terapiji odnosi se na njegovo dubinsko djelovanje, lakSe zaobilazenje
otpora, facilitirajué¢i efekt preobrazbe oja¢avanjem imaginacije. Likovna terapija je oblik art-
terapije koja se koristi likovnim medijima (slike, crtezi, kolaz, modeliranje itd. ) kao na¢inom
izrazavanja 1 medijacijskim procesom u terapiji kroz koje se reflektiraju emocije, razvoj,

sposobnosti, osobnost, interesi, brige te konflikti.

Kod djece, art-terapija usmjerena je ka razvijanju socio-emocionalnih vjestina i pruzanju
emocionalne potpore i sigurnosno-poticajnog okruzenja. Ova vrsta terapije pomaze u
osvjestavanju potreba djece kako bi pri njihovu zadovoljavanju mogla postupati kao cjelovite

osobe. To su najcesce djeca koja se bore s ovim problemima:

e djeca koja iskazuju poteskoce u komunikaciji i socijalizaciji:
o koja tesko upravljaju ljutnjom te reagiraju agresivno ili se povlace u sebe,
o koja se zbog niskog samopouzdanja osjec¢aju neprihva¢enima, druk¢ijima,
manje vrjednijima ili ne Zele i¢i u vrti¢ ili Skolu;
e djeca koja imaju emocionalne poteskoce:

o osjecaju se tuzno, drukcije, usamljeno,

o

ili osjecaju dugotrajnu tjeskobu, nervozu, imaju strahove ili izljeve bijesa,
o koja su anksiozna, imaju razliite strahove ili mokre u krevet,

koja imaju ADHD;

o

e djeca koja imaju neko traumatsko iskustvo:
o rastava braka roditelja,
o fizickog, seksualnog ili emocionalnog zlostavljanja i zanemarivanja,
o koja su izgubila blisku osobu,

o koja boluju od malignih ili drugih bolesti, koja pate od bolova...



4. FRAKTALNA TERAPIJA

Kombinacije boja, razli¢ite vrste linija i razliciti pritisci koji se koriste u fraktalu su terapeutski.

Za sve vrste fraktala tehnika crtanja je ista. Crtez se izvodi zatvorenih oCiju. Vrijeme crtanja
ovisi o vrsti fraktala. Po zavrSetku crteza, crtez se boja drvenim bojicama. Boje se odabiru
intuitivno ili prema njihovoj funkciji. Crtanjem fraktalnih crteza poboljSava se emocionalno-
psihi¢ko i fizi¢ko stanje osobe koja crta. Prema T. Z. Polujahtovi i A. E. Komovu, odgojitelji
bi mogli pomoc¢u ove metode vidjeti kolika je psiholoSka uskladenost medu skupinama,
djetetovo tjelesno i emocionalno stanje, kao i kakvo ozracje vlada u obitelji. Crtanje fraktala
posebno bi bilo dobro za djecu koja inace ne izrazaju svoje emocije ili su povucena, pa tako na
jedan drugaciji, a djeci zanimljiv nacin, odgojitelji mogu pomo¢i djetetu. (Polujahtova &
Kumov, 2014.)

4.1. Osnove fraktalne metode

Fraktalna terapija ima nekoliko vrsta podjela, no sve se one rade na jednak nacin.
Postupak crtanja:

1. Uzeti olovku i A4 papir

2. Papir poloziti horizontalno. Zatvoriti o¢i i jednu minutu bez prekida povladiti crtu po
papiru, tako da se razli¢itim crtama ispune 2/3 papira (crte trebaju biti raznolike, u
razli¢itim smjerovima i sa $to viSe presijecanja).

3. Kada se nacrta, uzeti bojice i obojiti crtez (bojice birati zatvorenim o¢ima). Jednom

bojom moze se obojiti najmanje jedno polje, a najvise deset polja.



Kao §to je ve¢ prethodno navedeno, postoji nekoliko vrsta fraktali terapije, a one su:

o dijagnosticki i korekcijski fraktali — crtaju se kada osoba zeli uravnoteziti svoju
energiju, usmjeriti svoj zivot u pravilnom smjeru. Prvo se radi testiranje
unutarnjeg stanja, a zatim korekcija. Analizom prva cetiri korekcijska fraktala
jasno se moze definirati problem osobe koja ga crta. Zatim se crtanjem ostalih
fraktala (sveukupno 21) radi se korekcija, odnosno ,,ispravljanje* problema

e grupni fraktali — crtaju se u paru u svrhu pobolj$anja odnosa

e fraktali u svrhu ispunjenja Zelja — crtaju se ako zelimo raditi na odredenom
problemu

e umjetnicki fraktali — crtaju se iz same potrebe za umjetnickim izrazavanjem

Svaki fraktalni crtez karakteriziraju linije, veli¢ina i1 konfiguracija crteza, veliina i

konfiguracija polja te spektar boja na crtezu.

4.2.  Karakteristike fraktalnog crteza

,Crta predstavlja osnovu za izrazavanje ¢ovjekova stanja u trenutku izvedbe testnog crteza.*
(Polujahtova & Kumov, 2014.) Polja na fraktalnom crtezu mnogo govore o samom autoru
crteza. Kako se tijekom crtanja fraktala linija viSekratno presijeca, dobiva se velik broj razli¢itih
polja koja se razlikuju po veli¢ini konfiguraciji i proporcionalnosti omjera. Polja mogu biti u
obliku kruga, petlje, izduzena ili geometrijskim oblicima. Sve to moze pomo¢i u saznavanju
unutarnjeg stanja osobe. Crte imaju razliCite karakteristike, ovisno o osobi koja izvodi fraktalni

crtez, a neke od tih karakteristika jesu:

e jasno povucene linije — osoba je pouzdana, snaznog karaktera, susretljiva, savjesna

e nejednak pritisak pri povlacenju crta — u vecini sluCajeva kreativna osoba, sklona
mastanju, prilagodljiva, no ponekad nepostojanih osjecaja i nesigurna u sebe

e nesigurno povucena crta — 0soba koja je sklona kompleksima, izrazito nesigurna

e 0Stro, nezgrapno povucene crte — emotivna napetost, stresno stanje

e crte s gipkim prijelazima — skladno i postojano stanje

e crte rasporedene u krug, kruzno ponavijanje u crtezu — osoba sklona nametljivosti,

dosadivanju, pa ¢ak 1 neurozama



4.3.

Boje u fraktalnom crtezu

Odabir boje kod fraktalnog crteza daje nam jo$ jasniju predodzbu o osobi koja ga crta. Veé je

odavno poznato da svaka boja ima razli¢ito znacenje 1 utjecaj na osobu. Kod fraktalne metode

boja se ne bira prema principu svida mi se ili ne, nego boju Se odabire zatvorenim o¢ima. Stoga

se pri samom bojanju crteza ponavljaju dvije situacije — boja koja je odabrana zatvorenim o¢ima

ili nam se svida ili ne. Tako se moze dogoditi da uzimamo stalno istu boju koja nam se ne svida,

no ipak smo prisiljeni obojiti jedno polje prema pravilima fraktalnog crteza. Druga situacija

koja se dogada jest da nam se odabrana boja svidi pa njome obojimo §to vise polja. Mozemo to

vidjeti i iz kvalitete bojenja crteza. Svaka boja ima svoj karakter, a ovdje ¢emo navesti neke od

njih:

bijela — ova boja predstavlja podlogu na kojoj nastaje fraktalni crtez. Ako je podloga
Cista bijela pozadina bez prepravaka, mrlja i slu¢ajnih natpisa, ono nam govori o odnosu
0sobe prema sebi samoj. Bijelu boju prou¢avamo ako je na crtezu nekoliko polja ostalo
neobojeno, iako po pravilima trebaju se obojiti sva polja. Ako su neka polja ipak ostala
neobojena, to nam govori da autor fraktalnog crteza Cesto ne ostvaruje svoj kreativni
potencijal.

Zuta — Zuta boja djeluje stimuliraju¢e na nade intelektualne sposobnosti i potice
aktivnost mozga. Prevlast Zute boje oznacava osobnu Zelju 1 samospoznaju. Takoder
ona govori 1 o autorovim komunikacijskim vjeStinama. NajceSc¢e je koriste otvorene,
radoznale i znatizeljne osobe. Kod djecjih crteza ¢esto se moze vidjeti razli¢ite nijanse
zute boje, a to nam ujedno govori o njihovoj teZznji za novim informacijama i
upoznavanjem svijeta oko sebe.

Zelena — boja koja prevladava kod osoba koje imaju sposobnost samokorekcije, sklone
suradnji. U kombinaciji s drugim bojama, primjerice sa zutom i svijetlo plavom, govori
nam da je to osoba s izraZenom komunikativnosti, to¢nije takva osoba je ¢esto omiljena

u drustvu.



Plava — kod osoba u ¢ijem fraktalnom crtezu prevladavaju plave nijanse ukazuje nam
na to da Cak i u trenutcima jakog uzbudenja, ove osobe rijetko pokazuju emocije.
Tamnije nijanse plave predstavljaju hladnu energiju, pa u slucaju da kod osobe
prevladavaju tamne nijanse plave to moze upozoravati ha postojanje stresnog
emotivnog stanja, dok ako u crtezu prevladava svijetloplava nijansa, govori nam da je
ta osoba sposobna izraziti se. No isto tako u nekim slucajevima oznacava pretjeranu
sramezljivost i osjetljivost koja se naj¢esée pojavljuje kod male djece.

Crvena - je emocionalno intenzivna boja, ¢esto se koristi kao boja koja stimulira ljude
da donesu brze odluke. Ako je na crtezu previSe crvene to ukazuje na znak brze
aktivnosti. Ukoliko se na crtezu ispreplece s drugim bojama, to jest ne isti¢e se, ona
naglasava svojstva drugih boja, takore¢i ima je u zlatnoj sredini.

Narancasta — ako se na crtezu nade ravnomjerno rasporedena srednje velika ili manja
polja obojena narancastom bojom, to znaci da osoba ima velik potencijal i snagu.
Smeda — treba posebno posvetiti paznju kod crteza gdje se kombiniraju tamnosmedi
tonovi s crvenim, tamnocrvenim, ljubicastim ili crnim poljima. Ono je znak da je osobi
potrebna i nedostaje joj paznja bliznjih osoba, a to posebice vrijedi kod djecjih crteza.
Crna — si¢usna polja crne boje govore o osobi koja je aktivna, dinamic¢na, kako bi se
reklo, sve joj ide od ruke, dok srednja i velika polja govore da je rije¢ o osobi koja se

brzo i tjelesni 1 psthi¢ki umara.
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5. Metodologija istrazivanja

Cilj istrazivanja: Proucavanje djetetovih socijalnih odnosa u skupini kroz fraktalnu terapiju,
te ima li povezanosti likovno izrazavanje i stvaralastvo na socijalne odnose u skupini, te kako
ona djeluju. Kroz ovo istrazivanje se nastojalo prouciti odnose i znacenja likovnih elemenata

fraktalne terapiji u odnosu na simboliku likovnog jezika.
Hipoteze:
H1 - fraktalna terapija pomaze u boljoj socijalizaciji djece predskolske dobi

H2 - parovi koji se slazu prema sociogramu pokazat ¢e viSe uskladenosti na zadatku izrade

crteza prema postupku fraktalne terapije

H3 - parovi koji se ne slazu prema sociogramu pokazat ¢e manje uskladenosti na zadatku izrade

crteza prema postupku fraktalne terapije

H4 — likovni elementi u fraktalnoj terapiji imaju razli¢ito znac¢enje u odnosu na simboliku

likovnog jezika
Zadaci:

Utvrditi kroz promatranje djece u skupini njihovo pocetno stanje u socijalizacijskim odnosima,
te nakon zavrSetka radionica krajnje stanje te hoce i grupna fraktalna terapija pomo¢i u boljoj

socijalizaciji (H1).

Utvrditi pomocu socigrama odnosa koja se djeca vise, a koja manje slazu, te utjece li njihovo

slaganje/neslanje na cjelokupnost njihova rada i medusobnog odnosa (H2 i H3)

Utvrditi analizom djec¢jih radova fraktalne crteze, te usporediti likovne elemente fraktalnog

crteZa sa simbolikom likovnog jezika (H4)
Mjerni instrumenti:

Mjerni instrumenti istrazivanja bili su promatranje 1 vodenje dnevnika, sociogramski upitnik te

grupna fraktalna radionica.
Uzorak:

U istrazivanju je sudjelovalo desetero djece (Sest djevojcica i Cetiri djecaka) u dobi od 6- 7
godina iz jednog osjeckog vrtica. Uzorak je mali te nereprezentativan, stoga se dobiveni podaci

ne mogu primijeniti na ve¢u populaciju.
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6. POSTUPAK ISTRAZIVANJA

Djecji vrti¢ je mjesto gdje mnoga stjeCu obrasce ponaSanja koja ¢e kasnije moc¢i primjenjivati
u skoli. Kako je u skolama vecinskim djelom jos uvijek raspored sjedenja u parovima, pokusalo
se istraziti kako na dijete utjece partner s kojim se viSe voli druziti, a kako onaj s kojim se manje
druzi. Isto tako, Cesto kada djeca moraju nesto nacrtati dobiju sheme kako bi "otprilike" nesto
trebalo izgledati. Ovdje se zeljelo pristupiti neSto drugacije. Djeci se ispri¢ala meditativna prica,
nakon koje su trebali zatvoriti o¢i i pokuSati prenijeti svoje emocije kroz crte i linije. Kroz ovo
istrazivanje nije bio cilj da djeca znaju povlaciti linije ili da oboje uredno svoja djela. Upravo
se htjelo dati na njihovoj proizvoljnosti. Takoder, kako su djeca radila u parovima, zeljelo se
viSe pozornosti posvetiti na njihov meduodnos u nekom kreativhom smislu, to jest u neCemu

gdje djeci nece biti zadana to¢no odredena tematika, ve¢ da je sami pokusSaju kreirati.

U istrazivanju je sudjelovalo desetero djece iz predskolske skupine Djec¢jeg vrti¢a Kosjenka u
Osijeku. Prije samog istrazivanja, dobila se suglasnost skrbnika djece koja su pristali na
suradnju te dozvolu od Centra za predskolski odgoj i obrazovanje u Osijeku. Sudjelovalo je
Cetiri djecaka i Sest djevojcCica. Istrazivanje je trajalo u prosjeku Cetiri mjeseca. U istrazivanju
se koristilo promatranje i vodenje dnevnika, sociometrijski upitnik, radionice i ponovno
promatranje i prouc¢avanje odnosa nakon obavljenih radionica. IstraZivanje je podijeljeno u

Cetiri faze:

1. proucavanje socioloskih karakteristika i medusobna suradnja

2. sociogram

3. radionice - grupne

4. ponovno proucavanje medusobnih odnosa medu djecom nakon provedenih radionica

5. analiza likovnih radova djece
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6.1 Proucavanje socioloskih karakteristika i medusobna suradnja te sociometrijsko mjerenje

Za vrijeme prakti¢ne nastave i u dogovorima s odgajateljima skupine pratilo se medusobno
slaganje djece €iji su roditelji pristali na suradnju, ali i njihovo socijalizacijsko postupanje s

drugim vr$njacima. Promatranje se provelo kroz tri tjedna.

U prvom tjednu biljezilo se koliko se koje dijete igralo s drugom djecom, je li ¢esto mijenjalo
partnera za igru ili je gotovo uvijek bio isti partner, a koliko se djece igralo ve¢inu vremena
samo. Kod promatranih desetero djece nije bilo znacajnijih razlika, osim kod dva djecaka i
jedne djevojcice. Djevojcica je najviSe vremena provela u samostalnim igrama i aktivnostima,
nije mnogo prilazila drugoj djeci, a i vrlo brzo se povlacila iz igre u kojoj sudjeluje s drugom
djecom. Iz razgovora s njihovom odgojiteljicom saznaje se kako je djevojcica ove godine
upisana u predskolski program, te kako se jos uvijek privikava. Pokazuje interes za aktivnosti,
no ne i za suradnju s drugom djecom. Kod ostalih promatranih djevojcica, jedna djevojcCica se
izdvajala kao omiljena u skupini i s njom su se djeca vrlo rado druzila u zajednickim
aktivnostima, no vrlo je Cesto za partnere u igri birala troje djece, dvije djevojcice i jednog
djecaka. Sto se ti¢e izdvojenih promatranih djedaka, oba djedaka su se radije igrala i radila

aktivnosti jedno s drugim, te ¢esto nisu prihvacala nekog trec¢eg u aktivnost.

Tijekom drugog tjedna promatranja uradio se mali upitnik, to jest napravljen je sociogram
izmedu promatranih desetero djece. Postavljena su bila dva pitanja: s kojim od navedenih
"prijatelja" u vrticu se vise voli§ druziti, a s kojim manje, te zaSto? Dobivene rezultate iskoristilo
se kao jednu od podloga za istraZivanje, moze li crtanje fraktalnog crteza pomo¢i u boljoj

socijalizaciji medu djecom predskolske dobi.

U daljnjem tekstu promatrane uzorke oznacavat ¢e se s D1, D2, D3i D4, te di, d2, d3, d4,
d5 i d6.
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6.1.  Usporedna analiza uzoraka podijeljena prema sociometrijskoj mjeri ve¢eg i manjeg
preferiranja.

Kod procesa prve radionice, cilj je bio vidjeti unutarnje stanje uzoraka. Od sudionika se
zahtijevalo jedino da zajedno na jednom papiru nacrtaju fraktalni crtez, te ga zajedno koliko
zele i kako oboje. Proces crtanja trajao je 20 — 30 sekundi, sudionici su povlacili crte zatvorenim
o¢ima. U ovom procesu radionice zeljelo se utvrditi postoji li razlika izmedu tih sudionika koji
su bili podijeljeni prema kriteriju manjeg i viseg svidanja i kolika je ona, te postoje li neki dublji
problemi Koji se jo$ nisu utvrdili. Budu¢i da se provodena fraktalna radionica nije odradivala
prema to¢no odredenim uputama koje su inace vezane za istu, djeci se dopustilo proizvoljno
bojanje crteza. Ono Sto se zapravo pokusSalo promatrati i utvrditi postoje li razlike u djece kroz
nacine povlacenja linija i njihova presjeka te razlikuju li se ti prikazi kroz dobiveni

sociometrijski kriterij.

Radionica je trajala kroz tjedan dana, sa svakim uzorkom sudionika po jedan dan. Pretpostavka
je bila ako se uzorci medusobno ne slazu prema sociogramu, crtezi ¢e sadrzavati vrlo ostre,
grube linije, srediSnji dio crteZza imat ¢e mnogo zajednickog presijecanja, zbog pretpostavke da
se oba na neki svoj nacin natjecu oko toga da zauzmu ve¢i dio povrsine. Radovi su se analizirali

s dva aspekta: kroz fraktalnu terapiju te kroz likovno izrazavanje.
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Slika 5:D1 i D3 - 1. prvo zajednicko crtanje fraktala

Na prvom crtezu (slika 4.) prikazan je rad para koji prema sociometrijskom mjerenju manje
provodi vremena u medusobnom druzenju, a na drugome (slika 5.), par koji prema
sociometrijskom mjerenju vise provodi medusobno druzenje. Oba para su imala jednak zadatak,
zajedno povlaciti linije zatvorenim o¢ima te nakon toga po Zelji i volji obojiti dobiveni crtez.
Prije zadatka djeci je bila ispricana kratka meditativna prica. Crtezi su analizirani prema dvama

aspektima.
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Fraktalni:

Moze se primijetiti kako crtez (slika 5.) ostavlja dojam neke mirnoce na promatraca, dok crtez
(slika 4.) to ne ostavlja. Na prvom crtezu (slika 4.) (D1 i d5 - manje zajedni¢ko druZenje) prema
smjernicama o fraktalnoj terapiji moze se re¢i kako oba djeteta imaju podjednak broj velikih,
srednjih i malih polja. Prema karakteristikama fraktalnog crteza primjecuje se kako uzorak d5
ima jaci pritisak olovke o podlogu, te sigurnu 1 jasno povucene linije. Takoder kod oba uzorka
pojavljuju se velika Siroka polja koja, prema fraktalnoj terapiji, govore da su oba uzorka zapravo
drustveno otvorena. lako iz ovako nedovrSeno obojenog crteza se teZze moze pretpostaviti
kakvo je njihovo unutarnje stanje, ono ipak govori, prema autorima fraktalne terapije, kako su
oba djeteta zapravo puna kreativnog potencijala kojeg ¢esto ne ostvaruju. Tako prema fraktalnoj
terapiji kod uzorka D1 svijetloplava boja ukazuje da je rije¢ o djetetu koje se intelektualno
razvija, ali isto tako govori da je to dijete srameZljivo i osjetljivo. Kod uzorka d5 zamje¢ujemo
upotrebu ljubicaste boje. Ono govori kako je ovo dijete koje ima neobuzdanu energiju, ali isto
tako da mu je potrebna stalna paznja drugih. Takoder prilikom pogleda na fraktalni crteZ (slika
4.) vidi se kod uzorka d5 nekoliko malih "repica", a to ukazuje kako se ovo dijete jos$ karakterno
razvija prema fraktalnoj terapiji. U medusobnom presijecanju uzoraka D1 i d5 (slika 4.)
primjecuju se mnostvo manjih polja koja mogu znaciti da su oba djeteta nesigurna u sebe, no

isto tako to govori da se radi o djeci koja su to¢na te brizna.

Drugi crtez (slika 5.) prikazuje crtez djece koja su se odabrala na sociometrijskom mjerenju
prema stupnju viseg medusobnog svidanja. U fraktalnom smislu, crtez D1 i D3 (slika 5.) moze
se reci kako, gledaju¢i linije, jedno od djece koristi oStre, nezgrapno povucene linije, dok se
ujedno mogu naznaciti kod tih istih linija da u jednom dijelu dijete ima nejednak pritisak pri
povlacenju. Iz toga se, prema tumacenjima fraktalne metode, moZe zakljuciti kako je ovo dijete
kreativno, no uz nezgrapno povucene linije, ono odaje da kod njega postoji odredena vrsta
napetosti. | kod drugog djeteta mogu se vidjeti nesigurno povucene linije, takoder s nejednakim
pritiskom povlacenja crta. Usporedujuci polja, kod jednog djeteta vidljiva su velika i srednja
polja, no i ostro povucena, uglata i nepravilna polja. Moguce je, prema znacenjima polja u
fraktalnoj metodi, kako dijete koje je crtalo osje¢a emocionalnu nestabilnost, no s druge strane,
velika krupna polja govore da je rije¢ o djetetu koje je otvoreno. Kod drugog djeteta, vidi se
mnostvo manjih polja. Tanzilija Polijahtova, autorica fraktalne terapije, tvrdi kako ovo moze
znaciti da je dijete najvjerojatnije nesigurno u sebe te se takoder nosi s odredenom razinom
stresa. Veli¢inom crteza primjecuje se kako on zauzima 2/3 povrSine lista §to je obicno U

fraktalnoj terapiji, pokazatelj kako su oba djeteta uravnotezenog karaktera.
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Likovni:

Gledajuci s likovnog stajalista, vjerojatno bi se, kada se ne bi znala djetetova dob pretpostavilo
kako je crtez nacrtalo dijete koje je u fazi Saranja (2- 4 godine). Kako je ve¢ navedeno, dijete
se razvija i kroz likovne faze. Djeca koja su u dobi od 6 -7 godina su naj¢esce (ovisi, naravno,
o pojedincu) u fazi simboli¢kog crtanja. Stoga bi se moglo s nekim pravom pretpostaviti da
crtez D1 id5 (slika 4.) je neka vrsta Saranja. Kako djeci koja su prisustvovala radionici fraktalne
terapije bio zadan jedan apstraktni zadatak za njih te nisu smjeli povlaciti linije otvorenim
o¢ima, jasno je zbog Cega crtez izgleda poput slobodnog Saranja. Ipak, ovaj rad moze se opisati
kroz razlicite linije koje su djeca upotrijebila. Tako se na radu mogu vidjeti kruzne linije koje
u likovnom smislu predstavljaju kretanje prostorom, vibrirajuée koje se pretezito nalaze oko
sama srediSta crteza, a prema likovnom poimanju, znace prodiranje kroz prostor, pa cak i
ozivljavanje oblika u likovnom izrazaju kod djece. Prouc¢avajuci kroz likovni izri¢aj na D11 D3
zajednic¢kom crtezu (slika 5.) moze se primijetiti kako su oba djeteta dobila kroz povlacenje
linija u razli¢itim smjerovima i neke oblike. Tako se s desne strane crteza mogu vidjeti dva
kruga (jedan ve¢i, drugi manji). Krug je, kako je ve¢ spomenuto, prvi oblik koji djeca ostvaruju
i pronalaze. I na slici 5. vide se kruzece linije te bi ona mogla predstavljati neko kretanje u
prostoru, a na crteZu vide se 1 oStre linije, koje ako ih bolje pogleda, podsjec¢aju na dva trokuta.
Imaju¢i na umu da dijete 1 dok gleda $to crta, treba imati koncentraciju 1 paznju dok crta ravne
linije i oblike poput kvadrata i trokuta, moze se zakljuciti kako tu koncentraciju djeca mogu

imati i dok ne mogu vidjeti ono $to crtaju.

Zakljucak:

Analizom ova dva fraktalna crteza (slika 4. i slika 5.) mogla bi se potvrditi H2 i H3 hipoteza
koje pretpostavljaju da, H2 djeca koja se vise medusobno druze, pokazuju bolje medusobno
funkcioniranje zadatka u paru, od djece koja su pretpostavljena u hipotezi H3, a koja nisu u
tolikoj medusobnoj interakciji. Likovni elementi fraktalne terapije odnose se na osobitosti
osobe koja ga crta, dok simbolika likovnog jezika objasnjava radnju koje bi crtez ili slika trebala
prikazivati, ¢ime je potvrdena hipoteza H4. Primjerice, ako se pogledaju boje koje su koristene
u prvom crtezu (slika 4.), primijetit ¢e se dvije boje, ljubi¢asta i plava. U fraktalnoj terapiji, boje
oznacavaju unutarnje stanje osobe, tako prema toj metodi hladne boje poput ljubicaste 1 plave
govore o dosta slozenim emocionalnim procesima koji su moguéi kod osobe koja ih

upotrebljava. Najcesce ih se upotrebljava kod fraktalne metode ukoliko osoba ima odredene
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nesigurnosti, stresove ili emotivne napetosti. Kod likovne simbolike boja, plava boja je jedna
od osnovnih boja i vrlo je ¢esto videna na djecjim crtezima, te ne bi trebalo uzimati uvijek u
obzir da boja koju dijete je upotrijebilo u crteZzu oznacava njegovo unutarnje stanje. Ono moze

u likovnoj simbolici predstavljati boju mora ili neba, dok ljubiasta moZe predstavljati boju

cvijeca.

Slika 6: d1id6 - 1. zajednicko crtanje fraktala

Slika 7:d3 i d6 1. zajednicko crtanje fraktala

Crtez d1 i d6 (Slika 6.) prikazuju par djece koji se prema sociometriji ne slaze, dok crtez d3 i

d6 (slika 7.) prikazuje par djece koja se prema tom mjerilu slaze.
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Fraktalni:

| ovdje se, kao kod crteza D1 1 d5 (slika 4.), vide razli¢ite vrste pritiska olovke o podlogu, te
koriStenje ljubiCaste i svijetloplave boje. 1z ovog fraktalnog crteza (slika 6.) moze jasno
primijetiti dominaciju tamno plave nijanse, a to u fraktalnom smislu govori da se dijete nosi sa
stresnom situacijom. Prema veli¢ini crteza moze se zakljuditi, prema tumacenjima autora
fraktalne metode, kako je rije¢ o djeci koja jo$ nisu u stanju u potpunosti se usredotoCiti na
jedan zadatak, nema postojanog emocionalnog stanja. Kroz srediSnji presjek dvaju uzoraka
zamjetan je veci broj geometrijskih oblika. Ta geometrijska polja u fraktalnoj terapiji, pokazuju
da je ovdje rijec¢ o djeci koja su ujedno i poduzetna, to jest oba djeteta pokazuju mogucnost da

¢e u kasnijoj dobi imati snazan karakter.

Kod analize crteza d3 1 d6 (slika 7.) moze se vidjeti kako jedno od ova dva djeteta ima oStro
I nezgrapno povucene linije, pogledaju li se polja primijetit ¢e se kako se na fraktalnom crtezu
nalaze krupna polja koja su prema autorici fraktalne terapije, pokazatelj ugodne i otvorene
naravi. Crtez zauzima 2/3 lista papira, pa se prema tome moze zakljuciti kako su djeca
uravnotezenog karaktera. No osim velikih i krupnih polja i ovdje se mogu primijetiti oStra,
uglata i nepravilna polja, koja mogu znaciti da se djeca nose s odredenom razinom stresa.
Analizirajuci boje na crtezu (slika 7.), zuta boja predstavlja djec¢ji nagon za otkrivanjem svijeta
oko sebe, Zelje za novim informacijama, dok svijetloplava moze znaciti da je dijete srameZljivo,

no da je sposobno izraziti se.
Likovni:

Promatrajuci crtez d1 i d6 (slika 6.) kroz likovni izri¢aj mogu se primijetiti razli¢ite vrste linija
koje su djeca upotrijebila. Tako na tom crtezu se mogu vidjeti zakrivljene, ravne, kose linije.
Takoder na istom tom crtezu (slika 6.) vidi se kako je gustoca linija nesto veca s lijeve nego s
desne strane. Kose linije na crtezima u likovnom smislu oznacavaju smjer kretanja, pa se one
mogu tumaciti kao simbol za nesigurnost, nestabilnost ili pad. S druge strane, promatrajuci kroz
likovno izrazavanje crtez d3 i d6 (slika 7.) mozZe se primijetiti znatno veci broj dobivenih
nekakvih oblika kroz zajedni¢ko povlacenje linija po papiru. Takoder, kruzece linije prikazuju
nacin kretanja, a na osnovi dojma koje crtez d3 i d6 (slika 7.) ostavlja u odnosu na crtez d1 i d6

(slika 6.), to kretanje bi bilo manjeg intenziteta u odnosu na crtez d1 i d6 (slika 6.)
Zakljucak:

Analizom ova dva fraktalna crteza mogla bi se potvrditi H2 1 H3 hipoteza koje pretpostavljaju

da, H2 djeca koja se viSe medusobno druze, pokazuju bolje medusobno funkcioniranje zadatka
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u paru, od djece koja su pretpostavljena u hipotezi H3, a koja nisu u tolikoj medusobnoj
interakciji. Zuta boja koja je koristena u drugom crtezu (slika 7.) prema metodi fraktalne terapije
moze se tumaciti kako dijete koje ju je koristilo je otvorene naravi, vedra duha, dok kod
simbolike likovnog jezika zuta boja moze predstavljati boju Sunca. Likovni elementi fraktalne
terapije odnose se na osobitosti osobe koja ga crta, dok simbolika likovnog jezika objaSnjava

radnju koje bi crtez ili slika trebala prikazivati, ¢ime je potvrdena hipoteza H4.

Slika 8:d2 i D4 - 1. zajednicko crtanje fraktala

Slika 9: d2 i d5 zajednicko crtanje fraktala

Prvi crtez d2 i D4 (Slika 8.) predstavlja crtez para djece koji se prema sociometrijskom
mjerenju ne slaze, dok crtez d2 i d5 (Slika 9.) prikazuje par djece koji se slaze prema

sociometrijskom mjerenju.
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Fraktalni:

Analizom ovog fraktalnog (d2 i D4) (Slika 8) crteza mogu se primijetiti vrlo ostre, nezgrapno
povucene crte od strane jednog i jasno povucene crte od strane drugog uzorka. Ostre i nezgrapno
povucene crte oznacavaju U fraktalnoj terapiji da se uzorak nosi s emotivhom napetosti ili
stresnim stanjem, dok je kod drugog uzorka (slika 9.) situacija drugacija. Prema tumacenju
fraktalne terapije iz ovoga rada (slika 8.) bi se moglo isc¢itati kako je ovo dijete pouzdano,
susretljivo, no isto tako zbog nesigurnog povlacenja crta saznaje se kako je ono izrazito
nesigurno. Isto tako na ovom fraktalnom crtezu (slika 8.) vidi se da je to veliki crtez s crtama
koje prelaze rub lista, a to, prema tumacenjima fraktalne metode, govori kako jedno od uzoraka
ima manju koncentraciju od drugog. Ukoliko se analiziraju polja, vidjet ¢e se, kako jedno od
uzoraka, ima o$tro povucena, uglata i nepravilna polja, $to se moze tumaciti kao znak emotivne
nestabilnosti, uzrujanosti 1 stresa, dok kod drugog uzorka se primjecuju mnoStvo manjih
okruglih polja koja mogu potvrdivati ono §to se ve¢ zakljucilo iz analiziranja povlacenja crta,
da se ovdje radi o pomalo nesigurnom djetetu. Takoder pogledaju li se boje (slika 8.), primijetit
¢e se crna, koja pokriva jedan dio kraja s lijeve strane, a to moZe znaciti, prema tumacenjima
fraktalne metode, da se dijete vrlo brzo umara kod tjelesnih i psihi¢kih napora, te ruzicastu i
zelenu. Moguce je, prema misljenjima fraktalnih terapeuta, da dijete koje je koristilo ruzicastu

boju ima nedostatak paznje, stoga ono treba brigu, pozornost i njeznost.

S druge strane, kod crteza d2 i d5 (slika 9.) zamjecuju se jasno povucene crte koje su znak
pouzdanog, savjesnog, to¢nog i susretljivog djeteta. Kod drugog djeteta (slika 9.) primjecuje se
nejednak pritisak prilikom povlacenja crta, a to je mogu¢i znak u fraktalnoj metodi kod
kreativnog djeteta, sklonog mastanju. I kod ovog crteza (slika 9.) nalazimo na ostra i uglata
polja, pa ne treba napominjati kako je moguce, prema autorici fraktalne terapije da se dijete
nosi s nekim stresom. Takoder, i ovdje imamo velika i krupna polja, koja su pokazatelj ugodne
1 otvorene naravi, s jedne strane, dok s druge strane uocava se skladno povezivanje ( 1/3 malih,
1/3 srednjih i 1/3 krupnih) polja, a ona, prema znacenjima polja u fraktalnoj terapiji, govore da

je ovo dijete samouvjereno.
Likovni:

Ako se promatra s likovnog stajalista, prikaz d2 i D4 (slika 9.) ima mnogo vise zakrivljenih,
kruzecih te zgusnutih linija. Zgusnutost linija mogla bi se protumaciti kao borba oko prostora

za prevlast. S druge strane, na prikazu d2 i d5 (slika 8.), takoder ima zakrivljenih, kruzecih ,
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kosih linija. No, u odnosu na crtez d2 i D4 one su u nesto Sirem razmaku pa djeluju kako je to

kretanje manje intenzivno u odnosu na crtez d2 i D4.
Zakljucak:

Analizom ova dva fraktalna crteza (slika 8. 1 9.) mogla bi se potvrditi H2 i H3 hipoteza koje
pretpostavljaju da, H2 djeca koja se viSe medusobno druZe, pokazuju bolje medusobno
funkcioniranje zadatka u paru, od djece koja su pretpostavljena u hipotezi H3, a koja nisu u
tolikoj medusobnoj interakciji. Promatraju¢i linije u prvom crtezu (slika 8.), one prema
fraktalnoj metodi oznacavaju osobine osobe koja ih povlaci. Primjerice kod crteza (slika 8.),
o$tre i nezgrapno povucene crte oznacavaju U fraktalnoj terapiji da se uzorak nosi s emotivhom
napetosti ili stresnim stanjem, dok kod simbolike likovnog jezika ostre i nezgrapne crte mogu
oznacavati kretanje u prostoru, npr. cestu ili put. Likovni elementi fraktalne terapije odnose se
na osobitosti osobe koja ga crta, dok simbolika likovnog jezika objasnjava radnju koje bi crtez

ili slika trebala prikazivati, ¢ime je potvrdena hipoteza H4.

Slika 10: d3i d4 - 1. zajednicko crtanje fraktala

Slika 11: d1 i d4 1. zajednicko crtanje fraktala
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Prvi crtez d3 i d4 (slika 10.) predstavlja crtez para djece koji se prema sociometrijskom
mjerenju ne slaze, dok crtez d1 i d4 (slika 11.) prikazuje par djece koji se slaze prema

sociometrijskom mjerenju.

Fraktalni:

Na ovom zajednickom fraktalnom crtezu d3 i d4 (slika 10.) prema fraktalnoj metodi moze se
zakljuciti da su ova dva uzorka medusobno vrlo sli¢na. Sredi$nji dio je takoder kao i kod ostalih
znatno ispresijecan, §to je moguci znak u metodi fraktalne terapije natjecateljskog duha, te se
takoder primje¢uje mnoStvo manjih geometrijskih polja u sredistu. Isto tako, ako se bolje
promotri, vidjet ¢e se i neobiéni repici po rubovima, §to je, prema nacelima fraktalne terapije,
znak da se ono jos karakterno razvija. S druge strane na drugom crtezu (slika 10.) mogu se jasno
primijetiti uglata nepravilna polja koja su o§tro povucena, §to je vrlo vjerojatni znak u fraktalnoj
terapiji da jedno od uzoraka osje¢a emotivnu napetost ili stres. Isto tako i ovdje se mogu
primijetiti dvije vrste polja — mnostvo krupnih polja i mno$tvo manjih polja — a ona pokazuju,
po tumacenjima fraktalne metode, kako je jedno od njih nesigurno u sebe, dok s druge strane,

drugi uzorak pokazuje da je ono ugodne i otvorene naravi.

Analizirajué¢i kroz fraktalnu metodu crtez dl i d4 (slika 11.). mogu se primijetiti ostro i
nezgrapno povucene crte te crte koje su povucene nejednakim pritiskom pri povlacenju. Ostre
I nezgrapne crte u fraktalnoj terapiji, moguci su znak emocionalne napetosti ili stresnog stanja.
Usporedi li se to s poljima primijetit ¢e se da i ovdje postoje uglata i nepravilna polja, a ona
mogu biti u fraktalnoj terapiji pokazatelj emotivne napetosti ili uznemirenosti. Kod ovog crteza
(slika 11.) mogu se vidjeti "mrlje". U fraktalnoj metodi mrlje predstavljaju znak da su ova djeca
cesto pokretaci aktivnosti 1 igara. Veli¢ina polja koja se nalaze na crtezu, pretezito su okrugla s
manjim brojem geometrijskih likova, §to je prema fraktalnoj metodi znak da kod djece postoji

miran karakter te sklonost stvaralastvu.
Likovni:

Ako se crtez d3 i d4 (slika 10.) analizira kroz likovni aspekt, ovdje se moze zamijetiti veca
gustoca i ritmi¢nost pokreta u nastajanju linija nego na crtezu d1 i d4 (slika 11.). Takoder, na
slici 10., je znatno veci broj ravnih linija u odnosu na sliku 11. Na crtezu d1 i d4 (slika 11.)
linije su vise zakrivljene, nisu toliko zgusnute kao na d3 i d4 (slika 10.), a presijecanjem tih

(crtez d3 i d4).
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Zakljucak:

Analizom ova dva fraktalna crteza (d3 i d4 te d1 i d4) (slike 10. i 11.) mogla bi se potvrditi H2
1 H3 hipoteza koje pretpostavljaju da, H2 djeca koja se vise medusobno druze, pokazuju bolje
medusobno funkcioniranje zadatka u paru, od djece koja su pretpostavljena u hipotezi H3, a
koja nisu u tolikoj medusobnoj interakciji. OStre 1 nezgrapno povucene crte na drugom crtezu
(slika 11.) oznacavaju u fraktalnoj terapiji da se uzorak nosi s emotivnom napetosti ili stresnim
stanjem, dok kod simbolike likovnog jezika oStre 1 nezgrapne crte mogu oznacavati kretanje u
prostoru ili primjerice predstavljati neku petlju, Klupko vune. Likovni elementi fraktalne
terapije odnose se na osobitosti osobe koja ga crta, dok simbolika likovnog jezika objaSnjava

radnju koje bi crtez ili slika trebala prikazivati, ¢ime je potvrdena hipoteza H4.

Slika 13: D2 i D4 1. zajednicko crtanje fraktala

Prvi crtez D2 i D3 (slika 12.) predstavlja crtez para djece koji se prema sociometrijskom
mjerenju ne slaze, dok crtez D2 i D4 (slika 13.) prikazuje par djece koji se slaze prema

sociometrijskom mjerenju.
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Fraktalni:

Na crtezu D2 i D3 (slika 12) mozZe se vidjeti nejednak pritisak prilikom povlacenja crta, Sto bi
se prema zacetnicima fraktalne terapije tumacilo kako su ova djeca kreativna, sklona mastanju,
no primjecuju se i nezgrapno povucene crte, a one ukazuju na emocionalnu napetost ili stres.
Isto tako, kod jednog se jasno zamjecuje kako crte prelaze rub lista, $to je, prema fraktalnim
karakteristikama, znak da se dijete teze usredotocuje. Kod odabira boja, odabrana je bila smeda,
zelena te narancasta. Kako je ve¢ prethodno pisano, smeda boja, prema fraktalnoj metodi, znaci
da je osobi koja ju je upotrebljavala, potrebna paznja, posebno kada se ona nalazi na dje¢jim
crtezima. Proucavajuéi veli¢inu polja, ona su veli¢inom manja, te U skladu s fraktalnim
osobitostima, govore o djetetovoj nesigurnosti u sebe, ali i njegovoj brizljivosti za druge, dok s
druge strane kod drugog se mogu primijetiti nepravilna polja, odnosno kod tog djeteta, prema

fraktalnoj metodi, postoji emocionalna nestabilnost, uzrujanost ili stres.

Analizirajuci ovaj fraktalni crtez (D2 i D4) (slika 13) zamijetit ¢e se da oba djeteta imaju
nejednak pritisak prilikom povlaéenja crta, $to je prema fraktalnoj metodi pokazatelj da su ta
djeca kreativna, sklona mastanju. Crtez (Slika 13.) zauzima 2/3 lica papira pa se prema autorima
fraktalne terapije moze zakljugiti kako se radi o djeci koja su uravnotezenog karaktera. Sto se
ti¢e veliCine polja, jedno dijete ima velika 1 krupna polja, koja prema fraktalnoj metodi znace
da je to dijete ugodne i otvorene naravi, dok kod drugog postoji mnostvo manjih polja, koja
mogu biti znak nesigurnosti. I ovdje se kao kod prethodnih crteza mogu vidjeti nepravilna i
uglata polja, Sto moze biti znak stresnog stanja ili uznemirenosti prema tumacenjima fraktalne
terapije. Takoder, na ovom crtezu (Slika 13.) primjecuju se "mrlje", a to moze znaditi, prema

Tanziliji Polujahtovoj, da su ova djeca, takoder, pokretaci igara i aktivnosti.
Likovni:

Analizirajuéi ova dva rada s likovnog aspekta, primjecuje se kako su linije mnogo viSe ostrije i
gusée u crtezu D2 i D3 (slika 12.), u odnosu na linije D2 i D4 (slika 13.). Crtez D2 i D3 (slika
12.) ima dojam "uzurbanog" kretanja, dok crtez D2 i D4 (slika 13.) djeluje mnogo uskladenije.
Linije u crtezu D2 i D4 (slika 13.) nisu zgusnute, pa presjeci zakrivljenih linija stvaraju razlicite

kruzne oblike.
Zakljucak:

Analizom ova dva fraktalna crteza (D3 1 D4 te D2 i D4) (slike 12. i 13.) mogla bi se potvrditi

H2 1 H3 hipoteza koje pretpostavljaju da, H2 djeca koja se visSe medusobno druze, pokazuju

26



bolje medusobno funkcioniranje zadatka u paru, od djece koja su pretpostavljena u hipotezi H3,
a koja nisu u tolikoj medusobnoj interakciji. Prema znacenjima simbolike boja u fraktalnoj
terapiji, zelena boja koja je na crtezu D2 1 D3 (slika 12.) predstavlja unutarnje stanje. Osoba
koja koristi zelenu boju, prema fraktalnoj metodi, ima dobru intuiciju, pozitivna je te sklona
suradnji. Kod simbolike likovnog jezika, zelena boja na crtezu (slika 12.) moze predstavljati
boju trave. Likovni elementi fraktalne terapije odnose se na osobitosti osobe koja ga crta, dok
simbolika likovnog jezika objasnjava radnju koje bi crtez ili slika trebala prikazivati, ¢ime je

potvrdena hipoteza H4.

6.4. Usporedna analiza radova djece u pocetnoj i ponovljenoj radionici fraktali terapije

Kod ponovljene fraktalne radionice, crtez su radila samo djeca koja su se prema
sociometrijskom mjerenju manje druZzila. Razlog zbog koje je ponovljena fraktalna radionica
ovih parova je taj Sto se Zeljelo utvrditi hipoteza H1, a to jest, da fraktalna terapija utjece
pozitivno na grupne odnose u skupini. Radionica se odrzala 2 tjedna nakon pocetne, a ovoga
puta se uz meditativnu pricu prije pocetka pustila i glazba dok se crtalo. Budu¢i kako je prvi
dio pocetnih radova opisan u prethodnom odlomku, ovdje ¢e se opisati samo radovi koji su
nastali na ponovljenoj radionici. Takoder ¢e se kroz radove pokusSati analizirati i1 kroz fraktalni
1 kroz likovni izrazaj, te pokusati odrediti smjer i odnos parova djece (ima li pomaka u
pozitivnom ili negativnom ili nikakvog), te na taj nacin pokusati utvrditi hipotezu H1, fraktalna
terapija pomaze u boljoj socijalizaciji djece predskolske dobi. Prvi crtezi prikazivat ¢e pocetno
stanje parova djece na fraktalnoj radionici dok ¢e drugi crtezi prikazivati radove s ponovljene

radionice.

27



Slika 14: d1 i d6 prvo i ponovljeno crtanje fraktala
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Fraktalni:

Analizirajuci ponovljeni fraktalni crtez (Slika 4.), d1 i d6 (slika 14.), moze se zakljuciti da je
glazba pozivno utjecala na odabir boja, no ne i na samo povlacenje linija. Primjecuju se dvije
karakteristi¢ne vrste linija, a to su jasno povucene crte te crte koje su povucene s nejednakim
pritiskom o podlogu. Kod veliine polja na ovom fraktalnom crtezu nalaze se pretezito velika i

krupna polja koja su karakteristi¢na za otvorenu i ugodnu narav.

Isto tako 1 ovdje se mogu zamijetiti oStra, nezgrapna i1 uglata polja koja mogu biti pokazatelj

prema nacelima fraktalne terapije kako se djeca nose nekim stresom ili napetosti.
Likovni:

Promatrajuci s likovnog stajaliSta u odnosu na pocetni crtez (slika 4.) na ponovljenom d1 i d6
(slika 14.) crtezu linije imaju dojam harmoni¢nosti, otvorenosti. Takoder, ako se usporede crtez
s pocetne i crteZ s ponovljene primjecuje se kako su linije u ponovljenoj fraktalnoj radionici
viSe zakrivljene 1 manje zgusnute, pa ostavljaju dojam slobodnog prostora i kretanja. Fraktalni

crtez s ponovljene radionice ostavlja dojam smirenosti na promatraca.
Zakljucak:

Usporedujuci pocetne i ponovljene radove djece kroz fraktalne radionice (slika 4. i 14.) dalo
bi se zakljuciti kako je hipoteza H1, fraktalna terapija pomaZe u boljoj socijalizaciji djece u
predskolskoj ustanovi, potvrdena. Bolja suradnja izmedu djece moze se primijetiti kroz
koristenje boja na ponovljenom fraktalnom crtezu (slika 14.) te njegovoj ispunjenosti, odnosno

obojenosti.
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Slika 15:D2 i D3 prvo i ponovljeno crtanje fraktala

Fraktalni:

Promatrajuéi ponovljeni fraktalni crtez (slika 6.) i (slika 15.), primjecuje se kako jedno dijete
ima ostre linije s dosta uglatih polja, dok su kod drugog linije s gipkim prijelazom i nejednakim
pritiskom o podlogu. Kod veli¢ine polja oba djeteta imaju podjednaku koli¢inu velikih, srednjih
i malih polja, $to je po karakteristikama fraktalne metode pokazatelj da su ona samouvjerena.
Takoder vidljiv je utjecaj glazbe kod odabira boja te obojenosti crteza. Crtez zauzima 2/3
povrsine, §to moze biti znak prema fraktalnoj terapiji o uravnotezenosti kod djece. Kod jednog
od djeteta primjecuju se uglata i nepravilna polja koja mogu biti znak prema fraktalnoj metodi

da dijete osjeca neku vrstu stresa i napetosti.
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Likovni:

Usporedujuci pocetan (slika 6.) i ponovljen fraktalni crtez (slika 15.) dobiva se dojam kako je
ponovljeni crtez nesto blazi u odnosu na pocetan. Isto tako gustoca linija nije zbijena, pritisak
je mnogo blazi u odnosu na pocetni, te fraktalni crtez ostavlja dojam skladnog i ritmi¢nog

povlacenja razli¢itih zakrivljenih i ravnih linija na ponovljenom crtezu.
Zakljucak:

Usporedujuci pocetne i ponovljene radove djece kroz fraktalne radionice dalo bi se zakljuciti
kako je hipoteza H1, fraktalna terapija pomaze u boljoj socijalizaciji djece u predskolskoj
ustanovi, potvrdena. Bolju suradnju kod ponovljenog fraktalnog crteza (slika 15.) primjecuje

se kroz linije koje nisu zgusnute, te kroz ispunjenost i obojenost crteza i odabira boja u njemu.

Slika 16: D1 i d5 prvo i ponovljeno crtanje fraktala
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Fraktalni:

Kod analize ovog fraktalnog crteza (slika 16.) vide se crte rasporedene u krug te ostre,
nezgrapno povucene crte. Linije rasporedene u krug mogucéi su znak sklonosti nametljivosti,
dok su ostro nezgrapno povucene crte znak stresnog stanja kod jednog od djeteta. Oba djeteta
imaju velika i krupna polja $to je prema fraktalnoj metodi pokazatelj ugodne i otvorene naravi.
Kod jednog od djeteta primjecuju se "repiéi" po rubovima, Sto se prema Tanziliji Polujahtovoj

moze protumaciti kako se ono jo$ karakterno razvija.

Takoder, ako se bolje promotri, vide se skladna, okrugla polja s manjim brojem geometrijskih
oblika, to jest ovo dijete, prema tumacenjima fraktalne terapije, ima miran karakter te je sklono

stvaralastvu.

Likovni:

Usporedujuci pocetni crtez i ponovljeni, moZe se opet primijetiti kako kod ponovljenog crteza
su linije ravnomjernije, djeluju harmoniénije i sloZenije, te ostavljaju dojam smirenosti na
promatraca.

Zakljucak:

Usporedujuci pocetne 1 ponovljene radove djece kroz fraktalne radionice dalo bi se zakljuciti
kako je hipoteza H1, fraktalna terapija pomaze u boljoj socijalizaciji djece u predskolskoj
ustanovi, potvrdena. Bolja suradnja izmedu djece kod ponovljenog fraktalnog crteZa moze se
utvrditi kroz odabir boja te linija koje su Sire u odnosu na crtez koji je nastao na prvoj

fraktalnoj radionici.
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Slika 17: d2 i D4 prvo i ponovljeno crtanje fraktala

Fraktalni:

Na ovom fraktalnom crtezu (Slika 17.) zamjeCuju se nezgrapne te oStre crte, ali i nejednak
pritisak prilikom povlacenja istih. Na crtezu se takoder vidi podosta ostrih i uglatih polja, a kao
Sto je ve¢ navodeno, ono moze biti znak, prema fraktalnoj metodi, da jedno od djece ima
emotivnu napetost ili se nosi stresom. Krupna polja koja se isto tako mogu vidjeti iz crteza znak
su u fraktalnoj metodi, otvorene te ugodne naravi. CrteZ zauzima dosta vecu povrsinu papira,

to jest kod jednog od djeteta je da se teze usredotocuje.

Likovni:
Pocetni crtez mogao bi se gledati kao vibracije linija u prostoru, dok kod ponovljenog crteza
linije prate "ritam" te razli¢itim presjecima zakrivljenih linija stvaraju se "kruzni" oblici te ostali

oblici. Ponovljeni crtez djeluje skladnije u odnosu na pocetni.
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Zakljucak:

Usporedujuci pocetne 1 ponovljene radove djece kroz fraktalne radionice dalo bi se zakljuditi
kako je hipoteza H1, fraktalna terapija pomaze u boljoj socijalizaciji djece u predskolskoj
ustanovi, potvrdena. Bolja suradnja izmedu djece kod ponovljenog fraktalnog crteza moze se
utvrditi kroz odabir boja te linija koje su Sire u odnosu na crtez koji je nastao na prvoj fraktalnoj

radionici.

Slika 18: d3 i d4 prvo i ponovljeno crtanje fraktala

Fraktalni:

Kod ovog fraktalnog crteza (slika 18.) moze se vidjeti da su ovdje linije gipke s nejednakim
pritiskom o podlogu. Crtez zauzima 2/3 lista papira, a na ovom fraktalnom crtezu vidljiv je
pozitivan utjecaj glazbe i kod odabira boja i kod povlacenja linija. Podjednak broj velikih,

srednjih i malih polja govori, po karakteristikama fraktalne metode, o samouvjerenosti kod
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djece, dok nejednak pritisak prilikom povlacenja oznacava kreativno dijete koje je sklono

mastanju.
Likovni:

Vec¢ se pri samom pogledu na ponovljeni fraktalni crtez (slika 18.) moze zamijetiti znatna
razlika u odnosu na pocetni (slika 10.). Linije su mnogo ¢is¢e, pokreti su vise harmoni¢ni i
uskladeni kroz povlaéenje linija. U pocetnom fraktalnom prikazu (slika 10.), linije daju dojam
nemira i nereda, dok u ponovljenoj radionici fraktalne terapije, linije su zakrivljene i kruzece,
a presijecanjem razli¢itih zakrivljenih linija dobivaju se razlic¢iti kruzni oblici u crtezu. Takoder,
fraktalni crtez (slika 18.) je u potpunosti obojen, pa se i tu moze primijetiti pozitivna promjena

u odnosu na pocetak (slika 10.)

Zakljucak:

Usporedujuci poc€etne 1 ponovljene radove djece kroz fraktalne radionice dalo bi se zakljuditi
kako je hipoteza H1, fraktalna terapija pomaze u boljoj socijalizaciji djece u predSkolskoj
ustanovi, potvrdena. Bolja suradnja izmedu djece kod ponovljenog fraktalnog crteza moze se
utvrditi kroz odabir boja te linija koje su Sire u odnosu na crtez koji je nastao na prvoj

fraktalnoj radionici.
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6.5. Ponovno promatranje nakon zavrSenih radionica

Ponovno promatranje obavljeno je tjedan dana nakon zavrSetka radionica. Kod ponovljenog
promatranja proucavalo se kako su fraktali radionice utjecale na djecu koja su sudjelovala u
njima. Gotovo sva djeca, njih osam od deset, pokazalo je ve¢u empatiju i altruizam prema
svojim vr$njacima. Promatralo se kao i u pocetku koliko se djeca medusobno zajedno bave
aktivnostima, mijenjaju li partnere za igre i aktivnosti, koliko prihvaéaju nove ¢lanove u svojim
aktivnostima. Kod promatranih desetero djece, bilo se primijetilo da je jedna od djevojéica Cesto
povucena. Nakon obavljenih radionica, djevojCica se nije toliko povlacdila iz igara i aktivnosti,
a Cesto je znala i pozivati druge vrSnjake na igru. Takoder Sto se ti¢e promatranih djecaka od
kojih su dva Cesto odbijala prikljucenje od nekog treceg vrSnjaka, ovaj puta su rado prihvacali
i ostalu djecu u njihove aktivnosti i igre. lako su ove radionice bile dosta kratke, uvidio se
potencijal koji bi ova vrsta art — terapije mogla imati na procjenu socio — emocionalnog, ali i
psiholoskog stanja grupe. Nadalje, djeca koja su sudjelovala, znatno su lakse govorila o svojim
osjetajima te mirno rjeSavala sukobe. Tako je u jednom trenutku dok su se djeca bavila
razli¢itim aktivnostima u skupini, jedan djecak imao "izljev" bijesa (djecak nije sudjelovao u
fraktalnim radionicama), jer aktivnost koju je Zelio raditi je bila zauzeta od druge djece, te mu
je pristupila djevojcica (d6) i rekla da se pridruzi njenoj aktivnosti ( djevojc€ica je bila u centru
kuhinje, dok je djecak Zelio i¢i u centar gradnje) te bude "gost njenog restorana". Ovim ¢inom
djevojcica (d6) je smirila tog djeCaka, djecak je prihvatio njen poziv u igru, a kasnije kada se

mjesto u centru gradnje oslobodilo, mogao pristupiti.
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7. RASPRAVA

Tijekom usporednih analiza moze se zakljuciti kako su sve tri hipoteze potvrdene. H1 -
fraktalna terapija pomaze u boljoj socijalizaciji djece predskolske dobi pokazala se potvrdenom
kroz ponovno promatranje i interakcije djece koja su sudjelovala u istrazivanju i onih Koji to
nisu (7). Takoder ta hipoteza je potvrdena i kroz ponovljene fraktalne radionice onih parova
djece koja se prema sociometrijskom upitniku nisu toliko slagala kao parovi djece koja jesu.To
se moze primijetiti kod radova koji su prikazani na slikama 14., 15., 16., 17. te 18. Ako bi se
usporedili crtezi koji su nastali na pocetnoj radionici medu tim parovima (djeca koja se prema
sociogramu manje slazu) a prikazana su na slikama 4., 6., 8., 10., 1 12., moze se vidjeti kako je
njihov odnos znatno napredovao u odnosu na poc¢etak. Zajednicko crtanje fraktala za ove parove
imao je pozitivan socio — emocionalan u¢inak. Kako grupna fraktalna terapija nije mnogo
razradena, prema osobnom misljenju, ova metoda moze biti vrlo korisna kod lakSeg

razrjeSavanja odnosa u skupini te boljim socijalnim odnosima.

Isto tako, i hipoteze H2 - parovi koji se slazu prema sociogramu pokazat ¢e vise uskladenosti
na zadatku, sto je vidljivo kod slika 5., 7., 9., 11. i 13. Djeca koja se prema sociogramu vise
slazu crtala su uskladenije, a to se moze vidjeti kroz njihove radove te linijama koje nisu zbijene.
Oba djeteta su imala dovoljno prostora kako bi kroz fraktalnu metodu prikazala svoje zamisli
te iako su linije karakterno razliCite, parovi djece koja se slazu lakSe su se prihvacala te davala
dovoljno prostora da se oba izraze. Prema osobnom misljenju, smatram kako fraktalna terapija
moze biti korisna 1 kod djece koja se u skupini slazu kako bi se mogla jo$ vise poraditi na svojim

odnosima, ali i na odnosima s drugom djecom u skupini.

Hipoteza, H3 - parovi koji se ne slazu prema sociogramu pokazat ¢e manje uskladenosti na
zadatku se mogu potvrditi kroz njihove usporedne pocetne radove. Ova hipoteza moze se i$¢itati
kroz radove na slikama 4., 6., 8., 10. te 12. CrteZi parova koji se ne slazu prema sociogramu
vrlo su gustih linija, ¢esto oStrih crta, nezgrapno obojena. Takoder, u odnosu na parove djece
koja se slazu, ovdje bi se moglo zakljuciti kako svako od djece je Zelio Sto viSe prostora zauzeti
kod povlacenja linija te na neki svoj naéin "preuzeti" crtez. Prema osobnom misljenju, smatram
kako metoda fraktalne terapije u parovima moze poboljSati socijalni odnos sto je vidljivo iz

crteza slika: 14., 15., 16., 17.1 18.
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Hipoteza, H4 — likovni elementi u fraktalnoj terapiji imaju razli¢ito znacenje u odnosu na
simboliku likovnog jezika, potvrdena je i opisana je u usporednim analizama uzoraka
podijeljena prema sociometrijskoj mjeri ve¢eg ili manjeg preferiranja. Prema tumacenjima
fraktalne terapije, boja, crta ili linija te oblici koji nastaju presijecanjem linija tijekom
povlacenja imaju znacenje na razini unutrasnjeg stanja osobe, njezine mogucée misli, osjeéaje,
zelje, dok u simbolici likovnog jezika, boja, crte ili oblici imaju vanjsko znacenje. Primjerice
kod odabira zute boje, u fraktalnoj terapiji, ono ima znacenje kako je osoba koja je
komunikativna, druStvena. S druge strane, odabir zZute boje u simbolici likovnog jezika moze
predstavljati boju Sunca. Prema osobnom misljenju, smatram kako treba uzimati u obzir na koji
nain se promatraju boje te linije koje djeca koriste u svojim crtezima. Ukoliko se oni
promatraju kroz neku vrstu art — terapije kao $to je fraktalna terapija, moraju se uzeti u obzir i
druge ¢injenice koje utjecu na djetetov odabir kao $to su njegovo ponasanje u skupini, odnos s
vr$njacima 1 skrbnicima. Takoder smatram kako fraktalna terapija moze pomoc¢i u boljem
shvacanju djetetovih potreba te pomoci odgojiteljima u radu s djecom koja su povucena ili se

nose nekim traumama.
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8. ZAKLJUCAK

Ovime se moze zakljuciti kako fraktalna terapija ima povoljan u¢inak na socio — emocionalne
odnose u skupini. Imajué¢i na umu kako je ovo istrazivanje napravljeno na vrlo malom broju
uzoraka, stoga ono ne moze biti primijenjen ili reprezentativan na sveukupnu populaciju. Isto
tako, metoda fraktalne terapije nije toliko istrazivana u pogledu socijalnih i emocionalnih
odnosa, stoga treba uzeti u obzir kako ovi rezultati koji su dobiveni u ovom istrazivanju nisu
dovoljno valjani. Ovo istrazivanje sluzi kao jedna od mogucih pretpostavki za mozda buduca

istrazivanja o toj ili sli¢noj temi.

Istrazivanjem se Zeljelo vidjeti kako pomo¢i odgojiteljima u predSkolskoj ustanovi da
pomognu djeci u procesu socijaliziranja u skupini. Takoder se htjelo vidjeti, postoje li mozda
neki problemi u djetetovom neposrednom okruzenju koja na njega utjecu. Prilikom analiziranja,
vrlo Cesto su se pojavljivala uglata i ostra polja, nesigurne linije. Kao §to je ve¢ bilo navedeno,
moguce je da se djeca nose nekom vrstom stresa, $to znac¢i da na djecu utjece velik broj dogadaja
oko njih, ponekad se ne znaju izraziti, no kroz njihov fraktalni crtez vidljivo je da stres ima
veliki utjecaj na njih. Moguce je da djeca osjeéaju stres zbog skoraSnje promjene vrti¢a sa
Skolom, te moguce i zbog prevelikog oc¢ekivanja njihovih roditelja Sto bi trebala znati prije nego
krenu. Kako je cilj ovog istraZivanja bio vidjeti moze li fraktalna terapija pomo¢i u boljem
socijaliziranju djece u predSkolskoj ustanovi, moze se zakljuciti kako je on relativno ostvaren,
no ovo je jo$ uvijek nova vrsta terapije te je potrebno osim djece ukljuciti i njihove roditelje 1

skrbnike, kao i odgojitelje.
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