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Capacidade para tomar decisdes fundamentadas, no decurso
da vida do dia-a-dia, em casa, na cemunidade, no local e
trabalho, na utilizacao de servicos de saude, no mercado e

no contexto politico.
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E uma estrategia de capacitacao para aumentar o ‘controlo

das pessoas sobre a sua saude, a capacidade para procurar
informacao e para assumir as responsabilidades ( Kickbusch;
S. Wait, D. Maag, 2006)




PNS 2012 -2016 revisao e extensao 2020

<Integrar a producao e partilha 'de informacao e
conhecimento (Literacia em Saude), numa cultura
de proé-atividade, compromisso e autocontrole, do

cidadao (capacitacao/participacao ativa), ‘para a

maxima responsabilidade e autonomia individual e

coletiva (emporwement)”




Literacia em
saude e
integracao
de cuidados

S N S - INTEGRACAQ DE CUIDADOS

proflz e s E LITERACIA EM SAUDE

« Foram introduzidas dois
novos dominios no contexto
dos programas de saude: o
programa de «educacao para a
saude, literacia e
autocuidados» e o programa
de «prevencao e gestao da
doenca cronica.

« Estes novos programas,
incidem fortemente em dois
aspetos que constituem,
atualmente, veiculos
transformadores de. primeira
grandeza dos sistemas de
saude europeus: a integracao
de cuidados e a centralidade
do cidadao ho sistema de
saude.




Literacia em saude geral

Em—Portugal, cerca de 61% da populacao inquirida
apresentam-nivel de literacia geral em saude problematico
ou inadequado, situando-se a média dos 9 paises em 49,2%.

Em pior situacdo que os. portugueses sO se encontram os
bulgaros, que revelam que 62,1% da populacao deste pais
apresenta niveis de literacia' em. saude problematicos ou
inadequados.

No polo oposto esta a Holanda, pais em que esta
percentagem é de apenas 28,7%.

Pedro et al, 2016




Necessidade

Apesar dos progressos consideraveis na luta contra as

doencas cardiovasculares, estas continuam,a ser a principal

causa de morte na Europa;

Em Portugal, cerca de 35 mil portugueses \morrem
anualmente por doencas cardiovasculares, que continuam
a ser a principal causa de morte e representam um terco

de toda a mortalidade da populacao ( SNS, 2017).




Objetivo

|dentificar e analisar os niveis de literacia em saude
dos utentes internadosno Servico de Cardiologia do HSM
- CHULC, na relacao com @s:dados sociodemograficos,
por forma, a definir as estratégias e intervencdes

locais.




Metodologia

« Questionario Europeu de Literacia em Saude aplicado em

Portugal (HLS-EU-PT), composto por 47 questoes ( Pedro et al,
2016)

* A escala varia entre 1_e 4 valores (do muito dificil ao muito
facil), na qual a pessoa diz.o grau de dificuldade que sente

na realizacao de tarefas relevantes na gestao da sua saude.

» NVS (Newest Vital Sign);




Universo versus Amostra

Gr idade M+H Mulheres Homens
(18 - 24] 13
(25 - 34] 23
[35 - 44] 85
[45 - 54] 164
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Doentes

Amostra aleatoria
Junho a Dezembro de 2017
(n = 584)




Resultados: Perfil Sociodemografico do utente
de Cardiologia

-25anos W 36-45 anos
B 26-35an0s W 46-

Feminino Masculino

Género (n = 584) Idade (escalao) total (n = 584) e por Sexo (masculino
n = 371 e feminino n = 213).
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Habilitacoes Literarias (n = 584) e por género (M n =
371 e Fn =213)




Situacao Financeira versus Satisfacao das necessidades

basicas
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Total e percentagens de respostas a Situacao Financeira: “A situacao financeira do seu agregado familiar

permite-lhe satisfazer as necessidades basicas (n = 584)




y indice Geral de |
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Newest Vital Sign

I
0 50
Percentagens

Resposta Incorreta Resposta Correta

NVS: percentagens de resposta corretas e incorretas para as 6 perguntas. As perguntas aparecem ordenadas por
ordem crescente quando se consideram as percentagens de respostas incorretas.

Alta possibilidade de Literacia em Sadade fraca ou inadequada
Literacia em Saude limitada

Literacia em Saude adequada

Resultado da classificacao do Indice de Literacia NVS (n = 241).




Indice Geral de Literacia em Saude na relacdo com os
Dados Sociodemograficos

O Quanto maior o nivel de escolaridade maior a Literacia em Saude;

O Quanto maior o Indice do Grau de Dificuldade Financeira menor a

Literacia em Saude;

 Quanto maior a Idade da pessoa menor a Literacia em Saude, quer.no

Indice geral quer nos cuidados, promocao e prevencao da doenca;

 Quanto mais positiva é a percecao que os inquiridos tém da situacao

financeira maior a literacia em saude.




Resultados

Ha maior percentagem de inquiridos na dimensao
prevencao da doenca (67.1%) - (inadequada ou
problematica);

A literacia em promocao da saude € onde se encontra, a
maior percentagem de inquiridos (39.7%) classificados
positivamente (literacia suficiente ou excelente);




Os inquiridos Profissionais de Saude (30) , em média,
apresentaram literacia em saude superior a dos restantes
inquiridos, exceto em relacdo ao indice de Literacia NVS
em que essa associacao nao foi considerada significativa;

Em relacao a fiabilidade foi calculado o indicador a 'de
Cronbach e obtiveram-se os seguintes valores: 0.939 para o
IGLS, 0.840 para ILCS, 0.877 para IProS e 0.892 para
IPreS, a coeréncia interna revela-se bastante aceitavel.




Conclusao

A semelhanca do panorama nacional, verificaram-se

importantes lacunas sobre literacia em saude em geral, e
em particular os inquiridos apresentam maior ‘dificuldade a
responder a questées sobre a prevencdo da doencaw. E

fulcral a adocao de estrategias e praticas de promocao e

educacao em saude.
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