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 خلاصه فارسی

  بـهبدن انسان دارای ساعات درونی خاص خودش است کـه  مقدمه:

تا و که  کند میطبيعی ساعات خواب و بيداری کمک  ی چرخه وانعن

هورمونی است که  ينملاتون حدی به توليد ملاتونين بستگی دارد.

نه  غده پي شح  الاز  نده يمتنظ عنوان بهو  گردد یمتر خه  کن چر

ست. شده ا ته  ظر گرف يداری در ن ين خواب و ب ضر ا حال حا در 

بازار خوراکی در  قرص  صورت  به  ما از  فرآورده  جود دارد ا و

آنجا که اثربخشی سريع تر و کاهش متابوليسم می تواند کمک 

فيلم  سيون  لذا فرمولا يد  شی دارو نما بودی اثربخ به به يادی  ز

 نازک دهانی آن اهميت زيادی دارد.

 حلال مناسب حل شـده و در سايزر: ابتدا پليمر و پلاستیروش کار

محلول تهيه  کاملاً  صورت به خود در حلالجداگانه  طور بهدارو نيز 

محلول باهم، محلول شفاف پليمری  اختلاط اين دو گرديد. سپس از

آن،  پهن کردن، خشک کـردن و بـرش با حاصل شده سپسحاوی دارو 

، pHخصوصـياتی همچـون  های نازک دارويـی بـه دسـت آمـد.ورقه

ــواختی  ــکنندگی، يکن ــلال ش ــرعت انح ــداری دارو وس ــط  پاي توس

 بررسی قرار گرفت. سنجش و وردم آزمايشات مربوطه

ورقه های نازک توليد شده با اسـتفاده از فرمولاسـيون  نتايج:

 انعطاف پـذير،يکنواخت، قابل جداسازی، برتر دارای خصوصيات:

سطحی اسيدی ضـعيف  pHبا   متر وميلی ٠٢/٠ قبول قابلبا ضخامت 

می باشد، همچنين فيلم های دهانی ساخته شده ی در آب مقطر  ۶

/C دمایدر   تست  دقيقه به طور کامل حل گرديدند. ١۵طی  5037

پايـداری  ماهـه دارو از ۶دوره  در طـولپايـداری نشـان داد 

 ٧١/٩٢ بـاقی مانـده در فرمولاسيون برخوردار بوده و قبول قابل

نشان می دهد کـه آون  های نگهداری شده درورقه درصد دارو در

سال  ٢حداقل به مدت  ی عمر قفسه ایدارا اين دارو می تواند

 .لی باشددر دمای معمو



های اين پروژه تحقيقاتی توانسته است ورقه گيری:بحث و نتيجه

بـا  دارويی مناسـب، با خواص ظاهری و را نازک دهانی ملاتونين

يداری  بلپا ي قبول قا ضه نما سريع عر حلال  ند دو ان  می توا

 بيشتر باشد.فراهمی زيستی آن نسبت به مصرف خوراکی 

 

ــات ــدی: کلم ــونين کلي ــ ،ملات ــازک يلمف ــانی ن ــواص  ،ده خ

 .فرمولاسيون فيزيکوشيميايی،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

 

Introduction: The human body has its own special internal hours which is a natural cycle of 

sleeping and waking hours,and depends on Melatonin hormone`s production. Melatonin is a 

hormone secred from the Pineal gland and it is considered as a regulator of the sleeping and 

waking hours. Currently, this product is available in pill form, but since faster efficacy and 

reduced metabolism can help to heal the effectiveness of the drug, the formulation of the thin 

film is important. 
 

Methods: First, polymer and plasticizer separately dissolved in solvents and the drug 

completely dissolved in the solvent was prepared. Following mixing the two solutions , a 

transparent solution of polymer containing drug was obtained. Then the oral films were obtained 

by spreading,drying and catting the thin sheets. Surface properties such as pH, solubility, 

fragility, uniformity and stability of the drug in the formulation was measured and evaluated 

using relevant tests. 

 

Results: Thin sheet produced using superior formulation has the following 

characteristics:monotonic, removable, flexible, with an acceptable thickness of 0.02mm and with 

a poor acidity level of  pH 6 . Also oral films made in distilled water at temperature of 37 0.5ºC 

were completely solved within 15 minutes. Sustainability tests showed that in the 6 month period 

the drug had an acceptable stability in the formulation and the remaining 92.71% of the drug in 

the sheets stored in the aven showed that this drug could have a shelf life of at least two years at 

a normal temperature.  

 

Conclusion: The research project has been able to provide melatonin oral thin film plates with 

suitable and acceptable pharmaceutical properties, with acceptable stability and rapid dissolution, 

and can be more bioavailable than oral intake. 
 

Keywords: Melatonin, Oral Strip, Physicochemical Properties, Formulation. 

 



 


